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كه«  تنها قانون بهمن اين است

 باشد بهمن تابع هيچ قانوني نمي

هر شخصي را غافلگير مي ».كندو
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 بهمن

مي حركت توده هر علتي را بهمن .گويند اي از برف از ارتفاعات بالا به پايين به

كـه سـرعتاي باشـد، بـه گونـههر دانه برف از زمان بارش تحت شرايط دماي محيط آماده تغيير شكل مـي

و يا ناپايداري خود را در دماي محيط بدست مي .آورد پايداري

و دانه برف از نظر كيفيت به دو دسته خشـك
و گـرم  و از نظر دما به دو دسته سرد مرطوب

مي تقسيم دانه برف تازه اگر بـين. گردد بندي
و اگـر دمـاي-5 الي0 گرم درجه باشد، برف

بـرف سـرد باشد به پايين درجه-5برف تازه 
.شود ناميده مي

ــام ــورت انج ــه دو ص ــن ب ــش بهم ــاً ران عموم

 غيرطبيعي-2 طبيعي-1: پذيرد مي

مي: طبيعي و شـيب كـوه قـدرتيگ حركت اين نوع بهمن در زمان بارش صورت و بسته به مقـدار بـارش رد

مي .شود تخريب آن كم يا زياد

بااين نوع بهمن معمولاً بعد: غيرطبيعي و مي از زمان بارش .گيرد تغيير فيزيكي شكل برف صورت

 انواع بهمن

 Slab avalancheاي بهمن برف تخته)1
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 Loose snow avalancheاي بهمن برف پوسته)2

 Powder avalancheبهمن برف پودري)3

 Wet snow avalancheبهمن برف بهاره)4
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و بهمن مي مرطوب تقسيمبهمن از نظر كيفيت نيز همانند دانه برف به دو نوع بهمن خشك گردد كـه بندي

.باشد بهمن بهاره فقط مرطوب مي

 Slab avalancheاي بهمن برف تخته)1

اين نوع بهمن در هنگام رانـش امكـان

و دارد از يك يا چند لايه حركت كنـد 

ــط ــن، خ ــاج بهم ــمتهاي ت داراي قس

و محـل  شكست بهمـن، بسـتر بهمـن

و بسته به حجـم تجمع بهمن مي باشد

و عمومـاً در ريزش، قدر ت تخريب دارد

از شيب درجـه صـورت45هاي كمتـر

.گيرد مي
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 Loose snow avalancheاي بهمن برف پوسته)2

و بـه45هاي بالاي معمولاً در شيب و در زمـان بـارش درجه

از گيري شكل. آيدمي صورت طبيعي بوجود ايـن نـوع بهمـن

و بـه شـكل مخروطـي در پـايي يك نقطه مـي  ن وسـيع باشـد

شود، گـاهي اوقـات از پيـدايش چندنقطـه مي

مي آيد، البتـه ايـن نـوع  سطح وسيعي بوجود

ها حجم زيادي ندارند امـا نبايـد از آنهـا بهمن

.غافل شد

 Powder avalancheبهمن برف پودري)3

اين نوع بهمن از انباشته شدن بـرف توسـط بـاد در جبهـه

را پشت به باد تشكيل مي و در هنگـام نـش بـه خـاطر شود

شكل چرخشي كه دارد مانند يـك مكنـده در 

و در هنگام پيشاني بهمن خلاء بوجود مي آورد

مي .شود برخورد با شخص، وارد منافذ تنفسي
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 Wet snow avalancheبهمن برف بهاره)4

اين نوع بهمن براثر حرارت زياد خورشـيد

و يـا بـارش بـاران  از اواخر فصل زمسـتان

و بوجود مي در هنگـام سـرازير شـدن آيد

و ســنگ را هــم بــا خــود بــه پــايين  گــل

به مي و معمولاً سرعت كمي دارد؛ اما آورد

.علت وزن زياد قدرت تخريب زيادي دارد

 عوامل ريزش بهمن غيرطبيعي

بعـد از بـارش بـرف در كوهسـتان عوامـل

گوناگون در پديد آمدن بهمن نقش دارنـد 

نـاك كه هركدام از آنهـا بـه تنهـايي خطر 

و يا تكميل كننـده عامـل ديگـر مي باشند

.هستند

 زاويه)1

 بستر مناسب)2
و يا برف تازه)3  بارش باران
 تابش نور خورشيد)4
برف)5  درجه حرارت
 تغيير دماي ناگهاني)6
 هاي برف لايه)7
 جهت جغرافيايي)8
 باد)9

و يا حيواني) 10  عوامل انساني
 صدا) 11
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 زاويه)1

شـود، امـا درجه شروع مي30معمولاً حركت بهمن از زاويه بالاتر از

و45تـا35سرعت حركت بهمن در شـيبهاي بـين  درجـه بيشـتر

از. باشد خطرناكتر مي درجـه بـه صـورت45البته در شـيب بـالاتر

مي ريزند .طبيعي فرو
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 بستر مناسب)2

و يا دهليز معمولاً دامنه و يالهـايي كـه منتهـي بـه هاي يكدست هـا

و عـوارض شيب تند مي شوند بستر مناسـب ريـزش بهمـن هسـتند

و نگهدارنـده بهمـن طبيعي مانند صخره و درختان مكانهاي ترمـز ها

زده روي بـرف قـديمي كـه امكـان همچنـين سـطح يـخ. باشـند مي

چسبندگي برف جديد را به خود نمي دهد بستر مناسب رانش بـرف 

مي باشد .جديد
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و يا برف تازه)3  بارش باران

بارش برف تازه بر روي برف قديمي، چنانچه سطح بستر، توانايي نگهداري بيش از حد برف را نداشـته باشـد

.شود رانش بهمن آغاز مي

و بارش باران آغاز شود، قطره ذ كـرده هاي برف نفو هاي آب در دانه حال اگر چند لايه برف وجود داشته باشد

و همين باعث حركت لايه جرم حجمي برف شده ميو باعث سنگين شدن شود؛ البته ايـن هاي مختلف برف

مي باشد .را بايد بدانيم كه سرعت نفوذ آب در برف گرم شديدتر از برف سرد
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 تابش نور خورشيد)4

ا ست مثلاً در يك زمان باعث گرماي نور خورشيد عامل بسيار مهمي

و در يك زمان عامل ريزش بهمن است، لـذا دانسـتن  استحكام برف

.هر نكته ضروري است

درجـه مـا-5تـا0اگر در يـك دوره بـارش در دمـاي: بعنوان مثال
بعد از يـك روز آفتـابي. حدود يك متر بارش برف تازه داشته باشيم

و باعثگرم حجم برف به نصف كاهش مي و چسـبندگي يابد تـراكم
و بـا سـرماي شـب اسـتحكام را بوجـود كريستالهاي برف مـي  شـود

و يالها به شـكل محـ. آورد مي بداما در نقاطي از كوه كه دامنه كوه
و كـش هستند، در اين نقاط برف براثر گرما به شكل لاستيكي شدن

و گاهي نيز باعث پاره شدن آمدن درمي در خـط افـق سطح برف آيد
و حركت بهمن را تسريع مي .كندمي شود
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و رانش بهمن بهاره ) بهمن مرطـوب(در فصل بهار نيز به علت دماي بالاي نور خورشيد باعث ذوب شدن برف

.شود مي

JuneMayAprMarFabJanDesNov

6459483725212224

ميحال با دانستن زا و شيب كوه تـوان فهميـد در كـدام قسـمت كـوه انـرژي گرمـايي ويه تابش با خط افق

و كدام قسمت انرژي گرمايي كمتري جذب مي و زمان استحكام آن طولاني بيشتري جذب مي كند .شودتر
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 درجه حرارت)5

باشـد درجه حرارت برف بعد از بارش بسـيار مهـم مـي

آفتـابي گـرم بعنوان مثال اگـر بعـد از بـارش يـك روز 

و پرسـتاره بعـد از  و بعد شـبي سـرد 24داشته باشيم

چـون. ساعت حتماً يك كوه ايمـن را خـواهيم داشـت

و رطوبت برف باعث يـخ  در حجم برف كم شده زدگـي

و همين باعث استحكام برف مي .گردد طول شب شده

و سطح برف هميخ اما اگر بعد از بارش، هوايي سرد داشته باشيم و مي شود ين امـر مـانع تـراكم بـرف زده

و با برش خوردن مي ميگردد .شود اين لايه حركت بهمن آغاز
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 تغيير دماي ناگهاني)6

يكي از عوامل بسيار مهم ريزش بهمن تغيير دمـاي

و اين به وسيله ابر بوجود مي . آيـد ناگهاني مي باشد

به اين صورت كه اشعه نور خورشيد پس از برخـورد

و به سطح بر ف به سمت بالا انعكاس پيدا مـي كنـد

پــس از برخــورد بــه ابــر دوبــاره بــه بــرف مــنعكس

از مي گرم شدن بـيش و تكرار اين عمل باعث گردد

و در شب هم، زمانيكه بـرف حد سطح برف مي شود

خواهد انرژي گرمايي خود را از دست بدهـد ابـر مي

و همه اين موارد مانند يك روكش مانع اين كار مي ميشود .آورد كوه ناامن را بوجود
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 هاي برف لايه)7

هـاي رويـي هـاي زيـرين باعـث حركـت لايـه دهد، گاهي اوقات لايـه هميشه لايه روي بهمن را تشكيل نمي

و يك گروه اسكي مي باز يـا كوهنـورد شود، بدين صورت كه در يك بستر مناسب چندلايه برف انباشته شده

مي فيلباعث شكستن پرو شـوند هاي برف

و ريـزش بهمـن  و اين امر باعث ناپايداري

و يا حجم زياد بارش در مقـاطع مي گردد،

ــيش از  ــدن ب ــنگين ش ــث س ــف باع مختل

و لايـه زيـرين تحمـل  توانايي بستر شـده

و همـين نگهداري لايه هاي بالايي را ندارد

.شود باعث رانش مي
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 جهت جغرافيايي)8

بر روي كوه در شرايط يكسـان هـيچ در يك بارش

و در يك زمان ايمـن  وقت تمام جهات كوه يكسان

و خورشـيد مشـهود نمي شوند، در اينجا نقش دمـا

يك مي مي بينيم كه براي جبهه جنوبي اگر و باشد

روز زمان براي ايمن شدن لازم باشـد بـراي جبهـه 

شمالي هفت روز، اين نسبت مستقيم جهت كـوه را 

.دهد نشان مي
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 باد)9

اي كـه هرگـاه به گونه. ها بعد از وزش باد است بهمن3/2و حدود باد است،يكي ديگر از عوامل ريزش بهمن

بر ساعت باشد به راحتي دانه20سرعت باد بيشتر از  هاي برف را از يك دامنه به سـمت ديگـر يـال كيلومتر

و همين حالت باعث بوجود آمدن نقاب جابجا مي مي كند و تجمع برف بادآورده و هرگاه حجم اين برفي شود

.گيرد برف بيش از توان نگهداري شيب باشد حركت بهمن انجام مي
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و حيواني) 10  عوامل انساني

و يــا گــاهي اوقــات عبــور يــك تــيم كوهنــوردي

يا اسكي و و يـا بـز باز حيوانات وحشي ماننـد كـل

و بهمـن باعث شكستن پروفيـل  هـاي بـرف شـده

و يـا فـرود بوجود مي آورد؛ از اين رو هنگام صـعود

هميشه بايد مراقب اطراف خود باشيم چون امكـان 

.دارد ديگران براي ما خطرساز بشوند

 صدا) 11

م و يا بعـد از بوجـود آمـدن عامل صدا اگر آنقدر شديد باشد كه ديوار صوتي را بشكند انند هواپيماي جنگي

.مانند بمب) ارتعاش(صدا باعث جابجايي هوا شود 

ازتبعنوان مثال در بيشتر پيس هـاي شناسي با آزمايش روي دانه بارش، متخصصان بهمن هاي اسكي دنيا بعد

و حجم برف، در بهمن بر روي پيست را دارد بوسيلهدر بعضي مناطق كه امكان ريزش برف انفجار ديناميـت

مي نقاط معين مي آن منطقه را ايمن و مي سازند  شود اما بينيم كه صداي مهيب انفجار تا مسافت دور شنيده

مي،كند فقط يك محدوده كوچك ريزش مي .تواند عامل ريزش بهمن شود صدا
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 مواردي كه صعودكننده قبل از اجراي برنامه بايد بداند

.پشتي خود داشته باشيم چه چيزهاي مهمي بايد در كوله)1

برف روش بررسي لايه)2  هاي

 گيري شيب روش اندازه)3

 روش تقريبي سرعت باد)4

از مواردي كه يك اسكي باز خـارج

و يـا كوهنـورد بايـد همـراه  پيست

 داشته باشند

 Avalanche transceiverياب دستگاه زنده)1

  Avalanche shovel بيل برف)2 

 mobile telephone تلفن همراه)3

   Avalanche probe ميل سونداژ)4

 First – aid kit كيف كمكهاي اوليه)5

و در مرحله دوم اگر كولـه مـا حجـم كـافي

 نقشه)2 نما قطب)1: داشت

 فلاكس آب جوش)3

مي كمبود هركدام فاجعه در انگيز باشد چون

اين ورزش تمام ورزشكاران بايد در آمـادگي 

وو آگاهي كامل براي هرگونه حا دثه باشـند

تا رسيدن گروههـاي امـدادي نفـرات نقـش 

و نجات دارند .بسيار مهمي در امداد
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 روش بررسي پروفيل برف

در ابتدا يك برش عمودي از جلوي بـرف برمـي داريـم،
هر اينجا به راحتي لايه و ميزان بارش هاي مختلف برف

براي دانستن ميزان چسـبندگي. شود دوره مشاهده مي
وهر لايه ابتد ا مشت، چهارانگشت، يك انگشـت، مـداد

پي. كنيم چاقو را داخل يك لايه برف مي به اين ترتيب
مي و خطرناك .باشدمي بريم كدام لايه ناپايدار
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مي سانتي30×30يك مكعب: روش دوم زنيم متر بوسيله اره برش

و سـطح دس ـ بعـد روي. ورده باشـدخـنت البته شيب مناسب باشد

 سطح بيل را روي پروفيل گذاشته سپس؛

مچ: اول  ده ضربه با كف دست از

 ده ضربه با كف دست از آرنج: دوم

 ده ضربه با كف دست از كتف: سوم

در4برف تا ضربه30×30زنيم اگر اين ستون به پشت بيل مي و اگـر از آرنج فرو بريزد كوه خطرناك است

آ4-8ضربه  و اگر در ضربهاز مي رنج بريزد كوه با احتياط .باشد هاي كتف بريزد كوه ايمن



20 

و بيــل يــك: روش ســوم بوســيله طنــاب

و عمـودي2سطح به پهناي  متـر5/1متر

زنيم البته ايـن سـطح هـم نبايـد برش مي

و كوبيـده شـده باشـد  يـك. دست خـورده

ي اسكي باز با چـوب اسـكي بـه آرامـي رو 

و يـك بـرش مـي پروفيل مي زنـد اگـر رود

و  پروفيل فرو ريخت كـوه خطرنـاك اسـت

فرو نريخت يك اسـكي بـاز در اگر پروفيل 

را يك خط مي و اين روش تواند فرود بيايد

مي سه اسكيو با دو  زنند كه اگـر باز پرش

ريخت در دو يـا سـه خـط كنـار هـمن فرو

مي اسكي .توانند فرود بيايند بازان



21 

 روش اندازه گيري شيب

مي از دو باطوم هم از. كنيم اندازه استفاده ابتدا يكي

مـي خوابـانيم دسـته ها را روي سطح شـيب باطوم

از سخمهپايين  بالا، بعد به آرامـي دسـته بـاطوم را

از جـاي خـود سـخمه كنيم بطوريكـه برف جدا مي

تكان نخورد بعد دسته باطوم دوم را به دسته باطوم 

مياو و به صورت شاقول آويزان ول چسبانده كنـيم

سـخمه با پايين آوردن دو تا دسته تاجاييكه نـوك 

.زنيم باطوم دوم به سطح برف برسد را علامت مي



22 

به محل انتهاي دسته باطوم سخمه اگر نوك

درجـه30اول برخورد كرد اين سطح شيب 

و نوك  و اگر بين دسته بـاطوم سـخمه دارد

درجـه3متـر، سانتي10ازاء هر بود، به اول 

مي30از  و درجه كم و اگـر از دسـته كنـيم

10باطوم اول دورتر بود بـه ازاء هـر سخمه 

اضــافه درجــه30درجــه بــه3متــر ســانتي

.كنيم مي

مي روش دوم استفاده از شيب .باشد سنج

 روش تقريبي سرعت باد

بابوسيله يك دستم .شدال گردن كه يك گوشه آن در دست

تا اگر دستمال كم تكان و از45بخورد .كيلومتر در ساعت است20درجه بالا بيايد سرعت باد كمتر

مي20–40درجه تا خط افق بيايد سرعت باد45اگر دستمال از .باشد كيلومتر در ساعت

خط افق بماند سرعت بـاد و در ايـن حالـت روي40–60اگر دستمال در قلـه كيلـومتر در سـاعت اسـت

.شود گردبادي از برف مشاهده مي


