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 هقذهِ:

ٚ  ٌزدد یٔ یٛٞٙٛردو یفویثبّث ارسمب عيح  یٛٞٙٛردؤٙبعت در  یٞب رٚػٚ  ٞب هیسىٙدرعز  یزیفزاٌ

ا٘شَبر  سٛاٖ یٔعّغّٝ ٔزاست آٔٛسػ ٔشٙبعت ثب عيح سجزثٝ ؽبٌزداٖ  زیَ٘بْ ٞذفٕٙذ ٚ ثب رّب هیسٟٙب در

 را داؽز. ٙٝیثٟ زیفویثٟجٛد ٚ 

 یٍزیٚ ثْذ ٔزث یآٔٛسبرورر ثٝ فٛ ٝ عّغّٝ ٔزاست آٖو یٛٞٙٛردودر رٚ٘ذ آٔٛسػ  خلأسٛجٝ ثٝ ٚجٛد  ثب

 یأزٚس یبسٞبیٔيبثك ٘ ٞب دٚرٜاس  هیٞز  ٍبٜیٗ جبییذا ٕ٘ٛدٖ راٞىبر ٔٙبعت ٚ سجیٚ د یثبسٍ٘ز ثٛد، مزٚرر

 .ؽٛد یٔ حظ یٛٞٙٛردوجبْٔٝ 

٘جبر  یسحز ّٙٛاٖ ٔجب٘ یا دٚرٜؾزفشٝ، یٗ ثْذ اس دٚرٜ دیٚ ٕٞچٙ یٔٛارد در چبرر آٔٛسؽ ٗیسٛجٝ ثٝ ا ثب

ثْذ  یٍزیٚ دٚرٜ ٔزث ؽٛد یٔآٔٛسػ دادٜ  ٞب هیسىٙ ٚ ٞب رٚػ ثْنی اسدٚرٜ  ٗیٝ در اوؽذٜ  یٙیث ؼید یفٙ

 لزار دارد. دٚرٜ ٗیاس ا

بٖ خٛد ثشٛا٘ٙذ یاس سٛاٖ ٔزث یزیفٖٙٛ ٚ اىلاّبر ٚ ثٟزٌ یزیدٚرٜ ثب فزاٌ ٗیٙٙذٌبٖ در اوز وؽز ٓیذٚاریأ

 ٙذ.وغت وخٛد  یدر جٟز ثبلا ثزدٖ دا٘ؼ فٙ یارسؽٕٙذ سجبرة

ثب سؾىز اس اعبسیذ ثشري ایٗ ّزفٝ ٚ سٕبْ دعز ا٘ذروبرا٘ی وٝ در ٌزدآٚری ایٗ ىزح درط ٔب را یبری 

 ٕ٘ٛد٘ذ.

 

 ك رٚسافشٖٚیسٛف یآرسٚ ثب

 یٚرسؽ یٚ فْٛدٞب یٛٞٙٛردو ٖٛیفذراع

 ٚ جغشجٛ ٚ٘جبر یٕٙیا برٌزٜٚو
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 ثِ ًبم خذا

 ست؟یجستجَ ٍ ًجبت چ

 یبثیٚ ٔؾىلار آٖ ارس ٔغبئُ ٚ در ٔٛرد وٙٙذ یٔوٕشز ثٝ ٔجحث ٘جبر فىز  یوٛٞٙٛرد یٞب ثز٘بٔٝدر  ؾٝیٕٞ

داؽشٝ اعز. ْٕٔٛلاً  ٚجٛد زثبسیوٝ سبسٜ ثٛجٛد آٔذٜ ثبؽذ ٚ اس د غزی٘ ی. جغشجٛ ٚ ٘جبر ٔجحثٙذیٕ٘ب یٔ

ؽٛد ٚ اٌز در  یٕ٘ثٛدٜ ٚ ٔشبعفب٘ٝ ثٝ ثخؼ ٘جبر آٖ فىز زیآٖ حبئش إٞ یآ٘مذر وٝ خٛد ثز٘بٔٝ ٚ اجزا

ٚ  ٓیدار یأىب٘بس وزد؟ چٝ ذیافشٙذ وٝ چٝ وبر ثب یآٖ ٚلز ثٝ فىز ٔ فشذیث یثز٘بٔٝ اسفبق خبف یاجزا ٗیح

 بی ؽٛد یٕ٘ خقٛؿ ا٘جبْ ٗیدر ا یبثیارس چی؟ ْٕٔٛلاً ٞٓیبسٔٙذی٘ یفٙ شاریٚ ثٝ چٝ سجٟ ٓی٘ذار یچٝ أىب٘بس

 یىٟبیٚ سىٙ یثٛدٜ وٝ اوثز ٘فزار اس دا٘ؼ فٙ یٚ ٘بلق فیمْ یبثیارس بریاٌز ٞٓ ا٘جبْ ؽذٜ ثبؽذ ثغ

وٝ در خقٛؿ آٔٛسػ  ٓیی٘ىشٝ سٛجٝ ٕ٘ب ٗیثٝ ا ذیجغشجٛ ٚ ٘جبر وٓ اىلاُ ٞغشٙذ. ٔب ثب یسخقق

ثبؽذ ٚ  یؽذٜ ٚ وبٔلاً سخقق یوبر عبسٔب٘ذٞ هی ذیوبر ثب ٗیٚ ا ٓیوٙ یٔٚ ٘جبر فحجز  جغشجٛی سخقق

افشذ ٚ  یحبدثٝ اسفبق ٔ یوٛٞٙٛرد یٞب ثز٘بٔٝدارد. ْٕٔٛلاً ثٝ ٘ذرر در  یلٛ بریثغ یٞب ٙٝیسٔ ؼیثٝ د بسی٘

در  غزیثب یٔ. ذیخقٛؿ را وغت ٕ٘ب ٗیدر ا یوٝ فزد ثشٛا٘ذ سجزثٝ وبف ؽٛد یٕ٘سىزار  ٞب ثز٘بٔٝ یٔثُ اجزا

را اخشقبؿ داد ٚ ٔٛارد آٖ را ثقٛرر  یا ضٜیٚآٖ سٔبٖ  یجغشجٛ ٚ ٘جبر ٚ اجزا یىٟبیسىٙ خقٛؿ آٔٛسػ

 ا٘جبْ داد. كیدل یشیٚ ثب ثز٘بٔٝ ر ضٜیٚ ثقٛرر ٛیٚ عٙبر ٗیسٕز

 جستجَ ٍ ًجبت: یدر اجزا هؤثز ػَاهل

ٚ  ٗیسٕز .6 یىیسٛاٖ سىٙ. 5 یسٛاٖ جغٕ. 4ی سٛاٖ فىز. 3 یدا٘ؼ سخقق. 2 یا٘غب٘ یزٚی٘ .1

 وٙشزَ ٚ َ٘برر. 9 ثٝ رٚسوزدٖ اىلاّبر. 8 ٛیعٙبر ىزح .7 سىزار

 :جستجَ ٍ ًجبت یهزاحل ٍ سطح ثٌذ

 غٝیٚ ٔمب یاثشار ُیٚ سحّ ٝیسجش ،ثب اعشب٘ذاردٞب ییآؽٙب، یسخقق یٚ اثشار ؽٙبع یخٛد أذاد .1

 .یاثشار

 یىزاح) یفزد یی( سٛا٘بیّّٕ، یىیسىٙ، یجغٕٕ، یفىز ییثبلا ثزدٖ سٛا٘ب، یا٘فزاد یٞب ٘جبر .2

 (...ٚ  ٛیرعى ٓیس وبر، ٘جبر یٞب زیو

 ،یزیدذ زیٔغئِٛ، یوبر ٌزٚٞ، ی٘جبر سخقق یفٙ شاریوبُٔ ثب سجٟ ییآؽٙب ،یٕیس یٞب ٘جبر .3

 ...ٚ  ٞب زیخلال، هیثغشٝ ٚ سبر یوبر در فنب، خيز یبثیارس، ٘جبر شیآ٘بِ



 کبرآهَسی ًجبت فٌی       

 
5 

 

 

 هقذهبتی یبس دٍرُ ًجبت فٌیشات هَرد ًیتجْ

 

 ٔشز 30حذالُ ه یٕٝ اعشبسیىٙبة ٘ .1

 ىٙبة ٔحبفٌ .2

 یه ٔشزی ّذد 2 دیٙبٔیه سه ىٙبة ِٙیبرد .3

 ٔشز 2یز ثبلا٘غ ىٙبثچٝ .4

 ٔیّیٕشز 8یب  7 هیدزٚع ىٙبثچٝ .5

 (120- 80- 60) ًٙیاعّ .6

 (عز 1دٚ عز وبراثیٗ دیچ ) درا هئیٛو .7

 بعهو لاٜو .8

 یب ٞبر٘ظ ٞبی ٚرسؽی ٞبر٘ظ ٘جبر .9

 ّذد 8( OVALؽىُ )ثینی  چید ٗیبراثو .10

 دٚ ّذد (HMS) چیدوبراثیٗ  .11

 (...ٚ ٛرعٛیراثشار فزٚد دٚىٙبثٝ یه ّذد ) .12

 (ٚ ... یٌز یٌز، اعشبح، ًیراسٛلان یه ّذد ) فزٚد یاثشارٞب .13

 اخشیبری({) ٗیدٙش}بةودبر ّذد 2 ثٝ ٕٞزاٜ ٛٔبرسٛرط(، ی) ٙٝیعثٝ ٕٞزاٜ ٞبر٘ظ  زَٚو .14

 (، دان، ثیغیه ٚ ...ٕٗراد، ثّٛن یساثشارٞبی یىيزفٝ یه ّذد ثٝ دِخٛاٜ ) .15

 (...، رعىیٛ ٚىظیفّذد ) 2 لزلزٜ .16

 ثبر غٝوی .17

 برو دعشىؼ .18

 دٛؽبن ٔٙبعت .19
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 فٌی تجْیشات
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 کیوِ استبتیطٌبة ً .1

; ٞغشٝ+  Mantle)دٛعشٝ; .ثبؽٙذ یٔ Kernmantelوزٕ٘ٙشُ  ُ٘ٛٔٛرد اعشفبدٜ اس  یٞب ىٙبة

Kern) 

 .ثبؽذ یٔٔٙبعت ٘جبر  Aوٝ ُ٘ٛ  ٞغشٙذ A, Bاعشبسیه دارای دٚ ُ٘ٛ  یٞب ىٙبة

 ،اعشز یدّ ٕٞچٖٛ: ٚیب سزویجی اس اِیبف بفیاِ زیعباس  سٛا٘ٙذ یٔأب ٞغشٙذ  ّٖٛیّٕذسبً اس ٘ب ٞب ىٙبة

 .ثبؽٙذ شی٘وٛلار  باعذىشزا، ی، آرأیذ، سىٙٛرا، ذیآٔ یدّ

 

 
 

 هحبفظ طٌبة .2

 ٔمبثُ عبیؼ ٚاس ىٙبة درٔحبفٌ ىٙبة ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ اس ٘بٔؼ ٔؾخـ اعز، وبرػ ٔحبفَز 

 .ثبؽذ یٔسیش  یٞب ِجٝ

 یٞب ىٙبةٟز ا٘ٛاُ ٔفقُ دار یب غّيه دار جٚ ثبثز  یٞب ىٙبةٔحبفٌ ىٙبة جٟز  یا دبرچٝا٘ٛاُ 

 .ثبؽذ یٔؽبُٔ ثبلاوؾی ٚ دبییٗ دٞی ، ٞب ٘جبرٔشحزن ٕٞچٖٛ 

 
 ROLLٔفقُ دار ثب غّشه               SET CATERPILLARٔفقُ دار                      یا دبرچٝ

MODULE 
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 بردیلٌ .3

ٚ ىٙبثچٝ ٞبیی وٝ  ٞب سغٕٝدر لذیٓ اس ا٘ٛاُ  )خٛدحٕبیز ٞب(  ِٙیبردٞب

 ٞب سغٕٝ، ذیٌزد یٔثٛد سٟیٝ ٚ اعشفبدٜ  اس ردٜ خبرج ؽذٜ ٚ ٔغشّٟه ٌبٞب

ٚ ّذْ جذة  وؾغبٖ ٘جٛدٖ ثٝ ّّز  ی ٘یٕٝ اعشبسیه ٚ ىٙبثچٝ ٞب

 لبثُ اعشفبدٜ ٕ٘ی ثبؽٙذ.ثٝ وبرثز  ٘یزٚی حبفُ اس عمٛه

ثبیذ عمٛه  ٔخشّف یٞب زیٔٛلِْٙیبردٞب ثٝ ّّز لزار ٌزفشٗ وبرثز در  

 داؽشٝ ثبؽٙذ. را ایٕٙی لاسْ ٚ جذة ٘یزٚی حبفُ اس عمٛهسٛا٘بیی 

 .ثبؽٙذ یٔثبثز ٚ لبثُ سَٙیٓ  ٔذَدٚ  ؽبُٔاس ِحبً ا٘ذاسٜ ِٙیبرد ٞب  

عیّٝ ٌزٜ ایجبد ٚ یب ثٝ ٚ ا٘ذ ؽذٜیب دٚخشٝ اثشذا ٚ ا٘شٟبی آٖ ثبثز  یٞب ٔذَ

ثٝ یب ٔٛجٛد ٞغشٙذ ٚ  أبدٜثقٛرر ٚ ٔذِٟبی لبثُ سَٙیٓ  ٌزد٘ذ یٔ

 .ؽٛ٘ذ یٔعیّٝ اثشارٞبیی ٕٞچٖٛ راح ٔٗ لبثُ سَٙیٓ ٚ

  
 یاِ 3/  5ثٝ ىَٛ  هیٙبٔید ٔذَ سه ىٙبة رؽشٝ ىٙبة هیاس  جبیٍشیٗ ِٙیبردٞبی آٔبدٜ ٔی سٛاٖ

ٚ دٚ  ؽٛد  ٞبر٘ظ ٔشقُ  یت ثٝ حّمٝ افّیٌزٜ عز دعز سْم بثٚعو آٖ ٝ واعشفبدٜ وزد ٔشز  4

دٚ  ٌزدد ثب ایٗ رٚػ ٔی سٛاٖٗ ٔشقُ یبراثوثٝ  (BARELثبرَ )ثب اعشفبدٜ اس ٌزٜ  ،آٖ آسادعز

 ایجبد ٕ٘ٛد. ِٙیبرد یه ٔشزی
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 زیثبلاًس طٌبثچِ .4

ٔقذْٚ اس  آسادعبسی یثزا ای ٔی ثبؽذ، وٝ ّٝیز، ٚعیثبلا٘غ یىٙبثچٝ 

 .ؽٛد یٔاعشفبدٜ  ٚ ... زَٚواثشار  یرٚ

ٚعو  ٚ سٟیٝ ؽذٜبة ورٕٞب٘ٙذ دبٝ ؤشز  1.5 یجیثٝ ىَٛ سمز یىٙبثچٝ ا

 .وٙذ یٔ ّجٛر ٗیبراثو هیلزلزٜ ٔشقُ ثٝ  هیش اس یىٙبة ٘

 

 

 

 

 اغطکبکی یّب گزُ طٌبثچِ .5

ؽٛد، سیزا ایٗ  یٌٕ٘زٜ افيىبوی سٛفیٝ  ىٙبثچٝ ّٙٛاٖ ثٝٔٛجٛد در ثبسار  ٞبی اعشفبدٜ اس ىٙبثچٝ 

ٔىزر یب ثب لزار ٌزفشٗ در ْٔزك آة  اعشفبدٜٞب دارای سحُٕ دٔبیی دبییٙی ثٛدٜ ٚ در اثز  ىٙبثچٝ

ز ثبّث ؽذٜ وٝ ثز رٚی ىٙبة عُ ٔغئّٝوٝ ایٗ  دٞٙذ یزی خٛد را اس دعز ٔیدذ اْ٘يبفٚ  ؽذٜ خؾه

ٚ یجٝ ؽزُٚ ثٝ عٛخشٗ وزدٜ ٘ش درثخٛر٘ذ، یب ثز اثز افيىبن ٚ ٌزْ ؽذٖ در ٍٞٙبْ فزٚد مْیف ؽذٜ ٚ 

 ٚ درخٛاعزی فّٙبٚرثب سٛجٝ ثٝ رؽذ  ٟ٘بیز احشٕبَ دبرٜ ؽذٖ ٚ خيز عمٛه را ٘یش ثٝ ٕٞزاٜ دارد. در

اِیبف  جٙظجٟز ٔقبرف ٌٛ٘بٌٖٛ اس  فٛرر سخققی ، ثٝ افيىبوی یٞب ٌزٜٞبی  وبرثزاٖ، ىٙبثچٝ

 Aramid/Spectra/Kevlar/Technora/Polyester/Spunٔب٘ٙذ )ٔشفبٚسی 

Nomex/Vectran ) ذ٘ؽٛ ٔیسِٛیذ. 

 :اغطکبکی یّب گزُّبی  خػَغیبت طٌبثچِ

 ، ليز ٔٙبعت، عبیش ٔٙبعتٚ حزارریز، ٔمبٚٔز در ثزاثز عبیؼ دذ اْ٘يبف

 

 (:VT Prusikتی پزٍسیک ) ٍی طٌبثچِ

 سٛاٖ ثٝ ٔٛارد سیز اؽبرٜ وزد: ایٗ ٔحقَٛ ٔی اِْبدٜ اس خقٛفیبر فٛق

 دٛعشٝ اس جٙظ Technora  ٔمبٚٔز حزارسی ٚ )ّ٘ٛی اِیبف ٔقّٙٛی ثب

 ٚ ٞغشٝ جٙظ ٘بیّٖٛ ٔمبْٚ اعشحىبْ ثبلا(

  درجٝ  500درجٝ فبرٟ٘بیز، 932ٔمبٚٔز حزارسی: )وبٔلاً ٘غٛس

 .(ٔذر یىٛلا٘ ٌزاد یعب٘شدرجٝ  200ٚ ی ا ِحَٝ ٌزاد یعب٘ش

 اْ٘يبفاِْبدٜ ٘زْ ٚ لبثُ  فٛق 
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 ّٝٙٛاٖ اثشار فزٚد ثب اعشفبدٜ اس ٌز أىبٖ اعشفبدٜ در ؽزایو ٚیضٜ ث ٜ(Valdotain Tresse) 

 سِزطِ ٗیٚاِذٚس

 فزٚد ثز رٚی ىٙبة ثبردار خیظ ٚ خؾه 

  در فٛرر إّبَ فؾبر سیبد، سٟٙب ثب اؽبرٜ اٍ٘ؾز ثز رٚی ىٙبة حزوز وزدٜ ٚ ٔب٘ٙذ دیٍز

 .٘بٔشمبرٖ(ؽٛد. )ثب اعشفبدٜ اس ٌزٜ ٚاِذٚسیٗ یب دزٚعیه  ٞبی دزٚعیه لفُ ٕ٘ی ىٙبثچٝ

 ٝٞبی دزٚعیه  وٙذ ٚ ٔب٘ٙذ دیٍز ىٙبثچٝ ٔشز وبر ٔی ٔیّی 12سب  8ثب ليز ٞبی  راحشی ثز رٚی ىٙبة ث

 سز ٘یغز. عبیش ثشري دٚ٘یبس ثٝ اعشفبدٜ 

 ٝ28رؽشٝ:  دٚ٘یٛسٗ ٚ در ٍٞٙبْ اسقبَ ٞز  ّٛیو 16فٛرر سه رؽشٝ:  ٔمبٚٔز وؾؾی اثشذا سب ا٘شٟب ث 

 ویّٛ ٘یٛسٗ

  :ٝٔشز ٔیّی ٞؾزليز ىٙبثچ 

یز درٖٚ خٛدحٕب هّٙٛاٖ ی ٘جبیذ ثٝ ّٙٛاٖ چیٞ ثٝسٛجٝ: ایٗ ٚعیّٝ لبثّیز ؽٛن دذیزی ٘ذاؽشٝ ٚ  

ثز رٚی  (یه)سیزا احشٕبَ دبرٜ ؽذٖ ثز اثز ؽٛن یب ایجبد فبوشٛر عمٛه  وبرٌبٜ اس آٖ اعشفبدٜ ؽٛد،

 .اعزآٖ ثغیبر سیبد 

 

 

 

 ٌگیاسل .6

اس ٚ  ؽىُ( یا )ِِٛٝ لارٛثیسسخز( ٚ فّز )در دٚ ُ٘ٛ  ٔخشّف وٝ یٞب ا٘ذاسٜدٚخشٝ ؽذٜ در  یٞب سغٕٝ

عجه  ثٝ سٛاٖ یٔ دایٙیٕب یٞب سغٕٝاس خٛاؿ  .ثبؽذ یٔدٚ ُ٘ٛ ٘بیّٖٛ ٚ دایٙیٕب  درِحبً جٙظ 

 اؽبرٜ وزد.آة  وٕشز جذة ز در ثزاثز عبیؼ ٚ، ٔمبٚٔثٛدٖ سز ٔغشحىٓ، ثٛدٖسز
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 چیپ يیکبراثدرا دٍ سز کیَئک .7

ثب دٚ وبراثیٗ دیچ  یب اس یه سغٕٝاس وٛییه ٞبی وٛسبٜ  سٛاٖ یٍٔز ٘جبسجٟز اسقبَ ٔقذْٚ ثٝ 

 .ٕ٘ٛداعشفبدٜ 

 
 

 (Helmet) یوٌیا لاُک .8

جٟز  زٜیٌ یٔٙبعت، دارا ٝیسٟٛ یا٘ذاسٜ عز، دارا، ٓیعجه، راحز، لبثُ سَٙ ذیثب یٕٙیا یٞب ولاٜ

اعشب٘ذارد وٛٞٙٛردی دارای  یٕٙیا یٞب ولاٜ اعشب٘ذارد ثبؽذ. ی، فبلذ ِجٝ ٚ دارایؾب٘ی٘قت چزآ د

EN12492 .ٞغشٙذ 
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 ًجبت ّبرًس .9

جٟز راحشی ٚوبٞؼ ّٛارك ّْٔك ٔب٘ذٖ ثز رٚی  ،ٞبر٘ظ ٞبی ٘جبر ٚ دذٞبی دب ٚوٕزِ ٞب سغٕٝ

دارای ٚ عیٙٝ وزَٚ( ٚ ٞبر٘ظ فْٛد )لبثّیز ٘قت اثشار ٞبر٘ظ ٞبی ٘جبر،  .ثبؽٙذ یٔ سز دٟٗىٙبة 

 .ثبؽٙذ یٔ EN813اعشب٘ذارد 

 
 (Carabinerّب ) يیبراثک .11

 . ذ٘ؽٛ ٔی در اؽىبَ ٔخشّفی سِٛیذب فٛلاد یْٛ یٙیآِٛٔآِیبص اغّت اس 

 هیHMS (Half Mastwurf Sicherung (German: Munter Hitch Belay) ) ٗیوبراث

. اعزحٕبیز   ٌزٜ ثزای ٔٙبعتٝ وِ ثٛدٜ یٚع یا دٞب٘ٝثب  ؽىُ یٌلاث ٚثشري  ،ٗ لفُ ؽٛ٘ذٜیبراثو

فٛرر اّذاد یب ٕ٘ٛدار ثز  ٔمبٚٔشؾبٖ ثٝ ٔیشاٖٙٙذ ٚ وٗ سٗ ٚسٖ را سحُٕ یچٙذ سٛا٘ٙذ یٔٞب ٗ یبراثو

 هیٝ ثب وثٛدٜ ( KN) ٛسٗی٘ ّٛیو ٚاحذ ٗ اّذاد ّٕٛٔبً ثز اعبطیاعز. ا ؽذٜ حه ٞب آٖثذ٘ٝ  یرٚ

 ٔی سٛاٖ ٚاحذ آٖ را ثٝ ویٌّٛزْ سجذیُ وزد . ح عبدٜ یسٛم

 ( اعز ٌّٛزْیو 100 ثب ثزاثز حذٚدا ٛسٗی٘ ّٛیوٞز )
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 :فزٍد یاثشارّب .11

  .وٙٙذ یٔاثشارٞبیی ٞغشٙذ وٝ جٟز وٙشزَ فزٚد ٚ ثز اعبط ؽىغز ىٙبة ٚ ایجبد افيىبن ُّٕ 

 ...ٕبیز ٚ یب فْٛد اعشفبدٜ ٕ٘ٛدثٝ ّٙٛاٖ اثشار ح سٛاٖ یٔاس اغّت اثشارٞبی فزٚد 

ىٙبة داخُ  لزار دادٖ رٚػ ٚ ٞبی فزٚد ثبیذ ثٝ ليز ىٙبة سٛفیٝ ؽذٜ سٛعو عبس٘ذٜدرسٕبٔی اثشار

وٝ در ٍٞٙبْ لزار دادٖ ىٙبة درٖٚ آٟ٘ب اس ٞبر٘ظ جذا ٕٞچٙیٗ اثشارٞبیی  .سٛجٝ ٌزدد اثشار

ثٝ دِیُ ایٕٙی ثیؾشز ، دعز دادٖ اثشار را ٘ذاؽشٝ ثبؽٙذ ٚ احشٕبَ عمٛه اثشار ٚ اس ؽٛ٘ذ یٕ٘

 .ثبؽٙذ یٔ سز ٔحجٛة

 .ؽٛ٘ذ یٔایٗ اثشارٞب ثٝ دٚ دعشٝ افّی اسٛلان ٚ غیز اسٛلان سمغیٓ ثٙذی 
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 (...ٍضبخک دار  یّب ّطتّطت،  ،َرسَی)ر غیز اتَلاکفزٍد اثشارّبی 

ٚدر  وٙذ یٔعمٛه  ؽخـاثشارٞبیی ٞغشٙذ وٝ در فٛرسیىٝ وبرثز دعز سزٔش خٛد را رٞب وٙذ، 

 یاثشارٞب د.ٌزدوٓ یب سیبد وٝ در حیٗ فزٚد افيىبن اثشار ؽبخه دار ایٗ أىبٖ ٚجٛد دارد یاثشارٞب

 افيىبوی ثٝ عیغشٓ حٕبیشی در حیٗ فزٚد، ایٕٗ ٕ٘ٛد. یٞب ٌزٜافشٚدٖ ثب  سٛاٖ یٔغیز اسٛلان را 

 

 
 

 

 (ٍ ... یزیگ یزیاستبح، گ گ،یفزٍد اتَلاک )ر یاثشارّب

اثشار خٛد ثٝ خٛد لفُ ؽذٜ ٚ اس وبرثز دعز سزٔش خٛد را رٞب وٙذ،  ىٝیدر فٛرس اسٛلان یاثشارٞب

وبرثز ٚحؾز وزدٜ ٚ یب اٞزْ  ؽزایيی وٝایٗ اثشارٞب در  ثْنی اس  .وٙذ یٔجٌّٛیزی عمٛه ؽخـ 

را ثٝ ٕٞزاٜ دارد ، عمٛه وبرثز  احشٕبَوٝ  ثذٞذ را سحز ؽزایيی ثیؼ اس حذ فؾبرسزٔش 

یب ّذْ وٙشزَ در حیٗ فزٚد، اثشار ثٝ ٔحل عزّز ثبلاسز مذ ٚحؾز لزار دادٜ ؽذٜ سب  یٞب غشٓیع

 .وٙذ یٔجٌّٛیزی فزد ٚ اس عمٛه لفُ ؽذٜ 

 :ثبیذ ثؾٙبعیٓ ثٝ ّٙٛاٖ ٔثبَ خٛد جٟز ٘جبر را  یاثشارٞب یٞب زیٔحذٚد
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 احشٕبَ ؽىغشٝ ؽذٖ فزٚد یه ٘فز ىزاحی ؽذٜ اعز ٚ  ٌٚیزی ٌیزی جٟز حٕبیز  اثشار

اس دعز دادٖ احشٕبَ ٚ ٕٞچٙیٗ  ار در ٍٞٙبْ وٙشزَ ثبرٞبی عٍٙیٗ ٚجٛد دارداٞزْ اثش

 ٚجٛد دارد. اثشار ٍٞٙبْ ٘قت ثز رٚی ىٙبة

 دارد را اثشار اعشبح در فٛرر فؾزدٖ اٞزْ ٚ ّذْ وٙشزَ، احشٕبَ عُز خٛردٖ ٚ عمٛه  ٚ

 .اثشار را لفُ وبُٔ ٕ٘ٛد غزیثب یٕٔٞٛارٜ 

 ارداثشار ریً دارای اعشب٘ذ EN 341: 2011 class A ثٝ ّٙٛاٖ یه اثشار فزٚد ٘جبر ٚ 

Rescue descender .ْٔزفی ؽذٜ اعز 
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 غؼَد یاثشارّب .12

یه ىزفٝ وٝ جٟز فْٛد ٚ ثبلاوؾی ثز رٚی ىٙبة اس آٖ اعشفبدٜ  ٞغشٙذ ٞبی فْٛد، اثشارٞبیی اثشار

ٌٛ٘بٌٛ٘ی ٚجٛد دار٘ذ ٚ اغّت ثٝ َٔٙٛر  یٞب ا٘ذاسٜفْٛد ٔىب٘یىی در ؽىُ ٚ  یاثشارٞب .ؽٛد یٔ

 راحشی ثیؾشز، دارای جبی دعز ٞغشٙذ.

 
 )تَرس( ٌِیّبرًس س .13

 .دٞذ یٔسغٕٝ لبثُ رٌلاصی وٝ اثشار وزَٚ را جٟز وبرایی ٚ را٘ذٔبٖ فْٛد، ثز رٚی ثذٖ لزار 

 
 

 بةکپبر .14

ٕٞچٖٛ یٛٔبر ٚ ثیغیه ٘یبس ثٝ دبروبثی ٞغز وٝ ثٝ اثشار ، جٟز فْٛد ٚ اعشفبدٜ اس اثشارٞبی فْٛد

 ثٝ فْٛد ادأٝ داد. اثشار فْٛد را ثبلا ثزد ٚ ٚ ثب ایغشبدٖ ثز رٚی آٖ ثشٛاٖثبؽذ فْٛد ٔشقُ ؽذٜ 
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 يیپٌت .15

وٝ را٘ذٔبٖ ٚ حزوز ثز رٚی  ثبؽذ یٔاثشاری وٕىی جٟز فْٛد ثز رٚی ىٙبة دٙشیٗ یب یٛٔبر دب، 

 .ثخؾذ یٔىٙبة را ثٟجٛد 

 

  
 

 (ٍ ...راپوي داک، ثلَک،  ی)ت کطزفِی یاثشارّب .16

اعشفبدٜ  فْٛد ٚ ثبلاوؾی ثز رٚی ىٙبةاثشارٞبی یىيزفٝ، ٕٞب٘ٙذ اثشارٞبی فْٛد ٞغشٙذ وٝ جٟز 

ؽىُ ٚ یب ثب اٞزْ ؽذٖ ثز رٚی  یا وٍٙزٜخبردار یب  یٞب فهىيزفٝ دارای ا٘ٛاُ ی یاثشارٞب .ؽٛد یٔ

 سٛاٖ یٔ٘یش ٕٞب٘ٙذ دزٚعیه ٘بٔشمبرٖ افيىبوی  یٞب ٌزٜ اس .ز٘ذیٌ یٔىٙبة وبر ٔٛرد اعشفبدٜ لزار 

 ثٝ ّٙٛاٖ اثشارٞبی یىيزفٝ ثٟزٜ ثزد.

 

 

 

 

   

 

 

 

 ثبر سِکی .17
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 ثزش طٌبة چبقَ .18

 

 
 برک دستکص .19

 

 
 ّب قزقزُ .21
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 (Single pulleysتک ) یّب قزقزُ
ثز ٞب ) زیفیوٚ  ٞب ٚسٖعبدٜ وٛچه ٚ وٓ حجٓ ثب ففحبر جب٘جی ٔشحزن، دارای ا٘ٛاُ عبیشٞب،  یٞب لزلزٜ

 ٞغشٙذ. ٞب لزلزٜثّجزیٍٙی ٚ خٛد رٚغٗ وبر آة ثٙذی ؽذٜ اس ثٟشزیٗ  یٞب لزلزٜ اعبط را٘ذٔبٖ ٚوبرایی(.

 

 

 

 

 

 

 (Prusik Pulley) کیپزٍس یّب قزقزُ
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وٝ اس  ا٘ذ ؽذٜٞغشٙذوٝ ففحبر جب٘جی آٖ ىٛری ىزاحی  یا عبدٜ یٞب لزلزٜلزلزٜ ٞبی دزٚعیه ٕٞبٖ 

فیىظ وزدٖ ىٙبة در  یٞب غشٓیعثبلاوؾی ٚ یب  یٞب غشٓیعافيىبوی ثٝ وبر ثزدٜ ؽذٜ در  یٞب ٌزٜٚرٚد 

 جٌّٛیزی وٙذ. ٞب لزلزٜسٙؾٗ ٞب، ثٝ داخُ 

   

 

 

 

 

 (Double pulleyدٍتبیی ) یّب قزقزُ

ثز رٚی دٚ رؽشٝ ىٙبة لاوؾی یب لزارٌیزی ٔقذْٚ یب ثبر ثب یٞب غشٓیعوٝ در  دٚسبیی یب دٚلّٛ یٞب لزلزٜ

 .ز٘ذیٌ یٔٔٛرد اعشفبدٜ لزار 

 

 

 

 

 

 FIXE) کسیف یّب قزقزُ

pulley) 

، ثٙبثزایٗ لزار دادٖ ٚ ثبؽٙذ یٔجب٘جی فیىظ  یٞب ففحٝٞغشٙذ وٝ دارای  ییٞب لزلزٜلزلزٜ ٞبی فیىظ، 

وٝ  یا ِجٝثٝ ّّز دٚ  غزیثب یٔرا دار٘ذ ٚ  ىٙبةٚ لبثّیز اسقبَ عزیِ ثٝ  سز راحزدرآٚردٖ ىٙبة درٖٚ آٟ٘ب 

اعشفبدٜ  H (HMS) بیX (Oval Shape )فبفّٝ دارد، اس وبراثیٗ ٞبی سیخ 

ثٝ راحشی ثب یه یٛٔبر یب ثیغیه یب سیجلان لبثّیز سجذیُ ثٝ  ٞب لزلزٜ ٗیا ٕ٘ٛد.
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 .ثبؽٙذ یٔیه ىزفٝ را دارا  یٞب لزلزٜ

  

 (Progress capture pulleysیک طزفِ ) یّب قزقزُ

سه یب دٚلّٛ ٞغشٙذ وٝ ثٝ ٚاعيٝ سْجیٝ ثبدأه د٘ذا٘ٝ داری ٕٞب٘ٙذ  یٞب لزلزٜسزوؾٗ، ٕٞبٖ  یٞب لزلزٜ

لفُ ٕ٘ٛد سب آساد ثبدأه را در حبِز  سٛاٖ یٔثبدأه یٛٔبر، لزلزٜ را سجذیُ ثٝ یه لزلزٜ یىيزفٝ ٕ٘ٛدٜ ٚ یب 

 اثشار ثٝ ّٙٛاٖ لزلزٜ عبدٜ ُّٕ وٙذ.
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 (Transport pulleysاًتقبل )حول ٍ  یّب قزقزُ
حُٕ ٚ ٘مُ جٟز ا٘شمبَ ّزمی ٚ دارای ففحبر جب٘جی ثبثز ثٛدٜ وٝ دٚ لزلزٜ دؾز عز ٞٓ را  یٞب لزلزٜ

 در ثز ٌزفشٝ اعز. ىزاحی ؽذٜ جٟز اعشفبدٜ ثز رٚی ىٙبة ٚ ثىغُ.
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 (Pulley-carabiners) يیکبراثقزقزُ 

جذیذی اس سزویت وبراثیٗ  یٞب ٔذَوبراثیٗ ٞبی دارای لزلزٜ، 

لزلزٜ در ٍٞٙبْ  عمٛهٚ لزلزٜ ٞغشٙذ وٝ خيبٞبیی ٔب٘ٙذ 

اسقبَ ثٝ وبراثیٗ اس ارسفبُ را حذف وزدٜ ٚ ٕٞچٙیٗ در ٍٞٙبْ 

وٝ  ییٞب جٟزٔنبّف وٝ در سغیز  یٞب افيىبنثبلاوؾی، 

  وٓ ٔی وٙذ.را  ٓیدٞ یٔىٙبة را درٖٚ وبراثیٗ لزار 

  

 

 

 

 

 

 

سٛجٝ داؽشٝ  ثبؽیذ:
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در لزلزٜ ٞبی یه ىزفٝ ای وٝ دارای ففحبر ٔشحزن ٞغشٙذ ، جٟز ایٕٙی ثیؾشز ثبیذ داخُ 

  حفزٜ دبییٗ آٟ٘ب وبراثیٗ ٔشقُ وزد.

 

 

 

 

 

 

 :شاتیتجْ ٌگیچک ٍش یتجْ

 عفز ثبؽٙذ.  یّیخ بیؽُ  ذیٕز ٚ دب ٘جبو یٞب سغٕٝذٜ ؽٛد. یدٛؽ یثٝ درعش ذیٞبر٘ظ ثب .1

 ثٝ فٛرر َٔٙٓ ثٝ ٞبر٘ظ ٔشقُ ثبؽٙذ. ذیثبشار یسٕبْ اثشارٞب ٚ سجٟ .2

 ح ثٝ ٞبر٘ظ ٚفُ ؽٛد.یثٝ ؽىُ َٔٙٓ ٚ فح ِٙیبردٞب .3

 چه ؽٛ٘ذ. ٌزٜ ٚ ٔیشاٖ ىٙبة خبرج ؽذٜ اس آٟ٘بدر فٛرسیىٝ ِٙیبردٞب ٌزٜ دار٘ذ،  .4

 وّیٝ اسقبلار اس لجیُ ٔبیّٖٛ ٞب ٚ ریًٙ ادُٗ ثٝ فٛرر وبُٔ ثغشٝ ؽذٜ ثبؽٙذ. .5

 ، چه ؽٛدوٝ دیچ آٖ ثغشٝ ؽذٜ ثبؽذ.ؽٛد یٔثب وبراثیٗ ثغشٝ  ٞبر٘ظ یٞب حّمٝ در فٛرسیىٝ .6

 ذ.یٙؤشقُ  ِٙیبرد یثبسٚ هیبة را ثٝ فٛرر ٔؾشزن ثٝ ور بٚ د ٛٔبری .7

 دبروبةدرٖٚ  غشبدٜیا ٝ دب را در حبِزو یٛرسٝ در فوثبؽذ  یا ا٘ذاسٜثٝ  ذیبة ثبور بارسفبُ د .8

 زد. یلزار ٌ (زَٚو) ٙٝیع ٛٔبریثبلاسز اس  یٕؤشقُ ثٝ آٖ  ٛٔبری ٓ،یلزارداد

 آٖ ثغشٝ ؽذٜ ثبؽذ. یا چب٘ٝولاٜ ثز رٚی عز فیىظ ؽذٜ ٚ ثٙذ  .9

 جٟز اسقبَ وزَٚ ثٝ ٞبر٘ظ، اس وبراثیٗ ٔبیّٖٛ اعشفبدٜ ٌزدد. .10

 

 

 

 گزُ
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 .ٌٛیٙذ( Knotرا ٌزٜ ) ٞز دیچیذٌی در ىٙبة وٝ ایجبد آٖ سقبدفی ٘جٛدٜ ٚ دارای وبرثزدی خبؿ ثبؽذ

 :ّب گزُخَاظ 

 ؾؼ ٚ مزثٝ ٔحىٓ ٚ ٔمبْٚ اعز.ودر ٔمبثُ  .1

 .ؽٛد یٔ سدٜ یثٝ عبدٌ  .2

 .ٌزدد یٕ٘سحز فؾبر ٌزٜ ثبس  .3

 .(ِغش٘ذٜ یٞب ٌزٜثغیز اس ؽٛد ) یٔ سز ٔحىٓآٖ ٚارد ؽٛد  یٞز لذر فؾبر ثز رٚ .4

ٔمبٚٔز  بٞؼو ٝ ٞز ؽىغز ىٙبة ثبّثوز اعز، چزا ؽىغ ٗیٕشزو یٓ حجٓ ٚ داراوٛچه، و .5

  .ٌزدد یٔآٖ 

 ٌزٜ حفٌ ؽٛد. یؽىُ ٍبٞز  .6

 

 بس:یهَرد ً یّب گزُاًَاع  

 Overhand Knot سزدستگزُ  .1

 

 

 

 

 

 

 

 Stopper Knot استبپز .2
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 barrel Knot ثبرل .3

 

 
 

 Figure 8 لا کی ّطت .4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Nine knotگزُ ًِ  .5
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 Figure 8 Follow hrough تیتؼق ّطت .6

 
 

 Bowline يیثَل .7

 

 
 



 کبرآهَسی ًجبت فٌی       

 
28 

 

 
 

 ثَلیي دٍثل .8

 

  Hafmastwurf تیحوب .9
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 Double Figure 8 loop خزگَشّطت سز  .11

 

 

 

 

 Alpine Butterfly Loop پزٍاًِ .11

 

 

 

 

 

 Mastwurf تیخَد حوب .12



 کبرآهَسی ًجبت فٌی       

 
31 

 

 
 

 

 Double Fisherman دٍ سز طٌبة دٍ لا .13

 

 دٍ سز طٌبة دار حلقِ ّطتگزُ  .14
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 کیپزٍس .15

 
 

(، French Prusik) یفزاًسَ، پزٍسیک (Mashar Tresseتزس ) هطبر .16

 (Auto Blockاتَثلاک )

 

 (Valdotain Tresseتزس )ٍالذٍتیي  .17
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 (Machard)( یب هطبرد Klemheist) ستیکلوْ .18

 

 صیضَاثگزُ  بی( Asymmetrical Prusikًبهتقبرى )پزٍسیک  .19

(Schwabisch) 
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 :ّب کبرگبُ

 ٔٙبعجی  یٞب وبرٌبٜ ،ؽٛ٘ذ یٔسؾىیُ خزٌٛػ عز 8ٌزٜ  بیٚ  ٚ ٌزٜ دزٚا٘ٝ 8ٌزٜ  ثبوٝ  Y Hang یٞب وبرٌبٜ

 .ثبؽٙذ یٔجٟز ٘جبر 

 

 

 

 

 

ثٝ ٞٓ سٛعو یه ىٙبثچٝ جٟز ایٕٙی ثیؾشز  را غشٙذیثٝ ٞٓ ٔشقُ ٘ وٝ ییٞب وبرٌبٜ سٛاٖ یٔ ٕٞچٙیٗ

 .ٔشقُ وزد
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 برگبّْب:کهقبٍهت  ٍ ِیساٍ

 وبرٌبٜ ٚارد خٛاٞذ ؽذ.  یثبسٚٞبٞز یه اس ثز  یؾشزیثبر ث ٝ،یؽذٖ ساٚ ثیؾشز ثب

 درفذ سمزیجب 50درجٝ  سب ٞؾز ففز ٝیساٚ

 درفذ 71درجٝ  90 ٝیساٚ

ٚ حذاوثز  خيز٘بن ٝیساٚدرفذ ) 100درجٝ  120 ٝیساٚ

 (ساٚیٝ ٔجبس

 درفذ 120درجٝ  130 ٝیساٚ

 درفذ 150درجٝ  140 ٝیساٚ

 درفذ 200درجٝ  150 ٝیساٚ

 درفذ 530 ثیؼ اس درجٝ 160 ٝیساٚ

وبرٌبٜ  یوٝ ثز ثبسٚٞب ییزٚیدرجٝ ثٝ ثبلا ٘ 120 ٝیساٚ اس

 .ثبؽذ یٔ ؾشزیثبر ث اس ،ؽٛد یٔٚارد 
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 ٍ هبًَرّب ّب کیتکٌ

 Ascend))غؼَد  یغؼَد ثب اثشارّب

 

 .ٓیوٙ یرا چه ٔ  سٕبْ اسقبلار سغٕٝ ٞب ٚ ٞبر٘ظ، ذٖیدظ اس دٛؽ .1

در جّٛ ٚ حذٚد ٘بف )وٝ ٔزوش  زد،یلغٕز مبٔٗ فه آٖ در عٕز راعز لزار ثٍ وٝ ی٘حٛ را ثٝ وزَٚ .2

حّمٝ ثٝ  ّٖٛیٔبوبراثیٗ  هی ّٝیٚع ٚ ٕٔبط ثب ثذٖ، ثٝ یخٛردٌ چی(، ثذٖٚ دذیآ یثمُ ثذٖ ثٝ ؽٕبر ٔ

 .ٓیوٙ یٞبر٘ظ ٔشقُ ٔ افّی
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عٍه رٌلاص  چٙب٘چٝ اس سٛرط اعشفبدٜ ٔی وٙیذ ،وزدٜٚفُ  ثٝ فٛرر فحیحرا  وزَٚ ُیحٕب ثٙذ .3

 .زدیلزار ٌ ؽب٘ٝ در عٕز چخ

 ٙٝیثٝ ع ذٜیوٝ وزَٚ وبٔلاً ٔحىٓ ٚ چغج ذیوٙ ىظیف یا ا٘ذاسٜ را ثٝ ثٙذ حٕبیُدر ٍٞٙبْ فْٛد  .4

 .زدیلزار ثٍ

 ...ٓیوٙ یٔٚ ثٛعیّٝ وزَٚ ٚ یٛٔبر ثز رٚی ىٙبة فْٛد  ٓیزیٌ یٔسیز وبرٌبٜ لزار  .5

 :تَجِ

 ّٝٙٛاٖ در حبِز فْٛد، فه یٛٔبر ٚ یب وزَٚ ٘جبیذ ثبس ؽٛد. ٞیچ ث 
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  ٝثبؽذ ثغشٝ آٖ وبراثیٗ دیچ ٚٔشقُ  ٛٔبریثٝ  زیخٛدحٕبٕٞٛارٜ سٛجٝ داؽشٝ ثبؽیذ و 

 

 فزٍد ثب اثشار غؼَد

فزٚد  یا ٔزحّٝثقٛرر  ٛٔبریسٛعو وزَٚ ٚ  سٛاٖ یٔ ٓ،یوٝ ٔججٛر ثٝ فزٚد در فٛافُ وٛسبٜ ثبؽ یدر ٔٛالْ

 ٕ٘ٛد. اعشفبدٜاس ایٗ سىٙیه  سٛاٖ یٔثبرسحز ىٙبة  یدر ٔٛالِ أذاد ثز رٚ بیٚ آٔذ 
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 !ؽٛدىٛر وبُٔ ثبس  ثٝٞبی وزَٚ ٚ یٛٔبر  اٖ ٘جبیذ فهّٙٛ ٞیچ در حیٗ ا٘جبْ ایٗ رٚػ ثٝ: تَجِ

 

 Change overتؼَیض اثشار 

 تجذیل غؼَد ثِ فزٍد

ثٝ حّمٝ  وزَٚ ٘قت ٚسیز اثشار فزٚد اسٛلان ثٝ فٛرر فحیح ثزای سجذیُ اثشار فْٛد ثٝ فزٚد، ىٙبة را داخُ

 .ٓیوٙ یٌٔزٜ ایٕٙی آٖ را ایجبد  افّی ٞبر٘ظ ٔشقُ ٕ٘ٛدٜ ٚ
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 .ٓیوٙ یٔیٛٔبر را ٞٓ ثبس  ،رٚی اثشار فزٚدساد ٚ دظ اس اعشمزار ثٝ آثٛعیّٝ دبروبة ثّٙذ ؽذٜ ٚ اثشذا وزَٚ را 

عشفبدٜ وزد ٚ آٖ را اثشار فزٚد ا یب سیز ثبلا درافيىبوی  یٞب ٌزٜثبیذ اس در فٛرسیىٝ اثشار فزٚد اسٛلان ٘یغز، 

 .ثب یه وبراثیٗ دیچ ٔجشا ثٝ حّمٝ افّی ٞبر٘ظ ٔشقُ ٕ٘بییٓ

 

 

 

 

   تَجِ:

اثشارٞبیی ٕٞب٘ٙذ ٌیزی ٌیزی ٚ ... وٝ احشٕبَ دارد وبرثز ىٙبة را ثٝ اؽشجبٜ درٖٚ اثشار لزار دٞذ ٚ احشٕبَ 

ایجبد سیز اثشار ٚدر ثز رٚی ىٙبة جٟز ایٕٙی ثیؾشز یه ٌزٜ عز دعز  ثبیذـ ثٛجٛد ثیبیذ، عمٛه ؽخ

ثٝ رٚی اثشار فزٚد ٚ اىٕیٙبٖ ٚسٖ  ٚ دظ اس ا٘شمبَ  وزدٜ

ٌزٜ را ثبس ىٙبة داخُ اثشار ، اس فحیح لزار ٌزفشٗ 

 ٕ٘بیذ.
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 تجذیل فزٍد ثِ غؼَد

 وٙیٓ. اثشذا اثشار فزٚد را لفُ ٔی .1

ثٝ ىٙبة ٚفُ وزدٜ ٚ رٚی دب روبة آٖ ثّٙذ  اثشار فزٚد، در فبفّٝ ٔٙبعت اس در ثبلای اثشار فزٚد یٛٔبر .2

 .ٓیوٙ یٔٚ وزَٚ را ثیٗ اثشار فزٚد ٚ یٛٔبر ٔشقُ  ؽٛیٓ ٔی

 ٕ٘بییٓ. اثشار فزٚد ثبسوزدٜ ٚ الذاْ ثٝ فْٛد ٔی دظ اس اىٕیٙبٖ اس اسقبَ وبُٔ، .3
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 (passing knots) ػجَر اس گزُ
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 ػجَر اس گزُ در غؼَد:

آٖ  اس ذیخٛاٞ یٔٚ  ذیوٙ یٔىٙبة ثزخٛرد  یٌزٜ ثز رٚ هیوٝ ثٝ  ذیدر حبَ فْٛد ٞغش ٛٔبریثب وزَٚ ٚ 

آعیت دیذٌی لغٕشی اس ىٙبة ، حبَ ایٗ ٌزٜ ٕٔىٗ اعز ثز اثز اسقبَ دٚ ىٙبة ثٝ یىذیٍز ٚ یب ذیّجٛر وٙ

 فٛرر ٔٛلز اس ىٙبة خبرج وزدٜ ثبؽٙذ.لغٕز آعیت دیذٜ را ثٝ  ،ثبؽذ وٝ سٛعو یه ٌزٜ دزٚا٘ٝ

ٚ لجُ اس ا٘شمبَ یٛٔبر ثٝ ثبلای ٌزٜ، ثبیذ یه ٘ميٝ ایٕٗ در  وٙیٓ ٔشزی ٌزٜ سٛلف ٔی عب٘شی چٙذدر  .1

 سیز وزَٚ ایجبد ٕ٘بییٓ.

ثٝ حّمٝ افّی ٞبر٘ظ عیّٝ یه وبراثیٗ آٖ را ، ٘ميٝ ایٕٙی را ایجبد وزدٜ وٝ ثٝ ٚثب ٌزٜ دزٚا٘ٝ  .2

 ثٝ حذالُ رعب٘ذٖ ٘یزٚی مزثٝ عمٛه احشٕبِی( جٟز) ٓیوٙ یٔٔشقُ 

 ثب٘ٛیٝ یٛٔبر ٚ وزَٚ را ثٝ ثبلای ٌزٜ ا٘شمبَ دادٜ ٚ ٌزٜ ٓیسٛا٘ یٔدظ اس اىٕیٙبٖ اس اسقبَ ٘ميٝ عْٛ،  .3

 ایجبد ؽذٜ را ثبس ٕ٘بییٓ.

 

 

 

 

 

 

 ػجَر اس گزُ در فزٍد:

 .ذیوٙ یٔىٙبة ثزخٛرد  یٌزٜ ثز رٚ هیوٝ ثٝ  ذیٞغش فزٚددر حبَ  اثشار فزٚدثب 

ٚعیّٝ یٛٔبر ٚوزَٚ یه ٘ميٝ ایٕٗ در ثبلای اثشار فزٚد ایجبد ٝ ثزای ا٘شمبَ اثشار فزٚدٔبٖ ثٝ سیز ٌزٜ ثبیذ ث

 وزدٜ سب ثشٛا٘یٓ اثشار فزٚد را ثبس ٕ٘ٛدٜ ٚ ثٝ سیز ٌزٜ ا٘شمبَ دٞیٓ.
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اسٛلان( ٚ ایجبد ٌزٜ عز دعز، فبفّٝ وزَٚ سب ٌزٜ را ثٝ حذالُ رعب٘ذٜ سب دظ فزٚد )٘ىشٝ: دظ اس ا٘شمبَ اثشار 

 در دعشزط ثبؽذ.ثبس وزدٖ وزَٚ اس رٚی ىٙبة یٛٔبرٔبٖ اس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Rope-to-rope transfers طٌبة ثِ طٌبة
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ىٙبة خٛد را ثب ىٙبة ٔجبٚر  ذیوٝ ثب ذیرع یٔ ییحبلا ثٝ جب ذ،یفْٛد ٞغش بیدر حبَ فزٚد  ذیفزك وٙ

ٕٔىٗ اعز ثب ىٙبة ؽٕب  ذیىٙبة جذ فبفّٝ. ذیرا ادأٝ دٞ بریّّٕ ذیىٙبة جذ یٚ ثز رٚ ذیّٛك وٙ

در دعشزط  ذیثب ذی٘ىشٝ را در َ٘ز داؽز وٝ ىٙبة جذ ٗیا ذیثب سىٙیه ٗیا٘جبْ ا یثبؽذ. ثزا دٚر بی هی٘شد

 ذاید یدعشزع ذیىٙبة خٛدٔبٖ ثٝ ىٙبة جذ ذٖیثب وؾسب  ثٝ ٞٓ ٔشقُ ثبؽذ ٞب ىٙبة یا٘شٟب ٔثلاًثبؽذ. 

 .ٓیوٙ

سْٛیل اثشار وزدٜ ٚ در  غزیثب یٔدر سىٙیه ىٙبة ثٝ ىٙبة در فٛرسیىٝ در حبَ فْٛد ثٛدیذ،  .1

 .ٓیوٙ یٔٚ اثشار خٛد را لفُ  حبِز فزٚد لزار ثٍیزیٓ

دارد، ىٙبة سیز در فٛرسیىٝ فبفّٝ ٌزفشٝ ٚدر فٛرسیىٝ ثٝ راحشی در دعشزط ثبؽذرا ىٙبة ٔجبٚر  .2

وزَٚ ٚ فْٛد ) یاثشارٞب سب ثٝ ىٙبة ٔجبٚر دعشزعی دیذا وٙیذ ٚ اثشار خٛد را آ٘مذر جِٕ وٙیذ

 .ٓیوٙ یٔیٛٔبر( را ثز رٚی آٖ ٘قت 

 سب ٚسٖ ٔب ثز رٚی آٖ ٔٙشمُ ٌزدد. ٓیوٙ یٔوٕی ثز رٚی ىٙبة ٔجبٚر فْٛد  .3

 بٚر ٔٙشمُ ٌزدد.وٝ ٚسٖ ٔب وبُٔ ثز رٚی ىٙبة ٔج ٓیرٚ یٔآ٘مذر فزٚد لفُ اثشار فزٚد را ثبس وزدٜ ٚ  .4

 .ٓیوٙ یٔاثشار فزٚد را اس ىٙبة اَٚ ثبس  .5

 .ٓیرٚ یٔٚ یب ثب سْٛیل اثشار، فزٚد  ٓیدٞ یٔثٝ فْٛد خٛد ادأٝ حبَ  .6
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 (Re-Anchor) کبرگبُ هجذد

ریشؽی،  یزٞبیٔغاس  دٚریری ا٘ىز، وبرٌبٜ ٔجذدی ٞغز وٝ جٟز اٞذافی ٕٞچٖٛ حذف ٘مبه عبیؼ، 

ثز رٚی ٞز وبرٌبٜ اس جزیبٖ آة، وٛسبٜ وزدٖ ىَٛ فزٚد ٚ فْبِیز ٔغشمُ ٘فزار ثٝ فٛرر ٔجشا  دٚری

 .ثبؽذ یٔ

 

 

 غؼَد: حبلت در کبرگبُ هجذداس  ػجَر

ىٙبة  یسب ا٘شٟب ٛٔبریاٌز  زایٍ٘زدد س هی٘شدخیّی ثٝ ٌزٜ  ٛٔبریسٛجٝ وزد وٝ  ذیثب وبرٌبٜثٝ  ذٖیاس رع ثْذ

ثٝ ٌزٜ ٔب٘ذٜ  ٔشز یرا اس ىٙبة خبرج وزد. حذالُ فبفّٝ دٚ عب٘ش ٛٔبری سٛاٖ یٕ٘ ٍزیثبلا رٚد ٚ ثٝ ٌزٜ ثچغجذ د

ثّٙذ ؽذٜ ٚ  ٛٔبری یرٚ ثز .ٓیوٙ یٔاثشار فزٚد را ثٝ ىٙبة سیز وزَٚ ٔشقُ وزدٜ ٚآٖ را لفُ  .ٓییرا حفٌ ٕ٘ب

را ثٝ ادأٝ ىٙبة ثْذ اس وبرٌبٜ  وزَٚعذظ ثب اِٚٛیز یٛٔبر ٚ  .ٓییٕ٘ب یىٙبة فْٛد را اس داخُ وزَٚ خبرج ٔ

اثشار حبِز  ٗی. در آیوٙ یفْٛد ٔ یٚ وٕ ٓیوؾ یرا ٔ ٚ یٛٔبر  وزَٚ زیوٝ اس ثبلا آٔذٜ ٔشقُ وزدٜ ٚ ىٙبة س

 .ٓیدٞ یرا ثبس ٕ٘ٛدٜ ٚ ثٝ فْٛد ادأٝ ٔ فزٚد
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 وبرٌبٜ ٔجذد در حبِز فْٛد
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 اس کبرگبُ هجذد در فزٍد: ػجَر

وبرٌبٜ ٘شدیه  ،ثب ىٙبة ٔشقُ ثٝ وبرٌبٜدظ اس رعیذٖ ثٝ وبرٌبٜ اثشار فزٚد خٛد را لفُ وزدٜ ٚ خٛد را 

ٖ را آ ذیسٛا٘ یٔىٝ ٚ سب جبیی لزار دٞیذ وزَٚ خٛد یٛٔبر ٚ عذظ درٖٚ ،ىٙبة سیز وبرٌبٜ رٚ ٌزفشٝ وٙیذ.

ٚ اثشار  لزار ثٍیزیذوبرٌبٜ ٔجذد ثٝ سیز سب فزٚد رٚیذلفُ اثشار فزٚد را ثبس وزدٜ ٚ در ٔزحّٝ ثْذ  .فیىظ وٙیذ

 ٞیذ.درا اس حبِز فْٛد ثٝ فزٚد سْٛیل وٙیذ ٚ ادأٝ فزٚد خٛد را ا٘جبْ  اثشارٞب حبَ ساد ؽٛد.آفزٚد 
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 (Deviation) اًحزاف

اس ٘مبه دادٜ ٚ ز یسىٙیىی اعز وٝ ٔغیز افّی فزٚد ٚ فْٛد ثز رٚی ىٙبة را سغی یب ا٘حزاف ؾٗی ایٛید

ٚدیٍز ّٛأُ خيز عبسی وٝ ٕٔىٗ اعز در ٔغیز فزٚد ٚ فْٛد ثبؽذ، عًٙ  شػیٔحُ ر بیآثؾبر  ،ؼیعب

 ٌذر ٗیوبراث هیاس  یعبدٌ ىٙبة ثٝؽٛ٘ذ، ثّىٝ  یٚفُ ٕ٘ ییجب ٌزٜ ثٝ ثبٞب ىٙبة  ا٘حزافدر . عبسد یدٚر ٔ

 .ٌزدد ی( ثٝ ٘ميٝ ٔٛرد َ٘زٔبٖ ٔشقُ Slingٔ) ًٙیاعّ بی چٝىٙبث  هی ٚ ثب وٙذ یٔ

جٟز ىٙبة ثب  زییسغجٟز دادٜ اعز.  زییدارد وٝ ىٙبة سغ یاٝ یثٝ ساٚ یثغشٍ ًٙیاعّ یفؾبر ٚارد ثز رٚ

 یزٚیدرجٝ َْٕٔٛ اعز؛ ٘ 20یٝ سیز یساٚ

/ چٟبرْ ٚسٖ هیثب  یٔغبٚ ًٙیٚارد ثز اعّ

درجٝ ثٝ  30 ٝیساٚ یٔمذار ثزا ٗیاعز. ا

اٚلبر،  ی. ٞزچٙذ ٌبٞبثذی یٔ ؼی٘قف افشا

 اعز. ؾشزیث ا٘حزافدر ٔحُ  ٝیساٚ

 رعذ، یدرجٝ ٔ 60ثٝ  ٝیساٚ وٝ یٍٞٙبٔ

ْٔبدَ ٕٞبٖ  ا٘حزاف ًٙیٚارد ثز اعّ یزٚی٘

ٚارد  یاعز وٝ ثز وبرٌبٜ افّ ییزٚی٘

. ٔب وٙذ یثب ٚسٖ ٔيبثمز ٔ یْٙی ؽٛد یٔ

٘ميٝ  ٗی. در آیٌذر یٔ ٝیساٚ ٗی٘ذرر اس ا ثٝ

 هیحذالُ ثٝ لذرر  ذیثب ا٘حزاف ٌبٜٝ یسى

 ثبؽذ. یوبرٌبٜ ِْٕٔٛ

 :یذی٘ىبر وّ

وٝ در فٛرر  ذیلزار دٞ یّ٘ٛ را ثٝ ا٘حزاف 

 .رخ ٘ذٞذ یآ٘ یوٙذٜ ؽذٖ آٖ خيز

اعز  بدیاسفبق س ٗیأىبٖ رخ دادٖ ا یسٔب٘

 ٗیدظ در چٙ ذ،ثبؽ بدیس ا٘حزاف ٝیوٝ ساٚ

 وبرٌبٜ ٔجذداس  ا٘حزاف یجب ثٝ یيیؽزا

 .ٓیوٙ یاعشفبدٜ ٔ
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 : اًحزاف در حبلت غؼَداس  ػجَر

آٖ  ًٙیاعّ بیسب ىٙبة  ذیآٖ را ثٝ عٕز ثبلا ثجز یآرأ فْٛد وزدٜ ٚ ثٝ ؾٗییٛید ٗیسب وبراثدر ایٗ سىٙیه  

ٚ اس  ؾٗییٛیدساٚیٝ  سب ٔبِ٘ خبرج ؽذٖ اس  ٓیوٙ یرا ثٝ وبرٌبٜ ٔشقُ ٔ زیخٛدحٕب ٌزدد. یثٝ فٛرر افم

 ؽٛد.دعز دادٖ آٖ 

آٖ را اس  ٗیوزدٜ ٚ وبراث ٚسٖ یسب آٖ را ث ذیثىؾ ا٘حزافرا ٌزفشٝ، خٛد را ثٝ عٕز وبرٌبٜ  ا٘حزافوبرٌبٜ  سغٕٝ

خٛد  زیحبِز خٛدحٕب ٗیا در .ذیاثشار فْٛد ٔٙشمُ وٙ زیاثشار فْٛد ثبس ٕ٘ٛدٜ ٚ ثٝ ىٙبة س یىٙبة در ثبلا

رٞب  یآرأ سب ثٝ ذیدار را ٍ٘ٝ ا٘حزاف ٗیوبراث ٗیزیىٙبة س ذ،یعبس یرا آساد ٔ زیخٛدحٕب وٝ یٍٞٙبٔ .ذیرا ثبس وٙ

فْٛد را  یاثشارٞب ٞزٌش .ذیدٞ یٚ ثٝ فْٛد ادأٝ ٔ ذیوٙ ذاید ٙبٖیاىٕ ،ىٙبة ٚ اس سحز وٙشزَ ثٛدٖ  ذیؽٛ

 .ذیاس ىٙبة جذا ٘غبس
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 :اًحزاف در حبلت فزٍد اس  ػجَر

 .ٓیوٙ یٔاثشار فزٚد خٛد را لفُ وبُٔ  ذ،یرع ٔغیز یؽذٜ ثز رٚ جبدیچؾٕبٖ ٔب ٔمبثُ وبرٌبٜ ا وٝ یٍٞٙبٔ

سب ثٝ وبرٌبٜ  ا٘شٟبی ىٙبة ثٝ وبراثیٗ ٌیز وزدٜوٝ ٌزٜ حجیٓ  ٓیوٙ یٔرا ٌزفشٝ ٚ ا٘مذر ىٙبة را جِٕ  ىٙبة

 ٘شدیه ؽٛیٓ.

اس دعز دادٖ ٘ميٝ ایجبد ؽذٜ سٛعو  اس آًٚ٘ ٚأز ٔبِ٘  ٗیا ٓ،یوٙ یثٝ وبرٌبٜ ٔشقُ ٔرا  زیخٛدحٕب

 .ؽٛد یٔ ا٘حزاف

آٖ را اس ىٙبة  ٗیوزدٜ ٚ وبراث ٚسٖ یسب آٖ را ث ذیرا ٌزفشٝ، خٛد را ثٝ عٕز وبرٌبٜ ثىؾ ا٘حزافوبرٌبٜ  سغٕٝ

 .ذیاثشار فزٚد ٔٙشمُ وٙ یاثشار فزٚد ثبسوزدٜ ٚ ثٝ ىٙبة ثبلا زیدر س

 .ٓیوٙ یرا جذا ٔ زیخٛدحٕبعذظ  

 .ٓیوٙ یثٝ فزٚد ٔ ؽزُٚ یاثشار فزٚد را ثبسٕ٘ٛدٜ ٚ ثٝ آٞغشٍ لفُ
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 .ؽٛد یاس ىٙبة جذا ٕ٘ یاثشار چیٞ ا٘حزافٍٞٙبْ ّجٛر اس  در ًکتِ : 
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  غؼَد تحبلدر هػذٍم ًجبت

ِٙیبرد خٛد را ثٝ  ٔی وٙیٓ، سْٛیل اثشار  ٚ عذظ ٘زعیذٜ ثٝ ٔقذْٚسب ٘شدیىی ٔقذْٚ فْٛد  دظ اس ارسیبثی 

ی وٝ اس وٛییى. ٔی دٞیٓ ا٘شمبَ ٔقذْٚ اثشار ٞبی  خٛد را ثٝ ثبلاییٛٔبر وزدٜ ٚ  ٔشقُحّمٝ ٞبر٘ظ ٔقذْٚ 

 وبراثیٗ اثشار فزٚددؾز را ثٝ ٞبر٘ظ ٔقذْٚ ٚ ٔشقُ وزدٜ ایٓ  دیچ آٖ وبراثیٗ دٚ عز  لجُ آٔبدٜ وزدٜ ٚ ثٝ 

ىٙبثچٝ  لزلزٜ ٔقذْٚ را ثبس وزدٜ ٚ ٛٔبری .ٓیوٙ یٔقُ خٛد ٔش ) لغٕشی وٝ دارای دٞب٘ٝ ٕ٘ی ثبؽذ ( 

ٚسٖ خٛد را  .ٓیوٙ یٔٔقذْٚ ٔشقُ  وزَٚ یب ٞبر٘ظ ٚ وبراثیٗ اسقبَ ثبلا٘غیز را ثٝخٛد  ثبلا٘غیز را ثٝ یٛٔبر

ٔقذْٚ را ثٝ عٕز بٕ٘بٖ اس رٚی ىٙبة ثزداؽشٝ ٚ ثب یىی اس دعشثب ایغشبدٖ ثز رٚی دبروبة ىٙبثچٝ ثبلا٘غیز 

ثٝ خٛد را اسٛلان  اثشار فزٚدىٙبة خبرج ؽذٜ اس در ٕٞیٗ حیٗ . ٔی وٙیٓٚ وزَٚ اٚ را آساد  وؾیذٜ  ثبلا

ثٝ راحشی ٚ اثشار یٛٔبرٔبٖ جب ٕ٘ب٘ذ سب  وٕشز ثؾٛدٔب سب اثشار فْٛدٔبٖ سب فبفّٝ  ٔی وٙیٓجِٕ  عٕز ثبلا 

 ٚ ثب ایجبد وبراثیٗ ؽىغز ثٝ فزٚد خٛد ادأٝ دٞیذ. ٓاثشارٞبی امبفٝ را ثبس وٙی ٓثشٛا٘ی

ٚ  ذیوٙ یخٛددار ٗیسٔ یاس لزاردادٖ ٔقذْٚ ثز رٚ یثزعذ ِٚ ٗیؽٕب ثٝ سٔ یوٝ دبٞب ذییفزٚد آ یسب حذ

ٚ الذأبر لاسْ جٟز اس اثشار فزٚد خٛد جذا ؽذٜ ثٕب٘ذ.  یىٙبة ثبل یٚسٖ ٔقذْٚ ٕٞچٙبٖ ثز رٚ ذیدٞ اجبسٜ

  .(ٞب سغٕٝٔبعبص دبٞب ٚ جبثٝ جبیی ) ذیوْٙ ٞبر٘ظ را اجزا ٚوٓ وزدٖ عٙذر
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 گزُ اغطکبکیٍ اثشار غیز اتَلاک فزٍد ثب  تهػذٍم در حبل ًجبت

 لبدر ثٝ ٍزید ٚ وزدٜ اعز زیٌ افيىبویچٝ ثىٙب یٚ ثز رٚ فزٚد غیز اسٛلانفزٚد ثب اثشار  زدر حبِٔقذْٚ 

 .غزی٘ فزٚد

. ٓیوٙ یٔ. ِٙیبرد خٛد را ثٝ حّمٝ ٞبر٘ظ ٔقذْٚ ٔشقُ ٓیوٙ یٔسب ٘شدیىی ٔقذْٚ فْٛد دظ اس ارسیبثی 

ْ ا٘شمبَ ا٘شمبَ دادٜ، عذظ وزَٚ را ٘یش ثٝ ثبلای اثشار فزٚد ٔقذٚ ٔقذْٚ اثشار فزٚد یٛٔبر خٛد را ثٝ ثبلای

 )جٟز افيىبن ثیؾشز( ٔقذْٚ ىٙبة اس داخُ حّمٝ ٞبر٘ظ ّجٛر دادٖٚ اثشار فزٚد ٔقذْٚ را ثب  ٓیدٞ یٔ

یٛٔبر را ثٝ ثبلای ٌزٜ  لفُ ٕ٘ٛدٜ عذظ وٕی ثب اثشار فْٛد، فزٚد آٔذٜ سب ثٝ ٌزٜ لفُ اثشار ٘شدیه ؽٛیٓ،

دعز ثٝ عٕز دٚ ٌزٜ افيىبوی را ثب  خبرج وزدٜ ٚ خٛد دبیٕبٖ را اس دبروبة یٛٔبر ،افيىبوی ا٘شمبَ دادٜ

 .سب آساد ؽٛد ٓیوؾ یٔدبییٗ 

سىٙیه ثبلا٘ظ ٌزٜ افيىبوی را  اعشفبدٜ اس ثبْ سٛإ٘ٙذی در اجزای ایٗ سىٙیه ٔی سٛاٖ فٛرر ّذدر  ٘ىشٝ :

 .ٓیدٞ ٔقذْٚ را ثز رٚی اثشار فزٚد لفُ ؽذٜ ا٘شمبَ  ٚسٖ ٚ وزدساد آ

وٛییه دٚ عز اسقبَ  در ٔزحّٝ ثْذ یٛٔبرٔبٖ را وٕی دبییٗ سز ٔی آٚریٓ وٝ لبثُ دعشزعی ثبؽذ ٚ ثْذ اس

ٚسٖ خٛد را ثز رٚی را آساد وزدٜ ٚخٛد وزَٚ ٞبر٘ظ خٛد، حّمٝ  وبراثیٗ اثشار فزٚد ٔقذْٚ ٚدیچ ثٝ وبراثیٗ 

 آٖ ا٘ذاخشٗ ىٙبة آساد داخُ ٚ ثب ایجبد وبراثیٗ ؽىغز .ٓیوٙ یٔساد ، یٛٔبر را ٘یش آلزار ٔی دٞیٓ وٛییه 

 ؽىغز ٗیىٙبة را اس دؾز وبراث یخلاف یغشیحبِز ثب ٗیدر ا ،زدٜاثشار فزٚد و یالذاْ ثٝ ثبس وزدٖ ٌزٜ رٚ

ثب ٌزفشٗ ٌزٜ  ،دظ اس ثبس وزدٖ لفُ اثشار فزٚد ٔقذْٚ .ٓیٚ دعز سزٔش را ثٝ عٕز ثبلا ٍ٘ٝ دار ٓیجِٕ وٙ

 .ٓییآ یٔفزٚد  افيىبوی

ٚ  ذیوٙ یخٛددار ٗیسٔ یاس لزاردادٖ ٔقذْٚ ثز رٚ یثزعذ ِٚ ٗیؽٕب ثٝ سٔ یوٝ دبٞب ذییفزٚد آ یسب حذ

ٚ الذأبر لاسْ جٟز خٛد جذا ؽذٜ  وٛییهاس ثٕب٘ذ.  یىٙبة ثبل یٚسٖ ٔقذْٚ ٕٞچٙبٖ ثز رٚ ذیدٞ اجبسٜ

 (.ٞب سغٕٝٔبعبص دبٞب ٚ جبثٝ جبیی ) ذیوْٙ ٞبر٘ظ را اجزا وٓ وزدٖ عٙذرٚ
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 Aid- Climbing یهػٌَػ غؼَد

امبفٝ وزدٖ یه ِٙیبرد ثٛعیّٝ اسقبَ ِٙیبردٞب ثٝ دبروبة ٚ سىٙیىی اعز وٝ  یفْٛد وٕى بی یٔقّٙٛ فْٛد

 ّجٛر وزد.  اس یه ٔغیز ّٕٛدی یب افمی سٛاٖ یٔ،  وٛسبٜ ثٝ سجٟیشار ا٘فزادیٕبٖ

وبراثیٗ امبفٝ ثزای لزار دادٖ  3ثٟشز اعز  اعزیب ففحٝ دلان  وٛچه یٞب حّمٝدر فٛرسیىٝ ٔغیز دارای 

  جبثجب وٙیٓ. اس ٔغیز جٛرّداؽشٝ ثبؽیٓ سب ِٙیبرٞبی خٛد را ثزاحشی ثشٛا٘یٓ در  ٞب دلاندرٖٚ ففحٝ 

ٞب ٔشقُ  ِٙیبردوٝ ثٝ  ٞب روبة بد عذظ وزدٜ،اَٚ ٚ دْٚ ٔشقُ  دلانرا ثٝ ففحٝ  امبفی یٞب ٗیوبراث

قُ ٔش ٞبر٘ظثٝ خٛد وٝ  ِٙیبرد وٛسبٜٚ  ایغشبدٜ ٞب روبة بد یرٚ .ٓیوٙ یٔٔشقُ ٞب  ٗیوبراثٞغشٙذ را ثٝ 

عْٛ را ثٝ ففحٝ  ٗیوبراث .روبة جّٛسز لزار ٌزفشٝ ٔٙشمُ وٙیذففحٝ یب وبراثیٙی وٝ ِٙیبرد ٚ دب ثٝ را اعز 

لزار دار٘ذ را در یه ففحٝ دلان ِٙیبرد وٛسبٜ ٔؾشزن  وٝ ثب یروبث بدِٙیبرد ٚ  حبَ .ذیٔشقُ وٙ دلان ثْذی

، ِٙیبرد ّمت سز را ٞٓ ٘یش ثٝ ففحٝ ای وٝ ٚسٖ خٛد رٚی آٖ لزار دارد ا٘شمبَ ٓیدٞ یٔا٘شمبَ ثٝ وبراثیٗ عْٛ 

دیچ وبراثیٗ ٞب ثغشٝ ٚ ثٝ  غزیثب یٔثٝ ٕٞیٗ سزسیت سب ا٘شٟبی ٔغیز ادأٝ دادٜ ٚ ٕٞٛارٜ  ایٗ سىٙیه را دٞیذ

 دٚ ٘ميٝ ٔجشا ٔشقُ ثبؽیٓ.
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 (Fall Factorسقَط ) تَرکفب

ٚ  وٙٙذٜ عمٛهٝ ثْذ اس عمٛه ثٝ ؽخـ واعز  آعیجیشاٖ یوٝ ثیبٍ٘ز ٔ اعزشٛر عمٛه یه ٘غجز وفب

ّٙٛاٖ سبثْی اس  ذ ثٝیٝ ثبؤٟٓ ثٛدٜ  یزیٌ شٛر عمٛه در ٚالِ یه ا٘ذاسٜوؽٛد. فب یٔاثشارٞبی درٌیز ٚارد 

ثٝ  ٍٟ٘ذار٘ذٜٓ ىَٛ عمٛه ثز ىَٛ ىٙبة یبُٔ اس آٖ داؽز. ٘حٜٛ ٔحبعجٝ آٖ اس سمغو یمزثٝ آٌبٞ یزٚی٘

ىٙبة  یّوثزاثز ىَٛ  دٚ ا٘ذاسٜ ثٝغٓ ٝ ثزاثز ثب عمٛه جو دٚ اعزشٛر وشٛر عمٛه فبوٗ فبیآیذ. ثذسز ٔی دعز

افشذ أب احشٕبَ ایجبد فبوشٛر  یٔشار اسفبق یاعشفبدٜ اس سجٟ ( در25/0-5/0)ی ٞب عمٛهشٛر و. اغّت، فباعز

)سقٛیز دْٚ اس عٕز راعز(، یه  ّىظ ثٝٔثبَ ثب سٛجٝ  یٞٓ ٚجٛد دارد. ثزا دٚی ثبلاسز اس ٞب عمٛه

برٌبٜ ٔشقُ ؽذٜ اعز ٚ ؽٕب وٍز ثٝ یىزف ثٝ ٞبر٘ظ ؽٕب ٚ اس ىزف د یهٝ اس وذ یدٚ ٔشزی دار یزخٛدحٕب

ٗ حبِز یوٙیذ. در ا یٔش خٛردٜ ٚ یه ٔشز عمٛه یایذ. ؽٕب اس ِجٝ فزٚد ِ یغشبدٜاسز اس وبرٌبٜ  ییٗدبیه ٔشز 

ٓ ىَٛ عمٛه )یه ٔشز( ثز ىَٛ ییّٝ سمغٚع ثٝٗ ّذد ییذ. اا وزدٜرا سجزثٝ  5/0شٛر عمٛه وؽٕب فمو فب

برٌبٜ ٔشقُ ویز ثٝ خٛدحٕباعز. اٌز ؽٕب ثب ٕٞبٖ  5/0ٝ ثزاثز ثب و آٔذٜ دعز ثٝ( ٔشز بة عمٛه )دٚىٙ

زدٜ ٚ عذظ وبرٌبٜ ثبؽذ )سقٛیز اَٚ اس عٕز چخ(، ؽٕب اثشذا دٚ ٔشز عمٛه و یؽٕب ثز رٚ یذ، أب دبیثبؽ

ثذ دچبر  ٚالْبًو ییه ؽزاٗ ٔثبَ، ؽٕب در یوٙیذ. در ا ذ عمٛه ٔییبیؼ ثوٝ ىٙبة و ییٍز سب جبیدٚ ٔشز د

 سٟٙب ٘ٝبد ثبؽذ، یس یبفو ا٘ذاسٜ ثٝشٛر عمٛه ؤشزی اٌز فب دٚٛسبٜ ودر ىَٛ  ییذ. حشا ؽذٜ دٚشٛر عمٛه وفب

 یٙییٌزدد. حذ دب یٔش یٞبی جذی ثٝ وبرٌبٜ ٚ سجٟیشار ٘ یتآعٝ ثبّث ى، ثّؽٛد ٔیبرثز وذٖ یت دیثبّث آع

وٙیذ،  یٔبرٌبٜ ٔشقُ وٝ ؽٕب خٛد را ثٝ و یبىز اعز وٝ سٔب٘ٗ خیشٛر عمٛه ٚجٛد دارد ثٝ اوفب یٝ ثزاو

ی عخز ٚاردٜ ٞب مزثٝبرٌبٜ ٚجٛد دارد سب اس وٗ ؽٕب ٚ یث زیخٛدحٕبٗ خلافی در یٕشزوذ وٝ یٔيٕئٗ ؽٛ

آٖ ٚجٛد  ییٌّٛزٔی ثز رٚو 80 یٝ ثبرو یىیاعشز اعشبس یدّشاسشبٖ اجشٙبة ؽٛد. ىٙبة یب سجٟیثز ثذٖ ؽٕب 

ٝ ىس دٚی راحش ثٝسٛا٘ذ  یٔ آٖ، ثٝ شیس زیٌزا٘ ِجٝ یرٚ 27/0 ْٔبدَ یعمٛى شٛروفب دارد، در فٛرر ٚارد ؽذٖ

غشٓ خٛد یذ امبفٝ ىٙبة را در ٕٞٝ حبَ اس عیٙو یمز اعز. عْیؽذٜ ٚ یه حم یؼآسٔبٗ ٔٛمُٛ یؽٛد. ا

 ذ!یٙودٚر 
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 یًجبت فٌ یّب دٍرُ یبثیبر ارسیهؼ

 کَچک یخطبّب

 را دیٍزاٖ ٚ خٛد أٙیز سٛا٘ٙذ یٔ ٞٙٛس ٚ ا٘ذ ٘ؾذٜ ثشرٌی خيبی ٔزسىت وبرثزاٖ وٝ ؽٛد یٌٔفشٝ  ییخيب ثٝ

 .ثبؽذ یٔعٝ خيبی وٛچه ثزاثز یه خيبی ثشري . ا٘ذ دادٜ لزار زیسأث سحز را ایٕٙی أب ٕ٘ٛدٜ حفٌ

 :ؽٛ٘ذ یٔ ْٔزفی وّی فٛرر ثٝ وٝ ثبؽٙذ یٔ وٛچىی خيبٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ سیز ٔٛارد 

 آًٚ٘ ٚ ؽٛن وٛچه .1

 فْبَ در وبر یٞب ٗیوبراث چیثبس ثٛدٖ د .2

 ... در ا٘جبْ وبرِٙیبردٞب ٚٚ ٞب ىٙبة یخٛردٌ چید .3

 ٔب٘ٛر یؽذٖ سٔبٖ اجزا یىٛلا٘ .4

 ولاٜ یا چب٘ٝ سغٕٝثبس ثٛدٖ  .5

 ٚاسقبَ ٘بٔٙبعت ٞبر٘ظ ذٖیدٛؽ .6

 هیدزٚع یس یٚ بی ٛٔبریافشبدٖ وزَٚ،  زیٌ .7

 ٔؾخـ ؽذٜ فزٚد یىٙبة ٚ دؾز اثشارٞب یٌزٜ در ا٘شٟب جبدیّذْ ا .8

 آٔٛسػ دادٜ ٘ؾذٜ یٞب هیسىٙاعشفبدٜ اس  .9

 ٞب ٌزِٜٙیبردٞب ٚ ٔحىٓ ٘جٛدٖ  ٘ب ٔٙبعتاسقبَ  .10

 اعشفبدٜ ٘بدرعز اس اثشارٞب .11

 ٚ یب آعیت ثٝ اثشار سحز ٞز ؽزایيی عمٛه اثشار اس ارسفبُ .12

 ىٙبة ؼیاس عب یزیّذْ جٌّٛ .13

 زاعشب٘ذاردیٚ غ ٔٙبعت٘ب یٞب ٌزٜاعشفبدٜ اس  .14

 ىٙبة اثشار فزٚد در فٛرر لفُ ٘جٛدٖ اثشار یّذْ ٌزفشٗ ا٘شٟب .15

 ؽذٜ ٗییدر خقٛؿ ٔٛارد سْ ٔذرعیّٗذْ سٛجٝ ثٝ سذوزار  .16
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 ثشرگ یخطبّب

 را دیٍزاٖ ٚ خٛد ایٕٙی ٚ علأز ؽخـ ثٝ فٛرسی وٝ، ثٛدٜخيز٘بن  بریثغوٝ  ٌفشٝ ٔی ؽٛد ییخيبٞبثٝ 

 .دٞذٔی  لزار خيز ْٔزك در

 :ثبؽذ یٔثشري  یاس خيب ییٞب ذٜیچى زیسٔٛارد 

 ٔب٘ٛر یدر ٍٞٙبْ اجزا ّذْ اعشفبدٜ اس ولاٜ ایٕٙی .1

 ٘ب سٕبْ ٔب٘ذٖ آٖ یب در اجزا ٔب٘ٛر ٚ ییّذْ سٛا٘ب .2

 ٔب٘ٛر یسٔبٖ اجزا اسحذ ؼیؽذٖ ث یىٛلا٘ .3

 ؽٛد. جذی یذٌید تیآًٚ٘ ثشري ٚ خيز٘بن وٝ ٕٔىٗ اعز ثبّث آع .4

 خيز٘بن یّیخ ٘ب ایٕٗ ٚ اسقبلار .5

 ثٝ اثشارٞب یٚ جذ ذیؽذ تیآع .6

 ٚ خيز٘بن ٕٗی٘ب ا زیٚ لزار ٌزفشٗ در ٚمْ ٗیثبس ثٛدٖ دٞب٘ٝ وبراث .7

 ثبؽذ ٕٗیٞبر٘ظ ٘با یاسقبلار افّ .8

  وٝ احشٕبَ عمٛه ٚجٛد دارد ییٞب ویعىٛٞب ٚ ٔح یدر ثبلا ٕٗی٘ميٝ ا هیّذْ اسقبَ  .9

 ٚ خيز٘بن ٕٗیوبرٌبٜ ٘ب ا جبدیا .10

 ٚ خيز دبرٜ ؽذٖ احشٕبِی ىٙبة بسیٔٛرد ّ٘ذْ اسقبَ ٔحبفٌ ىٙبة در سٔبٖ  .11

 ثٝ وبرٌبٜ در ٔٛارد خيز٘بن بیٚ  (در ٔٛالِ ّجٛر اس ٌزٜ) ٛٔبریثٝ  ِٙیبردّذْ اسقبَ  .12

 زاعشب٘ذاردیاعشفبدٜ اس ِٛاسْ فزعٛدٜ ٚ غ .13

 در ٍٞٙبْ ٔب٘ٛر یا٘فزاد یافّ شاریٕٞزاٜ ٘ذاؽشٗ سجٟ .14

  دٚ شٛر وعمٛه فب .15

 اؽشجبٜ لزار دادٖ ىٙبة در اثشارٞب .16

 ىٙبة در ٍٞٙبْ ٘جبر یٚ ٍ٘زفشٗ ا٘شٟب سغییز جٟز ) ؽىغز ( ٗیبراثوّذْ اعشفبدٜ اس  .17

ّْٔك  ی، وبر ثبثز در فنبٞب ٌزّْٜٔك، ّجٛر اس  ی٘جبر، ّجٛر اس سزاٚرط ٞب }سه ٘ميٝ ؽذٖ در .18

 ی({ٕٞب٘ٙذ ثبلاوؾ)

 یاحشزأ یٚ ث ٗیّذْ سٛجٝ ثٝ سذوزار ٔذرع .19
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 :استبًذاردّب

ی ٔتٛرد لجتَٛ ثبؽتذ. در ىتزح درط ٔمتذٔبسی       اعتشب٘ذاردٞب  ثب ٔيبثك ثبیذ٘جبر در  اعشفبدٜ ٔٛرد سجٟیشار

 سْذادی اس آٟ٘ب را ْٔزفی ٔیىٙیٓ

 ( CEًطبى )

CE  ٖارٚدبییغز وٝ اس ٘بْ فزا٘غٛی  ٘ؾبConformité Européenne ٌذاری ّلأز ثزٌزفشٝ ؽذٜ اعز 

(CE)   ٖ٘یغز.  وبلا ٔمبٚٔز ٚ ّّٕىزد٘ؾب(CE اعشب٘ذارد ) ثٟذاؽز ، علأز ٚ حفبٍز اس ٔحیو سیغز

 ارٚدب ٔی ثبؽذ.

وؾٛر (  27) ارٚدب  اسحبدیٝ در( CE)ثذٖٚ ٘ؾبٖ  یا ّٝیٚعسِٛیذ ٚ فزٚػ ٞز ُ٘ٛ اثشار ٚ  1995اس جٛلای عبَ 

 ؽذ. اّلاْ ٚ غیزلب٘ٛ٘ی ُٕٔٙٛ

 

 EACًطبى 

 EAC دیؼ ٘یبس ثزای ّزمٝ اِٚیٝ در ثبسار ٕٞٝ وؾٛرٞبی ّنٛ اسحبدیٝ الشقبدی اٚراعیب اعز EACّلأز 

 . اس ِحبً ایٕٙی ٚ ثٟذاؽز سجٟیشار را ٔٛرد ثزعی لزار ٔی دٞذ 

 (اٚراعیب ؽبُٔ رٚعیٝ، ثلارٚط، ارٔٙغشبٖ، لشالغشبٖ ٚ لزلیشعشبٖ اعز.) 

  

 ENاستبًذارد 

 EN  اعشب٘ذارد ارٚدبییغز وٝ اس ٘بْ إِٓب٘یEuropäische Norm   ثز ٌزفشٝ ؽذٜ اعز ٚ سحز سبییتذCEN  

٘ؾبٖ دٞٙذٜ اعشب٘ذارد ٔمبٚٔز ، ّّٕىتزد ٚ ایٕٙتی اثتشار      ENوٕیشٝ اعشب٘ذارد عبسی اسحبدیٝ ارٚدب ٔی ثبؽذ.

 .  ٔی ثبؽذ

 

 UIAAاستبًذارد 

UIAA   فذراعیٖٛ ثیٗ إِّّی عٍٙٙٛردی ٚ وٛٞٙٛردی ٔی ثبؽذ 

ثتٝ ّٙتٛاٖ اسحبدیتٝ ثتیٗ      Union Internationale des Associations d'Alpinismeوٝ ثب ٘بْ فزا٘غتٛی  

وٕیشٝ اعتشبسذارد عتبسی اسحبدیتٝ     CEN سحز َ٘ز  UIAA إِّّی ا٘جٕٗ ٞبی وٛٞٙٛردی ؽٙبخشٝ ٔی ؽٛد

ارٚدب سجٟیشار را ثب دیذٌبٜ سخققی وٛٞٙٛردی اس ِحبً ٔمبٚٔز ، ّّٕىزد ٚ ایٕٙی ٔٛرد آسٔتبیؼ ٚ ثزرعتی   

 لزار ٔی دٞذ . 
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 ثبؽذ. ( UIAA یب  EN ) سٛجٝ داؽشٝ ثبؽیذ سٕبٔی اثشارٞبی ٔٛرد اعشفبدٜ ثبیذ دارای اعشب٘ذارد 

 (Breaking Loadضکست )ثبر 

وٝ اعز  ییزٚیحذالُ ٘، ؽٛد یٔ ٘یش ٘ؾبٖ دادٜ (BL()MBL()MBS) ٞبی فٛرر ثٝ ثبر ؽىغز وٝ

 را ثؾىٙذ. اثشار هی سٛا٘ذ یٔ
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 (Working Load Limit)هجبس  یثبرکبر

 هیثٝ  ٓیوٝ ٔجبساعز  ییزٚیحذاوثز ٘ ،ؽٛد یٔ ٘ؾبٖ دادٜ( ٘یش W.L.L) فٛرر ثٝوٝ  ٔجبس یثبروبر

B.L. ایٗ ٘یزٚ در اجغبْ فّشی ثزاثز اعز ثب ٓییاثشار ٚارد ٕ٘ب
 

5
B.Lثزاثز اعز ثب ٔٙغٛجبر  ٚ در 

 

10
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 × WLL = BL(1÷ 10)ٔٙغٛجبر  × WLL = BL(1÷ 5) یفّش       

 

 (Safe Working Load) ويیا یثبرکبر

S.W.L  ،ٕٗثز اعبط لبٖ٘ٛیب ثبروبری ای LOLER  

 (Lifting Operations Lifting Equipment Regulations) اثشار ثزاثز ثب  هی یوبر ٕٗیثبر ا

 .ثبؽذ یٔ٘فز  2 ٚسٖ ٘جبر() یاميزار وی٘فز ثٛدٜ ٚ در ؽزا هی ٚسٖ

 

 :EN 362کبراثیي ّب طجق استبًذارد کبر در ارتفبع  یثٌذ طجقِ

ُٛ٘ )B(  اعز ؽذٜ یىزاحَْٕٔٛ  یٞب اعشفبدٜثزای. 

 ُٛ٘(M)  َاعز. ؽذٜ یىزاح چٙذَٔٙٛرٜثزای اسقب 

ُٛ٘ )T(  لزار ثٍیزد ٚ جشئی اس یه عیغشٓ اعز ؽذٜ ٔؾخـ جٟز هیایٙىٝ ثبر در ثزای. 

ُٛ٘ )A(  ٝثزای ایٙىٝ جشئی اس یه عیغشٓ ثبؽذ ؽذٜ یىزاحخٛدوبر ثغشٝ ؽٛد ٚ  ىٛر ثٝوبراثیٙی و. 

ُٛ٘ )Q(  َاعز ؽذٜ یىزاحیب اسقبَ دائٕی  ٔذر یىٛلا٘ثزای اسقب. 

 

 

 

 :EN 12275 کٌََّردی کبراثیي ّب طجق استبًذارد یثٌذ طجقِ

  

 ُٛ٘B دب(ٝی – Basicثزا )اعز ؽذٜ یىزاح ی٘ٛرد عًَْٕٙٔٛ ٚ حٕبیز در  یٞب اعشفبدٜ ی. 
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 ُٛ٘D (یجٟش – Directionalثزا )اعز. ؽذٜ یىزاحاسقبَ وٛییه دراٚ  ی 

 ُٛ٘X (ؽىُ ینیث – Ovalثزا )اعز. ؽذٜ یىزاح ٞب لزلزٜ ٚ ٔقّٙٛی یفْٛدٞب ی 

ُٛ٘ H ( حٕبیشی_ HMSثزا )اعز ؽذٜ یىزاححٕبیز  یٞب ٌزٜاس اعشفبدٜ  ی. 

 ُٛ٘Q )(QuickLink  َاعز ؽذٜ یىزاحیب اسقبَ دائٕی  ٔذر یىٛلا٘ثزای اسقب. 

( ُٛ٘ K )Klettersteig ؽذٜ یىزاح ثٝ لفُ اسٛٔبسیه ثبؽذ، ٘یبسوٝ  یٞب زیٔٛلْٚ ٞیجب٘ی  یٞب دبرن، ٚیبفزاسبثزای 

 .اعز

 

 

 :هٌبثغ

 کٌََّردی ج.ا.ا فذراسیَى ّبی درس طزح 

 ایزاتب ّبی درس طزح

http://www.msfi.ir/
http://www.irata.org/
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www.petzl.com  

www.theuiaa.org  

www.canyon.ir 

 

 ّطذار!

 یّب آهَسش، ًیبس ثِ ضذُ ارائِتَجِ فزهبییذ ثزای درک کبهل اطلاػبت  لطفبً

لذا هسئَلیت دریبفت آهَسش  ثبضذ یهػولی ٍ تجزثِ کبفی در ایي سهیٌِ 

خَدسزاًِ ٍ ػذم رػبیت  غَرت ثِ تجْیشاتٍ  ّب کیتکًٌبکبفی، استفبدُ اس 

 هَارد ایوٌی ثِ ػْذُ ضخع کبرثز است.
 

 

 کطَرهذرسیي ٍ هزثیبى ًجبت فٌی ت، اس ّوکبری کبرگزٍُ جستجَ ٍ ًجب ثب تطکز

 تطکز ٍیژُ اس استبد کبهزاى اًذاهی

 تْیِ ٍ تٌظین  : اهیز جلَاًی

 1397سهستبى 

 ٍیزایص : اضکبى افطبر

 1411تبثستبى 

 ػزیبًپَرتْیِ تػبٍیز : سؼیذ 

http://www.petzl.com/
http://www.petzl.com/
http://www.canyon.ir/
http://www.canyon.ir/

