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 ارتفاع

 فزم عزح درص رّساًَ

 

ی هقذهاتی  دّرٍ عنوان درس:

 پشػکی کُْظتاى 

ی  کلیَ مخاطبین:

فزاگیزاى ّ ّرسػکاراى 

 هٌذ ػلاقَ

 هزین دقیقی تذوین کننذه:

فیشیْلْژی ارتفاع  موضوع درس:

 ُای ارتفاع ّ تیواری
 نام مذرس:  فضای آهْسػی: کلاص درص
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تٌذی ارتفاػات  آػٌایی فزاگیز تا هثادث هزتْط تَ فیشیْلْژی ارتفاع، تقظین :آموزش ىذف کلی

 ایجاد ػذٍ در اثز ارتفاعُای  ّ تیواری

 اىذاف رفتاری: 

فزاگیز تؼذ اس پایاى درص قادر خْاُذ 

 تْد: 

 

 حیطو
 

روش   

 تذریس

ی  رسانو

 آموزشی

 زمان

 )دقیقو(

-ارسػیاتی

فؼالیت ُای 

 تکویلی

عزح طْال اس 

 اُذاف ػوذٍ:

هفِْم ارتفاع را تؼزیف کزدٍ  .１

تٌذی هزتْط تَ آى را  ّ تقظین

 تْضیخ دُذ.

 طخٌزاًی ػٌاختی

تذث 

 گزُّی

هاژیک ّ 

 تختَ

 پْیٌتپاّر

 جشٍّ 

 

 

 

 

 

 

 طاػت  ۱

 

تاثیزات ارتفاع تز تذى اًظاى  .２

 را تْضیخ دُذ.

 ػٌاختی

 

 طخٌزاًی

تذث 

 گزُّی

هاژیک ّ 

 تختَ

 پْیٌتپاّر

 جشٍّ 

 

ُای تغاتق تذى اًظاى تا  رّع .３

 ارتفاع را تیاى کٌذ.

 ػٌاختی

 

 طخٌزاًی

تذث 

 گزُّی

هاژیک ّ 

 تختَ

 پْیٌتپاّر

 جشٍّ 

 

ُْایی را تؼزیف کزدٍ  هفِْم ُن .４

ُْایی در  ّ فزایٌذ رطیذى تَ ُن

 ارتفاػات را ػزح دُذ.

 طخٌزاًی ػٌاختی

تذث 

 گزُّی

هاژیک ّ 

 تختَ

 پْیٌتپاّر

 جشٍّ 

 

ُای ارتفاع  ػلل ایجاد تیواری .５

 را تْضیخ دُذ.

 ػٌاختی

 

 طخٌزاًی

تذث 

 گزُّی

هاژیک ّ 

 تختَ

 پْیٌتپاّر

 جشٍّ 

 

ُای ارتفاع را  اًْاع تیواری .６

ُا  ُای آى ًام تزدٍ ّ ػلاین ّ ًؼاًَ

 ػٌاختی
 

 طخٌزاًی

تذث 

هاژیک ّ 

 تختَ
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ُای  را تَ تفکیک ػزح دُذ ّ رّع

ُا را تْضیخ  پیؼگیزی ّ درهاى آى

 دُذ.

 پْیٌتپاّر گزُّی

 جشٍّ 

 

 

پیغ اس ػزّع تْاًذ  ُای فزاگیزاى کَ هذرص هی ی هؼلْهات ّ داًظتَ کلیَ رفتار ورودی:

ی هْضْع تذریض تَ طغخ داًغ کلی  تا اطتفادٍ اس عزح طْالات ُذفوٌذ درتارٍهثذث، 

 فزاگیزاى پی تزدٍ ّ تز اطاص درک فزاگیزاى تَ تذریض تپزداسد.
 
 

 منابع:        

1. High altitude medicine and physiology. West & nilledge 

2. Complete climber handbook, jerry cinnamon 

 کتاب ُوزاٍ پشػکی کُْظتاى .۳

 UIAAی پشػکی  جشّات ّ هقالات ارایَ ػذٍ در کویتَ .۴

5. Mountaineering handbook connally 

6. Rosen’s emergency medicine vol1 

 کتاب ُوزاٍ پشػکی کُْظتاى، دکتز ػِثاسی .۷
 

 

 

 

 

 فتاب زدگیآ

 فرم طرح درس روزانو

ی هقذهاتی  دّرٍ عنوان درس:

 پشػکی کُْظتاى 

ی  کلیَ مخاطبین:

فزاگیزاى ّ ّرسػکاراى 

 هٌذ ػلاقَ

 هزین دقیقی تذوین کننذه:

ًْر خْرػیذ ّ  موضوع درس:

 کٌُْْرداى
 نام مذرس:  فضای آهْسػی: کلاص درص

 کْری. سدگی ّ تزف آػٌایی فزاگیز تا هثادث هزتْط تَ آفتاب ىذف کلی آموزش:
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 اىذاف رفتاری: 

فزاگیز تؼذ اس پایاى درص قادر خْاُذ 

 تْد: 

 

 حیطو
 

روش   

 تذریس

ی  رسانو

 آموزشی

 زمان

 )دقیقو(

-ارسػیاتی

فؼالیت ُای 

 تکویلی

عزح طْال اس 

 اُذاف ػوذٍ:

ُای ًْر خْرػیذ  پزتُْا ّ اػؼَ .１

را تَ تفکیک تیاى کٌذ ّ هؼخصا 

 تٌذی کٌذ. را تقظین UVی  اػؼَ

 طخٌزاًی ػٌاختی

تذث 

 گزُّی

هاژیک ّ 

تختَ 

 پاّرپْیٌت

 جشٍّ 

 

 

 

 

 

 

 طاػت  ۲

 

آفتاب طْختگی، ػلاین ّ  .２

ُای درهاى آى را  ُا ّ رّع ًؼاًَ

 تیاى کٌذ.

 ػٌاختی

 

 طخٌزاًی

تذث 

 گزُّی

هاژیک ّ 

تختَ 

 پاّرپْیٌت

 جشٍّ 

 

ُای هزاقثت اس پْطت،  رّع .３

ّ  SPFآفتاب، هفِْم  اًْاع ضذ

ُای جلْگیزی اس آفتاب طْختگی  رّع

 را تْضیخ دُذ.

 ػٌاختی

 

 طخٌزاًی

تذث 

 گزُّی

هاژیک ّ 

تختَ 

 پاّرپْیٌت

 جشٍّ 

 

ُا  تز چؼن UVی  تاثیزات اػؼَ .４

 را ػزح دُذ.

 طخٌزاًی ػٌاختی

تذث 

 گزُّی

هاژیک ّ 

تختَ 

 پاّرپْیٌت

 جشٍّ 

 

کْری، ػلاین ّ  اصغلاح تزف .５

پیؼگیزی ّ ُای  ُای آى، رّع ًؼاًَ

 درهاى آى را تْضیخ دُذ.

 ػٌاختی

 

 طخٌزاًی

تذث 

 گزُّی

هاژیک ّ 

تختَ 

 پاّرپْیٌت

 جشٍّ 

 

 

تْاًذ پیغ اس ػزّع هثذث،  ُای فزاگیزاى کَ هذرص هی ی هؼلْهات ّ داًظتَ کلیَ رفتار ورودی:

ی هْضْع تذریض تَ طغخ داًغ کلی فزاگیزاى پی  تا اطتفادٍ اس عزح طْالات ُذفوٌذ درتارٍ

 تزدٍ ّ تز اطاص درک فزاگیزاى تَ تذریض تپزداسد.
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 منابع:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تغذیَ

 فزم عزح درص رّساًَ

 

ی هقذهاتی  دّرٍ عنوان درس:

 پشػکی کُْظتاى 

ی  کلیَ مخاطبین:

فزاگیزاى ّ ّرسػکاراى 

 هٌذ ػلاقَ

 هزین دقیقی تذوین کننذه:

اصْل ّ هثاًی  موضوع درس:

آب ّ  -در کٌُْْردیتغذیَ 

 الکتزّلیت

 نام مذرس:  فضای آهْسػی: کلاص درص

ُای  آػٌایی فزاگیز تا هثادث هزتْط تَ تغذیَ در کٌُْْدی، آػٌایی تا گزٍّ ىذف کلی آموزش:

 ُای تذى. ی دفظ آب ّ الکتزّلیت هختلف هْاد غذایی ّ ًذٍْ

 ی کٌُْْردی تْطظ ّرسػکار. تزًاهَی غذایی هٌاطة تا ًْع  ایجاد تْاًایی تٌظین یک تزًاهَ

1. Rosen’s emergency medicine vol1 

 UIAA یپشػک ی تَیػذٍ در کو َیاراجشّات ّ هقالات  .۲

 یکُْظتاى، دکتز ػِثاس یکتاب ُوزاٍ پشػک .۳



 

8 

 

 اىذاف رفتاری: 

فزاگیز تؼذ اس پایاى درص قادر خْاُذ 

 تْد: 

 

 حیطو
 

روش   

 تذریس

ی  رسانو

 آموزشی

 زمان

 )دقیقو(

-ارسػیاتی

فؼالیت ُای 

 تکویلی

عزح طْال اس 

 اُذاف ػوذٍ:

هیشاى اًزژی هْرد ًیاس تذى  .１

–در ػزایظ هختلف )سًذگی رّسهزٍ 

 تیاى کٌذ. کٌُْْردی( را

 طخٌزاًی ػٌاختی

تذث 

 گزُّی

هاژیک ّ 

تختَ 

 پاّرپْیٌت

 جشٍّ 

 

 

 

 

 

 

 طاػت  ۲

 

ی هٌاطة  هْاًغ طز راٍ تغذیَ .２

 در ّرسع کٌُْْردی را ػزح دُذ.

 ػٌاختی

 

 طخٌزاًی

تذث 

 گزُّی

هاژیک ّ 

تختَ 

 پاّرپْیٌت

 جشٍّ 

 

ُای هختلف غذایی را  گزٍّ .３

ی غذایی را  ػٌاختَ ّ ُز ًْع هادٍ

 تٌذی کٌذ. گزٍّ

 ػٌاختی

 

 طخٌزاًی

تذث 

 گزُّی

هاژیک ّ 

تختَ 

 پاّرپْیٌت

 جشٍّ 

 

رژین غذایی در یک فزد هؼوْلی  .４

را تا رژین غذایی یک کٌُْْرد اس 

ًظز هیشاى اطتفادٍ اس ُزیک اس 

 ُای غذایی هقایظَ کٌذ. گزٍّ

 طخٌزاًی ػٌاختی

تذث 

 گزُّی

هاژیک ّ 

تختَ 

 پاّرپْیٌت

 جشٍّ 

 

دطتْرالؼول دریافت هٌاطة  .５

هایؼات در ّرسع کٌُْْردی را ػزح 

 دُذ.

 ػٌاختی

 

 طخٌزاًی

تذث 

 گزُّی

هاژیک ّ 

تختَ 

 پاّرپْیٌت

 جشٍّ 

 

آتی ّ اس دطت  ػلاین ّ اثزات کن .６

 رفتي هایؼات تذى را تیاى کٌذ.

 ػٌاختی
 

 طخٌزاًی

تذث 

 گزُّی

هاژیک ّ 

تختَ 

 پاّرپْیٌت

 جشٍّ 
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ّرسػی را تِتزیي ًْع ًْػیذًی  .７

 در ّرسع کٌُْْردی تِیَ کٌذ.

 طخٌزاًی ػٌاختی

تذث 

 گزُّی

کار 

 ػولی

هاژیک ّ 

 تختَ

 پاّرپْیٌت

 جشٍّ

 

 

تْاًذ پیغ اس ػزّع  ُای فزاگیزاى کَ هذرص هی ی هؼلْهات ّ داًظتَ کلیَ رفتار ورودی:

ی هْضْع تذریض تَ طغخ داًغ کلی  هثذث، تا اطتفادٍ اس عزح طْالات ُذفوٌذ درتارٍ

 فزاگیزاى پی تزدٍ ّ تز اطاص درک فزاگیزاى تَ تذریض تپزداسد.
 

 منابع:

 

 

 

 
 

 

 

 گیزدسرما

 فزم عزح درص رّساًَ

 

ی هقذهاتی  دّرٍ عنوان درس:

 پشػکی کُْظتاى 

ی  کلیَ مخاطبین:

فزاگیزاى ّ ّرسػکاراى 

 هٌذ ػلاقَ

 هزین دقیقی تذوین کننذه:

 نام مذرس:  آهْسػی: کلاص درصفضای  طزهاسدگی موضوع درس:

تٌذی ّ درهاى  آػٌایی فزاگیز تا هثادث هزتْط تَ طزهاسدگی، ػٌاطایی، درجَ ىذف کلی آموزش:

 آى

 تغذیَ در کُْظتاى، دکتز اتْالفضل جْادی .۱

 UIAA یپشػک ی تَیػذٍ در کو َیهقالات اراجشّات ّ  .۲

 تٌذی تغذیَ، دکتز فزُاد دریاًْع سهاى .۳



 

10 

 

 اىذاف رفتاری: 

فزاگیز تؼذ اس پایاى درص قادر خْاُذ 

 تْد: 

 

 حیطو
 

روش   

 تذریس

ی  رسانو

 آموزشی

 زمان

 )دقیقو(

-ارسػیاتی

فؼالیت ُای 

 تکویلی

اس عزح طْال 

 اُذاف ػوذٍ:

طزهاسدگی را تؼزیف کزدٍ ّ  .１

 ایجاد آى را تیاى کٌذ.  هکاًیظن

 طخٌزاًی ػٌاختی

تذث 

 گزُّی

هاژیک ّ 

تختَ 

 پاّرپْیٌت

 جشٍّ 

 

 

 

 

 

 

 طاػت  ۲

 

ی تزّس  کٌٌذٍ ػْاهل تؼذیذ .２

طزهاسدگی را ػزح دُذ ّ اضلاع 

ی هثلت هزگ را تیاى  دٌُذٍ تؼکیل

 کزدٍ ّ تَ تفکیک ػزح دُذ.

 ػٌاختی

 

 طخٌزاًی

تذث 

 گزُّی

هاژیک ّ 

تختَ 

 پاّرپْیٌت

 جشٍّ 

 

 طخٌزاًی ػٌاختی هفِْم تاد لزس را تؼزیخ کٌذ. .３

تذث 

 گزُّی

هاژیک ّ 

تختَ 

 پاّرپْیٌت

 جشٍّ

 

طزهاسدگی را تا تْجَ تَ  .４

 تٌذی کٌذ. درگیزی تافت درجَ

 ػٌاختی

 

 طخٌزاًی

تذث 

 گزُّی

هاژیک ّ 

تختَ 

 پاّرپْیٌت

 جشٍّ 

 

ُای ایجاد ػذٍ تْطظ طزها  آطیة .５

تٌذی کزدٍ، ُز کذام را  را تقظین

 تَ تفصیل تیاى کٌذ.

 طخٌزاًی ػٌاختی

تذث 

 گزُّی

هاژیک ّ 

تختَ 

 پاّرپْیٌت

 جشٍّ 

 

ًقاط ػایغ تزّس طزهاسدگی را  .６

ُای آى  تیاى کزدٍ ّ ػلاین ّ ًؼاًَ

 را تْضیخ دُذ.

 ػٌاختی

 

 طخٌزاًی

تذث 

 گزُّی

هاژیک ّ 

تختَ 

 پاّرپْیٌت

 جشٍّ 
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در تزخْرد تا ػضْ طزهاسدٍ  .７

ی را اجزا کزدٍ ّ  ُای اّلیَ کوک

 ُای هْرد ًیاس را تیاى کٌذ. درهاى

 ػٌاختی

 

 طخٌزاًی

تذث 

 گزُّی

هاژیک ّ 

تختَ 

 پاّرپْیٌت

 جشٍّ 

 

تفاّت تیي ُیپْتزهی  .８

 ّطزهاسدگی را تؼزیخ کٌذ.

 ػٌاختی

 

 طخٌزاًی

تذث 

 گزُّی

هاژیک ّ 

تختَ 

 پاّرپْیٌت

 جشٍّ 

 

 

تْاًذ پیغ اس ػزّع  ُای فزاگیزاى کَ هذرص هی ی هؼلْهات ّ داًظتَ کلیَ رفتار ورودی:

ی هْضْع تذریض تَ طغخ داًغ کلی  هثذث، تا اطتفادٍ اس عزح طْالات ُذفوٌذ درتارٍ

 فزاگیزاى پی تزدٍ ّ تز اطاص درک فزاگیزاى تَ تذریض تپزداسد.

 
 منابع:        

 

 صاعقو

 رّساًَفزم عزح درص 

ی هقذهاتی  دّرٍ عنوان درس:

 پشػکی کُْظتاى 

ی  کلیَ مخاطبین:

فزاگیزاى ّ ّرسػکاراى 

 هٌذ ػلاقَ

 هزین دقیقی تذوین کننذه:

 نام مذرس:  فضای آهْسػی: کلاص درص صاػقَ موضوع درس:

ُای پیؼگیزی ّ اقذاهات  سدگی، رّع آػٌایی فزاگیز تا هثادث هزتْط تَ صاػقَ ىذف کلی آموزش:

1. Rosen’s emergency medicine vol1 

2. Complete climber handbook, jerry cinnamon 

3. Mountaineering handbook connally 

 یکُْظتاى، دکتز ػِثاس یکتاب ُوزاٍ پشػک .۴

 طزها قاتل خاهْع، دکتز فزیذ ػثاطی دسفْلی .۵

 سدگی هْضؼی(، دکتز دویذ هظاػذیاى ُا )یخ طزهاسدگی اًذام .۶
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 پض اس تزخْرد صاػقَ تا هصذّم

 
 اىذاف رفتاری: 

فزاگیز تؼذ اس پایاى درص قادر خْاُذ 

 تْد: 

 

 حیطو
 

روش   

 تذریس

ی  رسانو

 آموزشی

 زمان

 )دقیقو(

-ارسػیاتی

فؼالیت ُای 

 تکویلی

عزح طْال اس 

 اُذاف ػوذٍ:

 طخٌزاًی ػٌاختی هفِْم صاػقَ را تؼزیف کٌذ. .１

تذث 

 گزُّی

هاژیک ّ 

تختَ 

 پاّرپْیٌت

 جشٍّ 

 

 

 

 

 

 

 طاػت  ۲

 

ی صاػقَ اس  رّع تخویي فاصلَ .２

خْیغ را تْضیخ دادٍ ّ اجزا 

 ًوایذ.

 ػٌاختی

 

 طخٌزاًی

تذث 

 گزُّی

هاژیک ّ 

تختَ 

 پاّرپْیٌت

 جشٍّ 

 

ُای اًتقال صاػقَ را تیاى  راٍ .３

 کٌذ.

 ػٌاختی

 

 طخٌزاًی

تذث 

 گزُّی

هاژیک ّ 

تختَ 

 پاّرپْیٌت

 جشٍّ 

 

ُای ًاػی اس تزخْرد  آطیة .４

هظتقین ّ غیزهظتقین صاػقَ را ػزح 

 دُذ.

 طخٌزاًی ػٌاختی

تذث 

 گزُّی

هاژیک ّ 

تختَ 

 پاّرپْیٌت

 جشٍّ 

 

 ػٌاختی جزیاى القایی را تْضیخ دُذ. .５

 

 طخٌزاًی

تذث 

 گزُّی

هاژیک ّ 

تختَ 

 پاّرپْیٌت

 جشٍّ 

 

ُای پزُیش اس اصاتت  رّع .６

هظتقین صاػقَ ّ جزیاى هٌتقل ػذٍ 

 ػٌاختی
 

 طخٌزاًی

تذث 

هاژیک ّ 

تختَ 
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 پاّرپْیٌت گزُّی اس سهیي را تْضیخ دُذ.

 جشٍّ 

اقذاهات ادیا در تزخْرد تا  .７

فزد هصذّم ًاػی اس صاػقَ را تیاى 

 کزدٍ ّ اجزا کٌذ.

 طخٌزاًی ػٌاختی

تذث 

 گزُّی

هاژیک ّ 

 تختَ

 پاّرپْیٌت

 جشٍّ

 

 

تْاًذ پیغ اس ػزّع  ُای فزاگیزاى کَ هذرص هی ی هؼلْهات ّ داًظتَ کلیَ رفتار ورودی:

ی هْضْع تذریض تَ طغخ داًغ کلی  هثذث، تا اطتفادٍ اس عزح طْالات ُذفوٌذ درتارٍ

 فزاگیزاى پی تزدٍ ّ تز اطاص درک فزاگیزاى تَ تذریض تپزداسد.
 

 

 منابع:        
 

 

  

1. Complete climber handbook, jerry cinnamon 

2. Mountaineering handbook connally 

 یکُْظتاى، دکتز ػِثاس یکتاب ُوزاٍ پشػک .۳

 ُای آطیة هذیغی؛ تزگزفتَ اس رّسى، تیٌتیٌالی ّ عة ّدغ؛ دکتز صوذ ػوض ّدذتی اّرژاًض .۴
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 گرمازدگی

 فزم عزح درص رّساًَ

ی هقذهاتی  دّرٍ عنوان درس:

 پشػکی کُْظتاى 

ی  کلیَ مخاطبین:

فزاگیزاى ّ ّرسػکاراى 

 هٌذ ػلاقَ

 هزین دقیقی تذوین کننذه:

گزهاسدگی  موضوع درس:

 )ُیپزتزهی(
 نام مذرس:  فضای آهْسػی: کلاص درص

 آػٌایی فزاگیز تا هثادث هزتْط تَ گزهاسدگی ىذف کلی آموزش:

 اىذاف رفتاری: 

فزاگیز تؼذ اس پایاى درص قادر خْاُذ 

 تْد: 

 

 حیطو
 

روش   

 تذریس

ی  رسانو

 آموزشی

 زمان

 )دقیقو(

-ارسػیاتی

فؼالیت ُای 

 تکویلی

عزح طْال اس 

 اُذاف ػوذٍ:

ُای دفاػی تذى در تزاتز  راٍ .１

گزها ّ هفِْم گزهاسدگی را تْضیخ 

 دُذ.

 طخٌزاًی ػٌاختی

تذث 

 گزُّی

هاژیک ّ 

تختَ 

 پاّرپْیٌت

 جشٍّ 

 

 

 

 

 

 

 طاػت  ۲

 

چگًْگی ایجاد گزهاسدگی را  .２

تیاى کزدٍ ّ هزادل هختلف 

گزهاسدگی را تا یکذیگز هقایظَ 

 کٌذ.

 ػٌاختی

 

 طخٌزاًی

تذث 

 گزُّی

هاژیک ّ 

تختَ 

 پاّرپْیٌت

 جشٍّ 

 

ُای ُزیک اس  ػلاین ّ ًؼاًَ .３

هزادل گزهاسدگی را تَ تفکیک تیاى 

 کٌذ.

 ػٌاختی

 

 طخٌزاًی

تذث 

 گزُّی

هاژیک ّ 

تختَ 

 پاّرپْیٌت

 جشٍّ 

 

ُای درهاى گزهاسدگی را تَ  رّع .４

 تفکیک ُز هزدلَ تیاى کٌذ.

 طخٌزاًی ػٌاختی

تذث 

 گزُّی

هاژیک ّ 

تختَ 

 پاّرپْیٌت

 جشٍّ 
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ُای پیؼگیزی اس گزهاسدگی  رّع .５

 را تْضیخ دُذ.

 ػٌاختی

 

 طخٌزاًی

تذث 

 گزُّی

هاژیک ّ 

تختَ 

 پاّرپْیٌت

 جشٍّ 

 

 

 

تْاًذ پیغ اس ػزّع  ُای فزاگیزاى کَ هذرص هی ی هؼلْهات ّ داًظتَ کلیَ ورودی:رفتار 

ی هْضْع تذریض تَ طغخ داًغ کلی  هثذث، تا اطتفادٍ اس عزح طْالات ُذفوٌذ درتارٍ

 فزاگیزاى پی تزدٍ ّ تز اطاص درک فزاگیزاى تَ تذریض تپزداسد.
 

 

 منابع:        

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ىیپوترمی

 فزم عزح درص رّساًَ

ی هقذهاتی  دّرٍ عنوان درس:

 پشػکی کُْظتاى 

ی  کلیَ مخاطبین:

فزاگیزاى ّ ّرسػکاراى 
 هزین دقیقی تذوین کننذه:

1. Rosen’s emergency medicine vol1 

 یکُْظتاى، دکتز ػِثاس یکتاب ُوزاٍ پشػک .۲
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 هٌذ ػلاقَ

 نام مذرس:  فضای آهْسػی: کلاص درص ُیپْتزهی موضوع درس:

 ُای پیؼگیزی ّ درهاى آى آػٌایی فزاگیز تا هثادث هزتْط تَ ُیپْتزهی، رّع آموزش:ىذف کلی 

 اىذاف رفتاری: 

فزاگیز تؼذ اس پایاى درص قادر خْاُذ 

 تْد: 

 

 حیطو
 

روش   

 تذریس

ی  رسانو

 آموزشی

 زمان

 )دقیقو(

-ارسػیاتی

فؼالیت ُای 

 تکویلی

عزح طْال اس 

 اُذاف ػوذٍ:

ّ تزهی را تؼزیف کزدٍ  ُیپْ .１

ُای اس دطت رفتي گزهای  هکاًیظن

 تذى را تْضیخ دُذ.

 طخٌزاًی ػٌاختی

تذث 

 گزُّی

هاژیک ّ 

تختَ 

 پاّرپْیٌت

 جشٍّ 

 

 

 

 

 

 

 طاػت  ۲

 

ُای هختلف جلْگیزی اس  رّع .２

 تزّس ُیپْتزهی را تْضیخ دُذ.

 ػٌاختی

 

 طخٌزاًی

تذث 

 گزُّی

هاژیک ّ 

تختَ 

 پاّرپْیٌت

 جشٍّ 

 

ُیپْتزهی را ُای  ػلاین ّ ًؼاًَ .３

ػٌاطایی کزدٍ ّ تظتَ تَ ػذت 

 تٌذی کٌذ. ُیپْتزهی را تقظین

 ػٌاختی

 

 طخٌزاًی

تذث 

 گزُّی

هاژیک ّ 

تختَ 

 پاّرپْیٌت

 جشٍّ 

 

تظتَ تَ ػذت ُیپْتزهی درهاى  .４

هزتْعَ را ػٌاطایی کزدٍ ّ ػزح 

 دُذ.

 طخٌزاًی ػٌاختی

تذث 

 گزُّی

هاژیک ّ 

تختَ 

 پاّرپْیٌت

 جشٍّ 

 

 ػٌاختی لزس را تؼزیخ کٌذ.هفِْم تاد  .５

 

 طخٌزاًی

تذث 

 گزُّی

هاژیک ّ 

تختَ 

 پاّرپْیٌت
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 جشٍّ 

 

تْاًذ پیغ اس ػزّع  ُای فزاگیزاى کَ هذرص هی ی هؼلْهات ّ داًظتَ کلیَ رفتار ورودی:

ی هْضْع تذریض تَ طغخ داًغ کلی  هثذث، تا اطتفادٍ اس عزح طْالات ُذفوٌذ درتارٍ

 فزاگیزاى پی تزدٍ ّ تز اطاص درک فزاگیزاى تَ تذریض تپزداسد.
 

 

 منابع:        

 

 

 دریغ. ُای تی تا تؼکز اس جٌاب آقای دکتز تِپْر تاتت صثز ّ دْصلَ ّ راٌُوایی

1. Rosen’s emergency medicine vol1 

2. Complete climber handbook, jerry cinnamon 

3. Mountaineering handbook connally 

 یکُْظتاى، دکتز ػِثاس یکتاب ُوزاٍ پشػک .۴

 یدسفْل یػثاط ذیطزها قاتل خاهْع، دکتز فز .۵


