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‌کلی‌های‌پیام

‌یضروری‌ها‌تلفناشغال‌نکردن‌خطوط‌و‌شماره‌

هعای تهدیدکننعده حیعات     فقط برای گزارش دادن وضععیت  از تلفن ثابت  شود پس از وقوع حوادث و سوانح،  توصیه می .0

 استفاده کنید و با استفاده غیرضروری، خطوط مخابرات را مشغول نکنید.

( و یعا مراکعز   011نشعانی )  (، آتعش 001(، پلعیس ) 001هعای اورژانعس )   ودکان بیاموزید چگونه و چه وقت با شمارهبه ک .1

 امدادرسانی دیگر تماس بگیرند.

-(، فوریت011) ینشان آتش(، 001اورژانس )ی ضروری مانند ها تلفنبرای درخواست کمک در شرایط اضطراری شماره  .1

  ( و ... را به خاطر بسپارید.001(، امداد و نجات )001) یسیپلهای 

)امعداد   001و  ()اورژانس 001ها، با دو شماره  برای دریافت خدمات فوریتی برای مصدومان در جادهبه یاد داشته باشید 

 و نجات( تماس بگیرید.

 

‌ریپذ‌بیآسافراد‌

رفع نیازهای ضروری آنان غفلعت   توان و در هنگام وقوع مخاطرات و پس از آن از توجه به کودکان، سالمندان و افراد کم .0

 نکنید.

 هنگام حادثه از توجه به کودکان، سالمندان و زنان و رفع نیازهای ضروری آنان غفلت نکنید. .1

پذیر در خانواده )سالمندان، کودکان، زنان، زنان تازه زایمان(، یعک نفعر را تعیعین کنیعد تعا هنگعام        به ازای هر فرد آسیب .1

 .ه منزل به او کمک کندشرایط اضطراری و ضرورت تخلی

، کمعدهای  هعا  پنجعره ، بستر آنان را از مجاورت لوازم و اجسامی )مانند سال کهن، بیمار و ریگ نیزمبرای حفظ ایمنی افراد  .1

 .کنید جا جابهای( که احتمال ریزش یا سقوط دارند،  سنگین یا شیشه

 

‌آموزش

مراکعز و شععب    مراجععه بعه   از طریعق توانید  خاطرات، میو آمادگی در برابر م اولیه های کمک های برای شرکت در دوره .0

 اقدام کنید. احمر آموزشی جمعیت هلال

احمر یا ستاد مدیریت بحران محل سعکونت   های آمادگی و آموزشی به شعبه جمعیت هلال برای کسب اطلاعات از برنامه .1

 خود مراجعه کنید.

احمعر بعه    رات به پورتال آموزش همگانی جمعیعت هعلال  برای آشنایی و دریافت اطلاعات آموزشی در مورد انواع مخاط .1

 مراجعه کنید. (www.khadem.ir)آدرس 
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‌ها‌راهایمنی‌سازه‌و‌

تعرین   پس از وقوع حوادث و سوانح )مانند زلزله، سیل، توفان و غیره( اگر در خصوص ایمنی خانعه خعود کوچعک    .0

 تخصص و باتجربه اقدام کنید.شکی دارید، نسبت به بررسی و رفع موارد ناایمن با کمک نیروهای م

هعای   وجه از راه هیچ های معمول و اصلی است، به ترین مسیرها، عبور از راه در زمان وقوع حوادث و سوانح، مطمئن .1

 میانبر استفاده نکنید.

 ها اطلاع دقیق پیدا کنید. ها و پل قبل از ترک منزل در شرایط اضطراری، از وضعیت جاده .1

ز وقوع حوادث و سوانح، هنگام عادی شدن وضعیت و برگشت به منعزل، قبعل از بررسعی    به یاد داشته باشید پس ا .1

قوه  وضعیت خانه در مورد نشت گاز، از زدن کلید برق خودداری کنید و چنانچه نیاز به روشنایی دارید از یک چراغ

ت نشعت گعاز موجعب    ای تولید شعود و در صعور   روشن کنید، زیرا ممکن است جرقه استفاده و قبل از ورود آن را 

 انفجار گردد.

 

‌برنامه‌ارتباطی

همه اعضای خانواده باید شماره تلفن یکی از آشنایان یا بسعتگان را در شعهرهای دیگعر از حفعظ بداننعد تعا در شعرایط         .0

شود، بتوانند از ایعن طریعق از احعوال یکعدیگر مطلعع       حوادث احتمالی مختل می اثر براضطراری که ارتباطات در منطقه 

 شوند.

همه اعضای خانواده، از قبل باید محلی را تعیین کنند تا در صورت وقوع حوادث، اگر منزلشان تخریب شعد و افعراد در    .1

جمع شوند و یکدیگر را پیدا  دورهم.( بودند، بتوانند در آنجا …ی مختلف )مثلاً محل کار، مدرسه و جاها درآن هنگام، 

 دیگری باشد. شده شناختها مکان تواند میدان محله ی کنند. این مکان مثلاً می

 هنگام شرایط اضطراری در صورت ترک منزل یا محل کار، مقصد خود را به همسایگان یا دوستان و اقوام اطلاع دهید. .1

 

 برنامه‌مدیریت‌بلایا‌در‌محله

هعا را شناسعایی    فعالیت دارند، این گروه "مدیریت بلایا در محله "ها تحت عنوان  هایی مانند شهرداری در هر محله گروه

 ها مشارکت فعال داشته باشید. های آن کرده و در برنامه

 

‌و‌آمادگی‌یزیر‌برنامه

از اثرات  توان میجلوگیری کرد ولی با رعایت نکات و انجام اقدامات ایمنی  توان نمیاز وقوع بسیاری از مخاطرات  .0

 ها کاست.آن

 نخواهد بود. بار فاجعهدیگر  ها آنوقوع رعایت شود، برای آمادگی در برابر مخاطرات نکات ایمنی اصول و اگر  .1

 هعا  آنوقعوع  است، اغلعب   هاای برای مقابله با آنریزی و داشتن برنامه نیازمند برنامه مخاطراتآمادگی قبل از وقوع  .1

 ترین امکاناتمان را فراهم آوریم. دهند تا ضروری مجالی به ما نمی
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 هعا آنهنگعام وقعوع   افعراد  سعریع  مناسعب و  واکنش طرات گوناگون، سبب و آمادگی در برابر وقوع مخا ریزی برنامه .1

 کند.جراحات احتمالی محافظت صدمات و از  شما راتواند  میشود و  می

 کاهش خسارات ناشی از وقوع مخاطرات گوناگون، محل سکونت خود را بیمه کنید. منظور به .1

رق هنگام وقوع مخاطرات همیشه از پر بودن باک بنعزین  یا احتمال قطع ب ها نیبنز پمپبرای پیشگیری از ازدحام در  .3

 وسیله نقلیه اطمینان حاصل کنید.

 

‌تخلیه‌اضطراری

هرچه زودتر محعل را   و کار در اثر وقوع مخاطرات، در صورت الزام به ترک فوری محل سکونتبه خاطر داشته باشید    .0

 .دیترک کن 

پذیری بیشتر ایعن افعراد لازم    بیمار یا کودک وجود دارد. به دلیل آسیباگر در میان اعضای خانواده افراد سالمند، معلول،  .1

در )هعا را   است در هر خانواده شخص یا اشخاصی تعیین شوند تا در زمان وقوع حوادث مسئولیت کمک و مراقبت از آن

 مواردی مانند خروج اضطراری، همراه داشتن وسایل ضروری مانند دارو و ...( بر عهده بگیرند.

 مشخص کنید.منزل و محل کار را برای مواقع اضطراری های خروج اضطراری  حفظ آمادگی، راه برای .1

قطع برق قادر به عرضه خسارت دیدن و به علت  ها بنزین به خاطر داشته باشید ممکن است پس از وقوع مخاطرات پمپ .1

 دارید. ر نگهنباشند بنابراین همیشه حداقل نیمی از باک بنزین وسیله نقلیه خود را پبنزین 

برای آمادگی در شرایط اضطراری و ترک منطقه در صورت لزوم همیشه حداقل نیمی از باک بنزین وسیله نقلیعه خعود را    .1

 دارید. پر نگه

به خاطر داشته باشید برنامه و نحوه خروج اضطراری از محل کار و زندگی خعود را قبعل از ایجعاد شعرایط اضعطراری و       .3

 بار تمرین کنید. د وقت یکلزوم تخلیه اضطراری، هرچن

بعه   وکنیعد   پیگیعری  دسعتی  رادیعوی  یعک  طریعق  از همعواره را  در زمان تخلیه اضعطراری اوضعاع  به خاطر داشته باشید  .7

 گوش فرا دهید. سکونت یا کار محل ترک نحوه مورد در مسئول مقامات های یهتوص

 .کنید مطلع خود مقصد زا را دیگران است در زمان تخلیه اضطراری بهتربه خاطر داشته باشید  .8

 .شود پوشیده فصل مناسب هایکفش و لباس است در زمان تخلیه اضطراری بهتربه خاطر داشته باشید  .9

 خعانواده  اعضعای  تمعام  اسعت  بهتر ،سکونت محل فوری ترک به الزام ودر زمان تخلیه اضطراری به خاطر داشته باشید  .01

 .کنند کتر را سکونت محل باهم و یداکردهپ را همدیگر

ماننعد   برقعی  وسایل ،ببندید را هاپنجره و درها سکونت محل ترک از در زمان تخلیه اضطراری قبلبه خاطر داشته باشید  .00

 .باشد داشته وجود سیل خطر آنکه مگر نشوند کشیده برق از یخچال و فریزر اما ،کشیدب برق ازرا  یوماکروو ،تلویزیون

محعل   تعرک  بهتر است و کار در اثر وقوع مخاطرات، به ترک فوری محل سکونت در صورت الزامبه خاطر داشته باشید  .01

 .، چون ممکن است مسدود باشندنکنیدهای میانبر استفاده  و از راه انجام شودهای معمول  از راه

از وضعع  که در اثر وقوع مخاطرات، ترک محل سکونت و کار ضرورت پیدا کعرد، حتمعاً    به خاطر داشته باشید درصورتی .01

 .کنید ویژه هنگام وقوع سیل دوری دیده به آسیبو از مناطق  کنیدها اطلاع پیدا  ها و پل جاده
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، مسعئولان از طریعق    کنعد ، ترک محعل سعکونت یعا کعار ضعرورت پیعدا        شرایط اضطراریاگر هنگام به یاد داشته باشید  .01

موضعوع را بعه اطعلاع عمعوم      ( تلفنی پیامکنظیر اعلام از طریق بلندگو یا  های هشدار ) سایر سیستمیا های جمعی  رسانه

 رسانند. مردم می

 وسعیله نقلیعه   یعک  از فقعط  خعانواده  هعر  ازای به که شود ریزیبرنامه در زمان تخلیه اضطراری طوریتوجه داشته باشید  .01

 .نشود مواجهه تأخیر با تخلیه و نشده سنگین ترافیک بار تا شود استفاده شخصی

ترین خروجی را بشناسید و از محعل آن   هایی که هستید همیشه موقعیت نزدیک و ساختمان ها توجه داشته باشید در مکان .03

 شود. مطلع باشید چراکه این امر باعث خروج سریع شما در شرایط اضطراری می

 .اریدبرد خود همراه به را خانواده نجات کیف است لازم ،باشد فرصت در زمان تخلیه اضطراری اگر .07

 

 دومجابجایی‌و‌کمک‌به‌مص

، اقدام به جابجایی و بیعرون آوردن  دانید میرا  وسیله نقلیهآموزش نحوه صحیح حمل مصدوم از داخل  که درصورتیتنها  .0

 تصادفات کنید. پس از وقوعمصدوم 

آمعوزش   هعا  آنو شعیوه حمعل    مصدوماندرباره نحوه جابجایی  که درصورتی مصدومانبا  برخورد دربه یاد داشته باشید  .1

 نکنید. ها آن جایی جابهام به اقد اید ندیده

هعای اولیعه را تعا قبعل از رسعیدن       اقدامات و کمعک  اید دیده آموزش که درصورتیحادثه، تنها  مصدومانبرخورد با هنگام  .1

 انجام دهید. ها آننیروهای امدادی و اورژانس برای 

 آمعدن  وارددث ممکن است باعث اولیه، کمک کردن در حوا های کمکبدون فراگیری اصولی آموزش به یاد داشته باشید  .1

 به مصدومان گردد. ناپذیر جبرانآسیب بیشتر و 

 

‌حریق‌کننده‌خاموشو‌‌ها‌کمکجعبه‌

 "کننده حریق های اولیه و خاموش جعبه کمک"برای آمادگی و حفظ ایمنی، برای محل سکونت، محل کار و وسیله نقلیه  .0

 تهیه کنید.

 کنید.« کننده حریق و خاموش های اولیه جعبه کمک»را مجهز به  برای آمادگی و حفظ ایمنی، وسیله نقلیه خود .1

 

‌سالانگبزرحمایت‌روان‌و‌

ای مثعل   های واهی ندهید و از گفتن عبارات کلیشعه  دیده امید بیجا و وعده پس از وقوع حوادث و سوانح، به افراد آسیب .0

 شود و ... خودداری کنید. چیز مثل روز اول درست می مرگ حق است، همه

انعد،   داده دیده کعه عضعوی از خعانواده و بسعتگان خعود را ازدسعت       از وقوع حوادث، از گریه و عزاداری افراد حادثهپس  .1

 جلوگیری نکنید.

 .کنید شرکت رفتگان از دست گرامیداشت و ترحیم مراسم پس از وقوع حوادث و سوانح مخرب و ویرانگر در .1
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و ...(  غعم  خعود )عصعبانیت،   عواطعف  و احساسعات  دربعاره  ندیگعرا  پس از وقوع حوادث و سوانح مخرب و ویرانگر با .1

 کنید. صحبت

رفتعه و   برگزاری مراسم عزاداری، رفتن به سعر معزار افعراد ازدسعت    به خاطر داشته باشید بعد از وقوع حوادث و سوانح،  .1

شعرایط بعه وجعود     در پذیرش مرگ عزیعزان و  اند داده افرادی که عزیزی را ازدستتواند، به  ها می های آن دیدن یادگاری

 کننده باشد. آمده کمک

قعراری، افسعردگی یعا رخعوت و      خوابی، اضطراب، خشم، بعی  به خاطر داشته باشید که در اثر وقوع حوادث و سوانح، بی .3

صورت با تشدید علائم مذکور بعه مشعاور    گردد در غیر این حالی خفیف، امری طبیعی است و باگذشت زمان رفع می بی

 وان حاضر در منطقه مراجعه کنید.های حمایت ر یا تیم

 

‌حمایت‌روان‌و‌کودکان

 اگر پس از وقوع حوادث، کودک تنهایی را دیدید او را به مراکز امدادی تحویل دهید. .0

 .کنید مهیا برای کودک خود نقاشی لوازم و پس از وقوع حوادث و سوانح مخرب و ویرانگر ابزار .1

 کودکان بخواهید احساسات خود را بیان کنند. پس از وقوع حوادث و سوانح مخرب و ویرانگر از .1

 .کنید فراهم کودکان برای را سرگرمی و بازی پس از وقوع حوادث و سوانح مخرب و ویرانگر امکانات .1

 کودکان نشوید. سرگرمی و بازی پس از وقوع حوادث و سوانح مخرب و ویرانگر مانع .1

 دهید. قلب قوت و آرامش او به کودک خود رفتنگ آغوش پس از وقوع حوادث و سوانح مخرب و ویرانگر با در .3

و  کشیدن نقاشی به را آنان کودکان، روانی تسکین و هیجانی تخلیه پس از وقوع حوادث و سوانح مخرب و ویرانگر برای .7

 تشویق کنید. بازی کردن

تحقیر  ها آن وند،ش می اداری شب مثل پس از وقوع حوادث و سوانح مخرب و ویرانگر برخی از کودکان دچار رفتارهایی .8

 های حمایت روانی حاضر در منطقه در این رابطه کمک بگیرید. و سرزنش نکنید و از مشاوران و تیم

 توجه کنید. کودک خود استراحت و غذا درسی، پس از وقوع حوادث و سوانح مخرب و ویرانگر به برنامه .9

 دهید. صادقانه پاسخ افتاده، اتفاق آنچه وردم در کودکان سؤالات پس از وقوع حوادث و سوانح مخرب و ویرانگر به .01

 کنید. توجه کودک خود و بهداشتی ای تغذیه نیازهای پس از وقوع حوادث و سوانح مخرب و ویرانگر به .00

 اخبعار  یعا  عکعس  الامکان کودکعان خعود را از دیعدن    پس از وقوع حوادث و سوانح مخرب و ویرانگر والدین، باید حتی .01

هعای مجعازی تعا بازگشعت بعه وضععیت ععادی         اینترنت و یا شبکه فاده آنان را از تلویزیون،حوادث دورنگه دارند و است

 محدود کنند.

 .کودکان خود بگذرانید با را بیشتری پس از وقوع حوادث و سوانح مخرب و ویرانگر وقت .01
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‌یا‌سازهخطر‌اجزای‌غیر‌

لی ناشعی از وقعوع زلزلعه، همیشعه لعوازم،      برای محافظت از خود و اعضای خانواده در برابر صدمات و خسارات احتمعا  .0

گعاز،   جعایی وسعایلی ماننعد اجعاق     جا نشوند. جابعه  اسباب و اثاثیه را در جای خود محکم کنید تا هنگام وقوع زلزله جابه

سعوزی یعا انفجعار را بعه      تواند آتعش  کن و بخاری هنگام زلزله، باعث جدا شدن یا پارگی شیلنگ گاز شده که می گرم آب

 ته باشد.دنبال داش

برای محافظت از خود و اعضای خانواده در برابر صدمات احتمالی ناشی از وقوع زلزله، همیشه لوازم منعزل را در جعای    .1

توانعد بعه اعضعای     هعا، معی   خود محکم کنید تا هنگام زلزله پرتاب نشوند. پرتاب وسایل موجود در طبقات بعالای قفسعه  

 .ها شوند آن خانواده اصابت کرده و باعث مصدومیت یا مرگ

برای محافظت از خود و اعضای خانواده در برابر صدمات احتمعالی ناشعی از زلزلعه، هرگعز تخعت خعواب و مبلمعان را         .1

ها بشکند و به افراد اصابت کند که بسعیار   زیرا هنگام وقوع زلزله، ممکن است شیشه های منزل قرار ندهید؛ نزدیک شیشه

 .خطرناک است

ای خانواده در برابر صدمات احتمالی ناشی از زلزله، همیشه لوازم منعزل را در جعای خعود    برای محافظت از خود و اعض .1

جا نشوند. وسایلی مانند یخچال یا فریزر که بلنعد و سعنگین هسعتند، احتمعال دارد      محکم کنید تا هنگام وقوع زلزله جابه

 .اه خروج اضطراری باعث تلفات شوندسقوط کنند و روی افراد خانواده بیفتند، یا احتمال دارد با مسدود کردن ر

از خرید و استفاده از وسایل تزئینی و  برای محافظت از خود و اعضای خانواده در برابر صدمات احتمالی ناشی از زلزله، .1

 .نظر کنید جایی و سقوط ایجاد خطر کند، صرف دکوری که ضرورتی ندارد و ممکن است با جابه

جا کردن تختخواب از کنار پنجره و انتقال ظروف سنگین و شکسعتنی از   ده با جابهبرای محافظت از خود و اعضای خانوا .3

طبقات بالای کابینت به طبقه پایین آن و یا برداشتن گلدان از جایی که احتمال پرت شدن دارد از صدمات احتمالی ناشی 

 از زلزله، پیشگیری کنید.

گاز، آبگعرمکن و وسعایلی از    وفه دکوری، یخچال، فریزر، اجاقبرای پیشگیری از صدمات احتمالی ناشی از وقوع زلزله، ب .7

 تسمه، بست و ... در جای خود محکم کنید. این قبیل با استفاده از

ها هنگعام   ها، از پرت شدن قطعات آن ها یا چسباندن برچسب روی شیشه پنجره کردن درب کابینت قفل شود با توصیه می .8

 وقوع زلزله، پیشگیری کنید.

تئاترها، مساجد و غیره که احتمال تجمع افراد  های سینما و آمفی هایی مانند مدارس، سالنته باشید در ساختمانبه یاد داش .9

جای اینکه به داخل باز شعود، حتمعاً رو بعه بیعرون بعاز       ای باشد که در به گونه در آنجا وجود دارد، چارچوب درها باید به

 ها، جلوگیری شود. شت درب بسته و ایجاد فشار و در نتیجه مرگ آنشود تا در شرایط اضطراری، از تجمع جمعیت در پ

‌‌
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‌خونسردی

شعود و حفعظ آرامعش و خونسعردی از اصعول اولیعه و        به یاد داشته باشید دستپاچگی در حوادث باعث آسیب بیشتر می

 کننده برای انجام اقدامات صحیح است. کمک

 

‌ذخیره‌آب

 1حعدود   یعک گعالن )   ،هر نفر از اعضای خعانواده در روز نیاز به ازای ود ش برای آمادگی در شرایط اضطراری توصیه می .0

 .کنیدلیتر( آب ذخیره 

و بعه نکعات بهداشعتی     استفادهپلاستیکی  بطریاز منظور استفاده در شرایط اضطراری،  شود برای ذخیره آب به توصیه می .1

 توجه کنید.

 .بنویسیدها  روی آنرا ها  بطری شدن پرتاریخ شود  ه میمنظور استفاده در شرایط اضطراری، توصی هنگام ذخیره آب به .1

ععو   را هعا   ، آب این بطعری  بار یکهر شش ماه  شود منظور استفاده در شرایط اضطراری، توصیه می برای ذخیره آب به .1

 . دکنی

 

‌سرپناه

 رعایت کنید. اآنجا ر قوانین همکاری وبا مسئولین اردوگاه   اردوگاهپس از وقوع مخاطرات در صورت اسکان در  .0

کعافی آب   انعدازه  ویعژه سععی کنیعد بعه     توجه نباشعید بعه   ای خود بی پس از وقوع مخاطرات نسبت به رفع نیازهای تغذیه .1

 د.یبخور

‌یپراکن‌عهیشا

 ی در زمان وقوع حوادث پرهیز کنید.پراکن عهیشااز  .0

 منابع رسمی و موثق دریافت کنید.در زمان وقوع حوادث و سوانح به شایعات دامن نزنید و اخبار و اطلاعات را از  .1

 

 شناسایی‌مراکز‌امدادرسانی

 ،پشعتیبانی سعتاد معدیریت بحعران     هعای  های امدادرسانی اطراف محل سکونت و کار خود )مانند پایگاه ترین محل نزدیک

 اسایی کنید.را شنبه شما کمک کنند  توانند میکه در هنگام حادثه نشانی، درمانگاه و ...(  احمر، آتش شعب جمعیت هلال

 

‌ی‌اصلیها‌انیشرقطع‌

 به اعضاء خانواده بیاموزید که چگونه باید جریان آب، برق و گاز منزل را هنگام شرایط اضطراری قطع کنند.
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‌کیف‌شرایط‌اضطراری

را تهیعه  « کیف شعرایط اضعطراری  »روز،  1منظور تأمین حداقل نیازهای ضروری برای  برای آمادگی در برابر حوادث و به .0

 د و در دسترس قرار دهید.کنی

های اولیه، آب، کنسرو، مقداری پعول، کپعی    برای آمادگی در برابر مخاطرات، کیف شرایط اضطراری )شامل وسایل کمک .1

قوه، لباس، وسایل بهداشعتی   مدارک و اسناد مهم، وسایلی مانند چاقو، دربازکن، طناب، رادیو دستی با باتری اضافه، چراغ

 تهیه کنید. (و ...

اندازه مصرف سه روز آمعاده و در کیعف    شده به بندی صورت کنسرو و بسته ای مواقع اضطراری، ذخیره آب و غذا را بهبر .1

 شرایط اضطراری قرار دهید.

مدتی فقط بعه امکانعات    ناچار  ها به خانواده تا زمان توزیع و در دسترس قرار گرفتن اقلام امدادی، مخاطراتبعد از وقوع  .1

اندازه کافی به معدت حعداقل سعه     و سایر ملزومات زندگی را بهآب و غذا . این به آن معنی است که خودشان اتکا دارند

 کنید.روز از قبل ذخیره 

پذیر خانواده )سالمندان، کودکان، زنان، زنان تازه زایمعان(، ماننعد    افراد آسیب ازیموردندر کیف شرایط اضطراری، وسایل  .1

 را قرار دهید. ازیموردنداروهای 

، آب و سایر ملزومعات بعرای حعداقل سعه روز نیعاز ضعروری اعضعای         اضطراری باید حاوی مواد خوراکیشرایط  کیف .3

 خانواده باشد.

و  آن را بداننعد  قرارگیعری  طوری که همعه اعضعای خعانواده محعل     کنیدنگهداری  دسترسدر را اضطراری  شرایط کیف .7

 با خود بردارید.آن را سریعاً  یدهنگام ترک خانه بتوان

بعه   شعرایط اضعطراری  اساسی است که اعضای خانواده هنگام  اقلام ای از اضطراری خانواده حاوی مجموعه شرایط یفک .8

 .احتیاج دارند  آن

اعضعای خعانواده   ضروری برای پاسخگویی به نیازهعای اولیعه    اقلام ای از اضطراری خانواده حاوی مجموعه شرایط کیف .9

 است. شرایط اضطراریهنگام 

‌

 مواد‌غذایی

 کنید. نگهداری دار درپوشدر ظروف را مواد خوراکی رای حفظ سلامتی خود پس از وقوع حوادث، ب .0

 کنید.در ظروف دربسته نگهداری را ها  زبالهبرای حفظ سلامتی خود پس از وقوع حوادث،  .1

ابون و صع یا جوشیده شده(  شده ضدعفونیآب )با آب مرتب  را ها دستبرای حفظ سلامتی خود پس از وقوع حوادث،  .1

 بشورید.

مانعده   باقی اقتساعت یا بیشتر در دمای ا 1هر نوع ماده غذایی که بیش از برای حفظ سلامتی خود پس از وقوع حوادث،  .1

 .بریزیدرا باید دور  باشد

 بریزید.هر نوع ماده غذایی که بو، رنگ یا ظاهر غیرمعمول دارد را دور برای حفظ سلامتی خود پس از وقوع حوادث،  .1
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یعا فرورفتعه )حتعی     بادکردههر نوع ماده غذایی کنسرو شده که قوطی آن سلامتی خود پس از وقوع حوادث،  برای حفظ .3

 .کنیدرا نباید مصرف  است برسد( نظر بهاگر ظاهراً سالم 

‌نیروهای‌امدادی

و حادثعه دیعدگان    های نیروهای امدادی، شرایط حادثه ازدحام و عدم توجه به توصیهبه یاد داشته باشید پس از وقوع حوادث، 

 کند. تر می را وخیم

 

‌هشدار

آژیر و اخبار رادیو، اععلام  )اشکال صوتی  صورت به معمولاًهشدارهای اولیه در مورد وقوع مخاطرات  توجه داشته باشید

 شود. اعلام می (اخبار تلویزیون)( و تصویری ها محلهاز طریق بلندگوها در سطح 
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‌زلزله

‌آمادگی

 شوید؟ زلزله از وقوع ناشی مالی و جانی خسارات کاهش باعث توانید ایمنی و محافظتی می اقدامات انجام با دانید می آیا .0

بعار نخواهعد    فاجعه، زلزله دیگر شود رعایتو محافظتی برای آمادگی در برابر وقوع زلزله ایمنی اقدامات اگر دانید  آیا می .1

 بود.

 ع زلزله، محل سکونت خود را بیمه کنید.منظور آمادگی و جبران خسارات ناشی از وقو به .1

هعا و ... را   دودکش، گلدان  منظور حفظ ایمنی، اشیاء و ملزوماتی را که در خارج از ساختمان قرار دارند نظیر کولر، لوله به .1

 ها را در مکانی قرار دهید که خطر سقوط نداشته باشند. در جای خود محکم کنید و یا آن

بعا مشعکل روبعرو شعود،      ممکن اسعت ها  های خودپرداز و بانک وقوع زلزله از طریق دستگاهدسترسی به پول نقد پس از  .1

 بنابراین ضروری است مقداری پول نقد در کیف شرایط اضطراری قرار دهید.

پعذیر   یا گعاز امکعان    بنزین پس از وقوع زلزله ممکن است تأمین سوخت وسیله نقلیه به علت قطع برق و اختلال در پمپ .3

 باک وسیله نقلیه خود اطمینان حاصل کنید.حداقل نیمی از ابراین لازم است همیشه از پر بودن نباشد بن

یعا از   خعانواده  هعر  در اسعت  لازم افراد هستند، پذیرترین هنگام وقوع زلزله از آسیب کودک و بیمار معلول، سالمند، افراد .7

و کمک به تأمین نیازهای اولیعه   مراقبت سئولیتمواقع اضطراری م در تا شوند تعیین اشخاصی یا میان همسایگان شخص

 و دارو مثل ضروری وسایل داشتن همراه اضطراری، های اصلی آب، گاز، برق، خروج قطع جریان مانند مواردی) را ها آن

 .بگیرند عهده بر...( 

ز یک مهندس سعازه  خریداری ملک، اگیری برای  تصمیمهنگام  برای پیشگیری از خسارات احتمالی ناشی از وقوع زلزله، .8

 بخواهید تا وضعیت ساختمان را از نظر مقاومت در برابر زلزله بررسی کند.

از یک مهندس سازه بخواهید وضعیت و میزان مقاومت ساختمان محل سعکونتتان  اکنون، قبل از وقوع زلزله احتمالی،  هم .9

 بررسی کند. را در برابر وقوع زلزله

ای اولیه، مقداری پول نقد، کپی کارت شناسایی اعضای خانواده و اسناد مهم، ه کیف شرایط اضطراری )شامل جعبه کمک .01

قوه، کنسرو بعازکن، سعوت، وسعایل بهداشعتی      شده، غذای خشک و فاسد نشدنی، رادیو باتری خور، چراغ بندی آب بسته

ر خانواده، وسعایل ویعژه   ویژه بانوان، لباس مناسب فصل، داروها و وسایل موردنیاز بیماران و افراد دارای شرایط خاص د

که مجبور به تعرک منعزل هسعتید تهیعه      ویژه هنگام وقوع مخاطراتی مانند زلزله نوزادان و ...( را برای شرایط اضطراری به

 کنید.

هعا،   پلعه  هعای ورودی، راه  ویعژه بععد از وقعوع زلزلعه، راه     منظور آمادگی برای خروج از ساختمان در مواقع اضطراری به به .00

هعا را در جعای خعود    ای که ممکن است سقوط کنند و راهتان را ببندند، خعالی کنیعد یعا آن    از اسباب و اثاثیه ها را راهرو

 محکم کنید.
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 های خروجی محل سکونت و کار را برای خروج در مواقع اضطراری شناسایی کنید.راه .01

اران و دوسعتان، مسعیرهای امعن را    اکنون، قبل از وقوع زلزله احتمالی، با همفکری و مشارکت اعضای خانواده، همکع  هم .01

 برای خروج در شرایط اضطراری از محل سکونت و کار و تحصیل تعیین کنید.

آمادگی هنگام وقوع زلزله، از قبل با اعضای خانواده خود هماهنگ کنید که اگر مخاطره اتفاق افتاد و بیرون از خانعه  برای  .01

 و دور از هم بودید، کجا همدیگر را پیدا کنید.

هعای  و اجسامی که احتمال افتادن و مسدود کردن راه قفسه کتابنظور آمادگی در برابر وقوع زلزله از قرار دادن کمد، م به .01

 ها خودداری کنید. ها و خروجی خروجی را دارند، کنار یا مجاورت درب اتاق

هعای خروجعی، دیوارهعای     دربهای پرخطر ساختمان از قبیل کنار شیشه، پنجره،  مکان زلزله آمادگی در برابر وقوعبرای  .03

 ها دور شوید. ها فوراً از این مکان و ... را شناسایی و هنگام شروع لرزش خارجی

منظور حفظ ایمنی و حفاظت از سلامت خود و دیگر افراد ساکن در ساختمان در برابر وقوع زلزله و کاهش جراحعات   به .07

شیشعه   یها برچسباز  ها آنروی  اکنون هم، ها ارتعاشو  ها لرزشبر اثر  ها پنجرهو  ها شهیشو ریزش  خرد شدنناشی از 

 استفاده کنید.

 ای با اعضای خانواده مراحل پناه گیری در منزل را تمرین کنید.صورت دوره برای آمادگی در برابر وقوع زلزله، به .08

داشته و سرعت عمل آمادگی  کند در زمان وقوع زلزله،تمرین پناه گیری به همراه اعضای خانواده این امکان را فراهم می .09

 باشید و اقدام صحیح و مناسب انجام دهید.

و سعرعت   کند تا در زمان وقوع زلزلعه، آمعادگی  این امکان را فراهم میمحل کار تمرین پناه گیری به همراه همکاران در  .11

 داشته باشید و اقدام صحیح و مناسب انجام دهید. عمل

و کنعد در زمعان وقعوع زلزلعه، آمعادگی      این امکان را فراهم می محل تحصیلدر ها  تمرین پناه گیری به همراه همکلاسی .10

 داشته باشید و اقدام صحیح و مناسب انجام دهید.سرعت عمل 

مناسب و واکنش ای و مستمر سبب  صورت دوره لرزه به های پناه گیری قبل از وقوع زمین توجه داشته باشید تمرین روش .11

 جراحات احتمالی محافظت نماید.صدمات و تواند شما را از  میو شود  میسریع هنگام وقوع زلزله 

گوشعه  حکم، سعت میز مقاوم و میک  زیرمحل سکونت خود، مانند  خطر های کم منظور آمادگی در برابر وقوع زلزله مکان به .11

 پنعاه ها به تمرین  و با همراهی اعضای خانواده در این محل را تعیین کنیدهای اصلی  ، کنار ستونیا کنار یک دیوار داخلی

 بپردازید. گیری

یعا  گوشعه  حکم، سعت میز مقاوم و میک  زیرخود، مانند  محل کار خطر های کم منظور آمادگی در برابر وقوع زلزله، مکان به .11

 هعا بعه تمعرین پنعاه    و با همراهی همکاران در ایعن محعل   را تعیین کنیدهای اصلی  ، کنار ستونداخلی هایکنار یک دیوار

 ید.گیری بپرداز

گوشعه  حکم، سعت میز مقاوم و میک  زیرخود مانند  محل تحصیل خطر های کم منظور آمادگی در برابر وقوع زلزله، مکان به .11

ها به تمرین پناه  ها در این محل و با همراهی همکلاسی را تعیین کنیدهای اصلی  ، کنار ستونداخلی هاییا کنار یک دیوار

 گیری بپردازید.
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میعز   زیعر )خطعر منعزل    های کعم  نیز باید از محلمیهمانان ، اعضای خانوادهعلاوه بر  ابر وقوع زلزله،منظور آمادگی در بر به .13

باشند تا اگر هنگام وقوع زلزله در منزل شما بودنعد  مطلع گیری  .( برای پناه.. داخلی و هاییا گوشه دیوار کنار مستحکم،

 های احتمالی محافظت کنند. بدانند چگونه خود را از آسیب

محع  شعروع    به تا کنید نصب گاز اصلی شیر برای خودکار ای ای کاهش خسارات احتمالی هنگام وقوع زلزله، دریچهبر .17

 شود. قطع گاز، جریان قوی، های لرزش

 از توانیعد  معی  وقوع زلزلعه،  هنگام آب های لوله ترکیدگی و گاز نشت از برای پیشگیری از خسارات احتمالی و جلوگیری .18

 کنید. استفاده یرپذ انعطاف های لوله

کشی ساختمان را با کمک یعک   سوزی، سیم های احتمالی ناشی از وقوع زلزله و آتش برای پیشگیری از خسارات و آسیب .19

 عیوب و اشکالات آن را برطرف کنید. و کارشناس بررسی

واب و مبعل را،  های احتمالی ناشی از وقوع زلزله، وسایل محل خواب و استراحت نظیر تخت خ برای پیشگیری از آسیب .11

 ها قرار ندهید. کنار پنجره

محل خواب خود را در مجاورت پنجره، زیر لوستر، تابلو، آینه و سایر اشعیای شعکننده و سعنگین     به منظور حفظ ایمنی، .10

 قرار ندهید.

 نزدیعک  ،لوستر زیر را مبلمان و خواب نباید تخت تان در برابر زلزله، هرگز محافظت از خود و اعضای خانواده به منظور .11

 .دهید قرار تابلو و شیشه

 ها را در جای خود محکم و ثابت کنید. های احتمالی ناشی از وقوع زلزله، لوسترها و روشناییبرای پیشگیری از آسیب .11

ها و تابلوهعای دیعواری را در جعای     های احتمالی ناشی از وقوع زلزله، آینه منظور حفظ ایمنی و حفاظت خود از آسیب به .11

 محکم کنید. خود تثبیت و

های احتمالی ناشی از وقوع زلزله، لوسترها را در جعای خعود محکعم و     منظور حفظ ایمنی و حفاظت از خود از آسیب به .11

 تثبیت کنید.

ها را در جای خعود محکعم و ثابعت    های احتمالی ناشی از وقوع زلزله، اجسام سنگین و دکوری برای پیشگیری از آسیب .13

 کنید.

اشیای سنگین و شکسعتنی، ظعروف حعاوی معواد      ،های احتمالی ناشی از وقوع زلزله ت و آسیببرای پیشگیری از خسارا .17

 های پایین کابینت و کمد انتقال دهید. خوراکی و شیمیایی را به قفسه

و دیگر اشعیای سعنگین بعا بسعت و تسعمه       ها قفسه کتابیکی از اقدامات ایمنی قبل از وقوع زلزله محکم و ثابت کردن  .18

 ار است.مخصوص به دیو

و اثعرات ناشعی   ساختمان(  یک در هاستون و دیوارها سقف، از غیر چیزی هر)ای  سازه غیر کاهش خطر اجزایبه منظور  .19

 اسعت  ممکعن  و ندارد ضرورتی دکوری و تزئینی وسیله یک اگر مثلاًرا حذف کنید. خطر  عاملتوانید  از وقوع زلزله، می

 .دکنی ظرصرفن آن خریدن از است بهتر کند، خطر ایجاد

و اثعرات ناشعی   ساختمان(  یک در هاستون و دیوارها سقف، از غیر چیزی هر)ای  سازه غیر کاهش خطر اجزایبه منظور  .11

 سعنگین  ظروف انتقال یا پنجره، کنار از تختخواب کردن جا جابه مثلاً کنید. جا را جابهخطر  عاملتوانید  از وقوع زلزله، می

 دارد. شدن پرت احتمال که جایی از گلدان برداشتن یا و آن پایین طبقه به کابینت بالای طبقات از شکستنی و
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و اثعرات ناشعی   ساختمان(  یک در هاستون و دیوارها سقف، از غیر چیزی هر)ای  سازه غیر کاهش خطر اجزایبه منظور  .10

 داخعل  بعه  اینکه عو  که ای گونه به درها چارچوب شکل تغییر مثلاًرا تغییر دهید. خطر  عاملتوانید  از وقوع زلزله، می

 هعای  سالن مدارس، مانند) دارد وجود ها آن در افراد تجمعات احتمال که هایی ساختمان در. شوند باز بیرون به شوند، باز

 بعه  اینکعه  دلیل به در نشدن باز گاهی سوزی، آتش مانند حوادثی اثر در فرار هنگام ،.(… و مساجد تئاترها، آمفی و سینما

 شود. می بسیاری مرگ باعث آورند، می فشار و کنند می تجمع آن پشت افراد و شود می باز داخل

و اثعرات ناشعی   ساختمان(  یک در هاستون و دیوارها سقف، از غیر چیزی هر)ای  سازه غیر کاهش خطر اجزایبه منظور  .11

 گعاز،  اجاق فریزر، یخچال، ری،دکو بوفه کردن محکم مثلاً کنیدخود محکم  جای در خطر عاملتوانید  از وقوع زلزله، می

 شیشه کردن لمینیت یا ها کابینت درب کردن قفل همچنین. خود جای در بست و تسمه با قبیل این از وسایلی و آبگرمکن

 ... و ها آن قطعات شدن پرت از جلوگیری برای ها پنجره

و اثعرات ناشعی   ساختمان(  یک در هاستون و دیوارها سقف، از غیر چیزی هر)ای  سازه غیر کاهش خطر اجزایبه منظور  .11

 هعای  لوله و برق کشی سیم ترمیم و تعمیر مانند ؛کنیدبررسی و رفع را ساختمان  تأسیساتعیوب  توانید از وقوع زلزله، می

 ... و گاز

 .، در ساختن بناهای جدید، اصول ایمنی در برابر زلزله را رعایت کنیدلرزه نیزممنظور کاهش خسارت ناشی از وقوع  به .11

‌

‌دهی‌پاسخ

های احتمالی هنگعام وقعوع زلزلعه، اگعر در طبقعه همکعف نزدیعک بعه در          منظور حفظ ایمنی و حفاظت خود از آسیب به .0

دور از دیوارهعا و   و بازوها بپوشانید، سریعاً از ساختمان خعارج شعوید و بعه    ها ستخروجی بودید، سر و گردنتان را با د

 وط دارد پناه بگیرید.ها و هر آنچه، احتمال ریزش و سق ساختمان

  .فاصله بگیرد د ویارج شوخها از این مکانسریع ، یدموتورخانه بود و یا آشپزخانه، بالکناگر در هنگام وقوع زلزله  .1

 و کوچه های تنگ و باریک خارج شوید. ها ابانیخهنگام وقوع زلزله فوراً از  .1

یرا هجوم و تجمع افراد در این اماکن باعث صعدمه  ز های خروجی هجوم نبرید؛ هنگام وقوع زلزله، هرگز به سمت درب .1

 شود. و جراحات جانی می

فعرار و خعروج از    بیشعتر افعراد هنگعام    فعرار نکنیعد،  برای حفظ ایمنی اگر هنگام وقوع زلزله در داخل سعاختمان بودیعد    .1

 شوند. جروح میکشته و یا م ،و سقوط اجسام  ها واسطه ریزش آوار و فروریختن دیوارها، ریزش شیشه ساختمان به

 ها و درهای خروجی خودداری کنید. هنگام وقوع حادثه از هجوم آوردن به سمت پله .3

ترین مکان مناسب مانند  های خروجی خودداری کنید و فوراً در نزدیک به سمت درب هنگام وقوع زلزله از هجوم آوردن .7

 پناه بگیرید. های اصلی زیر یک میز مستحکم، گوشه یا کنج دیوارهای داخلی، کنار ستون

 بعه  یا هجوم افعراد دیگعر،   افتادن اثر در است ممکن چون ها و درهای خروجی ندوید پله راه سمت به وقوع زلزله، هنگام .8

ها نظیر زیر یعک   خطرترین مکان خطرترین مکانی )کم ترین اقدام در این مواقع پناه گیری در کم برسد؛ مناسب آسیب شما

 های اصلی( است که در نزدیکی شما قرار دارید. های داخلی، کنار ستونمیز مستحکم، گوشه یا کنج دیوار
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تنهعا  و ها متوقف شود در محلی که پناه گرفتید بمانید  که لرزش هنگام وقوع زلزله اگر در داخل ساختمان بودید تا زمانی .9

 ساختمان اقدام کنید. نسبت به خروج از ها، در صورت توقف لرزش

 بعا  را آن هعای  پایه گرفتن وجود دارد به زیر آن بروید و نزدیکی شما میز مستحکمی برای پناه هنگام وقوع زلزله، اگر در .01

 بگیرید. محکم دست

اگر در نزدیکی شما میز مستحکمی بعرای   ،برای محافظت از سرو گردن از خطر اشیای در حال سقوط هنگام وقوع زلزله .00

های میعز را بعا دسعت     رای حفظ تعادل روی زمین قرار دهید و پایهپناه گرفتن وجود دارد؛ به زیر آن بروید، یک زانو را ب

 ها شما نیز با آن حرکت کنید. محکم بگیرید تا در صورت جابجایی میز بر اثر لرزش

و رفع خطر از جای خود تکعان نخوریعد.    ها لرزشهنگام وقوع زلزله، به نزدیک ترین مکان کم خطر پناه برده و تا پایان  .01

را شناسعایی   (های اصلی کنار ستونداخلی اتاق و  های، کنار دیوارمستحکم میزیک )زیر کم خطر  های مکاندر هر اتاقی 

 کرده و با اعضای خانواده تمرین پناه گیری کنید.

 ...و خیابعان  حیعاط،  ماننعد  بعاز  فضعای  آن پشعت  اگر هنگام وقوع زلزله، نزدیک دیوارهای داخلی ساختمان )دیواری کعه  .01

داخلی، روی یعک زانعو بنشعینید و     دیوارهای و بازوها بپوشانید، کنار یا گوشه ها ستگردنتان را با د سر ونباشد( بودید؛ 

 ها تمام شود. صبر کنید تا لرزه

و بازوهعا بپوشعانید، کنعار     هعا  سعت های اصلی ساختمان بودید؛ سر و گردنتان را بعا د  اگر هنگام وقوع زلزله نزدیک ستون .01

 ها تمام شود. نشینید و منتظر بمانید تا لرزشهای اصلی، روی یک زانو ب ستون

 ها پنجره دور از  داخلی به دیوار ندهید، کنار تکیه پله کنار های نرده به وجه هیچ به ها بودید پله اگر هنگام وقوع زلزله در راه .51

‌ها تمام شود. زشو بازوها بپوشانید و منتظر بمانید تا لر ها ستسر و گردنتان را با د، بنشینید پله روی ها شیشه و

هعا،   هعا، پعل   دور از سعاختمان   اگر هنگام وقوع زلزله در حال رانندگی بودید، وسیله نقلیۀ خود را سمت راست خیابان به .03

 های راهنمایی متوقف کنید، داخل وسیله نقلیعه بمانیعد، بعرای اطعلاع از     های برق و تلفن، درختان و چراغ ها و تیرک دکل

 ، بااحتیاط به راه خود ادامه دهید. ها پایان یافت وشن کنید و زمانی که لرزشاخبار رادیو را ر وضعیت و

از  سعرعت خعارج شعوید،    های تنگ و باریک بعه  کوچه ها و اگر هنگام وقوع زلزله در بیرون از ساختمان بودید، از خیابان .51

بگیریعد و بعه فضعاهای بعاز      های برق، دودکش و هر چیزی که ممکن است سقوط کند فاصله ها، کابل دیوارها، ساختمان

 مراقعب  هعا  لعرزش بروید، روی یک زانو بنشینید، کف دستان خود را برای حفظ تعادل روی زمین قرار دهید و تا اتمعام  

‌باشید. خود اطراف وضعیت

های خروجی هجوم نبرید، از دویعدن، ازدحعام    ها و مراکز خرید بودید، به سمت درب اگر هنگام وقوع زلزله در فروشگاه .08

سعر و  ها و هر شیئی که احتمال سقوط دارد فاصله بگیرید،  فشار آوردن به جمعیت مقابل خود خودداری کنید، از قفسه و

 ها پایان یافت محل را ترک کنید. و زمانی که لرزش و بازوها بپوشانید ها ستگردنتان را با د
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هعای خروجعی هجعوم نبریعد، از      د، بعه سعمت درب  های مشابه بودی اگر هنگام وقوع زلزله در سینما یا ورزشگاه یا مکان .09

ستید، سر خود را بعین زانوهعا ببریعد،    ی که نشا صندلیدویدن، ازدحام و فشار آوردن به دیگر افراد خودداری کنید، روی 

 ها پایان یافت محعل را تعرک   زمانی که لرزشو  ها صبر کنید تا اتمام لرزش و بازوها بپوشانید ها ستسر و گردنتان را با د

 کنید.
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های احتمالی هنگام وقوع زلزله، از داخل ساختمان فرار نکنیعد و تعا اتمعام     منظور حفظ ایمنی و حفاظت خود از آسیب به .11

هعای   ها، در صورت نبود مکان مناسبی نظیر زیر یک میز مستحکم، گوشه یا کعنج دیوارهعای داخلعی، کنعار سعتون      لرزش

و بازوهعا   هعا  سعت سعر و گردنتعان را بعا د    ،از جای خعود تکعان نخوریعد    اصلی برای پناه گیری، با حفظ هوشیاری کامل

 تنها در صورتی جابجا شوید که احتمال سقوط یا ریزش اجسام روی شما وجود دارد. و بپوشانید

اگر هنگام وقوع زلزله در رختخواب بودید و محل آن نزدیک اشیای قابل پرتاب و شکستنی مانند لوستر، پنجره، شیشه و  .10

 جا شوید. ار دارد فوراً جابهقر ...

خطعر   های کعم  اگر هنگام وقوع زلزله، داخل ساختمان مسکونی یا مکان مشابه آن بودید، بهترین اقدام، پناه گیری در مکان .11

 های اصلی است. مانند زیر یک میز مستحکم، گوشه یا کنج دیوارهای داخلی، کنار ستون

شود فوراً در زیر یک میز مستحکم  طر اشیای در حال سقوط توصیه میهنگام وقوع زلزله برای محافظت سرو گردن از خ .11

 پناه بگیرید.
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داخل ساختمان مسکونی یا مکان مشابه آن بودید اگعر در نزدیکعی شعما میعز مسعتحکمی وجعود        زلزله وقوع هنگام اگر .11

، کنعار  و بازوهعا بپوشعانید   هعا  سعت سر و گردنتان را با د صورت این غیر در بروید؛ مستحکم میز یک زیر داشت، فوراً به

 .بگیرید داخلی چمباتمه زده و پناه دیوارهای های اصلی، گوشه یا کنار ستون
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 خطر مانند زیر یک میز مستحکم، گوشه یا کنج دیوارهای داخلی اگر هنگام وقوع زلزله فاصله زیادی بین شما و مکان کم .11

کنیعد  که با دست و بازوان از سر و گردن خود محافظت می الیهای اصلی، برای پناه گرفتن وجود ندارد درح کنار ستون و

 ها تمام شود. به آن مکان بروید و صبر کنید تا لرزه

خطر نظیر زیر یک میز مستحکم، گوشه یا  های کم داخل ساختمان هستید و امکان جابجایی به مکان زمان زلزله در اگر در .13

هعا و  بنشینید و بعا کمعک دسعت    یک زانوگیری وجود ندارد روی  ناههای اصلی برای پ کنج دیوارهای داخلی، کنار ستون

 بازوان سر و گردن خود را محافظت کنید.

توانیعد بعا    اگر هنگام وقوع زلزله در داخل ساختمان بودید، برای محافظت از خودتان در برابر اشیای در حال پرتاب، معی  .17

 محافظت کنید. جدی دیدنو گردن، خود را از آسیب ها و بازوان یا کیف یا کتاب و ... روی سر دادن دست قرار

 عنوان برای پناه گرفتن در چارچوب درها قرار نگیرید. هیچ هنگام وقوع زلزله، به .18
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چیعزی کعه    های خروجی و دیوارهعای خعارجی و هعر    به یاد داشته باشید هنگام وقوع زلزله هرگز کنار شیشه، پنجره، در .19

 منزل قرار نگیرید. یشیای آویزان یا تزیینممکن است سقوط کند مانند لوستر، ا

هعا و هعر چیعزی کعه      ها، در و دیوارهای بیرونی، کتابخانه، بوفعه، روشعنایی   ها، پنجرههنگام وقوع زلزله، خود را از شیشه .11

 .احتمال ریزش و سقوط دارد، دور نگهدارید

از جعای خعود جابجعا     اسعت  ممکن که نگینس اشیای چنین هم و شومینه بزرگ، کمدهای ها، پنجره از زلزله، هنگام وقوع .10

 کنید. دوری کنند، شده و سقوط

 اشیاء سنگین فاصله بگیرید. ها و سایر ها، قفسه ویترین هنگام وقوع زلزله از .11

 هنگام وقوع زلزله، از اشیای شکننده، سنگین و تثبیت نشده فاصله بگیرید. .11
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از  کنار دیوار پله )دیوار داخلی( بنشعینید و بعا دسعت و بعازوان     جا نهما عاًیسرها بودید  پله اگر در راه وقوع زلزله، هنگام .11

 سرو گردن خود حفاظت کنید.

اگر هنگام وقوع زلزله در خواب بودید و رختخواب شما نزدیک اشیای قابل پرتعاب و شکسعتنی ماننعد لوسعتر، پنجعره،       .11

 صورت پاها را به و قرار دهید سر را زیر تدس یک بچرخید، بدن چپ سمت جا بمانید و به شیشه و ... قرار ندارد، همان

سعریعاً   صعورت  ایعن کنید، در غیعر   محافظت خود گردن و سر از بالش با دیگر دست کنید و با جمع بدن داخل به جنینی

 جابجا شوید.
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 قلب و طحال وجود علت به چپ سمت بچرخید )اهمیت بدن چپ سمت به بودید رختخواب هنگام وقوع زلزله در اگر .13

 بعا  دیگعر  دسعت  بعا  .جمع کنید بدن داخل به جنینی صورت به پاها را دهید و قرار سر زیر دست را یک و ناحیه( ینا در

 کرد. تنفس راحتی به و بتوان نشود بسته تنفسی های راه که طوری به کنید محافظت خود گردن و سر از بالش

 های برقی استفاده نکنید. هنگام وقوع زلزله از آسانسورها و پله .17

 هنگام وقوع زلزله اگر داخل آسانسور بودید سریعاً با زدن دکمه نزدیک ترین طبقه، در اولین توقف، از آن خارج شوید. .18

های خروجعی و کنعار    ی پرخطر، درها مکانبودید، بیشترین   به یاد داشته باشید اگر هنگام وقوع زلزله در بیرون ساختمان .19

 فاصله بگیرید. ها مکانن سریعاً از این هستند بنابرای ها ساختماندیوارهای خارجی 

 ها دور شوید. اگر هنگام وقوع زلزله در فضای باز بودید، از دیوارها و ساختمان .11

هعا،   هعا، پعل   از سعاختمان  دور  سمت راست خیابان به را خود بودید، وسیله نقلیۀ رانندگی حال زلزله در وقوع هنگام اگر .10

 کنید و در وسیله نقلیه بمانید. های راهنمایی متوقف و چراغ های برق و تلفن، درختان ها و تیرک دکل
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های برق، تلفن و ماننعد   ها و نزدیک شدن به تیرک اگر هنگام وقوع زلزله در فضای باز بودید، از ورود به داخل ساختمان .11

 آن، خودداری کنید.

 های کابل ها، ساختمان از و بروید باز فضای بهبرای حفظ ایمنی خود بودید،  ساختمان از بیرون هنگام وقوع زلزله در اگر .11

 سقوط کند فاصله بگیرید. است ممکن که چیزی هر و دودکش، درختان برق،

 رو دور شوید. های هوایی ماشین های عابر پیاده و پل هنگام وقوع زلزله از پل .11

هعا و هعر شعیئی کعه احتمعال       های خروجی هجوم نبرید، از قفسعه  اگر هنگام وقوع زلزله در فروشگاه بودید، به سمت در .11

 .و بازوها بپوشانید ها ستسر و گردنتان را با دسقوط دارد فاصله بگیرید و 
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اگر هنگام وقوع زلزله در اماکن پرازدحام هستید، به سمت درهای خروجی هجوم نبریعد و از دویعدن، ازدحعام و فشعار      .13

 آوردن به جمعیت مقابل خود خودداری کنید.

 ها خارج شوید. سرعت از آن بودید به های تنگ و باریک کوچه ها و در خیابان اگر هنگام وقوع زلزله .17

 فوراً از ساحل دور شوید. ها، پس از اتمام لرزشهنگام وقوع زلزله اگر در مناطق ساحلی بودید .18

پعس  شعود   اگر هنگام وقوع زلزله در نواحی ساحلی بودید به خاطر داشته باشید به دلیل احتمال وقوع سونامی توصیه می .19

 ساحل را فوراً ترک کنید. ها از اتمام لرزش

های بزرگ، ریزش کوه و بعه دنبعال آن   به یاد داشته باشید اگر زلزله در مناطق کوهستانی اتفاق بیفتد احتمال سقوط سنگ .11

 رود. ها و وارد شدن خسارات جانی و مالی به افراد در حال تردد می مسدود شدن جاده

هعای ویلچعر را    ی ویلچر بودید از اشیایی که احتمال سقوط یا افتادن دارد فاصله بگیرید، چعر  اگر هنگام وقوع زلزله رو .10

 .ها و بازوها بپوشانید سر و گردنتان را با دستکنید و  قفل
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توانعد مقاومعت    شدت زلزله اصلی نیست امعا بعازهم معی    ها اغلب به لرزه ها باشید، پس لرزه پس از وقوع زلزله مراقب پس .11

 ا کم کند.ساختمان ر

 هعای بعدون اسعتحکام آسعیب وارد کننعد؛      قدر قوی باشند که بعه سعاختمان   ممکن است آن ها لرزه توجه داشته باشید پس .11

 بنابراین همیشه آماده پناه گیری باشید.

زمعان طعولانی    دیعده باشعد کعه بعرای معدت      قعدر خسعارت   یعا آن  شعده پس از وقوع زلزله ممکن است خانه شما ویران  .11

هایی کعه مراکعز امعدادی بعرای اسعکان اضعطراری در نظعر         ت باشد، بنابراین لازم است برای مدتی به محلسکون غیرقابل

 اند مراجعه کنید و در آن مستقر شوید.گرفته

قبل از خارج شعدن از سعاختمان، حتمعاً شعیر اصعلی گعاز را        ،سوزی منظور پیشگیری از وقوع آتش پس از اتمام زلزله، به .11

 ا قطع کنید.ببندید و جریان برق ر

 سوزی شیر اصلی گاز را ببندید. منظور حفظ ایمنی و پیشگیری از وقوع آتش پس از وقوع زلزله به .13

پس از اطمینعان از ععدم نشعت گعاز و رعایعت       هنگام مراجعه به منزل پس از وقوع زلزله، از زدن کلید برق خودداری و .17

گاز از نظر شکستگی یا داشتن نشتی، فقدان استشمام بوی گعاز   های ها، کنترل لوله کردن پنجره باز اقدامات احتیاطی مانند

 نسبت به زدن کلید و روشن کردن لامپ اقدام کنید.

صعورت مشعاهدج جرقعه، یعا استشعمام بعوی سعیم         پس از وقوع زلزله صدمات وارده به سیستم برق را بررسی کنید؛ در .18

 سرعت فیوز کنتور برق را قطع کنید. سوخته و ... به

هعا را  پنجعره  یا نشت گاز، بررسی و در صورت استشمام بوی گاز های گاز محل سکونت خود را ع زلزله لولهپس از وقو .19

 بازکنید، شیر اصلی گاز را بسته و فوراً ساختمان را ترک کنید.

-شود از روشن کردن کبریت، فندک و... خودداری شود، پنجره هایی که بوی گاز استشمام میمحل پس از وقوع زلزله در .31

 ها را بازکنید، شیر اصلی گاز را بسته و فوراً ساختمان را ترک کنید.

 ویعژه  پس از وقوع زلزله به همسایگان سالخورده و افراد دارای شرایط خاص در قطع کعردن جریعان گعاز، آب، بعرق بعه      .30

 خروج اضطراری یاری کنید.

ویعژه   به کمک خاصی نیاز داشعته باشعند بعه    هایی که ممکن است به یاری افراد و همسایه های مخرب پس از وقوع زلزله .31

ها در برقراری ارتباط با نیروهای امدادی، تأمین سرپناه موقت، پوشاک، آب  ها، سالخوردگان و معلولین بروید و به آن بچه

 و غذا و ... یاری برسانید.

حرکعت   دارد را، قبعل از بعی  ها وجود پس از وقوع مخاطرات، افرادی را که احتمال وارد آمدن آسیب به ستون فقرات آن .31

 جا نکنید مگر اینکه در معر  خطر بیشتر باشند. کردن و تثبیت مصدوم جابه

مگعر   ندهید حرکت ها آنحرکت کردن  مصدومین مشکوک به آسیب ستون فقرات را بدون ثابت و بی پس از وقوع زلزله .31

 باشند. بیشتر های یا جراحت مرگ خطر در معر  آنکه

روحیعه بدهیعد تعا نیروهعای امعدادی برسعند. در        ها آندیده یا گیر افتاده کمک کنید، به  ه افراد آسیبپس از وقوع زلزله ب .31

حرکعت   صورت احتمال آسیب به ستون فقرات مصدومین، از جابجا کردن یا بیرون کشیدن آنعان از زیعر آوار بعدون بعی    

 سازی و فیکس کردن خودداری کنید.
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تعر شعدن    در صعورت گسعترده   ،کنیعد  هعای کوچعک را خعاموش    وزی، شععله سع  پس از وقوع زلزله در صورت بروز آتش .33

 نشانی اطلاع دهید. سوزی سریعاً محل را ترک و به آتش آتش

 ی و امدادی اطلاع دهید.نشان آتشی روی داد، سریعاً به نیروهای سوز آتشاگر پس از وقوع زلزله،  .37

 های مسئولان گوش فرا دهید. پس از وقوع زلزله به توصیه .38

 وقوع زلزله به شایعات توجه نکنید و اطلاعات لازم را از منابع محلی موثق و رادیو دریافت کنید. پس از .39

 پس از وقوع زلزله به شایعات دامن نزنید و اخبار و اطلاعات را از منابع رسمی دریافت کنید. .71

 .اخبار و اطلاعات موثق را دریافت کنید پس از وقوع زلزله، از طریق رادیو یا تلویزیون .70

 .جز در موارد اضطراری استفاده نکنید پس از وقوع زلزله از تلفن به .71

 های ضروری آزاد باشد. نکنید تا خطوط برای تماسغیر ضروری پس از وقوع زلزله سعی کنید از تلفن استفاده  .71

 مورد در شهر خودداری کنید. پس از وقوع زلزله از گشت زنی و تردد بی .71

 برای عبور و مرور وسایل نقلیه امدادی باز بگذارید. ها بپرهیزید و مسیرها را ابانپس از وقوع زلزله از تجمع در خی .71

 شده خودداری کنید. های تخریب پس از وقوع زلزله از نزدیک شدن به ساختمان .73

 پس از وقوع زلزله از تکیه زدن به دیوارهای سست خودداری کنید. .77

 گی و باز بودن بررسی کنید.دید را از نظر آسیب هاپس از وقوع زلزله مجرای دودکش .78

از دسعت ندهیعد و نگذاریعد تعرس و      بعرای نجعات پیعدا کعردن     به هیچ وجه امید و روحیه خود رااگر زیر آوار ماندید  .79

 .احساسات بر شما غلبه کند

کعه دم   ای اگر بعد از وقوع زلزله زیر آوار محبوس شدید سعی کنید با دستمال یا لباس دهانتان را بپوشانید و با هر وسیله .81

دست دارید، به لوله یا دیوار نزدیک خود، ضربه بزنید تا کارکنان امدادی قادر بعه یعافتن شعما باشعند، فقعط در صعورت       

 شود. های شما می ضرورت فریاد بزنید. چون فریاد زدن باعث ورود گردوغبار به ریه

ارید، به لوله یا دیوار نزدیک خعود، ضعربه   ای که دم دست د اگر پس از وقوع زلزله، زیر آوار محبوس شدید، با هر وسیله .80

 بزنید تا کارکنان امدادی قادر به یافتن شما باشند.

به دیوار یا لوله ضربات ممتد بزنید تا امدادگران موقعیعت شعما را پیعدا    اگر پس از وقوع زلزله، زیر آوار محبوس شدید،  .81

زدن سبب استنشعاق   ن است که فریاد بزنید، هرچند فریاداگر سوت همراهتان بود از آن استفاده کنید، آخرین راه ای کنند،

 شود. مقدار زیادی گردوخاک می

 .ها خودداری کنید پس از وقوع زلزله، از راه رفتن روی آوار ساختمان .81

 شده خودداری کنید. پس از وقوع زلزله از نزدیک شدن به مناطق تخریب .81

 کنید. شده دوری های تخریبها و پل از ساختمانهای احتمالی پس از وقوع زلزله،  برای پیشگیری از آسیب .81

هعای   نشانی یا سازمان کنید، مگر آنکه پلیس، مأموران آتش دیده دوری پس از وقوع زلزله، از نزدیک شدن به نواحی آسیب .83

 امدادی به کمک شما نیاز داشته باشند.

های ویرانگعر،   های اولیه پس از وقوع زلزله اعضای خانواده در ساعت ای تغذیهتوجه داشته باشید برای برطرف کردن نیاز  .87

 از غذاهای کنسرو شده استفاده کنید.
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هعا   ها را بااحتیاط بازکنید، چون ممکن است اشعیای موجعود در آن   ها و کابینت ها، قفسه پس از وقوع زلزله و اتمام لرزش .88

 سقوط کنند.

ها و لوازم اتصال وسیله گازسوز به شیر گاز نیز  ا، بسته شیلنگ سالم بودنکشی، باید از  علاوه بر لولهپس از وقوع زلزله  .89

جایی وسایل گازسوز، احتمال جدا شدن رابط دودکش از وسیله گازسوز یا محل اتصال  د. بر اثر زلزله و جابهویمطمئن ش

ه گازسعوز،  در دیوار وجود دارد، لذا باید این نقاط مهم کنترل شود. چنانچه دودکش جدا شده باشد، بر اثر کارکرد وسعیل 

 .شود می  گازهای سمی ناشی از احتراق در فضای داخلی پخش و منتشر و موجب مرگ

 ‌



 

  01 

 

‌رعایت‌نکات‌ایمنی‌در‌چادرهای‌امدادی

 .یدامدادی و با رعایت اصول ایمنی برپا کن نیروهای های توصیهچادر را طبق برای حفظ ایمنی،  .0

 .جایی که چادر بیشترین ارتفاع را دارددهید، قرار  ادراز دیواره چ را بافاصلهوسایل گرمازا برای حفظ ایمنی،  .1

 نیکی استفاده نکنید. برای حفظ ایمنی، هرگز برای گرم کردن چادر از منقل و گاز پیک .1

 گعازگرفتگی جلعوگیری از  حاصعل از آن و  هعای   برای خروج گازکنید،  استفاده میاز وسایل گرمایشی نفتی در چادر  اگر .1

 دارید. ا( باز نگهورود و خروج هوتهویه )برای  پنجرج چادر راقسمت پایینی هایی مانند  روزنه حتماً

احسعاس سعنگینی    ماننعد علائم گازگرفتگی هرکدام از در صورت مشاهده برای محافظت از جان خود و اعضای خانواده  .1

چعادر را بعاز    ، درهعای تعرک  چعادر را بلافاصعله  ، سوزش چشم، تاری دید، تنگی نفس، تهوع و... سرگیجه، سردرد، هوا

 .بروید و از نیروهای امدادی کمک بگیریدباز فضای به بگذارید، 

مخعزن  برای پر کردن سوخت، آن را خاموش و ، کنید میاز وسایل گرمایشی نفتی استفاده در چادر  اگربرای حفظ ایمنی،  .3

 پرکنید.آن را در خارج از چادر 

 خودداری کنید. ها در چادرهای بدون روکش  از سیم و استفادهغیراستاندارد  کشی برقاز برای حفظ ایمنی،  .7

 .وسیله اتصالی نداشته باشدکنید بررسی کنید  می از وسایل گرمایشی برقی استفادهدر چادر  اگربرای حفظ ایمنی،  .8

 د تا وسیلهدهیقرار  شیئی غیرقابل اشتعال در چادر، گرمایشی ایلزیر وسسوزی، در  برای حفظ ایمنی و پیشگیری از آتش .9

 .مستقیم با کف چادر ارتباط نداشته باشد طور به

 و نزدیعک چادرهعا  را هرگعز در داخعل    قابعل اشعتعال  معواد   نفعت و دیگعر  سوزی،  برای حفظ ایمنی و پیشگیری از آتش .01

 دهید.ها قرار  ها را در فاصله دور از چادر د و آننینگهداری نک

اسعتفاده  چعادر   ، داخعل زی و روشعنایی دارای شععله  پع  چعراغ خعوراک  سعوزی، از   برای حفظ ایمنی و پیشگیری از آتعش  .00

 .فاصله آن را با مواد قابل اشتعال در نظر بگیرید نیک یکهنگام استفاده از گاز پ نکنید.

روشن نکنید و از انعداختن تعه سعیگار یعا      سیگار و قلیانسوزی، هرگز داخل چادر  برای حفظ ایمنی و پیشگیری از آتش .01

 دداری کنید.زغال قلیان در اطراف چادر خو

 کنید.جلوگیری  به وسایل حرارتی و گرمایشیاز نزدیک شدن کودکان برای حفظ ایمنی،  .01

نزدیعک چعادر    خاک یا ماسهیک ظرف آب یا سطل ی احتمالی سوز آتشبرای حفظ ایمنی و جلوگیری از گسترده شدن  .01

 قرار دهید.

 را مطلع کنید.له نیروهای امدادی بلافاصای،  حادثهدر صورت بروز هرگونه موقع،  برای امدادرسانی به .01
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‌‌‌سیل

‌آمادگی

ی و آمادگی در برابر وقوع سیل، لازم است از تاریخچه وقوع سیل در منطقعه زنعدگی خعود اطلاععات     زیر برنامهمنظور  به .0

 کسب کنید و محدوده خطر وقوع سیل را شناسایی و نسبت به ترسیم نقشه خطر آن اقدام کنید.

نسعبت بعه تهیعه کیعف      اکنون هماقلام و لوازم موردنیاز خانواده در ساعات اولیه پس از وقوع سیل،  نیتأمبرای آمادگی و  .1

قعوه و ... اقعدام و آن    مدارک مهم، چراغکپی های اولیه، مواد غذایی کنسرو شده، آب،  شرایط اضطراری شامل کیف کمک

 را در دسترس قرار دهید.

ید و به دنبال آن وقوع سیل، باید از تخریب پوشش گیاهی منطقه خودداری های شد منظور کاهش آثار مخرب بارندگی به .1

 کنید.

 کند؟ رویه شن و ماسه از بستر و حریم رودخانه، خطر وقوع سیل را تشدید می دانید برداشت بی آیا می .1

آن، محعل  منظور کاهش و جبعران خسعارات ناشعی از وقعوع      اگر در منطقه زندگی شما احتمال وقوع سیل وجود دارد، به .1

 سکونت خود را بیمه کنید.

مواجه هستید، بعا اسعتفاده از مصعالح مناسعب و تمهیعدات لازم،        با خطر سیل دائمطور  کنید که به اگر درجایی زندگی می .3

ی هعا  خسعارت های ضد آب بپوشانید تا جلوی نفوذ آب و  زمین را با عایق ساختمان خود را ضد آب کنید، دیوارهای زیر

 .بعدی گرفته شود

منظور کاهش و جبران خسارات ناشعی از   ی احتمال وقوع سیل وجود دارد دامداران، کشاورزان، باغداران بها منطقهاگر در  .7

 باغداری خود را بیمه کنند. وقوع آن، لازم است تولیدات دامی، محصولات کشاورزی و

 .به مناطق مرتفع حرکت کنید اًوجود احتمال سیل، فور در صورت .8

 .های شدید از استقرار در مسیر حرکت آب، رودخانه و نهرها پرهیز کنیددر زمان بارش  .9

در روزهای بارانی خودداری  ژهیو به ها رودخانهحفظ ایمنی، از توقف، چادر زدن یا پارک وسیله نقلیه در حاشیه  منظور به .01

 کنید.

 ها خودداری کنید.یه رودخانهحفظ ایمنی، در روزهای بارانی از چادر زدن و توقف وسیله نقلیه در حاش منظور به .00

 وساز در حریم رودخانه بپرهیزید. برای پیشگیری از خسارات مالی و تلفات جانی ناشی از وقوع سیل، از ساخت .01

 .های فاضلاب نصب شود، شیر یک طرفه برای انشعاببرای جلوگیری از ورود سیلاب به داخل فاضلاب محل سکونت .01

توانعد وسعیله نقلیعه را بعه حرکعت      باشند، سعیل معی   کان امنی در مقابل وقوع سیل نمیبه یاد داشته باشید وسایل نقلیه، م .01

 درآورد و حتی واژگون کند.

 شدگی به دنبال دارد. به یاد داشته باشید که شنا کردن و حرکت در جریان سیل بسیار خطرناک است و خطر غرق .01

محعل   نیتعر  کیع نزدشدار وقوع سیل، حیوانات را به دریافت ه مح  بهدامداران و افراد داری حیوانات اهلی لازم است  .03

 مرتفع انتقال دهند.

‌
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‌دهی‌پاسخ

گیری است، فوراً منطقه را تعرک   برای محافظت از جان خود و عزیزانتان زمانی که تشخیص دادید سیلاب در حال شکل .0

 کنید یا به نواحی مرتفع پناه ببرید.

کند، نیاز به خروج از منعزل   گرفتگی شما را تهدید نمی و خطر آبشما در محل مرتفعی است  خانههنگام وقوع سیل اگر  .1

نیست مگر اینکه دستور تخلیه از سوی مقامات محلی و رسمی باشد، در غیر این صعورت منعاطق کعم ارتفعاع را خیلعی      

 ها و نهرها بروید. سریع ترک کنید و به مناطق مرتفع دور از رودخانه

ز منابع رسمی دستور تخلیه داده شد، بلافاصله همسایگان را نیز مطلع و منطقه را اگر پس از دریافت هشدار وقوع سیل، ا .1

 ترک کنید.

هایی کعه   ای برای تخلیه اضطراری و ترک محل سکونت خود ندارید به محل اگر هنگام دریافت هشدار وقوع سیل برنامه .1

 جعه کنید.، مرااند گرفتهاحمر و سایر مراکز امدادی برای اسکان در نظر  جمعیت هلال

در صورت امکان پس از دریافت هشدار وقوع سیل، برای جلوگیری از ورود سیلاب به محله زندگی خود، در مسعیر آن،   .1

 ریز و سیل بند بسازید. سد، خاک

در صورت دریافت هشدار وقوع سیل و ترک محل سکونت حتماً همسایگان و آشنایان را از مقصد خود مطلع کنیعد کعه    .3

 خواهید رفت.چه وقت و به کجا 

گرفتگعی،   ، جریعان آب، بعرق و گعاز را بعرای جلعوگیری از آب      هنگام دریافت هشدار وقوع سیل و دستور تخلیه منطقعه  .7

 ی قطع کنید.سوز آتشگرفتگی، انفجار و  برق

 تخلیه منطقه، قبل از ترک منزل حتماً کنتور برق، آب و گاز را قطع کنید. و ضرورتهنگام دریافت هشدار وقوع سیل  .8

مهعم و   هیع اثاثو داشتن زمعان کعافی اسعباب و      ، در صورت امکان هنگام دریافت هشدار وقوع سیل و دستور تخلیه منطقه .9

 را به طبقۀ بالای خانه منتقل کنید. متیق گراناشیای 

 ترین محل مرتفع انتقال دهید. هنگام دریافت هشدار وقوع سیل، حیوانات اهلی را به نزدیک .01

بال دریافت هشدار وقوع سیل، کیف شرایط اضطراری را با خود برداشته و سریع بعه نقعاط مرتفعع    هنگام ترک منزل به دن .00

 پناه ببرید یا در صورت امکان منطقه را ترک کنید.

 ها نشوید. وجه وارد بیراهه هیچ ها، از مسیرهای اصلی تردد کنید و به ها و پل از وضعیت جاده بااطلاعهنگام وقوع سیل  .01

 و در امان ماندن از سیل استفاده نکنید. بالا رفتنعنوان محل امن برای  از درختان بههنگام وقوع سیل  .01

 گرفته عبور نکنید. های منطقۀ آب هنگام وقوع سیل از روی پل .01

 هنگام وقوع سیل، جریان اصلی آب، برق و گاز را قطع کنید. .01

نیازهای اولیه خعود )خعوراک، پوشعاک،     نیمتأبرای  دیتوان یماگر به دلیل وقوع سیل مجبور به ترک محل سکونت شدید  .03

 احمر یا سایر مراکز امدادرسانی مراجعه کنید. اسکان و ...( به مراکز امدادی جمعیت هلال

یی کعه  ها یرسان اطلاعاخبار و اطلاعات را، از رادیو، تلویزیون دریافت کنید و یا به  دیتوان یم ازآن پسهنگام وقوع سیل و  .07

 گوش دهید. شود یمی در سطح محله انجام از طریق بلندگوهای عموم

حفظ ایمنی و سلامت افراد در معر  سیل، لازم است کمترین تماس ممکن را با آب سیل و تمام چیزهایی که  منظور به .08

 اند، داشته باشند زیرا ممکن است آب سیل آغشته به روغن، گازوییل یا فاضلاب باشد. شده به آن آلوده
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 صرف هرگونه ماده غذایی که با آب سیل در تماس بوده خودداری کنید.برای حفظ سلامت خود از م .09

 .دور بریزیدرا  اند بودهتمامی مواد غذایی را که با سیلاب در تماس پس از وقوع سیل  .11

منظور حفظ سلامت خود و اعضای خانواده، تمام داروها، لوازم بهداشتی و مواد غذایی را که بعا آب   پس از وقوع سیل به .10

 اند دور بریزید. اس داشتهآلوده تم

 منظور حفظ سلامت خود و اعضای خانواده از مصرف مواد غذایی آلوده به آب سیل پرهیز کنید. به .11

را با صعابون   ها دست، اند بودهنمودن اشیایی که با آب سیل یا فاضلاب در تماس  جا جابهبرای حفظ سلامت خود پس از  .11

 ی شده شستشو کنید.ضدعفونو آب جوشیده یا 

 …هپاتیت، وبا، حصعبه و   ازجملههای دستگاه گوارش  های عفونی مانند عفونت پس از وقوع سیل احتمال شیوع بیماری .11

 .آورید های لازم بهداشت فردی و عمومی را به عمل وجود دارد که باید مراقبت

دادن حیوانعات اهلعی از    و احتمال وقوع سعیل از عبعور   ها رودخانهسطح آب  آمدن بالاهنگام بارش شدید باران به دلیل  .11

 ها بپرهیزید.ها و حاشیۀ آن عر  رودخانه

 اداره را بعه   موضعوع  نکنید و فعوراً  لمس را برق کرده سقوط های  ، سیمازآن پسمنظور حفظ ایمنی هنگام وقوع سیل و  به .13

 دهید. ی اطلاعنشان آتشیا مراکز امدادی مانند  برق

 که مسئولان وضعیت را امن اعلام کنند.بعد از وقوع سیل زمانی به خانه بازگردید  .17

سوزی احتمالی از زدن کلید برق یا اسعتفاده   هنگام بازگشت به منزل، پس از وقوع سیل، برای پیشگیری از انفجار و آتش .18

قعوه اسعتفاده و قبعل از ورود     از فانوس، مشعل و کبریت برای روشنایی خودداری کنید، بهتر است برای روشنایی از چراغ

 مان آن را روشن کنید.به ساخت

 .دیکن یدورهایی که اطرافش را آب احاطه کرده است،  بعد از وقوع سیل از ساختمان .19

ی مشاهده، یعا بعوی سعیم سعوخته استشعمام کردیعد،       ا جرقهاگر پس از وقوع سیل و برگشت به ساختمان، سیم لخت یا  .11

 ماهر اقدام کنید. کار برقسرع وقت با کمک یک بلافاصله جریان برق را از کنتور اصلی قطع و نسبت به رفع عیب در ا

بعد از وقوع سیل و برگشت به منزل، لوازم برقی را قبعل از اسعتفاده کنتعرل و در صعورت تمعاس بعا آب سعیل تمیعز و          .10

 .دیکن خشک

 و کنتعرل کعرده   را هعا  برقعی، حتمعاً آن   لعوازم  از از اسعتفاده  ی پس از وقعوع سعیل، قبعل   گرفتگ برقمنظور پیشگیری از  به .11

 .دیکن خشک

که کنتور برق بعا آب سعیل تمعاس پیعداکرده، بایعد تمیعز و        منظور حفاظت و ایمنی خود پس از وقوع سیل، درصورتی به .11

 خشک شود و بهتر است قبل از زدن کلید کنتور، توسط یک تکنیسین برق بررسی شود.

زم الکتریکعی را قبعل از اسعتفاده کعاملاً     منظور حفظ ایمنی و حفاظت خود پس از وقوع سیل، باید کلیه تجهیزات و لوا به .11

 .دیکن خشک

تعا فعروکش کعردن آب سعیل و      دارد قعرار  سعیلاب  محاصره در ساختمان شما اگر برای حفظ ایمنی، پس از وقوع سیل، .11

 .بازنگردید آنجا بررسی ایمنی ساختمان توسط نیروهای متخصص به

باشند ولی در ابتدا خرابعی آن دیعده    دهید بیآس، ممکن است زده لیسها در منطقه ی ساختمانها یپبه خاطر داشته باشید  .13

 نشود و ظاهر خانه سالم به نظر بیاید.
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 کنید. بررسی و تعمیر ساختمان را ه دید ی آسیبها قسمتو  ساتیتأس باید فرصت، اولین در پس از وقوع سیل، .17

هعا و انحعراف    اختمان، خمیعدگی هعای سع   های روی دیوار و سقف، نشستپس از وقوع سیل و برگشت به خانه به ترک .18

 دیوارها و طبقات دقت کنید و استحکام ساختمان خود را با کمک یک مهندس سازه بررسی کنید.

 لازم است استحکام ساختمان خود را با کمک یک مهندس سازه بررسی کنند. زده لیسپس از وقوع سیل، مردم منطقه  .19

خعاطر  ها ممکن است به  ها و جاده تردد کنید زیرا استحکام خیابان طایبااحتنشینی کرده است،  در مناطقی که سیلاب عقب .11

 .فرورودسیل ضعیف شده باشد و در اثر وزن وسیله نقلیه  انیجر

 حرکعت  حعال  در  هعای  آب ، بایعد از ازآن پعس یژه هنگعام وقعوع سعیل و    و بهحفظ ایمنی خود و اعضای خانواده  منظور به .10

 شود. ها آنتوانند تعادل افراد را بر هم زند و باعث غرق شدن  یمی راحت بهی در حال جریان ها آبکنید؛ زیرا  یدور

آب در حال حرکت ممکن است باعث بر هم خوردن تعادل شما  چراکههنگام وقوع سیل، در جریان آب سیل راه نروید  .11

ز اسعتحکام زمعین   ی ادست چوب تکه کشود. اگر مجبور شدید برای بیرون آمدن از منطقه، در آب حرکت کنید، با کمک ی

 کند. جلو پای خود مطمئن شوید و تا جای ممکن از مسیری بروید که آب حرکت نمی

ویژه نقاطی که سعطح آب از زانعوی شعما بعالاتر      ای که سیلاب فراگرفته عبور نکنید، به هنگام وقوع سیل، هرگز از منطقه .11

 است.

تواننعد   معی  رایع ز دیکن یدورظاهر آرام  و جویبارهای بهها  هنگام بارندگی شدید و دریافت هشدار وقوع سیل، از فاضلاب .11

 ناگهان دچار سیلاب شوند.

منظعور جلعوگیری    های راکد به های آب ها و چاله پس از وقوع سیل به کارکنان بهداشت و امدادگران در خشکاندن گودال .11

 ها کمک کنید. خصوص پشه از رشد و تکثیر حشرات به

کنعد،   ها ایجاد می خصوص پشه ها شرایط مناسبی را برای رشد حشرات به ر گودالهای جمع شده د پس از وقوع سیل آب .13

های ساق بلنعد بپوشعید،    بلند و چکمه وسیله نیش حشرات، پوشاک آستین ها به منظور پیشگیری از انتقال بیماری بنابراین به

 در محل اقامت خود از توری استفاده کنید.

شوند؛  های طبیعی خویش بیرون رانده می ویژه مارها از زیستگاه حشرات موذی به در اثر وقوع سیل بسیاری از جانوران و .17

های ساق بلند استفاده کنید و بااحتیاط و هوشیاری  بلند و چکمه های آستین ها از لباس بنابراین برای پیشگیری از گزیدگی

 زده گام بردارید. کامل در منطقه سیل

وقوع سیل، فقط در صورت اعلام مقامات محلی مبنی بر رفع خطر به خانعه   پس از ترک اضطراری محل زندگی به دنبال .18

 برگردید.

 ای و بهداشتی کودکان و سالمندان توجه و سعی در برطرف کردن آن کنید. پس از وقوع سیل به نیازهای تغذیه .19

 کنید توجه محلی اخبار ارشگز بهحتماً  آشامیدنی، آب بودن سالم از اطمینان برای به یاد داشته باشید پس از وقوع سیل، .11

 .بجوشانید مصرف از قبل را آشامیدنی آب و

بندی و آب جوشیده یا ضدعفونی  های بسته ازآن، برای آشامیدن آب تنها از آب موجود در بطری هنگام وقوع سیل و پس .10

 شده استفاده کنید.

های جمععی،   محلی، رادیو و سایر رسانه از طریق مقامات رسمی و  دیتوان یمآب آشامیدنی  نیتأمپس از وقوع سیل برای  .11

 های دسترسی به آب سالم و بهداشتی به دست آورید. راجع به مکان اطلاعاتی  
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 سالم آب به دسترسی های مکان به راجع  اطلاعاتی  توانید جمعی، می های رسانه سایر و رادیو طریق از  پس از وقوع سیل، .11

 .آورید دست به بهداشتی و

به اخبار محلی توجه کنید تا از سالم بودن آب آشامیدنی یا نحوه دسترسی به آب سالم اطعلاع کسعب   پس از وقوع سیل،  .11

 کنید.

 .بارمصرف استفاده کنید های یک سازی منزل از ماسک و دستکش پس از وقوع سیل هنگام پاک .11

 اسرع وقت اقدام کنید.ی منزل در ها زبالهتخلیه به برای حفظ سلامت خود و اعضای خانواده پس از وقوع سیل نسبت  .13

هعا،   ها، بعالش  ها، کوسن ها، پشتی ها، خوشخواب ای، مبلمان نئوپانی، تشک شیشه ای، پشم پس از وقوع سیل تمام اشیاء پنبه .17

 .اند را دور بریزید های مبل که با آب آلوده تماس داشته رویه

 معواد  شعویی(،  ظعرف  معایع  یعا  لباسشعویی  پعودر  شوینده )مانند مواد سطوح و وسایل، سازی پاک پس از وقوع سیل برای .18

 .کنید وایتکس( استفاده کننده )مانند ضدعفونی

 پس از وقوع سیل تمام سطوح و وسایل را با آب و مواد شویندج غیرمعطر بشویید و حتماً ضدعفونی کنید. .19

 تدریج خالی کنید. زیرزمین را برای جلوگیری از نشست، به ژهیو بهولای محل سکونت  پس از وقوع سیل، آب سیل و گل .31

و  هعا  بعازی  اسعباب آب آلوده، به کودکان اجازه ندهیعد بعا    لهیوس بهی منتقله ها یماریبپس از وقوع سیل، برای اجتناب از  .30

 وسایل آلوده به آب سیل بازی کنند.

و وسایلی که بعا  آب، به کودکان اجازه ندهید به آب آلوده  لهیوس بهی منتقله ها یماریبپس از وقوع سیل، برای اجتناب از  .31

 تماس داشته باشند. اند شده آلودهآب سیل 

آب سیلاب، به آنان اجازه ندهیعد   لهیوس بهی منتقله ها یماریبپس از وقوع سیل، برای حفظ سلامت کودکان و اجتناب از  .31

 ی ناشی از سیل بازی کنند.ولا گلو  مانده یباقی راکد ها آببا 

 محلول مانند شوینده مواد و اسکاچ کمک به را است کرده رشد کپک ها ی آنرو که سفتی سطوح پس از وقوع سیل، تمام .31

ماسعک   از حتمعاً  نظافعت  حعین  کنیعد. در  خشک خوبی به سپس و آب( تمیز لیتر هر در سفیدکننده فنجان سفیدکننده )یک

N95 کنید. استفاده 

ها بسپارید در غیر این صورت با آب و  یشوی ها را ترجیحاً برای تمیز و ضدعفونی کردن به قالی پس از وقوع سیل، فرش .31

 .دیکن خشکپودر لباسشویی شستشو دهید و در هوای آزاد، زیر آفتاب 

در آب یعا   فعرورفتن نقلیه، محل امنی در مقابل سیل نیست، اگر وسیله نقلیه شما )بعه علعت    لهیوسبه خاطر داشته باشید  .33

 تفع بروید.ی مرجا بهگل( از حرکت ایستاد، فوراً آن را ترک کرده و 

سعریعاً وسعیله    فراگرفعت  را شمابرای حفظ ایمنی، از رانندگی در آب سیل خودداری کنید. اگر سیل اطراف وسیله نقلیه  .37

 تان هینقلنقلیه را رها کنید و به یک منطقه مرتفع بروید و جان خود و همراهانتان را نجات دهید وگرنه سیل شما و وسیله 

 .برد یمرا خیلی سریع با خود 
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تعر از منطقعه در مععر      برداری از سیلاب پرهیز کنید و هر چه سریع برای محافظت از جان خود از سلفی گرفتن و فیلم .38

 سیل خارج شوید.

 برداری خودداری و سریعاً منطقه در معر  خطر را ترک کنید. هنگام وقوع سیل از سلفی گرفتن و فیلم .39

های طغیان کرده خودداری و سریعاً منطقه در معر  خطر را  از رودخانه برداری هنگام وقوع سیل از سلفی گرفتن و فیلم .71

 ترک کنید.

 ‌
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‌تخریب‌سد

‌آمادگی

 و به مناطق مرتفع بروید. کنید باید محل را فوراً تخلیهبه یاد داشته باشید به مح  اطلاع یا دریافت هشدار وقوع تخریب سد 

 

 مراجعه کنید. به بخش سیلبرای اطلاعات بیشتر 

‌

‌

‌‌
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‌رعدوبرقتوفان‌تندری‌و‌

‌آمادگی

 ی اولیعه هعا  کمعک دانید صاعقه در صورت اصابت به انسان فاقد بار الکتریکی است و شما در صورت آشعنایی بعا   آیا می .0

 اقدامات اولیه را برای نجات جان مصدوم انجام دهید. دیتوان یم

حفظ ایمنعی و کعاهش    منظور بهتوسط کارشناس ذیصلاح،  تماناگر در ساختمان بلند سکونت دارید، پس از بررسی ساخ .1

 گیر( برای ساختمان خود اقدام کنید.خسارات ناشی از برخورد صاعقه، نسبت به نصب سیستم حفاظت صاعقه )برق

هعای پوسعیده و خشعکیده درختعان اطعراف       حفظ ایمنی و کاهش خسارات ناشی از توفعان، لازم اسعت شعاخه    منظور به .1

 وقوع توفان احتمال سقوط دارند را قطع کنید.هنگام را که  ساختمان خود

 جعا  جابعه حفظ ایمنی و کاهش خسارات ناشی از توفان، لازم است اشیای خارج از خانه را که احتمال سقوط یا  منظور به .1

 شدن دارند را در جای خود محکم و تثبیت کنید.

هعا را   هعا و پعرده   ها و درهای بیرونی را ببندید، سعایبان  رید حفظ ایمنی و کاهش خسارات ناشی از توفان، پشت منظور به .1

 بکشید.

که احتمال سقوط یعا   نمای ساختمان و اجزای بیرون ساختمان راحفظ ایمنی و کاهش خسارات ناشی از توفان،  منظور به .3

 و تثبیت کنید.  ، در جای خود محکمافتادن دارند

هعای محلعه    جعوی ، ی تنعدری ها توفانوقوع هنگام ی از بارش باران ناش ،های آبی جویگرفتگ آبپیشگیری از  منظور به .7

 .دیدار نگهخود را تمیز و باز 

ی تندری و احتمال قطع برق، یک رادیو با چنعد  ها توفانوقوع هنگام دسترسی به اطلاعات و اخبار وضعیت هوا  منظور به .8

 باطری یدک تهیه و در دسترس قرار دهید.

 نحعوج نشانی را بعرای تمعامی اعضعای خعانواده مشعخص کنیعد و        اری و کپسول آتشمحل قرارگیری کیف شرایط اضطر .9

 آموزش دهید. ها آنرا به  حریق کننده خاموشاستفاده از 

تعا در   کنیعد ی اصلی آب، گاز و برق را برای اعضای خانواده مشخص ها انیشری ها رفلکهیشمحل قرار گرفتن کلیدها یا  .01

 .کنندا را قطع هاضطراری و در صورت لزوم آن مواقع

همیشه از پعر  از قبیل توفان تندری یا احتمال قطع برق هنگام وقوع مخاطرات  ها نیبنز پمپبرای پیشگیری از ازدحام در  .00

 اطمینان حاصل کنید. وسیله نقلیهبودن باک بنزین 

همسعایگان را از  چنانچه پس از دریافت هشدار وقوع توفان از منابع رسمی، تصمیم به تعرک منطقعه گرفتیعد بسعتگان و      .01

 .کنیدمقصد خود مطلع 

‌

‌دهی‌پاسخ

 های بیرون را متوقف کنید. داخل ساختمان بمانید و تا جای امکان فعالیت هنگام وقوع رعدوبرق .0

 .کنیدها اجتناب  به پنجره شدن کینزدهنگام وقوع توفان، از  .1
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زیرزمین ندارید، به یک  که یدرصورت. هستترین مکان خانه، قسمت مرکزی زیرزمین  ی شدید، امنها توفانهنگام وقوع  .1

های داخلی واقع در طبقعات پعایین سعاختمان     ترین طبقه بروید و یا وسط یکی از اتاق اتاق مرکزی، بدون پنجره در پایین

 ها و دیوارهای بیرونی پناه بگیرید. ها، پنجره کنج دوراز به

از پریعز بعرق   دیدن را برای جلوگیری از آسیب یخچال(  رازیغ به)منزل بهتر است وسایل برقی تندری هنگام وقوع توفان  .1

 کنید.جدا 

داخعل سعاختمان یعا    توانیعد بعرای پنعاه گعرفتن بعه       معی  بودیعد رعدوبرق اگر در فضای بیرون از سعاختمان   هنگام وقوع .1

 .مترو بروید های ایستگاه

 .باز قرار نگیریدو فضاهای هنگام وقوع رعدوبرق در ارتفاعات  .3

 درختان بلند در فضای باز خودداری کنید. رفتن به زیر تکق از هنگام وقوع رعدوبر .7

 خودداری کنید.  هنگام وقوع رعدوبرق از رفتن به نقاط مرتفع .8

 تر این مناطق را ترک کنید. هر چه سریع بودیدهنگام وقوع رعدوبرق چنانچه در مناطق مرتفع  .9

 هنگام وقوع رعدوبرق از رفتن به فضاهای باز خودداری کنید. .01

 خودداری کنید. های کوچک در فضاهای باز ساختمانام وقوع رعدوبرق از رفتن به هنگ .00

 خودداری کنید.سواری  ساحل دریا و یا قایقهنگام وقوع رعدوبرق از رفتن به  .01

 ، آب را ترک کنید و به خشکی بروید.بودیدسواری  در حال شنا یا قایقاگر هنگام وقوع رعدوبرق  .01

جبور به پناه گیری در نواحی کم ارتفاع مانند دره یا گودال شعدید، مراقعب وقعوع سعیل     چنانچه مهنگام وقوع رعدوبرق  .01

 نواحی باشید. نیدر اناگهانی 

 ، به نواحی کم ارتفاع در زیر درختان تنومند و کوتاه پناه ببرید. بودیدی مناطق جنگلاگر هنگام وقوع رعدوبرق در  .01

 که سقف محکمی دارد پناه ببرید. اینقلیهوسیله اخل خانه یا به د بودیدهنگام وقوع رعدوبرق اگر در فضای باز  .03

هعا   ، گاری و نظایر این ، دوچرخه ، موتورسیکلت آلات کشاورزی ، ماشین از سوارشدن روی تراکتورهنگام وقوع رعدوبرق  .07

 خودداری کنید.

... خعاری دیعواری، شعوفاژ و    درب و پنجعره و ب اسعت ماننعد   الکتریسیته  جریان هادی آنچههر از هنگام وقوع رعدوبرق  .08

 .دیکن یدور

 یخچال و فریزر را از برق بکشید. رازیغ بهبرقی موجود در خانه را  وسایل هنگام وقوع رعدوبرق  .09

 از رفتن به حمام و دوش گرفتن خودداری کنید.هنگام وقوع رعدوبرق  .11

 استفاده کنید. میس یبی ها تلفناز تلفن ثابت استفاده نکنید و تنها در مواقع ضروری از هنگام وقوع رعدوبرق  .10

 توفان تندری از آسانسور استفاده نکنید چون ممکن است برق قطع شود و شما در آن بمانید.هنگام وقوع  .11

صعورت چمباتمعه روی    بعه نشانه نزدیکی برخورد جریان رعدوبرق است، رعدوبرق موهایتان سیخ شد، وقوع هنگام  اگر .11

. تمعاس خعود را بعا زمعین بعه حعداقل برسعانید.        دیع و سر را بین زانوها قرار ده ها ها را روی گوش زمین بنشینید. دست

 .روی زمین دراز نکشید وجه چیه به
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و  دیع کن هستید در محل مطمئن توقف کنید، موتور را خعاموش  وسیله نقلیهداخل در  که یدرصورتهنگام وقوع رعدوبرق  .11

 یخعوب  که فلز آن را لمس نکنید از شما بعه  دار به شرطی سقف وسیله نقلیهبدنه فولادی یک ، پائین بکشیدآنتن ماشین را 

 .کند یمحافظت م

ی و شعدگ  قطعع پس از وقوع توفان از نزدیک شدن و لمس کردن خطوط برقی که روی زمین افتاده اجتناب کنید و فعوراً   .11

 افتادگی خطوط برق را به مراکز امداد برق منطقه اطلاع دهید.

در  یسوز آتش، برق تیریا افتادگی  هده هرگونه اتفاق غیرمنتظره در رابطه با شکستگیپس از وقوع توفان در صورت مشا .13

 پارگی سیم و ... موضوع را به اداره حوادث منطقه برق خود اطلاع دهید. تجهیزات برقی،

(، 001توانید با اورژانس )در صورت نیاز به کمک و متناسب با نوع درخواست کمک می رعدوبرقپس از وقوع توفان و  .71

 ( و یا سایر مراکز امدادی تماس بگیرید.001)امداد و نجات (، 011نشانی ) آتش

 ‌
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‌ها‌و‌مراتعجنگلدر‌‌یسوز‌آتش

‌آمادگی

رهعا   و مراتع ها جنگلو اشیا مشابه در داخل  شهیش خردهو پلاستیکی(،  یا شهیش)نظیر انواع بطری  یا شهیشمواد شما اگر‌ .0

و  هعا  جنگعل عمل کرده و موجب اشتعال علوفه خشک و مواد قابعل اشعتعال کعف     نیب ذرههمانند عدسی  این اشیاء کنید

 .گردد یم یسوز آتشباعث ایجاد مراتع شده و 

یعا   یا شعه یش یهعا  یبطعر انواع  استکان، ته لیوان،)نظیر  یا شهیشمواد و مراتع،  ها جنگلدر  یسوز آتشبرای پیشگیری از  .1

 رها نکنید. و مراتع ها جنگلداخل  دررا و اشیا مشابه  شهیش خرده(، پلاستیکی

با چعرای دام و   الامکان یحت باید را و مرتعگیاهان و علوفه سطح جنگل ، ها و مراتع جنگلی سوز آتشبرای پیشگیری از  .1

 .کرد یساز پاکپوسیده و خشک درختان را  یها تنهو برداشت دستی کاهش داد 

در  بعر  آتعش  یهعا  گونهخطوط فاصله بین قطعات جنگل و کاشت ایجاد ، ها و مراتع جنگلی سوز آتشبرای پیشگیری از  .1

 .باشد یماحتمالی فواصل منظم نیز از عوامل مهم برای جلوگیری از حرکت و سرایت آتش 

بعین معزارع و    نیچع  سعنگ و  زیع ر خاک، کانال ایجاد مرزهای خاکی مثل، ها و مراتع جنگلی سوز آتشبرای پیشگیری از  .1

 ست.ا یضرور و مرتعحاشیه جنگل 

هعا و  مجعاور جنگعل  سوزاندن بقایای محصولات کشاورزی در مزارع ، از ها و مراتع جنگلی سوز آتشبرای پیشگیری از  .3

 کنید.خودداری مراتع 

 در این نواحی خودداری کنید. از روشن کردن آتش و مراتع، ها جنگلدر  یسوز آتشبرای پیشگیری از  .7

ویژه و یعا   های جایگاهاز  ،مواقع ضروریجهت روشن کردن آتش در  ع،و مرات ها جنگلدر  سوزی آتشبرای پیشگیری از  .8

 .کنیدسنگ محصور و اطراف آتش را با سطوح بدون پوشش گیاهی استفاده 

خاکسترهای اجاق را بدون اطمینان از خعاموش شعدن کامعل     گاه هیچو مراتع،  ها جنگلدر  سوزی آتشبرای پیشگیری از  .9

 .خاک( رها نکنیدآب یا مدفون کردن با  وسیله به)

 .خودداری کنید شده استفاده کبریت چوباز پرت کردن ته سیگار یا و مراتع،  ها جنگلدر  سوزی آتشبرای پیشگیری از  .01

هعا و   روشعن در جنگعل   زغعال ها و مراتع، از انداختن ته سیگار و باقی گذاشعتن   سوزی در جنگل برای پیشگیری از آتش .00

 ها خودداری کنید. پارک

خعودداری   اًاز سوزاندن بقایای محصولات کشاورزی در معزارع جعد   و مراتع، ها جنگلدر  سوزی آتشی از برای پیشگیر .01

 .شود

هعایی از درختعان    کاشت گونعه با  توانید میو مراتع به محل سکونت شما  ها جنگل سوزی آتشسرایت برای پیشگیری از  .01

و ...  بهعار  همیشعه کاج مقاوم به آتش، درخت ن، ارغوان، اقاقیا، آیلا مانندمقاومت دارند  سوزی آتشکه در برابر  برگ پهن

 اقدام کنید. بر آتش خطوط ایجاد نسبت بهاطراف محل سکونت، 

اطعراف   درختان خشک و پوسیده های تنهو  پوشش علفی خشکو مراتع  ها جنگل سوزی آتشبرای پیشگیری از سرایت  .01

 کنید. سازی پاکمحل سکونت خود را 
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هعای   هعا و چعوب   ها و مراتع، اطراف محل سکونت خود را از شا  و بعرگ  سوزی جنگل ت آتشبرای پیشگیری از سرای .01

 ی کنید.ساز پاکخشک 

هعا را   ، بعرگ  های اطراف محل سکونت را باید کوتاه کعرده  و مراتع، چمن ها جنگل سوزی آتشبرای پیشگیری از سرایت  .03

 کنید. سازی پاک های زائد درختان آوری نموده و سقف خانه را از شا  و برگ جمع

، آجعر و فلعز در    حریعق ماننعد سعنگ   در برابعر  و مراتع، از مصالح مقعاوم   ها جنگل سوزی آتشبرای پیشگیری از سرایت  .07

 .ساخت محل سکونت خود استفاده کنید

 ، از مصالح چوبی در ساخت محل سکونت خود استفاده نکنید.سوزی آتشبرای پیشگیری از سرایت  .08

متعر اطعراف محعل سعوزاندن را از هرگونعه       سه، لازم است حداقل سوزاندن زبالههنگام  آتشبرای پیشگیری از سرایت  .09

 قابل اشتعال کاملاً تمیز کنید. ء یشپوشش گیاهی، علف یا 

در ظروف فلزی خعارج   های قابل اشتعال را باید  اشیاء، مایعات و محلولجنگلی،  یها خانه سوزی آتشبرای پیشگیری از  .11

 .کنیدهای چوبی( نگهداری  متر دورتر از ساختمان و نرده 01ل از محل سکونت )حداق

حداقل یک متر از سعقف بعالاتر   ها را آنو  کنیدکاری  عایقرا ها  دودکشجنگلی،  یها خانه سوزی آتشبرای پیشگیری از  .10

 قرار دهید.

 ،سعالیانه  ،رمعایی خانعه  هعای گ  ، بخاری هیزمی و تمام سیسعتم  ها دودکشجنگلی،  یها خانه سوزی آتشبرای پیشگیری از  .11

 تمیز و بررسی شوند. رکاریتعمتوسط 

 استفاده شود. در محل سکونت خودهای مقاوم به حریق  از پرده سوزی آتشبرای پیشگیری از سرایت  .11

 

‌دهی‌پاسخ

تماس بگیرید، موقعیعت   )یگان‌حفاظت‌منابع‌طبیعی(‌5151 جبا شمار در جنگل و مرتع سوزی آتشمشاهدج  صورت در .0

 .شرح دهید ها آنو واضح برای  را دقیق

 است. سوزی آتشدر معر   محلتخلیه اولین کار  ،سوزی آتشهنگام وقوع  .1

و نیز کودکان و سالخوردگان بایعد خیلعی    باشند میافرادی که دارای مشکل جسمی و معلولیت  ،سوزی آتشهنگام وقوع  .1

 .سریع از محل خارج شوند

 .دیکن طعق را گازاصلی  جریان سوزی آتشهنگام وقوع  .1
 فقعط وقوع مخعاطره ثعانوی، بعه یعاد داشعته باشعید       عدم اقدام پیشگیرانه برای  عنوان بهدر صورت قطع جریان اصلی گاز  .1

 .کنند برقرار مجدداً را گاز جریان دارند حق دار صلاحیتافراد کارشناسان و 
 بعه  را بیرونعی  حیاط در موجود شتعالا قابل اثاثیه و وسایل، صورت امکاندر  ،و مراتع ها جنگل سوزی آتشهنگام وقوع  .3

 کنید. منتقل خانه داخل
بعا  د و در اطرافتعان انبعوهی از گیاهعان بعود،     یشعد  محصعور اگر در میان آتش  و مراتع ها جنگل سوزی آتشهنگام وقوع  .7

 دهید.شانس زنده ماندن خود را افزایش  ها آنیا چیدن  متری 1 فاصله تا اطراف های بوته یپاش آب
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 احتعراق  یرقابلغ یها حفاظو  ها پوشش، تمام یددور کنرا از محل  احتراق قابل یها پارچهپرده و ، سوزی آتش هنگام وقوع .8

 .را ببندید ها پنجره
اسعت   آتعش  یهعا  شععله   از دورکعه  راهی از  تر سریعهر چه  باید شد، محل تخلیه به تأکید ، اگرسوزی آتشهنگام وقوع  .9

 محل را ترک کنید.
 .کنید بررسی، سراسر خانه را برای یافتن اثر دود یا جرقه آتش ها ساعتتا آتش بعد از خاموش شدن  .01

 ‌
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‌خانگی‌سوزی‌آتش

 آمادگی

 راهی خودداری کنید. سهبه یک  پرمصرف از زدن دوشاخه چندین وسیله برقی سوزی برای پیشگیری از وقوع آتش .0

( اسعتفاده  راهعی  سعه از یک پریعز مشعترک )بعا    و  زمان هم طور به پرمصرفسوزی از وسایل  برای پیشگیری از وقوع آتش .1

 نکنید.

 .مواد سوختنی را از منابع حرارتی و برقی دور نگهدارید ،سوزی آتشبرای پیشگیری از وقوع  .1

 تعیعین ، مسیرها و درهعای خعروج اضعطراری را در سعاختمان     سوزی آتشحفظ ایمنی و حفاظت از خود هنگام  منظور به .1

 اعضای خانواده تمرین کنید. نحوه خروج اضطراری را با و کنید

گسعترش   صعورت  در، کنیعد  خعاموش  را کوچعک  هعای  شععله  کنید های وسیع، سعی سوزی برای پیشگیری از وقوع آتش .1

 دهید. اطلاع نشانی آتش به و کنید ترک را محل سریع ،سوزی آتش

و روش کعار   تهیه کنیعد برای محل سکونت خود مناسب  کننده خاموشگسترده،  های سوزی آتشبرای پیشگیری از وقوع  .3

 .فرابگیریدبا آن را 

 نصب کنید.محل سکونت در  سیستم اعلام حریق ،سوزی آتش موقع بهبرای دریافت هشدار  .7

 تجهیعزات نصب کنید. ایعن   محل سکونتدر  های دود آتش را حتماً هشداردهنده شود میبرای حفظ ایمنی خود، توصیه  .8

 العمل مناسب را نشان دهند. ع شوند و عکسد افراد زود از وقوع حادثه مطلنشو باعث می

 نصعب  ماننعد  کنیداولیه نصب  هشدار های سامانهدر محل سکونت  توانید می، سوزی آتشپیشگیری از گسترش به منظور  .9

 را مناسعب  العمعل  وعکعس  شعوند  مطلعع  حادثه وقوع از زود افراد شود می باعث که منازل در آتش دود های هشداردهنده

 دهند. نشان

 بررسی کنید. ای دوره صورت بهرا  گازسوزمربوط به وسایل  های لوله، اتصالات و سوزی آتشپیشگیری از وقوع  برای .01

 گازسوزلباس و اشیای قابل اشتعال در مجاورت بخاری و سایر وسایل  دادن قراراز  ،سوزی آتشبرای پیشگیری از وقوع  .00

 خودداری کنید.

، نفعت و گازوییعل در محعیط داخلعی      ت از مایعات قابل اشتعال نظیر بنعزین بهتر اس، سوزی آتشبرای پیشگیری از وقوع  .01

 .شوندهای مناسب و دارای تهویه ذخیره و مکان ها ظرفدر  بایدمایعات  گونه این.  کنیدخانه استفاده ن

 ، کبریت و فندک را دور از دسترس کودکان قرار دهید.سوزی آتشبرای پیشگیری از وقوع  .01

 .کنید خاموش، ته سیگار را قبل از دور انداختن سوزی آتشوع برای پیشگیری از وق .01

 انداختن ته سیگار بدون خاموش کردن آن خودداری کنید. سوزی، از دور برای پیشگیری از وقوع آتش .01

...( تا مواد قابل اشتعال باید حداقل یعک متعر    چراغ و بخاری و ) ، فاصلۀ منابع گرماییسوزی آتشبرای پیشگیری از وقوع  .03

 اشد.ب

کننده و بخاری باید حداقل یک متر از هعر وسعیله قابعل اشعتعال فاصعله       سوزی، وسایل گرم برای پیشگیری از وقوع آتش .07

 داشته باشد.

 .کنترل کنید دقت بهرا  ها آن، وسایل برقی و اتصالات سوزی آتشبرای پیشگیری از وقوع  .08
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 .ندهید قراررا داخل مایکروفر  سوزی، هرگز فویل و یا سایر فلزات برای پیشگیری از وقوع آتش .09

یعا مشعاهدج دود،    به برق اتصال زمانسوزی، در صورت استشمام بو از یک وسیلۀ برقی در  برای پیشگیری از وقوع آتش .11

 فوراً آن را از برق بکشید.

کنیعد کعه باععث گیجعی و      آور اسعتفاده معی   از داروهعای خعاص و یعا خعواب     اگعر  سوزی، برای پیشگیری از وقوع آتش .10

 شود هرگز سیگار نکشید. می آلودگی ابخو

 سوزی، هرگز در تخت یا رختخواب سیگار نکشید. برای پیشگیری از وقوع آتش .11

 .در نزدیکی منابع حرارتی، خودداری کنید یژهو به، زا آتشاز انباشتن مواد سوزی  برای پیشگیری از وقوع آتش .11

‌

‌دهی‌پاسخ

نشعانی را خبعر کنیعد و تعا آنجعا کعه        یابد، بنابراین بلافاصله آتش می، آتش خیلی سریع انتشار سوزی آتشوقوع در زمان  .0

 ها بدهید.توانید، اطلاعات کاملی در مورد بروز حادثه به آن می

بعاز   سوزی، درهای ریموت دار پارکینگ را از کار بیندازید تا اگر برق قطع شد، بتوان آن را بعا دسعت   در زمان وقوع آتش .1

 کرد.

، فوراً به اتاقی که دارای پنجره است بروید و در را ببندید. سپس پتو یا فرش را یدگرفتار شد فتهگر آتشاگر در ساختمان  .1

 از طریق پنجره تقاضای کمک کنید. آنگاهطوری زیر در قرار دهید که دود وارد اتاق نشود و 

کنیعد، ایعن    آن کردن اموشخ به اقدام( تابه) ظرف درب دادن قرار وسیله به گرفت آتش روغن یا غذا آشپزی،هنگام  اگر .1

بدن و لباس شعما هعل داده نشعود. بعه یعاد       طرف بهعمل باید از سمت بدن خودتان به سمت مخالف انجام شود تا شعله 

 داشته باشید پس از سرد شدن ظرف اقدام به برداشتن درب آن کنید.

 ن را ببندید.گاز به ساختما ورودی اصلی شیرهنگام خروج از ساختمان  سوزی آتشدر صورت وقوع  .1

 سوزی به تأخیر بیفتد. را ببندید تا سرعت گسترش آتش و فرار از آتش درهای پشت سر خود  سوزی آتشوقوع هنگام  .3

 مح  فرار کردن از محیط، برای جلوگیری از گسترش آتش، در را پشت سرتان ببندید. سوزی، به هنگام آتش .7

 اطلاع دهید. نشانی آتش 011به شماره  تر سریعهر چه  سوزی آتشوقوع  در صورت .8

سوزی و محصور شدن در دود حاصل از آن، دهان و بینی خعود را بعرای جلعوگیری از استنشعاق      در صورت وقوع آتش .9

خیز از زیر دود حرکت کنیعد، از محعل خعارج     بپوشانید و به شکل خمیده و سینهبا دستمال یا لباس خود بخارهای سمی 

 شوید و به مکان امنی بروید.

افتادن در آتش تمام درهایی که بین شعما و آتعش قعرار دارد را ببندیعد و بعرای جلعوگیری از ورود دود،        گیردر صورت  .01

 های در و نیز هواکش را با یک پارچۀ مرطوب بپوشانید. تمامی روزنه

ا تع  زنیعد روی زمعین بیفتیعد و غلعت ب   صورتتان را با دست بپوشانید،  گرفت آتشاگر لباس شما  سوزی آتشهنگام وقوع  .00

 .خاموش شود  آتش

درب  شدن سردباید بعد از  است قرارگرفتهدر معر  حرارت و گرمای شدید  گاوصندوق، سوزی آتشوقوع هنگام اگر  .01

 ور شود. شعله منفجر یا   احتمال دارد محتویات آن صورت اینر غیر د بازگرددآن 
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روی  و بیندازدخود را روی زمین  ت بپوشاند،صورتش را با دساز او بخواهید برخورد با فرد در حال سوختن،  هنگامدر  .01

نیز می توانید بعرای خفعه    ی خیسپتوملحفه یا از یا در صورت در دسترس بودن  خاموش شود  غلت بزند تا آتش زمین

 .کنید کردن آتش استفاده 

 ،گرفتعه  آتعش فردی که لباس هایش  در برخورد باحریق  کننده خاموشدر دسترس بودن به خاطر داشته باشید در صورت  .01

 از او بخواهید صورتش را با دست بپوشاند. کننده خاموشقبل از پاشیدن مواد 

درب داغ  کعه  درصعورتی درهای بسته، حرارت آن را با پشت دست کنترل کنید  کردن بازقبل از  سوزی آتشهنگام وقوع  .01

 درب را باز نکنید و از مسیر دیگر مانند پنجره خارج شوید. است

 .حرکت کنیدبرای فرار از آتش، از نزدیک سطح زمین که غلظت دود کمتر است،  سوزی، هنگام آتش .03

بروید تا از محیط دودهعای   خیز سینهروبرو شدید در زیر دود  آنبا دود حاصل از  سوزی آتشاگر هنگام خروج از محل  .07

 .شوید خارج سمیسنگین و تجمع گازهای 

دسعتمال خعیس بعه دور    ، سوزی آتشد و گازهای سمی ناشی از برای محافظت خود در برابر دو سوزی آتشهنگام وقوع  .08

 ببندید.دهان و بینی 

 نشوید. گرفته آتشوارد ساختمان  وجه هیچ به سوزی آتشهنگام وقوع  .09

 مواد نفتی، از آب استفاده نکنید.ی حاصل از هاسوزی آتش خاموش کردن برای .11

روی  از قبیعل تصعادفات، ریعزش آوار و ...    رمنتظعره یغ یا هحادثاز دست دادن هوشیاری به دلیل وقوع  احتمال بهبا توجه  .10

ی را کعه  ا ژهیع ویک کارت یا برگه مشخصات فردی، آدرس و شماره تلفن منزل، گروه خونی و بیماری خعاص و داروی  

 را نوشته و همیشه همراه خود داشته باشید. دیکن یممصرف 
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‌حوادث‌رانندگی

‌ایمنی،‌سلامت‌و‌حوادث‌رانندگی

 کنید. دوریکند  را پرت می حواستاناز هر چیزی که یشگیری از حوادث رانندگی هنگام رانندگی برای پ .0

، از صحبت کردن بعا تلفعن   پرتی و پرهیز از حواس جهت حفظ تمرکزبرای پیشگیری از حوادث رانندگی هنگام رانندگی  .1

 کنید.همراه، خوردن و آشامیدن، مشاجره و شوخی خودداری 

، از صحبت کردن بعا تلفعن   پرتی و پرهیز از حواس جهت حفظ تمرکزادث رانندگی هنگام رانندگی برای پیشگیری از حو .1

 کنید.همراه خودداری 

 برای محافظت از جان خود و سرنشینان وسیله نقلیه هنگام رانندگی، هرگز با تلفن همراه صحبت نکنید. .1

، از خعوردن و آشعامیدن   پرتعی  رهیز از حعواس و پ جهت حفظ تمرکزبرای پیشگیری از حوادث رانندگی هنگام رانندگی  .1

 کنید.خودداری 

محافظت از جان خود و سرنشینان وسیله نقلیه، از خوردن هر نوع نوشعیدنی و خعوراکی در    پرتی و برای پرهیز از حواس .3

 .پشت فرمان و هنگام رانندگی اجتناب کنید

، از مشعاجره و شعوخی   پرتعی  رهیعز از حعواس  و پ جهت حفظ تمرکزبرای پیشگیری از حوادث رانندگی هنگام رانندگی  .7

 کنید.خودداری 

 .برای پیشگیری از حوادث رانندگی هنگام عصبانیت و تندخویی و مشاجره با دیگران، رانندگی نکنید .8

 .های هواشناسی توجه کنید بینی برای پیشگیری از حوادث غیرمنتظره، پیش از مسافرت با وسیله نقلیه، حتماً به پیش .9

 نی و سلامت کودکان هنگام رانندگی از صندلی کودک استفاده کنید.برای حفظ ایم .01

 .هنگام رانندگی برای حفظ ایمنی کودکان، از سوار کردن کودکان در صندلی جلو وسیله نقلیه، خودداری کنید .00

 برای حفظ ایمنی و محافظت از کودکان از نشاندن آنان در صندلی جلوی وسیله نقلیه خودداری کنید. .01

 خودداری کنید.وسیله نقلیه، مجاز  ازحد شیب ،افراداز سوار کردن یمنی سرنشینان وسیله نقلیه برای حفظ ا .01

برای حفظ ایمنی و سلامت کودکان به آنان آموزش دهید از بیرون بردن دست و سعر از پنجعره وسعیله نقلیعه خعودداری       .01

 کنند.

 ه نقلیه از صندلی ویژه کودک استفاده کنید.برای حفظ ایمنی و محافظت از کودکان هنگام رانندگی، حتماً در وسیل .01

ترهعا و   برای حفظ ایمنی و محافظت از کودکان در خیابان، هنگام سوارشدن به وسیله نقلیه ابتدا کودکان و سعپس بعزرگ   .03

 هنگام پیاده شدن برعکس عمل کنید.

ی هعا  جعاده  ۀو شعان   لبعه  از راننعدگی در برای حفظ ایمنی و جلوگیری از انحراف و چعپ کعردن احتمعالی وسعیله نقلیعه       .07

 های کوهستانی خودداری کنید. در جاده ژهیو به یشهر برون

اطمینان حاصعل   ها جادهسفران قبل از سفر از مناسب بودن شرایط آب و هوایی و  برای حفظ ایمنی و سلامت خود و هم .08

 کنید.
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بعه دلیعل   هعای کوهسعتانی    ویژه جعاده  به های کشور رانندگی در جادههنگام سفران  برای حفظ ایمنی و سلامت خود و هم .09

رانندگی در شعب   چراکهبودن شرایط جوی سعی کنید هنگام روز رانندگی کنید  بینی پیش قابل غیره و وهوا آبنوسانات 

 .با خطای دید و حوادث بیشتری همراه باشد تواند می

 .آن را رفع کنیدحتماً ی دارد، اگر اتومبیلتان اشکال فنبرای حفظ ایمنی و سلامت خود و سرنشینان وسیله نقلیه  .11

 .آن را رفع کنیدحتماً اگر اتومبیلتان اشکال فنی دارد، برای پیشگیری از حوادث رانندگی،  .10

خعود و کعارکرد    نقلیۀوسیلهباید از سالم بودن  رانندگیقبل از  ،برای حفظ ایمنی و سلامت خود و سرنشینان وسیله نقلیه .11

 .دا کنیدهای مختلف آن اطمینان پی درست قسمت

 .آور از رانندگی کردن خودداری کنید برای پیشگیری از حوادث رانندگی پس از مصرف داروهای اعصاب و خواب .11

 .آور استفاده نکنید برای محافظت از جان خود و سرنشینان وسیله نقلیه، هنگام رانندگی از داروهای اعصاب و خواب .11

 ی رانندگی نکنید.آلودگ بخوابرای پیشگیری از حوادث رانندگی هنگام خستگی و  .11

آلودگی و یا شرایط روحی نامتعادل، از راننعدگی کعردن    برای پیشگیری از حوادث رانندگی در صورت خستگی و خواب .13

 خودداری کنید.

ی در فواصل زمانی معین اسعتراحت کوتعاه   آلودگ خوابتوجه داشته باشید هنگام سفر در جاده، برای پرهیز از خستگی و  .17

 کنید.

 ماننعد  امنعی  مکعان  آلعودگی کردیعد حتمعاً در    خعواب  احسعاس  گیری از حوادث رانندگی اگر هنگعام راننعدگی  برای پیش .18

 و استراحت کنید. متوقف را وسیله نقلیه ای، جاده های پارکینگ

 کنید.، از رانندگی خودداری و سرنشینان وسیله نقلیهحفظ ایمنی و سلامت خود برای اگر سابقه بیماری قلبی دارید  .19

 ویژه هنگام رانندگی، خودداری کنید. ها به گردان مخدر و روان پیشگیری از حوادث رانندگی از مصرف الکل، موادبرای  .11

مصرف داروهایی که بر هوشیاری و سرعت عمعل در حعین راننعدگی اثعر دارنعد،       برای پیشگیری از حوادث رانندگی از .10

 خودداری کنید.

سبک  که سرعت دارید از تغییر ناگهانی دنده گی روی سطوح لغزنده وقتیبرای پیشگیری از حوادث رانندگی، هنگام رانند .11

 سنگین خودداری کنید. به دنده

بعه   افرمعان ر ، پدال گاز را رها و از نیش ترمزهای بسیار کوتعاه اسعتفاده کنیعد،    وسیله نقلیه لیز خوردهنگام رانندگی  راگ .11

جاده مستقیم در  طور بهتا وسیله نقلیه  ودش رکت باعث میاین ح ،بچرخانیدود، ش وسیله نقلیه منحرف می سمتی که عقب

 د.با سنگین کردن دنده، از سرعت خود بکاهی سپس د،قرار بگیر

برای پیشگیری از حوادث رانندگی هنگام بارندگی و مواجهه با سطوح لغزنده، اگر وسیله نقلیه شما لیز خورد، پدال گعاز   .11

وسعیله نقلیعه منحعرف     به سعمتی کعه عقعب    افرمان رفاده کنید، با خونسردی، را رها و از نیش ترمزهای بسیار کوتاه است

طور مستقیم در مسیر صحیح قرار گیرد و تا وقتی وسیله نقلیه بعه حالعت مسعتقیم در     تا وسیله نقلیه به بچرخانیدود، ش می

 .تر استفاده نکنید نیامده از دنده سنگین

و مواجهه با سطوح لغزنده، از وسیله نقلیعه جلعویی، دو برابعر مواقعع      برای پیشگیری از حوادث رانندگی هنگام بارندگی .11

 .عادی فاصله بگیرید

 آرامی گردش کنید. ها با دقت و به برای پیشگیری از حوادث رانندگی هنگام بارندگی و مواجهه با سطوح لغزنده در پیچ .13
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از ترمز کردن ناگهانی بپرهیزید زیرا باععث   برای پیشگیری از حوادث رانندگی هنگام بارندگی و مواجهه با سطوح لغزنده .17

 شود. لیز خوردن وسیله نقلیه می

برای پیشگیری از حوادث رانندگی هنگام بارندگی و مواجهه با سطوح لغزنده از فشار دادن ناگهانی پا روی پدال گاز یعا   .18

 برداشتن فشار از روی آن خودداری کنید.

 001)اورژانس(،  001های  توانید با هریک از شماره تلفن ضرورت، میدر صورت بروز هرگونه حادثه رانندگی برحسب  .19

 )پلیس( تماس بگیرید. 001و  (نشانی )آتش 011(، یا جادهامداد نجات )

امداد و نجات تماس  001توانید با شماره  به یاد داشته باشید اگر در جاده تصادف کردید و نیاز به امدادرسانی داشتید، می .11

 بگیرید.

های آموزشی یری از صدمات بیشتر به مصدوم نحوه خروج مصدوم از داخل وسیله نقلیه را با شرکت در دورهبرای پیشگ .10

ی مصدومین ناشی از حوادث راننعدگی باععث ضعایعات    راصولیغاحمر فرابگیرید، توجه داشته باشید حمل  جمعیت هلال

 .شود یمبیشتر و حتی قطع نخاع 

فرمان به داخل بدن، با آزادسازی ضامن و عقب کشعیدن صعندلی نسعبت بعه      بعد از وقوع تصادف در صورت فرورفتگی .11

 آزادسازی مصدوم اقدام کنید.

فرمان به قفسه سینه راننده، با آزادسازی ضامن و عقب کشیدن صندلی نسبت  بعد از وقوع تصادف در صورت فرورفتگی .11

 به آزادسازی مصدوم اقدام لازم را انجام دهید.

دیعده،   های آسعیب  حرکت کردن گردن و اندام گاه مصدوم را قبل از تثبیت وضعیت، بی ندگی هیچپس از وقوع حوادث ران .11

 کنترل خونریزی، از وسیله نقلیه خارج نکنید، مگر اینکه ضرورت و احتمال انفجار یا خطرات محیطی ایجاب کند.

ی صحیح حمل مصدوم آشعنایی  ها روشتوجه داشته باشید در برخورد با مصدومین ناشی از حوادث رانندگی چنانچه با  .11

 ن خودداری کنید.کردن مصدوما جا جابه، از کند ینمی جان مصدوم را تهدید سوز آتشندارید و خطری فوری مانند 

پس از وقوع حادثه رانندگی در صورت نشت بنزین، مصدومان را از وسیله نقلیعه دور کنیعد و در اطعراف وسعیله نقلیعه       .13

 سیگار یا آتش روشن نکنید.

از سوار کردن افراد بیش از ظرفیت وسیله نقلیعه یعا در پشعت کعامیون و     سرنشینان وسیله نقلیه خود و ای حفظ ایمنی بر .17

 .عقب وسیله نقلیه خودداری کنید صندوق

برای حفظ ایمنی و محافظت از جان خود و سرنشینان وسیله نقلیه، به میزان ظرفیت وسیله نقلیعه خعود، سرنشعین و بعار      .18

 .جداً خودداری کنید …ها و  بارها، کامیونت جابجایی اعضای خانواده در اتاق بار وانت حمل کنید و از

 برای ایمنی خود و سرنشینان وسیله نقلیه به میزان ظرفیت وسیله نقلیه خود، سرنشین و بار حمل کنید. .19

ده نکنیعد، نوربعالای وسعیله    جز در مواقع ضروری، هنگام رانندگی از نوربالا اسعتفا  برای پیشگیری از حوادث رانندگی به .11

دهد و سبب تغییر مسیر، انحعراف وسعیله نقلیعه و برخعورد ناگهعانی       شدت قدرت دید راننده مقابل را کاهش می نقلیه به

 گردد. می

در  ژهیع و بعه هعا   در جعاده  هشعداردهنده برای پیشگیری از حوادث رانندگی هنگام رانندگی به علائم راهنمایی و تابلوهای  .10

 ستانی توجه کنید.های کوه جاده

 برای پیشگیری از حوادث رانندگی هنگام رانندگی هرگز از خط ممتد وسط جاده عبور نکنید. .11
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 برای پیشگیری از حوادث رانندگی همیشه با سرعت مجاز برانید و از افزایش سرعت خودداری کنید. .11

راهنمعا اسعتفاده    سرعت، حتمعاً از چعراغ   برای پیشگیری از حوادث رانندگی هنگام رانندگی قبل از هرگونه تغییر مسیر یا .11

 کنید.

 .راه توجه کنید ها و تذکرات پلیس به علائم راهنمایی و توصیهبرای حفظ ایمنی و سلامت خود و سرنشینان وسیله نقلیه  .11

جلعوی خعود   وسعیله نقلیعه   هنگام رانندگی فاصله طولی ایمن را بعا  برای محافظت از جان خود و سرنشینان وسیله نقلیه  .13

 .یت کنیدرعا

هعا را   برای حفظ ایمنی و محافظت از جان خود و سرنشینان وسیله نقلیه، بعه قعوانین راهنمعایی و راننعدگی توجعه و آن      .17

 .رعایت کنید

برای محافظت از جان خود و سرنشینان وسیله نقلیه، همیشه بعا سعرعت مجعاز برانیعد و از افعزایش یعا کعاهش سعرعت          .18

 .اجتناب کنید

الیعه سعمت    ث رانندگی در صورت وجود مه غلیظ و عدم دید کافی، وسیله نقلیه خود را به منتهیبرای پیشگیری از حواد .19

 فلاشر را روشن بگذارید. ،راست جاده، هدایت کنید و ضمن توقف کامل

عنعوان راهنمعای حرکعت و     آلود، به چراغ عقب وسیله نقلیعه جلعویی بعه    برای پیشگیری از حوادث رانندگی در هوای مه .31

 .اعتماد کامل نداشته باشیدیاب،  جهت

آلود، در صورت بخار کردن شیشه جلعو از دسعتگاه تهویعه وسعیله نقلیعه       برای پیشگیری از حوادث رانندگی در هوای مه .30

 .استفاده کنید و یا شیشه سمت راست راننده را کمی پایین آورید تا بخار حاصله از بین برود و مانع دید شما نشود

 .شکن مجهز کنید آلود، وسیله نقلیه خود را به چراغ مه انندگی در هوای مهبرای پیشگیری از حوادث ر .31

شکن وسعیله نقلیعه را روشعن و سعرعت      های مه بودن جاده، چراغ آلود برای پیشگیری از حوادث رانندگی در صورت مه .31

 خود را کم کنید.

ایمنعی خعود را ببندیعد و اطمینعان      برای محافظت از جان خود و سرنشینان وسیله نقلیه پیش از حرکعت، حتمعاً کمربنعد    .31

 .اند حاصل کنید که دیگر سرنشینان نیز کمربند ایمنی را بسته

 کننعده  خعاموش و  هعای اولیعه   جعبعه کمعک  »برای آمادگی و حفظ ایمنی خود و عزیزانتان، وسیله نقلیه خود را مجهز بعه   .31

 کنید.« حریق

گیعر، حتمعاً از لاسعتیک     سفر بعه منعاطق سردسعیر و بعرف     برای محافظت از جان خود و سرنشینان وسیله نقلیه، در موقع .33

 .شکن استفاده کنید یا زنجیر چر  به همراه داشته باشید یخ

شهرها و روستاها، همیشه سرعت حرکعت خعود را کعاهش      برای پیشگیری از حوادث رانندگی هنگام رسیدن به ورودی .37

 دهید.

 ممکن از مسیرهای ویژه دوچرخه استفاده کنید.تا جای  برای حفظ ایمنی خود هنگام استفاده از دوچرخه .38

حداقل یکعی از اعضعای خعانواده، دانعش و      شود برای خود امدادی و دگر امدادی در هنگام شرایط اضطراری توصیه می .39

 های اولیه را بیاموزد. مهارت کمک

را همیشعه همعراه خعود در    قعوه، مثلعث احتیعاط و ...     حریق و تجهیزاتی مانند چراغ کننده خاموشهای اولیه،  جعبه کمک .71

 .وسیله نقلیه داشته باشید
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برای آمادگی در شرایط اضطراری همواره با توجه به شرایط اقلیمی مسیر مسافرت خود، لباس و تجهیزات مناسب را بعه   .70

 همراه داشته باشید.

 .استفاده کنیدبرای محافظت از جان خود و سرنشین دوم، هنگام استفاده از موتورسیکلت، هر دو از کلاه ایمنی  .71

الیه سمت راست جعاده حرکعت کننعد و حتمعاً از کعلاه ایمنعی و لبعاس ویعژه          شود راکبان موتورسوار از منتهی توصیه می .71

 موتورسواری استفاده کنند.

چین کنید، دنده در جهعت مخعالف شعیب     ها را سنگ پس از وقوع حوادث رانندگی موتور وسیله نقلیه را خاموش، چر  .71

 ی را بکشید و سرباتری وسیله نقلیه بردارید.بگذارید، ترمزدست

بعد از وقوع تصادف اولین اقدام در برخورد با وسیله نقلیه تصادفی، خاموش کردن موتور وسیله نقلیعه، گذاشعتن سعنگ     .71

 ها، گذاردن در دنده مخالف شیب، کشیدن ترمزدستی و برداشتن سر باتری وسیله نقلیه است. مقابل چر 

چعین کعرده و بعا گذاشعتن علائعم       متعر قبعل از محعل تصعادف، جعاده را سعنگ       011ننعدگی از  پس از وقوع حعوادث را  .73

 هشداردهنده، رانندگان عبوری را از حادثه مطلع کنید.

علائعم   دادن قعرار  ، بعا بودیعد ها ناچار بعه توقعف     در بزرگراه ویژه بهاگر به هر علت در جاده برای پیشگیری از تصادفات  .77

 کنید.مطلع از حضور خود را  گریندگان دران (مثلث شب رنگ)منی یا

چعین،   برای پیشگیری از تصادفات گسترده بعد از وقوع تصادف بلافاصله علائم هشداردهنده مانند مثلث احتیعاط، سعنگ   .78

 های رنگی و ... برای رانندگان عبوری برقرار کنید. پارچه

 مقعداری  ریخعتن  با است، شده ریخته …یل وچنانچه در سطح جاده بنزین، روغن، گازویپس از وقوع حوادث رانندگی  .79

 .صحنه تصادف را ایمن کنید منطقه، سطح بر شن یا خاک

برای پیشگیری از تصادفات گسترده، در صورت تصادف هنگام شب )در صورت عدم وجود بنزین، روغن و ... در سطح  .81

 وشن کنید.رچین آتش  جاده( در ابتدای محل سنگ

با وسیله نقلیه تصادفی، ابتدا آن را تثبیت کنید سپس اگر وسعیله نقلیعه، در قسعمت موتعور     به یاد داشته باشید در برخورد  .80

را زیعر   کننعده  خعاموش حریق، کاپوت را بازکنید و محتویعات   کننده خاموشاندازه ورود شیلنگ  دچار حریق شد، فقط به

 موتور بپاشید.

دارید، نیش ترمزهای بسیار کوتاه  شد، فرمان را محکم نگه اگر هنگام رانندگی، ناگهان لاستیک وسیله نقلیه ترکید یا پنچر .81

 شوید.  های ماشین قفل نشوند و به حرکت خود در جاده ادامه دهید تا متوقف بگیرید تا چر 

معکعوس( آن را   اگر هنگام رانندگی ترمز وسیله نقلیه از کار افتاد، با استفاده از ترمزدستی، قطع گاز و تعوی  دنده )دنده .81

 کنید.متوقف 

از ازدحام در محعل   بازکنید وها و نیروهای امدادی  ، راه را برای آمبولانساتتصادفبرای امدادرسانی سریع به مصدومین  .81

 بپرهیزید.حادثه 

 بپرهیزید.حادثه از ازدحام در محل  و دیها و نیروهای امدادی بازکن راه را برای آمبولانسپس از وقوع حوادث رانندگی  .81
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‌پیادهایمنی‌عابران‌

 کنند. و روگذرها استفاده زیرگذرهااز  هنگام عبور از خیابان ایمنی خود حفظجهت لازم است عابران پیاده  .0

 .شوندنها رد  از گذرگاه قرمز چراغهنگام عابران پیاده لازم است برای حفظ ایمنی خود  .1

رهم زننده تمرکز مانند موبایل، هدفون از تجهیزات ب هنگام عبور از خیابانایمنی خود  حفظجهت لازم است عابران پیاده  .1

 استفاده نکنند. و ...

 .دناستفاده کن آمدوشدبرای  روها پیادهامکان از  حد تا عابران پیاده لازم است برای حفظ ایمنی .1

ر جهتعی  د، ها بنا به دلایلعی مسعدود اسعت    در آن رو پیادهکه هایی  عابران پیاده لازم است هنگام حرکت در حاشیه خیابان .1

 د.ن، ببینآیند میرا که از روبرو  ای نقلیهوسایل د ند که بتواننحرکت کن

 خعلاف  در، ها بنا به دلایلعی مسعدود اسعت    در آن رو پیادهکه هایی  عابران پیاده لازم است هنگام حرکت در حاشیه خیابان .3

 حرکت کنند. نقلیه وسایل جهت

وجعود نعدارد یعا در صعورت وجعود بعه دلایلعی         رو پیادهکه  هایی لمحدر  عابران پیاده برای حفظ ایمنی خود لازم است .7

حرکعت وسعایل نقلیعه در خعلاف      که طوری بهسمت چپ خود  الیه منتهیاز  رو سوارهنباشند هنگام حرکت از  استفاده قابل

 عبور کنند. گیرد میجهت ایشان انجام 

ععابران  عبور نکنند.  رو سوارهوجود دارد از داخل  رو پیادهکه  هایی محلدر عابران پیاده برای حفظ ایمنی خود لازم است  .8

تعا   اسعتفاده کننعد   روشعن رنعگ   هعای  لبعاس از ها در شب لازم اسعت   پیاده برای حفظ ایمنی خود هنگام تردد در خیابان

 .ببینند تر راحترا ها  آنرانندگان هنگام عبور از خیابان 

 ها تردد کنند. خیابانو یا  ها بزرگراهدر حاشیه نباید عابران پیاده برای حفظ ایمنی خود تا جای ممکن  .9

 طعور  بعه هرگعز  حرکت کنند و مستقیم  طور عابران پیاده برای حفظ ایمنی خود هنگام عبور از عر  خیابان لازم است به .01

 شود. مید چون این کار باعث کاهش دید شما و خطای دید رانندگان نعبور نکن ها خیابانمورب از عر  

ععابر پیعاده قعرار     کشعی  خعط عبور از عر  خیابان، اگر در نزدیکی زم است برای حفظ ایمنی خود هنگام عابران پیاده لا .00

 ند.استفاده کن ازآنجادارد، 

هعای هعوایی و    های پیعاده، پعل   گذشتن از عر  راه، تنها از گذرگاه عابران پیاده لازم است برای حفظ ایمنی خود هنگام .01

 .دهای زیرزمینیِ مجاز عبور کنن گذرگاه

در قسعمت سعواره    هعا  نرده موازات بهو  خیابان رد نشوند های نردهروی عابران پیاده لازم است برای حفظ ایمنی خود از  .01

 .دنروی خیابان حرکت نکن

مستقیم از جلو یا پشت اتوبوس اقعدام بعه عبعور از ععر  خیابعان       طور بهتر است به عابران پیاده برای حفظ ایمنی خود .01

 .دنکامل در هر دو جهت ببین طور بهدر خیابان را  آمدوشدد ند که اتوبوس عبور کند تا بتواننکن صبرنکنند، لازم است 

 

  



 

                                                                                                                              
                  17 

 

 ایمنی‌کودکان‌و‌دانش‌آموزان

 .عابر پیاده دارد از عر  خیابان عبور کنند کشی خطکه  هایی مکانیاد بدهیم که در  ها آنبه برای حفظ ایمنی کودکان،  .0

کار با هر وسیله الکترونیک مانند تلفن همراه را کنعار   هنگام عبور از خیابان،یاد بدهیم  ها آنبه برای حفظ ایمنی کودکان،  .1

 .بگذارند

نگاه کعرده و تحعت    دقت بهیاد بدهیم هنگام عبور از عر  خیابان هر دو طرف آن را  ها آنبه برای حفظ ایمنی کودکان،  .1

 .نظر بگیرند

از ععر    سعال  بعزرگ و بدون همراهعی یعک فعرد     تنهایی بهاجازه ندهید  گاه سال، هیچ 01برای حفظ ایمنی کودکان زیر  .1

 .ندنخیابان عبور ک

تماس چشعمی داشعته    وسایل نقلیهیاد بدهید تا هنگام عبور از عر  خیابان با راننده  ها آنبه برای حفظ ایمنی کودکان،  .1

 .باشند

از سرویس مدرسه اگر مجبعور بعه عبعور از ععر      یاد بدهیم بعد از پیاده شدن  ها آنبه برای حفظ ایمنی دانش آموزان،  .3

 .خیابان هستند از جلوی سرویس عبور کنند نه از پشت آن

ترین راه مانند زیرگذر، پل ععابر پیعاده، خطعوط     یاد بدهیم که بهتر است از ایمن ها آنبه برای حفظ ایمنی دانش آموزان،  .7

برای عبعور از   شود می یا مربیان و بازرسان ترافیک کنترل که توسط پلیس یا گشت عبور مدارس ای نقطه هرعابر پیاده یا 

 .دنعر  خیابان استفاده کن

 دانش آموزان، هنگام رانندگی در محدوده مدارس، آهسته برانید. ویژه بهپیاده  عابرانبرای حفظ ایمنی و محافظت از  .8

 ی کنید.رانندگ بااحتیاطدانش آموزان  ویژه بهن پیاده برای حفظ ایمنی و سلامت عابرا .9

 هعای  محعل هوایی یا  های پلدانش آموزان لازم است برای حفظ ایمنی و محافظت از جان خود هنگام عبور از خیابان، از  .01

 عابر پیاده، عبور کنند. کشی خط

دانش آموزان لازم است هنگام سوار و پیاده شدن از سرویس مدارس از هل دادن یکدیگر و عجله کردن خودداری کرده  .00

 ایت کنند.و نظم را رع

 از خیابان عبور کنند. تنهایی بهبرای محافظت از جان کودک خود هرگز به آنان اجازه ندهید  .01

 نحوه عبور از خیابان و قوانین مربوط به آن را به کودک خود آموزش دهید. .01

عبعور سعریع    راه را بعرای  نشانی آتش ویژه بهامدادی  های ماشینهنگام رانندگی در صورت شنیدن صدای آژیر یا مشاهده  .01

 آنان باز کنید.

 ‌



 

  08 

 

 سفر

‌سفررعایت‌نکات‌ایمنی‌قبل‌از‌

 .را ببندیدمحل سکونت خود شیر گاز قبل از حرکت برای سفر،  .0

)پریعز(  را از جریعان بعرق    ها آندوشاخه و خاموش را  غیرضروری، تمام وسایل الکترونیکی برای سفر قبل از ترک خانه .1

 خارج کنید.

 .را بررسی و هرگونه عیب و نقص فنی را رفع کنید بیش از سفر وسیله نقلیه خود .1

هعا )شعماره    روز بعا مرکعز معدیریت راه    ، در طول شبانه ها و انتخاب مسیر برای اطلاع از وضعیت ترافیک راهقبل از سفر،  .1

  .( تماس بگیرید010

 قبل از سفر، از پر بودن باک بنزین اطمینان حاصل کنید. .1

 های هواشناسی توجه کنید. بینی شقبل از سفر با وسیله نقلیه به پی .3
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‌آلودگی‌هوا

 تا حد امکان از حضور در اماکن عمومی خودداری کنید. در زمان آلودگی هوا .0

 مراجعه درمانی مراکز به ناراحتی هرگونه صورت در ،دارید قبلی تنفسی و قلبی های بیماری زمینه هنگام آلودگی هوا، اگر .1

 .کنید

 .های قلبی و تنفسی، از تردد در سطح شهر بپرهیزند رای بیماریدر زمان آلودگی هوا، افراد دا .1

خعودداری کنیعد؛ چعون فعالیعت ورزشعی باععث        ی آلودهاز ورزش کردن در هواگردها،  برای پیشگیری از آثار مضر ریز .1

 .شود ها می افزایش ضربان قلب و فعالیت دستگاه تنفسی و متعاقب آن افزایش ورود هوای آلوده به ریه

 عنوان ورزش نکنید. هیچ ها به ها و بوستان آلودگی هوا، در فضای باز مانند پارک در زمان .1

 .از ورزش در هوای آزاد خودداری کنید در زمان آلودگی هوا .3

 خودداری کنید.ورزشی در فضای باز  های فعالیتشدید بدنی و  های فعالیتاز انجام در زمان آلودگی هوا  .7

سبزیجات تعازه و برخعی غعذاها ماننعد      ،ویژه مرکبات( ها )به چرب، میوه کافی، شیر کمآب به مقدار در زمان آلودگی هوا،  .8

 کنید. ماهی آزاد و سالمون مصرف

 چرب، بیشتر استفاده کنید. در زمان آلودگی هوا از آب و شیر کم .9

 .کنید خودداری آلوده، فضاهای در عمیق  تنفس گردها، از برای پیشگیری از آثار مضر ریز .01

 .در فضاهای آلوده خودداری کنید ،های عمیق آلودگی هوا از تنفس باشید در زمان توجه داشته .00

 وشو دهید. وشو، شست های شستطور مرتب بینی خود را با سرم در زمان آلودگی هوا، به .01

 دهعای ترد از و بمانیعد  منعازل  در الامکان حتی هوا آلودگی شرایط بهبود از پیش تا گردها برای پیشگیری از آثار مضر ریز .01

 جانبعازان  و کودکعان  بعاردار،  زنعان  ریعوی،  قلبعی،  بیمعاران  سالمندان، ویژه به) کنید در سطح شهر خودداری غیرضروری

 (.شیمیایی

 .غیراز موارد ضروری از منزل یا اماکن سرپوشیده خارج نشوید به در زمان آلودگی هوا .01

 فاده کنید.( است3M،FPP ،PS2 های مخصوص )ماسک در زمان آلودگی هوا، از ماسک .01

 اگر مجبور به فعالیت در خارج از منزل هستید، زمان آن را کاهش دهید. در زمان آلودگی هوا .03

حتمعاً بعه پزشعک     روبعرو شعدید  یا درد قفسعه سعینه    خس خسمانند کوتاهی تنفس،  درزمان آلودگی هوا اگر با علائمی .07

 .مراجعه کنید

 .تهویه مطبوع استفاده کنیدها را ببندید و از  در زمان آلودگی هوا درب و پنجره .08

 داخلی هوا قرار دهید.چرخش را بر روی  وسیله نقلیهسیستم تهویه در زمان آلودگی هوا، هنگام رانندگی  .09

 استفاده نکنید. از وسایل نقلیه شخصی تا حد امکان در زمان آلودگی هوا .11

 کنید.در شرایط آلودگی هوا، از وسایل نقلیه عمومی استفاده  .10

 .کنید پاکهای محیطی  هوای اطراف خود را از آلایندهتوانید  در منزل، میگیاهان هوا با داشتن انواع  در زمان آلودگی .11

پعس از مراجععت بعه     شعود  توصیه می کنند میدر شرایطی که آلودگی هوا زیاد است، به افرادی که در محیط بیرون تردد  .11

 .شوند د و از طریق پوست، جذب بدن مینشین ها روی پوست بدن و موها می خانه دوش بگیرند، چون آلودگی
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 گرمای‌شدید‌هوا

‌آمادگی

 .از مواد و مصالح با رنگ روشن استفاده کنید سازی ساختماندر اهش دمای هوا و بازتاب بیشتر نور خورشید کبرای  .0

گیاهعان  برای آمادگی در برابر گرمای شدید هوا، فضایی را در حیاط خانه و محوطه جلوی آن، بعرای کاشعت درختعان و     .1

 و جعو  در رهاسازی رطوبت با مستقیم و طور به زمین، سطح روی سایه ایجاد با درختان، ویژه به اختصاص دهید؛ گیاهان،

 .شوند می هوا خنکی باعث ،غیرمستقیم طور به هوا، در آب افزایش

 ید.تمام یا قسمتی از بام خانۀ خود را با گیاهان بپوشان ،برای کاهش گرمای هوا در صورت امکان .1

 گل و گیاه اختصاص دهید. های گلدان دادن قرار، فضایی را برای ها ها و بالکن تراسروی برای کاهش گرمای هوا  .1

 .کنیدسرویس بررسی و سیستم سرمایشی و تهویۀ هوای محل سکونت خود را  برای آمادگی در برابر گرمای شدید هوا، .1

را  هعا  پنجرهو شیشه  کاری عایقساختمان خود را  فضای خانه، نداشت نگهخنک و  ی شدید هواآمادگی در برابر گرمابرای  .3

 دوجداره کنید.

 بپوشانید.  بان های ضخیم و سایه با پرده  گیر را های آفتاب پنجره ی شدید هوا،ی آمادگی در برابر گرمابرا .7

‌

‌دهیپاسخ

بقات پعایین و دور از اشععۀ   کند، در طکننده و تهویه ساختمان خوب کار نمی گرمای شدید اگر دستگاه خنکهنگام  .0

 آفتاب بمانید.

،  نظیعر کتابخانعه  عمعومی   مراکعز هعا و   بعه سعالن  برای در امان ماندن از گرمعا   یدتوان شدید می گرمای وقوع زمان در .1

 .برویدکننده و تهویه بزرگ هستند  های خنک های بزرگ و... که دارای دستگاه ، فروشگاه مدارس، سینماها

سرپوشعیده و   هعای  مکعان از خعارج شعدن از    المقدور حتی ،تابش مستقیم آفتابوج ساعات اگرمای شدید و هنگام  .1

 خنک اجتناب کنید.

خود را کاهش دهیعد و از قعرار گعرفتن در مععر       های فعالیتحفظ سلامت در برابر گرمای شدید سطح  منظور به .1

 مستقیم آفتاب خودداری کنید.

فرسا در ساعات گرم روز خودداری کنیعد و در صعورت امکعان     قتشدید از انجام کارهای طا گرمای وقوع زمان در .1

 .روز انجام دهید ساعات ترین خنک آن کار را در

 .در سایه حرکت کنید، الامکان حتیسعی کنید مجبور به ترک محیط سرپوشیده شدید،  گرمای شدیدهنگام اگر  .3

که سطح بیشتری از پوسعت   طوری به یدبپوش، گشاد و دارای رنگ روشن  های نخی، سبک لباس گرمای شدیدهنگام  .7

 و بدنتان را پوشش دهد.

 .لباس های نخی و خنک بپوشید گرمای شدیدهنگام  .8

ناحیه سروصورت بعا ایجعاد    توان از  می و رنگ روشن دارای نقاب های کلاه شدید با پوشیدن گرمای وقوع زمان در .9

 . مراقبت کرد ،سایه
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و بازتعابش نعور   بعرای کعاهش حعرارت    بودید  وسیله نقلیهسطح شهر با گرمای شدید اگر مجبور به تردد در هنگام  .01

 .استفاده کنید کننده خنکو دارای سیستم با رنگ روشن ای نقلیه وسیلهبرای تردد از بهتر است خورشید، 

 منظم از آب و مایعات بدون کافئین استفاده کنید. طور بهحفظ سلامت در برابر گرمای شدید هوا،  منظور به .00

 های الکلی خودداری شود. شدید از مصرف نوشابه گرمای وقوع مانز در .01

 .داشته باشیدبرای نوشیدن و خنک نمودن صورت و بدن همراه  خنک آبهمیشه یک بطری گرمای شدید هنگام  .01

. از  مصرف مداوم غذاهای سبک و متععادل فرامعوش نشعود    ،وقوع گرمای هواهنگام برای محافظت از سلامت خود  .01

 دار خودداری شود، مگر آنکه پزشک آن را توصیه کرده باشد. ی نمکها مصرف قرص

هعای تعازه    سعبزی مانند هندوانه، طعالبی، خربعزه و    دار آبی ها از میوهحفظ سلامت در برابر گرمای شدید  منظور به .01

 .استفاده کنید

 ل است، رها نکنید.ای که درهایش قف وسیلۀ نقلیهدر داخل را کودکان و حیوانات  گاه هیچ شدید گرمایهنگام  .03
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‌موج‌سرما‌و‌بارش‌برف

 کاری کنید. های محل سکونت خود را عایق کنید دیوارها و سقف چنانچه در مناطق سردسیر زندگی می .0

گعردن و   برای حفظ سلامت و محافظت از خود در برابر سرمای شدید، پوشاک چندلایه، سبک و گعرم، دسعتکش، شعال    .1

 .کلاه بپوشید

کمتعر از حعد نرمعال( در مصعرف      )  داشتن درجه حرارت محل سعکونت یعا کعار    دید، با پایین نگههنگام وقوع سرمای ش .1

 جویی کنید. سوخت صرفه

با شروع فصل سرما، برای آمادگی هنگام شرایط اضطراری مانند بارش شدید برف، مسدود شدن مسیرهای ارتبعاطی و ...   .1

 خانواده آماده داشته باشید. زهچندرونیاز  نیتأمهمواره مواد غذایی و آب در منزل جهت 

تهیعه   وپعز  پخعت ی جایگزین جهعت گرمعایش و   ا لهیوس، سوخت و گازآمادگی هنگام قطع  منظور بهبا شروع فصل سرما  .1

 کنید.

 .خودداری کنیدو خروج از خانه  غیرضروریهای  از سفر المقدور حتیهنگام بارش برف و یخبندان  .3

  .از منزل خارج نشوند الامکان حتیان و سالخوردگان لغزندگی معابر، کودکهنگام بارش برف و  .7

 .های برفی و یخبندان از موتورسیکلت و دوچرخه استفاده نکنید در روز .8

ل عبعور  کام بااحتیاطفاصله از وسیله نقلیه  گرفتن نظربا در در مواقع بارش برف و یخبندان هنگام عبور از عر  خیابان  .9

 کنید.و از دویدن خودداری 

 .و کفش عاج دار استفاده کنید ، گرم، سبکچندلایه های لباساز در روزهای برفی هنگام بیرون آمدن از منزل  .01

فلعزی روی   هعای  پعل ععابر پیعاده و    هعای  پعل ، ها ساختمان گیر برف های پلکانهنگام گذر از روی برای حفظ ایمنی خود  .00

 ید.بااحتیاط عبور کنها، جوی

سعطوح و نیعز سعقوط     زدگعی  یعخ ، نسعبت بعه   بنعدان  در روزهای برفی و یعخ  هنگام گذر از معابربرای حفظ ایمنی خود  .01

 .جوانب احتیاط را رعایت کنید هایخی آویزان از ناودان و لبه ساختمان های قندیل

توانعد  روبعی، خعودداری کنیعد؛ زیعرا معی      نتیجه مانند برف کننده و بی ی خستهها هنگام بارش برف شدید از انجام فعالیت .01

 . نتیجه حمله قلبی شود موجب وارد آمدن فشار بر قلب و در

مصعرف سعه    جانداز بهرا  ونان آببرخی از اقلام ضروری همچون هنگام اطلاع از وقوع بارش سنگین برف، برای آمادگی  .01

 .روز ذخیره کنید

هعای خعود را شعارژ     پاور بانعک  و ها گوشی ،شرایط اضطراریدر وقوع بارش سنگین برف، برای آمادگی هنگام اطلاع از  .01

 .کنید

در دسترس های گرم را  لباسپتو و سعی کنید، مواقع قطع گاز در هنگام اطلاع از وقوع بارش سنگین برف، برای آمادگی  .03

 قرار دهید.

هعا   شارژی آن های قوه چراغدر صورت داشتن مواقع قطع برق در ی هنگام اطلاع از وقوع بارش سنگین برف، برای آمادگ .07

 قوه با چند باطری یدک تهیه و در دسترس قرار دهید. یا چراغ را شارژ کنید

  .اری کنیددخود یرضروریاز سفرهای غ المقدور یهنگام بارش برف و مواقع یخبندان حت .08

https://www.hidoctor.ir/
https://www.hidoctor.ir/
https://www.hidoctor.ir/
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آب و برق و گاز شما هنعوز وصعل    که درصورتی؛ اید گیرکردهدر منزل و در یک برف سنگین منی خود اگر برای حفظ ای .09

 کنید. جویی صرفهبراى باقى ماندن جریان گاز و نیز عدم قطع برق  است

زیعرا هرلحظعه ممکعن اسعت بعه      ؛ آب ذخیره کنید اید گیرکردهدر منزل و در یک برف سنگین برای حفظ ایمنی خود اگر  .11

 ها آب قطع شود. زدگی لوله ت یخعل

؛ در ایعد  گیرکعرده در منعزل و در یعک بعرف سعنگین     کعه   جویی در مصرف انرژی هنگامی برای حفظ ایمنی خود و صرفه .10

 هعا  آنکودکانتان را بسته و شوفاژ و بخعارى   خواب اتاق، همچون پذیرایى و یا دهید نمیقرار  مورداستفادهرا که  هایی اتاق

 .افت فشار بکاهید خاطر بهصرف کمتر گاز از احتمال قطع گاز را ببندید تا با م

 ها پنجره درزهاى همه...  و کرسی نفتی، هیزمی، گازی، بخاری نظیر گرمایشی وسایل از استفاده برای حفظ ایمنی هنگام  .11

 .بگذارید باز گازگرفتگی از جلوگیری و هوا تهویه برای را درزها از برخی نکنید، مسدود را درها و

برخی از درزهای  کرسی و ... ،هنگام استفاده از وسایل گرمایشی نظیر بخاری گازی، نفتی، هیزمیرای حفظ ایمنی خود ب .11

 ها را برای تهویه هوا و جلوگیری از گازگرفتگی باز بگذارید. درها و پنجره

ل و در یعک بعرف   در منعز کعه   جویی در مصعرف انعرژی هنگعامی    برای محافظت از جان خود و اعضای خانواده و صرفه .11

نمعوده و در صعورت کعم     ینیمواد غذایى موجود در منزل را جهت نیاز چندروزه خانواده خعود بعازب   اید گیرکردهسنگین 

 .کنید یزیر آن برنامه یبند رهیبودن براى ج

منبعع اصعلی سعوخت    هنگام بارش سنگین بعرف  رود  احتمال می برای محافظت از جان خود و اعضای خانواده ازآنجاکه .11

 تهیه کنید.سوخت مناسب وسیله گرمایی جایگزین و طع شود، ق

در منعزل و در یعک بعرف    کعه   جویی در مصعرف انعرژی هنگعامی    برای محافظت از جان خود و اعضای خانواده و صرفه .13

 با ایجاد کرسى از انرژى موجود در خانه حداکثر استفاده را کنید. اید گیرکردهسنگین 

طعور معداوم پیگیعرى     را بعه  و اطلاعات از رادیو و تلویزیون اخبار اید گیرکردهسنگین  در منزل و در یک برفکه  هنگامی .17

 .کنید

لعوازم  همه اعضعای خعانواده و    ،برق و گاز ب،آقطعی  در صورت اید گیرکردهدر منزل و در یک برف سنگین که  هنگامی .18

اتاق را به کمعک پتعو    یها تمام پنجره ؛تقل کنیدها را دارد یا فاقد پنجره است من را به یک اتاق که کمترین پنجره ازیموردن

 .و میخ بپوشانید

 نیتأمبرای یا چراغ والور و یا علاءالدین  یکین کیپدر صورت استفاده از  اید گیرکردهدر منزل و در یک برف سنگین اگر  .19

و مسعمومیت در امعان    تمام منافذ خانه یا اتاق را مسدود نکنید تا از خطعر گازهعای سعمی   وپز  پختگرما، روشنایی و یا 

 باشید.

 ذخیره کنید.پوشاک، سوخت، آب، غذا و ... و یخبندان  برابر بارش شدید برف آمادگی در برای  .11
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‌وسایل‌گازسوز

 .دیبرای نصب وسایل گازسوز از کارشناسان فنی استفاده کنمنظور حفظ ایمنی خود و اعضای خانواده  به .0

قبل از استفاده از بخاری از بعاز بعودن مسعیر دودکعش مطمعئن      ه هرسال منظور حفظ ایمنی خود و اعضای خانواد به .1

 وید.ش

که در آن هوا جریعان   ییها از نصب آبگرمکن و بخاری گازی در مکانمنظور حفظ ایمنی خود و اعضای خانواده  به .1

 .کنیدندارد خودداری 

ز و احتمعال نشعت گعاز    کعش هعای آجعری بعه واسعطه داشعتن در      دبرای حفظ ایمنی خود و اعضای خانواده از دو .1

 مونواکسید کربن استفاده نکنید.

 برای حفظ ایمنی خود و اعضای خانواده، از لوله های آکاردئونی برای وسایل گرمایشی استفاده نکنید. .1

 خودداری کنید. نصب هرگونه وسیله گازسوز در حماممنظور حفظ ایمنی خود و اعضای خانواده از  به .3

 نصب کنید. Hکلاهک استاندارد  بام پشتها در  ضای خانواده روی دودکشمنظور حفظ ایمنی خود و اع به .7

را بعا  هعا   قبل از نصب و روشن کردن بخاری، مکش مناسعب دودکعش  منظور حفظ ایمنی خود و اعضای خانواده  به .8

دودکعش بخعاری    کعه  یدرصعورت  بررسعی کنیعد؛  روبروی لوله دودکش شعله آتش )شعله کبریت یا شمع( دادن قرار 

 بخعاری صورت قبل از استفاده و روشن کردن  نیا ریدر غ ،ار کند باید شعله آتش را به سمت خود بکشاندک درست

  .دیراه دودکش را بازکن

ه ععدم تخلیعه   ، نشعان به یاد داشته باشید سرد بودن لوله بخاری در داخعل سعاختمان پعس از روشعن کعردن بخعاری       .9

 یدر معر  خطعر گعازگرفتگ  است و افراد حاضر در محل،  کربن دیمونواکسمحصولات ناشی از سوختن مانند گاز 

 .رفع علت آن اقدام کنیدبررسی و ؛ لازم است فوراً به قرار دارند

آشکارساز و هشعداردهنده نشعت گعاز     یها ستمیاز سمنظور حفظ ایمنی خود و اعضای خانواده در صورت امکان  به .01

 استفاده کنید.هستند  «یا نشان استاندارد هیدییتأ»دارای که مونواکسید کربن 

 یهعا  چعه یها و در پنجره ،در فصل سرما از پوشاندن تمام درزهای دربمنظور حفظ ایمنی خود و اعضای خانواده  به .00

هرگعاه در زمعان روشعن بعودن و اسعتفاده از وسعایل       کنیعد و   یهوای تازه، به بهانه گرمترشدن خانه خعوددار  نیتأم

گاز و حتی موتورخانه مرکزی( احساس سنگینی هعوا و سعردرد و    اجاقگازسوز )بخاری، آبگرمکن، شومینه، پکیج، 

، از محیط خعارج شعوید و در صعورت لعزوم بعا اورژانعس تمعاس        دیها را بازکن یا پنجره در سریعاًسرگیجه نمودید 

 به بررسی و چک وسایل گازسوز و سیستم گاز منزل اقدام کنید. بگیرید. پس از تعوی  هوا

 هعا  چهیاین در را ببندید، ها نیستند لذا آنهنگام استفاده از بخاری هوا  نیمنبع تأم کولر یها چهیرد دیباشبه یاد داشته  .01

های ناایمن، مکش قوی دارند و چنانچه منافذ ورود هوا به خانه بسعته   به علت قطر و ارتفاع بالاتر نسبت به دودکش

و سعرد مانعدن    «هعا  رگبار مکش معکوس دودکشپدیده م» ها را مختل کرده و باعث عملکرد دودکش تواند یباشد، م

 شود.لوله بخاری 

ای نسعبتاً سعنگین بعا حجعم      وزنعه  دیتوان یمبه یاد داشته باشید برای اطمینان از باز بودن راه دودکش وسیله گازسوز  .01

بعام آن را بعه    دودکعش واقعع در پشعت    کوچک را به یک طناب )با نخ مناسب( بلند وصل کنید و از دهانه خروجی 
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 نیع ا ریع و در غ بقات پایین هدایت کنید. در صورت مشاهده وزنه در داخل دودکعش آپارتمعان راه آن بعاز اسعت     ط

  .دیگازسوز راه دودکش را بازکن لهقبل از استفاده و روشن کردن وسی صورت فوراً

کعف صعابون از    لهیوس بهبرای حفظ ایمنی خود و اعضای خانواده قبل از روشن نمودن و استفاده از وسایل گازسوز  .01

از کبریت یا هرگونعه شععله دیگعری     وجه چیه ها اطمینان حاصل کنید و به عدم نشتی گاز در اتصالات و محل بست

  برای این منظور استفاده نکنید.

باید دارای یک دودکش استاندارد و مجزا و در منزل  هر وسیله گازسوزحفظ ایمنی خود و اعضای خانواده  منظور به .01

هعا   و از اسعتحکام و ثبعات آن   ررسعی همواره محل اتصال دودکش بعه وسعایل گازسعوز را ب   ، ک باشدمجهز به کلاه

 .کنیداطمینان حاصل 

داری کعه  کنیعد   برای وسعایل گازسعوز اسعتفاده     استاندارد شلنگ گازمنظور حفظ ایمنی خود و اعضای خانواده از  به .03

متعر   سانتی 011داکثر طول شلنگ گاز برای وسایل گازسوز نباید خیلی بلند و یا کوتاه باشد. ح ،طول استاندارد باشد

 .است

 ندهید. وسایل گازسوز را در مسیر کوران هوا و جریان باد قرارمنظور حفظ ایمنی خود و اعضای خانواده  به .07

هنگام روشن کردن وسیله گازسوز ابتدا کبریت را روشن و سپس شعیر  منظور حفظ ایمنی خود و اعضای خانواده  به .08

 .دیا بازکنر گاز

منظور حفظ ایمنی خود و اعضای خانواده از قرار دادن انتهای لوله بخاری در ظرف آب خودداری کنیعد کعه ایعن     به .09

کامعل بعه    طعور  بعه خواهد بود، لوله دودکش بایعد   نیآفر مرگعمل موجب عدم خروج دود و گازهای سمی شده و 

 ی از محل دور کنید.کل بهاحتراق وسیله گازسوز را  خارج از خانه و در هوای آزاد هدایت شود تا دود حاصل از

در کنار کولر و یا زیعر   دودکشخروجی  عنوان چیه بهمنظور حفظ ایمنی خود و اعضای خانواده دقت داشته باشید  به .11

 .شود یمگازهای سمی وارد فضای خانه  چراکهپنجره نباشد، 

 ندارند استفاده نکنید. دودکشگازسوزی که نیاز به ی ها دستگاهمنظور حفظ ایمنی خود و اعضای خانواده از  به .10

ندارند صرفاً مخصوص اماکن عمومی هستند کعه تعردد    دودکشی گازسوزی که نیاز به ها دستگاهتوجه داشته باشید  .11

طبیعی یا مکعانیکی   صورت بهامکان تهویه  که باید در محلی نصب شود ها دستگاه. این ردیگ یمدر آن اماکن صورت 

 باشد. وجود داشته

هرگونه وسایل گرمایشی گازی، نفتی، برقعی و آبگعرمکن )حتعی بعاوجود دودکعش( در      برای حفظ ایمنی، از نصب  .11

 خودداری کنید.حمام 

وسایل گازسوز علاوه بر اطمینان از بسته بودن شعیرهای گعاز خروجعی، حتمعاً      یآور جمعبرای حفظ ایمنی پس از  .11

 شیرها را با درپوش مسدود کنید.
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‌ریگ‌برفی‌ها‌جادهر‌تردد‌با‌وسیله‌نقلیه‌در‌ایمنی‌د

شکن، زنجیر چر ، ضعد یعخ، محلعول     با شروع فصل سرما وسیله نقلیه خود را مجهز به تجهیزات زمستانی )لاستیک یخ .0

تلمبه باد، لاسعتیک زاپعاس، معایع پنچعری، سعیم       شور، تیغه شیشه پاکن، سیم و تسمه بکسل، کلنگ، بیلچه سفری، شیشه

 نید.( ک...سیار، 

یا زنجیعر چعر  خعودداری     شکن یخبا وسیله نقلیه بدون لاستیک  وآمد رفتو لغزندگی سطح معابر از  بندان یخدر مواقع  .1

 بستن زنجیره چر  را یاد بگیرید. جد و حتماً نحوکنی

برنامه حرکعت و   تنهایی، خودداری و حتماً دیگران را از  گیر از رانندگی به های برف هنگام عبور از مناطق سردسیر و جاده .1

 مقصد خود مطلع کنید.

یعا سعازمان    صداوسعیما را از ی آن منعاطق  اخبعار وضعع هعوا    گیر، حتمعاً   های برف قبل از تردد در مناطق سردسیر و جاده .1

 .پیگیری کنیدهواشناسی 

دقعت کنیعد    کنیعد و اسعتفاده  مناسب برای وسعیله نقلیعه    از ضدیخگیر،  های برف قبل از تردد در مناطق کوهستانی و جاده .1

 .ای باشد که مانع از انجماد شود اندازه حجم ضد یخ به

گیر و مناطق کوهستانی، مقداری وعده غذایی )کنسرو، خرما، نان  برای آمادگی هنگام شرایط اضطراری در مسیرهای برف .3

 و ...( همراه خود بردارید.

 .کند خوبی کار می ترموستات وسیله نقلیه بهگیر، بررسی کنید که  های برف قبل از تردد در مناطق کوهستانی و جاده .7

ها را بررسی و در صورت لعزوم تعمیعر    کن پاک گیر، برف های برف قبل از تردد با وسیله نقلیه در مناطق کوهستانی و جاده .8

 .و از وجود مایع شستشو اطمینان حاصل کنید کنید 

هعای مورداسعتفاده در وسعیله نقلیعه توجعه       زن روغنگیر، به حجم و و های برف قبل از تردد در مناطق کوهستانی و جاده .9

 .سازی کمتری هم دارند بسته و خاصیت روان های سنگین در دمای پایین زودتر یخ کنید. به یاد داشته باشید روغن

 ها در سیستم اگزوز وسیله نقلیعه  خوردگی لوله گیر، به نشت مایع یا پیچ های برف قبل از تردد در مناطق کوهستانی و جاده .01

 توجه نموده و در صورت لزوم قطعات را تعوی  کنید.

 .ها اطمینان حاصل کنید و از کار آن گیر، ترمز وسیله نقلیه را بررسی های برف قبل از تردد در مناطق کوهستانی و جاده .00

و از کار  رسی های روشنایی و هشداردهنده وسیله نقلیه را بر گیر، چراغ های برف قبل از تردد در مناطق کوهستانی و جاده .01

 .ها اطمینان حاصل کنید آن

گیر، سیستم گرمایش و بخاری وسیله نقلیه را بررسی و عیب احتمعالی   های برف قبل از تردد در مناطق کوهستانی و جاده .01

 را برطرف کنید.

همعراه داشعته    گیر، حتماً زنجیر چر  بعه  ی برفها جادهحفظ ایمنی خود و سرنشینان وسیله نقلیه هنگام عبور از  منظور به .01

 باشید.

گیر، حداقل نیمعی از بعاک بنعزین را پعر      ی برفها جادهحفظ ایمنی خود و سرنشینان وسیله نقلیه هنگام عبور از  منظور به .01

 .دیدار نگه

بعاک و   پعر بعودن  یعا پرترافیعک از    پربعرف ی محورهاحفظ ایمنی خود و سرنشینان وسیله نقلیه قبل از ورود به  منظور به .03

 راری وسیله نقلیه مطمئن شوید.مخزن سوخت اضط
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 .دیکن زیپرهی پربرف رهایمسحفظ ایمنی خود و سرنشینان وسیله نقلیه از توقف غیر اضطراری در  منظور به .07

، کیعف  قوه چراغدر وسیله نقلیه حتماً لوازم اضطراری مانند بیلچه، گیر،  های برف قبل از تردد در مناطق کوهستانی و جاده .08

 چر ، سیم بکسل و... قرار دهید. های اولیه، زنجیر کمک

شکن استفاده کنید یعا زنجیعر چعر  بعه همعراه       گیر از لاستیک یخ در موقع تردد با وسیله نقلیه در مناطق سردسیر و برف .09

 داشته باشید.

 .یا زنجیر چر  در مواقع یخبندان و لغزندگی سطح معابر خودداری کنید شکن یخی فاقد لاستیک  از تردد با وسیله نقلیه .11

 زیع پرههعای میعانبر و در شعب     رانندگی در راه ازهای اصلی تردد و  از جادهگیر  هنگام رانندگی در مناطق سردسیر و برف .10

 .دیکن

اکیعداً   هعا  جادهی در رضروریغی اصلی تردد کنید و از توقف رهایمسحفظ ایمنی هنگام بارش برف و کولاک از  منظور به .11

 بپرهیزید.

 بپرهیزید. زنشدهیتمی پر از برف و رهایمسارش برف یا کولاک از ورود به حفظ ایمنی هنگام ب منظور به .11

 از بوق زدن خودداری کنید. ریگ بهمنی پربرف و ها گردنهها و حفظ ایمنی هنگام عبور از شیب منظور به .11

 یی که خطر ریزش بهمن وجود دارد از چراغ برای علامت دادن استفاده کنید.رهایمسحفظ ایمنی در  منظور به .11

 

 نکات‌ایمنی‌بعد‌از‌بستن‌زنجیر

 کیلومتر در ساعت نرانید. 11برای پیشگیری از آسیب وارده به وسیله نقلیه بعد از بستن زنجیر چر  با سرعت بیش از  .0

انعداز خعودداری    های پردست برای پیشگیری از آسیب وارده به وسیله نقلیه بعد از بستن زنجیر چر  از رانندگی در جاده .1

 کنید.

یشگیری از آسیب وارده به وسیله نقلیه بعد از بستن زنجیر چر  از فرمان دادن یا ترمز گیعری ناگهعانی خعودداری    برای پ .1

 کنید.

هعای خشعک راننعدگی     عنوان بر روی جاده هیچ به برای پیشگیری از آسیب وارده به وسیله نقلیه بعد از بستن زنجیر چر  .1

 .نکنید

قلیه توجه داشته باشید بعد از بستن زنجیر چر  فاصله توقعف وسعیله نقلیعه،    برای حفظ ایمنی خود و سرنشینان وسیله ن .1

 کند. افزایش پیدا می ABS حتی باوجود سیستم ترمز

 ‌
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‌کولاک

سعنگینی بعرف   یعا  و کولاک که ممکن است در اثر حیاط یا جلوی خانه  های درختانشاخهبرای آمادگی در برابر کولاک  .0

 .سقوط کنند را قطع کنید

 و خروج از خانه خودداری کنید. غیرضروریهای  از سفرالمقدور  ع از وقوع کولاک حتیهنگام اطلا .1

دام و احشعام در منعاطق کشعاورزی(     ویعژه  به) کنید میاز حیوانات نگهداری  که  صورتی برای آمادگی در برابر کولاک در .1

 .گرم و با آذوقه کافی نگهدارید های سرپناهرا در  ها آن

  ها را از ورود هوای سرد محافظت کنید. قتی بیرون از خانه هستید، دهانتان را بپوشانید و ریههنگام وقوع کولاک، و .1

 باشید. و ... های برق د مراقب سقوط درختان، کابلیهنگام وقوع کولاک اگر در خارج از ساختمان بود .1

 تنهعایی، جعداً   از راننعدگی بعه   شود توصیه می صورت در غیر این،  وقوع کولاک در صورت امکان رانندگی نکنید زماندر  .3

 برنامه حرکت خود مطلع کنید. امتناع کنید و حتماً دیگران را از 

 هنگام وقوع کولاک تا حد امکان از رانندگی در نواحی کوهستانی پرهیز کنید. .7

روشعن  خطعر را   . چعراغ کنیعد ای توقعف   در گوشه ،اگر هنگام رانندگی با کولاک شدید روبرو شدید از جاده کنار بکشید .8

 آویزان کنید. ،بگذارید و از آنتن رادیو وسیله نقلیه و یا پنجره، پارچه یا نشانه اضطراری برای درخواست کمک

به همعدیگر تکیعه زده و از    بودیدنفر  شود اگرچند ید توصیه میشرایط کولاک در داخل وسیله نقلیه محبوس شد در اگر .9

 .دیعنوان روانداز استفاده کن و پالتو به کت 

گیر افتادید مصرف باطری تلفن همراه و ذخیعره آب و غعذای   در وسیله نقلیه یا بارش برف شدید شرایط کولاک  در راگ .01

 موجود را مدیریت کنید.

همعواره یعک نفعر    ، دیهای خطر را روشن کن چراغید لازم است شرایط کولاک در داخل وسیله نقلیه محبوس شد در اگر .00

 .ات علامت بدهدباشد تا به گروه نج و هوشیار بیدار

 ازحعد  بعیش ، اما خود را  دیبدن نرمش کن داشتن نگهبرای گرم ید شرایط کولاک در داخل وسیله نقلیه محبوس شد در اگر   .01

 .دیخسته نکن

پرچم وضعیت اضطراری را از طریق آنعتن رادیعو یعا شیشعه     ید شرایط کولاک در داخل وسیله نقلیه محبوس شد در اگر   .01

 .دیاتومبیل آویزان کن

هعر  ، داخل وسیله نقلیعه  داشتن نگهبرای گرم شود  ید توصیه میشرایط کولاک در داخل وسیله نقلیه محبوس شد در اگر   .01

ای کعه بعه سعمت     موتور وسیله نقلیه روشعن اسعت، دریچعه    که وقتید. یدقیقه موتور و بخاری آن را روشن کن 01ساعت 

 .خواهد شد کربن مونواکسیدکار مانع از مسمومیت با گاز این  بازکنیدبرای تهویه هوا و ورود و خروج را بالاست 

های فسیلی  نیکی یا سوخت ید به یاد داشته باشید استفاده از پیکشرایط کولاک در داخل وسیله نقلیه محبوس شد در اگر .01

 تواند منجر به گازگرفتگی، خفگی و مرگ شود.، میداخل وسیله نقلیه داشتن نگه برای گرم

تمعاس بگیریعد، در   ای(  )امداد و نجات جعاده  001در داخل وسیله نقلیه محبوس شدید، با شماره  ولاک در شرایط ک اگر  .03

 .ببینند شما راتا امدادگران و گروه نجات بتوانند  چراغ داخل وسیله نقلیه را روشن کنید  شب

،  هعا  یکی )اسعتفاده از چعراغ  در شرایط کولاک در داخل وسیله نقلیه محبوس شدید؛ میان شارژ و مصرف انرژی الکتر اگر .07

 تعادل برقرار کنید تا باتری وسیله نقلیه از کار نیفتد. (گرمایش و رادیو
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،  هعا  کعاری در برابعر سعرما از نقشعه راه     برای ععایق ‌توانید در شرایط کولاک در داخل وسیله نقلیه محبوس شدید می اگر  .08

 . پوش وسیله نقلیه استفاده کنید کف ها و روپوش صندلی

بعار بعرف موجعود در لولعه اگعزوز را       اگر در شرایط کولاک در داخل وسیله نقلیه محبوس شدید هعر چنعد وقعت یعک      .09

 .کند میاین کار از برگشت دود به داخل وسیله نقلیه جلوگیری  .کنید پاک

ر آن حعوالی  مگعر آنکعه د   از وسیله نقلیه خارج نشوید ‌هرگزاگر در شرایط کولاک در داخل وسیله نقلیه محبوس شدید  .11

خعاطر بعارش بعرف، ممکعن اسعت       مراقب باشید که بهساختمانی باشد که امکان پناه گرفتن در آنجا، وجود داشته باشد، 

 نظر نیایند. ها واقعی به فاصله

 د با استفاده از سنگ یا شاخه درختانیتوان ، میاید گرفتارشدهدر جایی دور  یاشرایط کولاک در داخل وسیله نقلیه  در اگر   .10

یا  بالگردرا با حروف بزرگ روی برف بنویسید تا توجه امدادگران و گروه نجات را از داخل  SOS کلماتی نظیر کمک یا

 .دیهواپیمای جستجو جلب کن

گیر وسیلۀ نقلیه خراب شد یا به دلیعل گیرکعردن در بعرف و کعولاک از      های برف که در مناطق سردسیر و جاده درصورتی .11

های امدادی لازم داخعل وسعیله نقلیعه بمانیعد تعا از خطعر        اس با مراکز امدادی تا رسیدن کمکحرکت ایستاد، پس از تم

 سرمازدگی و عوار  ناشی از آن ازجمله حیوانات درنده، در امان باشید.

نتیجه، ماننعد هلعل دادن وسعیله نقلیعه خعودداری       کننده و بی های خسته هنگام گیرکردن در برف و کولاک از انجام فعالیت .11

 ید.کن

عقب وسیله نقلیه  در صورت ماندن وسیله نقلیه در جاده هنگام وقوع کولاک، در اولین اقدام هر آنچه پوشاک در صندوق .11

 ها نیاز پیدا خواهید کرد. دارید بردارید، مطمئن باشید که به همۀ آن

انعد،   ه شعما نرسعیده  در صورت گیرکردن در کولاک و تمام شدن سوخت وسیله نقلیه چنانچه نیروهای امعدادی هنعوز بع    .11

، دود ایجاد کنید و تا زمعانی   توانید با آتش زدن لاستیک زاپاس، لاستیک کفی، روکش صندلی وسیله نقلیه برای کمک می

زدن لاستیک، استفاده کردن  سوزند از گرمای آن برای نجات جان خود استفاده کنید. بهترین روش برای آتش ها می که آن

 موتور است. نفت و یا مواد قابل اشتعال دیگر همچون روغن از بنزین، پارچه آغشته به

هعا را   گیر اگر وسیله نقلیه شما درون برف فرورفت، ابتعدا بعرف جلعو چعر      های برف هنگام تردد با وسیله نقلیه در جاده .13

 آرامی حرکت کنید. سنگین به بردارید و با دنده

وجعه   هیچ های جلو و عقب کردن وسیله نقلیه )بهتوانید از روش گیر کرده است می ای که در برفبرای رهایی وسیله نقلیه .17

دور موتور را بالا نبرید(، هل دادن، بستن زنجیر چر ، قرار دادن کارتن، شاخه و بعرگ درختعان یعا گیاهعان، قعرار دادن      

 پوش وسیله نقلیه جلوی چر  یا ریختن شن و ماسه استفاده کنید. کف

جلو و عقب کردن وسیله نقلیعه از بعرف خعارج     توانید با روش گیر کرده است می در برفای که نقلیه برای رهایی وسیله .18

ترین دنده بگذارید. تا جایی که ممکن است، فرمان را صاف کنید، اندکی به جلو حرکت  شوید. وسیله نقلیه را در سنگین

 وجه دور موتور را بالا نبرید. هیچ آرامی به عقب برگردید به کنید، بعد به
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‌یی(مایپ‌کوهکوهستان‌)

 د.پرهیز کنی پیمایی کوهبرفی از رفتن به ارتفاعات و  بارانی یا در روزهایبرای حفظ ایمنی و محافظت از جان خود  .0

 به خصوصپیمایی  برای حفظ جان و ایمنی خود به خاطر داشته باشید هنگام بارش باران یا برف، زمان مناسبی برای کوه .1

 ست.برای صعود به ارتفاعات نی

 ید.پرهیز کنهای تند  ها و مسیرهای پربرف و شیب برای حفظ جان و ایمنی خود در فصل زمستان از عبور از دامنه .1

 .بپوشانید را خود بینی و دهان جلو ای وسیله هر با اگر در معر  وقوع بهمن قرار گرفتید .1

 بیشعتر . دهیعد  قعرار  صورتتان جلو را ونینایل کیسه یک یا پاکت یک ها، دست کمک با کنید سعی فرورفتید، بهمن در اگر .1

 کعه  اسعت  کعاری  تعرین  مهعم  تعنفس  و هعوا  ورود برای فضایی ایجاد لذا است، خفگی خاطر به بهمن از ناشی ومیر مرگ

 .دهید انجام توانید می

گی و فشعرد  زدگعی  یخ به دهان و بینی، برف ذرات ورود از کار این زیرا کنید حبس سینه در را نفس هنگام ریزش بهمن .3

 .کند می جلوگیری خفگی نتیجه ها و در ریه

 .برسانید بهمن سطح روی به را خود تا کنید شنا هستید، آب در که زمانی مثل بهمن در باید هنگام ریزش بهمن .7

است، برای ایعن کعار    طرف کدام جهت بالا داد که توان تشخیص به یاد داشته باشید نمی اگر در زیر بهمن مدفون شدید، .8

 دهید. تشخیص را جهت ،(است بالا سمت دهان، آب حرکت جهت خلاف)دهان  آب انداختن بیرون با توانید می

ای  سقوط بهمن و کاهش قدرت آن، از قطع درختان در مناطق کوهسعتانی و کوهپایعه  خطرات ناشی از برای پیشگیری از  .9

 خودداری کنید.

 صعود اجتناب کنید.پیمایی، کوهنوردی و  در مواقعی که بارش برف شدید است، از کوه .01

 .خودداری کنید خیز بهمنهای  از تردد در جادهدر مواقعی که بارش برف شدید است،  .00

 پیمایی و کوهنوردی خودداری کنید. در روزهای زمستانی که وزش باد شدید است از کوه .01

لوازم فنعی، پوشعاک،   وسایل، لوازم و ابزار کوهنوردی اعم از  ضروری است گیر صعود در مناطق کوهستانی و برفهنگام  .01

 داشته باشید. را به همراه …و  ، تلفن همراهتغذیه، وسایل امدادی

 زنععده یعاب بهمععن ، تلفععن همعراه و  سعیم  بععی ماننعد  وسعایل ارتبععاطی شععود  هنگعام کوهنععوردی در زمسعتان توصععیه معی    .01

(DVA(detector victim avalanche))‌ًبه همراه داشته باشید حتما. 

 .را در جریان برنامه صعود و کوهنوردی خود قرار دهید یا اعضای خانوادههنگام کوهنوردی، دوستان  .01

، هعا  و درختچه ها مانند درخت بازدارنده عوامل سمت به یاد داشته باشید چنانچه در معر  سقوط بهمن قرار گرفتید، به .03

 .کنید ها برای پناه گرفتن حرکت سنگ

 تعا  کنیعد  پرتعاب  بعالا  بعه  را خعود  از وسعایلی  بعرف،  زیعر  در تنفعرورف  از به یاد داشته باشید هنگام سقوط بهمعن، قبعل   .07

 .دهند تشخیص را شما مسیر ها آن یافتن با بتوانند جستجوگران

 .کنید دور خود از را برنده و فلزی اشیای مخصوصاً تجهیزات به یاد داشته باشید هنگام سقوط بهمن، همه .08

 .عبور کنید شده تهشناخاز مسیرهای به یاد داشته باشید هنگام کوهنوردی،  .09

، صدایی که حکایت از نشست و ریزش و سقوط بهمن دارد ترین کوچکبا شنیدن به یاد داشته باشید هنگام کوهنوردی،  .11

 .منطقه را ترک کنید سرعت به
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تا حجعم   دتا حد امکان باید از بالای محدوده بهمن )نزدیک به تاج بهمن( عبور کنی به یاد داشته باشید هنگام کوهنوردی .10

 .ان باشدتبرف کمتری بالای سر

زیگزاگ راه نروید و تا حعد امکعان    صورت بهروی برف گیر،  های تند بهمن به یاد داشته باشید هنگام کوهنوردی درشیب .11

 .یک خط مستقیم روی برف بالا بروید صورت به

د تعا حعد امکعان بایعد ارتفعاع      ینزبتوانید شیبی را دور  نمی که به یاد داشته باشید هنگام کوهنوردی در زمستان، درصورتی .11

 .تا در مسیر طولانی بهمن قرار نگیرید بگیرید

بوق زدن یا بلند کعردن صعدای پخعش صعوت وسعیله نقلیعه در ایعن        از باید  ،هنگام عبور از مناطق کوهستانی پر از برف .11

 .خودداری کنید تواند موجب ریزش بهمن شود میکه مسیرها 

کعه خطعر ریعزش بهمعن      درجاهعایی بنابراین، شود،  میت صدا باعث ریزش بهمن ارتعاشاهنگام کوهنوردی در زمستان،  .11

 پرهیز کنید. زدن وجود دارد باید از فریاد
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 )رانش زمین( لغزش نیزم

ی برق و تلفن و درختعان،  ها رکیتیی دیوارها، جا جابهی یا شدگ کج ماننداگر ساکن مناطق کوهپایه هستید، اتفاقاتی  .0

 باشد. یولا گلحرکت و  لغزش نیمزتواند نشانه وقوع  می

از  شعود  یمع توصعیه   لغعزش  نیزمع کاهش خسارات احتمعالی ناشعی از    منظور بهی هستید، ا هیکوهپااگر ساکن مناطق  .1

 ی آب و گاز محل سکونت و کار خود استفاده کنید.کش لولهی منعطف در سیستم ها لوله

تواند نشعانه وقعوع    می دار نواحی شیب دست نییپامین در برآمدگی زاگر ساکن مناطق کوهپایه هستید، اتفاقاتی مانند  .1

 باشد. یولا گلحرکت و  لغزش نیزم

 هعا  آب رواناندازهای محل سکونت نظیر تغییر مسیر  اگر ساکن مناطق کوهپایه هستید، اتفاقاتی مانند تغییر در چشم .1

 باشد. یولا گلحرکت و  لغزش نیزمتواند نشانه وقوع  ها( می مخصوصاً در محل تلاقی آن )

 سعاختمان  های خارجی از بقیه  و پلکان ها پله راه،  دیوارها یجداشدگاگر ساکن مناطق کوهپایه هستید، اتفاقاتی مانند  .1

 است. لغزش نیزم الوقوع بیقری ها نشانهاز علائم و 

نعد نشعانه وقعوع    توا هعا بعرای اولعین بعار معی      اگر ساکن مناطق کوهپایه هستید، اتفاقاتی مانند گیرکردن در و پنجعره  .3

 باشد. یولا گلحرکت و  لغزش نیزم

، آب  های گاز لولهشکستگی خطوط برق و ی و افتادگی شدگ قطعبا  تواند یم لغزش نیزمبه خاطر داشته باشید وقوع  .7

 همراه باشد.و فاضلاب 

وقعوع   دهندههشعدار از علائعم   توانعد  یمع  هعا  آنی کنعار  روها ادهیپدیوارهای خارجی و  شدن دورتوجه داشته باشید  .8

 است. لغزش نیزم

تواند نشعانه   ساختمان می های خارجی از بقیۀ  و پلکان ها پله راه،  جداشدگی دیوارهامانند توجه داشته باشید، اتفاقاتی  .9

 باشد. یولا گلحرکت و  لغزش نیزموقوع 

انعد نشعانه وقعوع    تو ، دیعوار معی   ، کاشعی  ی جدیعد در گعچ  خعوردگ  تعرک توجه داشته باشید، اتفاقاتی مانند پیعدایش   .01

 باشد. یولا گلحرکت و  لغزش نیزم

 هشعداردهنده از علائم  تواند یمزمین یا روی مناطق سنگفرش روی  ها شکافو  ها ترکتوجه داشته باشید گسترش  .00

 باشد. لغزش نیزموقوع 

ا و هع  هعای عرضعی روی زمعین یعا روی خیابعان      خعوردگی  پیدایش تدریجی تعرک مانند توجه داشته باشید، اتفاقاتی  .01

 باشد. یولا گلحرکت و  لغزش تواند نشانه وقوع زمین روها می پیاده

حرکعت  و  لغعزش  نیزمع تواند نشانه وقوع  های آب در نقاط جدید می توجه داشته باشید، اتفاقاتی مانند ظهور چشمه .01

 باشد. یولا گل

علائعم مشعابه احتمعالی،    ی کوهستانی، ریزش سنگ و خعاک و سعایر   ها جادهرانندگی در هنگام توجه داشته باشید،  .01

 است. یولا گلنشانه حرکت 

 توانعد  یمع  هعا  سعنگ  تختعه خوردن  هم بهتوجه داشته باشید، شنیدن صداهای غیرمعمول نظیر شکسته شدن درختان،  .01

 باشد. لغزش نیزمنشانه وقوع 
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و  لغزش نیزموقوع تواند نشانه  های زیرزمینی آب و فاضلاب می لولهدر توجه داشته باشید، اتفاقاتی مانند شکستگی  .03

 باشد. یولا گلحرکت 

پیشگیری از خسعارات و تلفعات    منظور بهدر منطقه زندگی خود اطلاع حاصل کنید و  لغزش نیزماز تاریخچه وقوع  .07

 .دیکن یدور، لغزش نیزم، از زندگی در مناطق مستعد وقوع جانی

در منعاطق مسعتعد    وساز ساختز هرگونه ا ،لغزش نیزمپیشگیری از خسارات و تلفات جانی ناشی از وقوع  منظور به .08

روها و ... خودداری کنید؛ در رابطه بعا   ها و آب ها و نزدیکی دره ، مجاورت لبه کوه دار مانند نواحی شیب لغزش نیزم

 .ز کارشناسان علوم زمین و متخصصان ژئوتکنیک کمک بگیریدا دیتوان یم هغزل نیزمشناسایی مناطق مستعد 

، مجعاورت لبعه    دار در نعواحی شعیب   وسعاز  ساختاز  ،لغزش نیزماعضای خانواده در برابر  برای محافظت از خود و .09

 روها و ... خودداری کنید. ها و آب ها و نزدیکی دره کوه

ی شناسع  خاک، مطالعات وساز ساخت، قبل از هرگونه لغزش نیزمبرای پیشگیری از خسارات و تلفات ناشی از وقوع  .11

 انجام دهید.

 لغزش نیزممحل سکونت خود را در برابر مخاطراتی همچون کنید  ای زندگی می هستانی و کوهپایهدر مناطق کو اگر .10

 بیمه کنید.

کاهش خسارات ناشی از لغزش زمین و جلوگیری از  منظور بهکنید  ای زندگی می در مناطق کوهستانی و کوهپایهاگر  .11

 انعطاف، مناسب و مقاوم استفاده کنید. بلهای قا ی آب ساختمان و غیره، از لولهها لولهی شکستگ ونشت گاز 

 توانعد میبا استفاده از درختان بومی هر منطقه  لغزش نیزمایجاد پوشش گیاهی در نواحی مستعد  دیباشتوجه داشته  .11

ها در حکم دیوارهای  و دامنه دار بیشی شود. پوشش گیاهی مناسب در سطوح ولا گلی خاک و ها هیلامانع حرکت 

 کند. ها ایجاد می ی و ریزش سنگولا گلبور جریان عهنگام محافظ را 

همه اعضای خانواده، از قبل باید محلی را تعیعین کننعد تعا در     دیکن یمی زندگی ا هیکوهپااگر در مناطق کوهستانی و  .11

تخریب شد و افراد در آن هنگام، در جاهای مختلف )مثلاً محل کار،  تان، اگر محل سکونتلغزش نیزمصورت وقوع 

 جمع شوند و همدیگر را پیدا کنند. دورهم( بودند، بتوانند در آنجا دوباره …و مدرسه 

منظور حفظ آمعادگی در برابعر وقعوع زمعین لغعزش، کیعف        کنید به ای زندگی می اگر در مناطق کوهستانی و کوهپایه .11

ازکن، طنعاب،  های اولیه، آب، کنسرو، مقداری پول، وسایلی ماننعد چعاقو، دربع    شرایط اضطراری شامل وسایل کمک

روز  1را برای تأمین حعداقل نیازهعای ضعروری     ...قوه، لباس، وسایل بهداشتی و  رادیو دستی با باتری اضافه، چراغ

 اعضای خانواده تهیه کنید و در دسترس قرار دهید.

 و گاز محل سکونتآب، برق  یها انیجر فوراً در منطقه زندگی خود، لغزش نیزمدر صورت دریافت هشدار وقوع  .13

 و منطقه را ترک کنید. کنید، کیف شرایط اضطراری را برداشته قطعخود را 

لغعزش و ریعزش   از مسعیر   و دور شعدن  تعرک محعل  ، لغعزش  نیزموقوع هنگام مناسب اقدام به خاطر داشته باشید  .17

 است. ها سنگ

ورده، کودکعان و افعراد   افراد سعالخ  ژهیو بهیی که نیازمند مساعدت شما هستند، ها هیهمسابه  لغزش نیزمبعد از وقوع  .18

 ناتوان کمک کنید.

 راهنمایی کنید. مجروحین و افراد به دام افتادهامدادگران را به موقعیت  لغزش نیزمبعد از وقوع  .19
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از ناحیعه دچعار    حفظ ایمنی و محافظت از خود و اعضای خانواده، کماکعان بایعد    منظور به، لغزش نیزمبعد از وقوع  .11

 .مجدد وجود دارد لغزش نیزمل ، زیرا احتمادیکن یدورلغزش 

 آخرین اطلاعات را از مقامات رسمی و محلی یا اخبار رادیو و تلویزیون کسب کنید. لغزش نیزمبعد از وقوع  .10

ی، هر چه زودتر درختکعاری شعود،   ا هیکوهپا، ضروری است نواحی دچار لغزش در مناطق لغزش نیزمبعد از وقوع  .11

 .ی دیگر در آینده نزدیک وجود داردها شلغز نیزمدر غیر این صورت زمینه بروز 

 

‌ریزش‌کوه

های کوهستانی، در صورت مشاهده ریزش سنگ و خاک یعا شعنیدن صعداهای غیرمعمعول      هنگام رانندگی در جاده .0

لغزش باشند سریعاً محل را تعرک و بلافاصعله    های وقوع زمین توانند از نشانه ها که می سنگ نظیر به هم خوردن تخته

 ( اطلاع دهید.011راه )شماره  ( یا پلیس010ماره به راهداری )ش

دهنده خطعر ریعزش   هشعدار  تابلو برای حفظ ایمنی و محافظت از جان خود هنگام رانندگی در مسیرهایی که دارای .1

 .نیدتوقف نک عنوان هیچ به کوه هستند

تعرک و از مسعیر    تعر برای حفظ ایمنی خود و همراهانتان در صورت مواجهه با ریزش کوه، محعل را هرچعه سعریع    .1

 ها دور شوید. لغزش و ریزش سنگ

( اطعلاع دهیعد و در   011راه )شعماره   ( یعا پلعیس  010در صورت ریزش کوه فوراً موضوع را به راهعداری )شعماره    .1

 ( تماس بگیرید.001ای )شماره  صورت وجود مصدوم با عوامل امداد و نجات جاده

تعا معانع    امدادی بعاز بگذاریعد   راه را برای عبور وسایل نقلیه پس از ریزش کوه از تجمع در محل حادثه بپرهیزید و .1

 اختلال در امدادرسانی به آسیب دیدگان احتمالی نگردید.

تر منطقعه در   برداری خودداری و هر چه سریع پس از ریزش کوه برای محافظت از جان خود از سلفی گرفتن و فیلم .3

 ترک کنید. لغزش و ریزش مجدد معر  خطر را به دلیل احتمال زمین

 

 ‌
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‌های‌خروشان‌و‌...(‌‌و‌رودخانه‌ایدر‌سواحلهای‌آبی‌)‌محیطمخاطرات‌ناشی‌از‌

و مرگ شود و حتی آب راکد کعم   شدگی غرقسبب  تواند میجریان پرشتاب )حتی کم عمق( آب هم  باشیدبه یاد داشته  .0

 عمق نیز می تواند برای کودکان کم سن و سال خطرناک باشد.

تظعاهر بعه غعرق شعدن      دروغ به، هرگز کنیدمثل شوخی و بازی خطرآفرین در داخل آب جداً پرهیز  های پرخطر از رفتار .1

 نکنید.

بیشعتر اسعت شعنا     شعما  قد از آن که عمق سواحلیدر  یشدگ غرقبرای پیشگیری از اگر مهارت چندانی در شنا ندارید،  .1

 .نکنید

هعای  در دریعا و آب  یشدگ غرقن، الزاماً فرد را در برابر ساک یها آبآیا می دانید که فراگیری آموزش شنا در استخرها و  .1

 .کند ینممواج ایمن 

 بدون کسب مهارت و فنون شنا هرگز اقدام به شنا به ویژه در نواحی پر عمق نکنید. .1

خطرناک کعه باععث ایجعاد ععدم      یها یشوخهنگام شنا کردن از انجام حرکات و  یشدگ غرقپیشگیری از آسیب و  برای .3

 ، بپرهیزید.دشو میتعادل 

های عمیق را نداریعد بعرای حفعظ ایمنعی      اگر هنوز توانایی و قدرت لازم برای شنا در آب یشدگ غرقبرای پیشگیری از  .7

 خود، وارد قسمت عمیق آب نشوید.

، از شعنا کعردن   شعوند  یمع  یآلعودگ  خعواب پس از مصرف داروهایی کعه موجعب گیجعی،     یشدگ غرقبرای پیشگیری از  .8

 خودداری کنید.

 .یددور نشوهم هستید، موقع شنا از ساحل  یا شناگر حرفهحتی اگر  یشدگ غرقپیشگیری از  برای .9

کعه   ییهعا  مکعان در  ژهیع و بعه شعنا کنیعد،    یسعاز  سالم یها طرحو  در مناطق تحت حفاظت یشدگ غرقبرای پیشگیری از  .01

 حضور دارند. ها قیغر نجات

 کعه  یطور بهشوند  غرق می سروصدا یبها  باشید، آن ها آنب های آبی مراق کودکان در محیط یشدگ غرقبرای پیشگیری از  .00

 حتی قادر به درخواست کمک نیستند.

 .کودکان هنگام شنا کردن، ضروری است از جلیقه نجات استفاده کنید یشدگ غرقبرای پیشگیری از  .01

آب،  حعو ، جعوی   ،وان حمعام  اعم از آب مجاورت هرها در  ، وقتی آنکودکان خردسال یشدگ غرقبرای پیشگیری از  .01

 ید.ریر نظر بگیها را ز هستند، آن... استخر و

بینید یا از عمق آن اطلاع  های نخاعی، هرگز به داخل آبی که کف آن را نمی برای حفظ ایمنی خود و جلوگیری از آسیب .01

 دقیقی ندارید، شیرجه نزنید.

 .منطقه خطر پرهیز کنید از شنا در ،با دیدن پرچم سیاه و قرمز ایمنی خود و عزیزانتان  برای حفظ .01

و توفعانی   ی کعه دریعا  معواقع در  شدن هوا به ویژه تاریکهنگام غروب خورشید و با برای حفظ ایمنی خود و عزیزانتان،  .03

 د.وارد دریا نشویبرای شنا  عنوان یچهمواج است به 

ای )کیسه طنعاب،   وسیله اش از شما زیاد است بهترین کار بستن کند و فاصله برای کمک به غریق که درخواست کمک می .07

 ( به سر طناب و پرتاپ آن به سمت غریق است.و ... حلقه نجات
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برای نجات غریق به سمت او طناب پرتاپ کنید و به او بگویید طناب را دور بدن یعا بعازوی خعود بپیچعد، سعپس او را       .08

 طناب از دستش رها نشود. که یطور بهخود بکشید،  یسو به یآرام به

 یعان ناجرسانی بعه   سرعت عمل در اطلاعفوری در زمان پیش آمدن حادثه هنگام شنا، هرگز تنها شنا نکنید. اقدام  منظور به .09

 است. یتحائز اهمرسانی به موقع به غریق، بسیار  منطقه در نجات و کمک یقغر

 در آب را ندهید. و شیطنت شوخیهای خطرساز،  انجام بازیاجازه  دبه کودک خوحفظ ایمنی  منظور به .11

ج بعزرگ بعه محعل    امعو ا گاه غافل نشوید،امواج دریا  در سواحل دریا، از ها آنحفظ ایمنی کودکان، هنگام بازی  منظور به .10

 .داننکش میخود به داخل دریا  ارا ب ها آنو  رسند هم میهای ساحل  در ماسه انبازی کودک

د بعدون  یع هعا اجعازه نده   هسعتند، بعه آن  حتی اگر کودکان شناگران قابلی  یشدگ غرقحفظ ایمنی و پیشگیری از  منظور به .11

 وارد آب شوند. ترها بزرگهمراهی 

در سعواحل یعا در    یحعال بعاز  در  ایی کوتاه را برای لحظه انهرگز کودک یشدگ غرقحفظ ایمنی و پیشگیری از  منظور به .11

 .ندا هیا جلیقه نجات پوشید مهارت دارند شنا کردن درحتی اگر  ،تنها نگذارید های آبی، مجاورت با محیط

بعه هعیچ    ممنعوع ا در مناطق شند، ناجیان غریق را جدی بگیری هایتذکر، یشدگ غرقاز  یشگیریو پحفظ ایمنی  منظور به .11

 .نکنیدعنوان شنا 

 .نشوید وارد دریا، یقغر یانناجو به دور از دیدرس خلوت  در مناطق، یشدگ غرقپیشگیری از  حفظ ایمنی و منظور به .11

 یی که دریا طوفانی و مواج است از شنا کردن خودداری کنید.حفظ ایمنی، روزها منظور به .13

نبایعد بعا اتکعاء بعه وسعایلی چعون        کار تازهگیرد، شناگر  ای به خود می توجه داشته باشید دریای مواج هر زمان شکل تازه .17

 ند در امنیت است.جلیقه نجات، کمربند نجات، تیوپ، قایق بادی و... اطمینان کامل یابد که در دریا و درون امواج قدرتم

 بلند و ... از یک چوب بلند یا شاخه اگر با فاصله کمی تا آن شخص قرار دارید، یشدگ غرقدر برخورد با مصدوم دچار  .18

 برای نجات مصدوم استفاده کنید.

ععه  ، ناجیان غریق( را از واق001 ، اورژانس001امداد و نجات )، نیروهای امدادی یشدگ غرقبا مصدوم دچار برخورد  در .19

 مطلع کنید.

 در صورتی که از اصول نجات غریق آگاهی ندارید به هیچ وجه برای نجات مصدوم وارد آب نشوید. .11

 خودداری کنید. امناز مناطق  دور شدنشده دریا از پیشروی به داخل دریا و  یساز سالمهنگام شنا در مناطق و سواحل  .10

 و هوایی مطلع شوید.قبل از اقدام به شنا در مناطق آزاد شنا، از وضعیت آب  .11

 .ها توجه کنید قبل از اقدام به شنا، به علائم ایمنی و تابلوهای هشداردهنده در کنار ساحل یا رودخانه .11

 در سواحل و کنار رودخانه همواره مراقب بچه ها باشید. توقفهنگام  .11

ر حال تغییر و دگرگعونی اسعت   هنگام ایستادن در سواحل و لب آب دریا به استحکام ماسه های زیر پای خود که دائماً د .11

 )به دلیل فشار مداوم امواج و جابه جایی ماسه های کف دریا، پستی و بلندی و چاله های آن( اطمینان نکنید.

 .از آب خارج شوید تسرعهای دریایی برای حفظ ایمنی و سلامت خود، به  توفاناعلام شروع هنگام رعدوبرق و  .13

 از ساحل صرفنظر کنید. دور شدنهان در پیشروی به داخل دریا و هنگام شنا در دریا از رقابت با همرا .17

 متغیر دریا، خطعرات احتمعالی،   های یتموقعهای ناجیان غریق بومی منطقه عمل کنید، آنان با  هنگام شنا در دریا به توصیه .18

 قدرت امواج و تغییرات جوی آن آگاهی کامل دارند.
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حال پیدایش و گسترش است برای حفظ سلامت و ایمنی خود از شنا کعردن  بوده یا مه در  آلود مههنگامی که هوای دریا  .93

 خودداری کنید.

 

‌به‌تفکیک‌های‌آبی‌مخاطرات‌ناشی‌از‌محیط

‌(های‌آبی‌)دریا‌مخاطرات‌ناشی‌از‌محیط

 .نکنیدشنا  عنوان یچه به ممنوعا در مناطق شن، یشدگ غرقپیشگیری از  منظور حفظ ایمنی و به .0

 در مناطق آزاد شنا، از وضعیت آب و هوایی مطلع شوید.قبل از اقدام به شنا  .1

 منظور حفظ ایمنی، روزهایی که دریا طوفانی و مواج است از شنا کردن خودداری کنید. به .1

 .ها توجه کنید قبل از اقدام به شنا، به علائم ایمنی و تابلوهای هشداردهنده در کنار ساحل یا رودخانه .1

کعه   ییهعا  مکعان در  ژهیع و بهشنا کنید، شده  یساز سالماطق تحت حفاظت و در من یشدگ غرقبرای پیشگیری از  .1

 حضور دارند. ها قیغر نجات

 .از شنا در منطقه خطر پرهیز کنید ،با دیدن پرچم سیاه و قرمزایمنی،   برای حفظ .3

اسعت   و مواجتوفانی  ی که دریامواقعدر  ویژه بهشدن هوا  تاریکبرای حفظ ایمنی، هنگام غروب خورشید و با  .7

 د.وارد دریا نشویبرای شنا  عنوان یچه به

بوده یا مه در حال پیدایش و گسترش است برای حفظ سعلامت و ایمنعی خعود از     آلود مههوای دریا  که یهنگام .8

 شنا کردن خودداری کنید.

از آب خعارج   سعرعت  بعه های دریایی برای حفظ ایمنی و سلامت خعود،   توفاناعلام شروع هنگام رعدوبرق و   .9

 .یدشو

 وارد دریعا ، یعق غر یعان ناجدیدرس  دوراز بهو خلوت  در مناطق، یشدگ غرقاز  یشگیریو پمنظور حفظ ایمنی  به .01

 .نشوید

 .دناجیان غریق را جدی بگیری هایتذکر، یشدگ غرقپیشگیری از  منظور حفظ ایمنی و به .00

 متغیعر دریعا، خطعرات احتمعالی،     هعای  یتموقعهای ناجیان غریق عمل کنید، آنان با  هنگام شنا در دریا به توصیه .01

 قدرت امواج و تغییرات جوی آن آگاهی کامل دارند.

 امعن از منعاطق   دور شعدن شده دریعا از پیشعروی بعه داخعل دریعا و       یساز سالمهنگام شنا در مناطق و سواحل  .01

 خودداری کنید.

در  یشعدگ  غعرق ا در برابر ساکن، الزاماً فرد ر یها آبکه فراگیری آموزش شنا در استخرها و  توجه داشته باشید .01

 .کند ینمهای مواج ایمن دریا و آب
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بعه وسعایلی    اتکعا نباید بعا   کار تازهگیرد، شناگر  ای به خود می توجه داشته باشید دریای مواج هر زمان شکل تازه .01

نعد  چون جلیقه نجات، کمربند نجات، تیوپ، قایق بادی و... اطمینان کامل یابد که در دریا و درون امواج قدرتم

 در امنیت است.

زیعر پعای خعود کعه دائمعاً در حعال تغییعر و         یهعا  ماسعه هنگام ایستادن در سواحل و لب آب دریا به استحکام  .03

آن(  یهعا  چالعه و  وبلنعدی  یپسعت کعف دریعا،    یها ماسه ییجا جابهدگرگونی است )به دلیل فشار مداوم امواج و 

 اطمینان نکنید.

 .یددور نشوهم هستید، موقع شنا از ساحل  یا گر حرفهشناحتی اگر  یشدگ غرقبرای پیشگیری از  .07

 نکنید. پرعمقدر نواحی  یژهو بهبدون کسب مهارت و فنون شنا هرگز اقدام به شنا  .08

بیشعتر   شعما  قعد  از آن کعه عمعق   سواحلیدر  یشدگ غرقبرای پیشگیری از اگر مهارت چندانی در شنا ندارید،  .09

 .نکنیدی و شنا تن آباقدام به است 

 کنید. نظر صرفاز ساحل  دور شدندریا از رقابت با همراهان در پیشروی به داخل دریا و نا در هنگام ش .11

های عمیق را ندارید بعرای حفعظ    اگر هنوز توانایی و قدرت لازم برای شنا در آب یشدگ غرقبرای پیشگیری از  .10

 ایمنی خود، وارد قسمت عمیق آب نشوید.

تظاهر به غعرق   دروغ بهرآفرین در داخل آب جداً پرهیز کنید، هرگز های پرخطر مثل شوخی و بازی خط از رفتار .11

 شدن نکنید.

خطرنعاک کعه باععث     یهعا  یشعوخ هنگام شنا کردن از انجام حرکات و  یشدگ غرقبرای پیشگیری از آسیب و  .11

 شود، بپرهیزید. ایجاد عدم تعادل می

بینید یا از عمعق   بی که کف آن را نمیهای نخاعی، هرگز به داخل آ برای حفظ ایمنی خود و جلوگیری از آسیب .11

 آن اطلاع دقیقی ندارید، شیرجه نزنید.

، از شنا کعردن  شوند یم یآلودگ خوابپس از مصرف داروهایی که موجب گیجی،  یشدگ غرقبرای پیشگیری از  .11

 خودداری کنید.

رسعانی   عمعل در اطعلاع   منظور اقدام فوری در زمان پیش آمدن حادثه هنگام شنا، هرگز تنها شنا نکنید. سرعت به .13

 است. یتحائز اهمبه غریق، بسیار  موقع بهرسانی  منطقه در نجات و کمک یقغر یانناجبه 

ای  اش از شما زیاد اسعت بهتعرین کعار بسعتن وسعیله      کند و فاصله برای کمک به غریق که درخواست کمک می .17

 ت.( به سر طناب و پرتاپ آن به سمت غریق اسو ... )کیسه طناب، حلقه نجات

به سمت او طناب پرتاپ کنید و به او بگویید طناب را دور بدن یا بعازوی خعود بپیچعد،     یقغر فرد  نجاتبرای  .18

 طناب از دستش رها نشود. که یطور بهخود بکشید،  یسو به یآرام بهسپس او را 

 (001ژانعس  ، اور001نیروهای امدادی )امداد و نجات و  ، ناجیان غریقیشدگ غرقدر برخورد با مصدوم دچار  .19

 را از واقعه مطلع کنید.
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 برای نجات مصدوم وارد آب نشوید. وجه چیه بهآگاهی ندارید  قیغر نجاتاز اصول  که یدرصورت .11

 

‌ی‌خروشان(ها‌رودخانههای‌آبی‌) مخاطرات‌ناشی‌از‌محیط

 .ه کنیدها توج قبل از اقدام به شنا، به علائم ایمنی و تابلوهای هشداردهنده در کنار ساحل یا رودخانه .0

و مرگ شعود و حتعی آب    شدگی غرقسبب  تواند می( آب هم عمق کماشید جریان پرشتاب )حتی ببه یاد داشته  .1

 برای کودکان کم سن و سال خطرناک باشد. تواند مینیز  عمق کمراکد 

 برای نجات مصدوم وارد آب نشوید. وجه چیه بهآگاهی ندارید  قیغر نجاتاز اصول  که یدرصورت .1

ای  اش از شما زیاد اسعت بهتعرین کعار بسعتن وسعیله      کند و فاصله ه غریق که درخواست کمک میبرای کمک ب .1

 ( به سر طناب و پرتاپ آن به سمت غریق است.و ... )کیسه طناب، حلقه نجات

به سمت او طناب پرتاپ کنید و به او بگویید طناب را دور بدن یا بازوی خود بپیچعد، سعپس    یقغر نجاتبرای  .1

 طناب از دستش رها نشود. که یطور بهخود بکشید،  یسو به یامآر بهاو را 

چوب بلند یعا شعاخه    کیاز  کمی تا آن شخص قرار دارید، بافاصلهاگر  یشدگ غرقدر برخورد با مصدوم دچار  .3

 برای نجات مصدوم استفاده کنید.و ... 

( را از واقععه  001رژانعس  ، او001، نیروهعای امعدادی )امعداد و نجعات     یشدگ غرقدر برخورد با مصدوم دچار  .7

 مطلع کنید.

 

‌سدها(های‌آبی‌)‌مخاطرات‌ناشی‌از‌محیط

 .توجه کنیدسدها به علائم ایمنی و تابلوهای هشداردهنده در کنار  برای حفظ ایمنی خود .0

 برای نجات مصدوم وارد آب نشوید. وجه چیه بهآگاهی ندارید  قیغر نجاتاز اصول  که یدرصورت .1

ای  اش از شما زیاد اسعت بهتعرین کعار بسعتن وسعیله      کند و فاصله رخواست کمک میبرای کمک به غریق که د .1

 ( به سر طناب و پرتاپ آن به سمت غریق است.و ... )کیسه طناب، حلقه نجات

به سمت او طناب پرتاپ کنید و به او بگویید طناب را دور بدن یا بازوی خود بپیچعد، سعپس    یقغر نجاتبرای  .1

 طناب از دستش رها نشود. که یطور بهخود بکشید،  یسو به یآرام بهاو را 

و  چوب بلند یعا شعاخه   کی کمی تا آن شخص قرار دارید، بافاصلهاگر  یشدگ غرقدر برخورد با مصدوم دچار  .1

 برای نجات مصدوم استفاده کنید. ...

از واقععه  را  (001، اورژانعس  001امعداد و نجعات   )، نیروهعای امعدادی   یشدگ غرقدر برخورد با مصدوم دچار  .3

 مطلع کنید.
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‌استخرها(های‌آبی‌)‌مخاطرات‌ناشی‌از‌محیط

 .قبل از اقدام به شنا، به علائم ایمنی و تابلوهای هشداردهنده توجه کنید .0

 نکنید. پرعمقدر نواحی  یژهو بهبدون کسب مهارت و فنون شنا هرگز اقدام به شنا  .1

های عمیق را ندارید بعرای حفعظ    برای شنا در آباگر هنوز توانایی و قدرت لازم  یشدگ غرقبرای پیشگیری از  .1

 ایمنی خود، وارد قسمت عمیق آب نشوید.

 .های پرخطر مثل شوخی و بازی خطرآفرین در داخل آب جداً پرهیز کنید از رفتار .1

خطرنعاک کعه باععث     یهعا  یشعوخ هنگام شنا کردن از انجام حرکات و  یشدگ غرقبرای پیشگیری از آسیب و  .1

 شود، بپرهیزید. یایجاد عدم تعادل م

، از شنا کعردن  شوند یم یآلودگ خوابپس از مصرف داروهایی که موجب گیجی،  یشدگ غرقبرای پیشگیری از  .3

 خودداری کنید.

تنها در منعاطقی کعه قعوانین اسعتخر و ناجیعان اجعازه       های نخاعی،  برای حفظ ایمنی خود و جلوگیری از آسیب .7

 دهند شیرجه بزنید. یمشیرجه 

 .دناجیان غریق را جدی بگیری هایتذکر، یشدگ غرقپیشگیری از  ایمنی و منظور حفظ به .8

 برای نجات مصدوم وارد آب نشوید. وجه چیه بهآگاهی ندارید  قیغر نجاتاز اصول  که یدرصورت .9

 را از واقعه مطلع کنید. ناجیان غریق یشدگ غرقبا مصدوم دچار در برخورد  .01

 

‌های‌آبی‌محیطایمنی‌کودکان‌در‌

 باشید. ها بچهدر سواحل و کنار رودخانه همواره مراقب  فتوقهنگام  .0

شعوند   غعرق معی   سروصدا یبها  باشید، آن ها آنهای آبی مراقب  کودکان در محیط یشدگ غرقبرای پیشگیری از  .1

 حتی قادر به درخواست کمک نیستند. که یطور به

د یع هعا اجعازه نده   ابلی هستند، به آنحتی اگر کودکان شناگران ق یشدگ غرقمنظور حفظ ایمنی و پیشگیری از  به .1

 وارد آب شوند. ترها بزرگبدون همراهی 

حعو ،   ،وان حمعام  اععم از  آب مجعاورت هعر  ها در  ، وقتی آنکودکان خردسال یشدگ غرقبرای پیشگیری از  .1

 ید.ریر نظر بگیها را ز هستند، آن... استخر وآب،  جوی

 .ضروری است از جلیقه نجات استفاده کنید کودکان هنگام شنا کردن، یشدگ غرقبرای پیشگیری از  .1

 در آب را ندهید. و شیطنت شوخیهای خطرساز،  انجام بازیاجازه  دبه کودک خومنظور حفظ ایمنی  به .3

ج بزرگ بعه  اموا گاه غافل نشوید،امواج دریا  در سواحل دریا، از ها آنمنظور حفظ ایمنی کودکان، هنگام بازی  به .7

 .داننکش میخود به داخل دریا  ارا ب ها آنو  رسند هم میای ساحل ه در ماسه انمحل بازی کودک
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در سعواحل   یحال بازدر  کوتاه یا لحظهرا برای  انهرگز کودک یشدگ غرقمنظور حفظ ایمنی و پیشگیری از  به .8

 .دنا یا جلیقه نجات پوشیده مهارت دارند شنا کردن درحتی اگر  ،تنها نگذارید های آبی، یا در مجاورت با محیط

 
 ‌
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‌انتشار‌عوامل‌بیولوژیک

 بعردن  بعین ها و از  وامل بیولوژیک شامل موجودات زنده هستند که قادر به کشتن یا ناتوان نمودن مردم، دامع دانید میآیا  .0

ها در هوا یا از طریعق ایجعاد عفونعت در حیوانعات و انتقعال ایعن        توان این عوامل را با پاشیدن آن محصولات هستند. می

 .سان یا از راه آلوده کردن منابع آب و غذا پخش کردعفونت به ان

 بععدی   ععوار  و هعا  بیمعاری  به فرد ابتلای احتمال باشد، تر کوتاه تماس با عوامل بیولوژیک زمان هرچه که دانید میآیا  .1

 .شد خواهد کمتر

ر محل سعکونت ضعروری   بالا د باکیفیتآمادگی در برابر انتشار عوامل بیولوژیک نصب یک فیلتر جاذب ذرات  منظور به .1

 است.

سیستم مرکزی گرمایشی و سرمایشی ندارید یک  ،آمادگی در برابر انتشار عوامل بیولوژیک اگر در محل سکونت منظور به .1

 ( تهیه کنید.HEPA فیلتر پرتابل) حمل قابلفیلتر جاذب ذرات 

ع بیمعاری، محعدودج خطعر و نحعوج     در صورت انتشار عوامل بیولوژیک برای کسب خبر و اطلاع از نشانه یا علائم شعیو  .1

 توزیع دارو و واکسن اخبار رادیو و تلویزیون را دنبال کنید.

علامت یا نشانۀ بیماری درصدد درمعان و دریافعت    اگر در معر  عوامل بیولوژیک قرار گرفتید، در صورت مشاهده هر .3

 های پزشکی باشید. مراقبت

شعوند توجعه    داده معی  صداوسعیما ی مقامات مسئول که از طریق ها توصیه بهحمله بیولوژیک  در صورت دریافت هشدار .7

 .کنیدکامل 

انتشار عوامل بیولوژیک، به هشدارهای مقامات و مسئولین  دهی مناسب در مورد نحوه برخورد باآمادگی و پاسخ منظور به .8

 و رادیعو  نظیر میوعم های رسانه دگاننگوی یا و میاانتظ ،ینظام امدادی، نیروهای است نممک ذیصلاح مراجع کنید.توجه 

 .دباش تلویزیون

 های مقامات و مسئولین از طریق رادیو و تلویزیون توجه کنید. یک به دستورالعملژدر صورت انتشار عوامل بیولو .9

ساختمان یا فضعاهای   وارد ممکن شکل ترین سریعحمله یا انتشار عوامل بیولوژیک قرار داشتید به  محل مجاورت در اگر .01

 اععلام کننعد   کعه مسعئولان   زمانی تا بمانید جا همان را بپوشانید و ها روزنهرا ببندید، درزها و  ها ها و پنجرهدرشوید  بسته

 است. خطر بی آمدن، بیرون

 هعای  ورقعه )با اسعتفاده از   بندی عایق را ای نقلیه وسیله یا ساختمان هر توان می بیولوژیکبرای محافظت در برابر حملات  .00

 از ابتعدایی  سطح و حداقل (ها هواکش و درها ،ها پنجره اطراف درزهای گرفت برای نواری های چسبو  پلاستیکی مقاوم

 کرد. ایجاد بیولوژیک های سلاح برابر در را حفاظت

 سعریع  را انعد  قرارگرفته ها آلاینده تأثیر تحت که را هایی محیط و دیده آسیب های ساختمانهنگام انتشار عوامل بیولوژیک،  .01

 .کنید پیدا خود برای باشد ندیده آسیب یک ساختمان است بهتر ترجیحاً که را اهگاهیپن و کنید ترک

 در یا و بروید ساختمان زیرزمین تاریک های گوشه به صورت امکان در انتشار عوامل بیولوژیک، برابر گرفتن در پناه برای .01

 .بمانید وسط ساختمان در پنجره بدون اتاقی
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 داخعل  در موجود که هوای شود تنظیم طوری ساختمان مطبوع تهویه سیستم است بهتر کدر هنگام انتشار عوامل بیولوژی .01

و یا اینکعه سیسعتم مطبعوع     یابد می شکاه ساختمان به درون بیرون از آلوده هوای ورود ترتیب این به درآورد گردش به را

 .کنید خاموشساختمان را 

یشی و سرمایشی مرکزی همعراه بعا فیلتعر جعاذب ذرات داریعد،      هنگام انتشار عوامل بیولوژیک اگر در خانه دستگاه گرما .01

 .کنید خاموشدستگاه را  صورت ایندر غیر سیستم را در حالت گردش هوای داخلی قرار دهید 

 مسعدود  طریعق  از را معمعولی  هعای  اتاقو  ساختمان توان می پناهگاه نبودن صورت در هنگام انتشار عوامل بیولوژیک در .03

 .کرد نفوذ غیرقابل و مخصوص، ایمن فیلتر به مجهز سیستم تهویه تعبیه و هاآن  ۀنروز و ها پنجره کردن

 و ایجادشده فشار مثبت تا کنید گرم را ساختمان داخل هوای ،ها پنجره و درها بستن از هنگام انتشار عوامل بیولوژیک پس .07

 .شود جلوگیری ساختمان داخل به ها آلاینده نفوذ از

 ،خوبی بشعویید  یولوژیک سریعاً از محل دور شوید و در اسرع وقت خود را با آب و صابون، بهدر صورت انتشار عوامل ب .08

و یعا  اسعتفاده  ، سعازی  پعاک نحوه ها را از تن درآورده و همراه با لوازم شخصی داخل یک کیسه قرار دهید در مورد  لباس

 های مسئولین بهره گیرید. از راهنماییلوازم آلوده  سازی معدوم

در های مشکوک  و نامه ها بستهمانند و مشکوک  غیرمعمول مواردیمتوجه  اگر امان ماندن از تهدیدات بیولوژیک برای در  .09

بعا مقامعات مسعئول تمعاس     و  دیع فعوراً آنجعا را تعرک کن    ، هرگز آن را باز نکنید،یداطراف محل سکونت یا کار خود شد

 .دیبگیر

 

 

 ‌
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‌تهدیدات‌شیمیایی

‌آمادگی

نعایلون بعرای کشعیدن    مقدار کعافی   و یک عدد قیچی ،یک حلقه چسب داشتیدقرار شیمیایی  اگر در معر  خطر حمله .0

 .تهیه کنید های اتاقی که قرار است نقش پناهگاه را داشته باشد ها و دریچه ، پنجره روی درها

نیعد. در ضعمن   ک عنعوان پناهگعاه انتخعاب     در مرکز ساختمان بعه را اتاقی  داشتیدقرار اگر در معر  خطر حمله شیمیایی  .1

 .باشد شده واقع و در بالاترین طبقه ساختمانباشد اتاق بدون پنجره این ترجیحاً  شود میتوصیه 

پناهگاه در نظر بگیرید،  عنوان بهیا مواقع انتشار مواد شیمیایی خطرناک، اتاق امنی را  برای آمادگی در برابر حمله شیمیایی .1

 ن روزنه را داشته باشد.این اتاق باید از سطح زمین بالاتر و کمتری

 کنید. باخبردر صورت مشاهده یا اطلاع از انتشار مواد شیمیایی، مراکز امدادی محل زندگی خود را  .1

 برای حفظ آمادگی در برابر انتشار مواد شیمیایی اطلاعات و دانش خود را ارتقاء دهید. .1

یا نشانۀ بیمعاری درصعدد درمعان و دریافعت     اگر در معر  عوامل شیمیایی قرار گرفتید، در صورت مشاهده هر علامت  .3

 های پزشکی باشید. مراقبت

شوند توجه کامل  های مقامات مسئول که از طریق صداوسیما داده می در صورت دریافت هشدار حمله شیمیایی به توصیه .7

 کنید.

های مقامات و مسعئولین  دهی مناسب در مورد نحوه برخورد با انتشار عوامل شیمیایی، به هشدارمنظور آمادگی و پاسخ به .8

و  رادیعو  نظیر میوعم های رسانه گویندگان یا و میاانتظ ،ینظام امدادی، است نیروهای ممکن ذیصلاح کنید. مراجعتوجه 

 .باشد تلویزیون

ساختمان یعا فضعاهای    وارد ممکن شکل ترین قرار داشتید به سریع شیمیاییحمله یا انتشار عوامل  محل مجاورت در اگر .9

 اععلام کننعد   که مسعئولان  زمانی تا بمانید جا همان ها را بپوشانید و ها را ببندید، درزها و روزنه درها و پنجره ،شوید بسته

 است. خطر بی آمدن، بیرون

 

‌دهیپاسخ

های موقت و یا روش انجعام   برای کسب اطلاعات هنگام انتشار مواد شیمیایی خطرناک در مورد مسیرهای تخلیه، پناهگاه .0

 اخبار رادیو و تلویزیون باشید. زنگ به گوش، یزدای آلودگی

 نشعین  تعه  آنجا در شیمیایی مواد ، نروید؛ زیرازیرزمینشیمیایی یا انتشار مواد شیمیایی برای پناه گرفتن به  هنگام حملات .1

 .شوند می

ونت و یا کار گرفتید و توصیه شد در محل سک قراریا انتشار مواد شیمیایی خطرناک گر در معر  خطر حمله شیمیایی ا .1

 .کنید خاموشرا های تهویه موجود در ساختمان  و تمام سیستم ببندیدها را  ها و پنجره درببمانید، 

گرفتید و توصیه شد در محل سکونت و یا کار قرار یا انتشار مواد شیمیایی خطرناک اگر در معر  خطر حمله شیمیایی  .1

 .دیرببه اتاق پناهگاه ب را شرایط اضطراری کیف بمانید، 
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گرفتید و توصیه شد در محل سکونت و یا کار قرار یا انتشار مواد شیمیایی خطرناک اگر در معر  خطر حمله شیمیایی  .1

 کنید.درزگیری را اتاق پناهگاه  پلاستیکی های روکشیا  نایلون ،کمک چسب بهبمانید، 

د و توصیه شد در محل سکونت و یا کار گرفتیقرار یا انتشار مواد شیمیایی خطرناک اگر در معر  خطر حمله شیمیایی  .3

 دهید.برای کسب اطلاعات و اخبار به رادیو گوش بمانید، 

فعوراً از منطقعه   حضور داشتید، ای آلوده یا مجاور آن  در ناحیهیا انتشار مواد شیمیایی خطرناک  اگر هنگام حمله شیمیایی .7

 .دیآلوده دور شو

پناهگعاه   حضور داشتید، هرگعز ای آلوده یا مجاور آن  در ناحیه ایی خطرناک یا انتشار مواد شیمیاگر هنگام حمله شیمیایی  .8

 کنند.عادی اعلام را ، مگر آنکه مقامات وضعیت  نکنیدامن را به بهانه کمک به دیگران ترک 

بعه   منظعور  بعه  حضعور داشعتید،  ای آلوده یا مجاور آن  در ناحیهیا انتشار مواد شیمیایی خطرناک  اگر هنگام حمله شیمیایی .9

و  هعا  دسعتورالعمل  اسعاس  بعر را زدایعی   فرآینعد آلعودگی  ضعروری اسعت   عواقب نامطلوب روی سلامتی  رساندن حداقل

 دهید. انجام منابع رسمی های توصیه

هعایی کعه از    لبعاس ، زدایعی  آلودگیقرار گرفتید برای یا انتشار مواد شیمیایی خطرناک اگر در معر  خطر حمله شیمیایی  .01

 .کنیدقیچی ، بینی و دهان  شوند را برای جلوگیری از آلوده شدن چشم ده میناحیه سر بیرون آور

هعا و سعایر    لبعاس ، زدایعی  آلعودگی قرار گرفتید برای یا انتشار مواد شیمیایی خطرناک اگر در معر  خطر حمله شیمیایی  .00

 اسعاس  بررا  سازی معدومیا  زیسا پاکو طریقه  بندیدو محکم در آن را ب دهیدای پلاستیکی قرار  اشیای آلوده را در کیسه

 انجام دهید. منابع رسمی های توصیهو  ها دستورالعمل

را   و بععد آن کرده زدایی  با استفاده از ماده سفیدکننده خانگی آلودگیآن را توان  می برای پاکسازی عینک از مواد شیمیایی  .01

 .آبکشی و خشک کرد

د. اگر یوسط فردی متخصص، مورد مراقبت فوری پزشکی قرار بگیر، باید تیداگر در معر  یک ماده شیمیایی قرار گرفت .01

 دهید. انجام منابع رسمی های توصیهو  ها دستورالعملرا بر اساس  زدایی آلودگی ،نبودامکانات پزشکی فوری در دسترس 

 .تا زمانی که وضعیت عادی اعلام شود کنید دوریاز منطقه خطر  انتشار مواد شیمیایی خطرناک پس از .01

ما خواسته شد کعه محعل را تعرک    از شاز طریق منابع رسمی  ،یا انتشار مواد شیمیایی خطرناک هنگام حمله شیمیایی اگر .01

 بلافاصله این کار را انجام دهید.کنید، 

توسط مقامات حرکعت   شده توصیهاز مسیرهای یا انتشار مواد شیمیایی خطرناک،  هنگام ترک محل پس از حمله شیمیایی .03

 .کنید

هعا و   هعا، هعواکش   آلودگی موجود در خانه را با بستن تمام پنجرهیا انتشار مواد شیمیایی خطرناک،  ه شیمیاییهنگام حمل .07

 ها به حداقل برسانید. خاموش کردن فن

 با خود بردارید. را شرایط اضطراریلوازم و کیف یا انتشار مواد شیمیایی خطرناک،  هنگام حمله شیمیایی .08

ها، سالخوردگان و افراد معلعول   بچه ازجملهکمک به افراد نیازمند ر مواد شیمیایی خطرناک، یا انتشا هنگام حمله شیمیایی .09

 را فراموش نکنید.

در فضایی خلاف جهت بعاد و   اید گرفتارشدهاگر در فضای بیرون یا انتشار مواد شیمیایی خطرناک،  هنگام حمله شیمیایی .11

 یده دور شوید.د از منطقه آسیبدر یک بلندی قرار بگیرید. سعی کنید 
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هرگز به مواد و مایعات ریخته شده، بخار و مه موجود در هوا و یا رسوب معواد شعیمیایی دسعت    برای حفظ ایمنی خود  .10

کنید دهان خعود را   محل را ترک می که درحالیها عبور نکنید. گاز، دود و بخارها را استنشاق نکنید.  نزنید و یا از میان آن

 ای بپوشانید. با پارچه

دور بمانیعد و   پرخطعر شناسایی معواد   از مجروحین حادثه تا زمانم حمله شیمیایی یا انتشار مواد شیمیایی خطرناک، هنگا .11

 فقط از مراکز امدادی درخواست کمک کنید.

را متوقف کرده، در جسعتجوی   آنداشتید اگر در وسیله نقلیه قرار هنگام حمله شیمیایی یا انتشار مواد شیمیایی خطرناک،  .11

را  وسعیله نقلیعه  هعای   ها و دریچه بودید، پنجره وسیله نقلیهدر یک ساختمان مناسب باشید. اگر ناچار به ماندن در  سرپناه

 بسته نگهدارید و دستگاه تهویه و بخاری را ببندید.

و در داخعل منعزل بمانیعد تمعامی درهعا       شعده  خواستهاگر از شما یا انتشار مواد شیمیایی خطرناک،  هنگام حمله شیمیایی .11

 های بیرونی را قفل کنید. دستگاه تهویه، شومینه و سایر درهای داخلی را در صورت امکان ببندید. پنجره

 .کنید خاموشدستگاه تهویه را هنگام حمله شیمیایی یا انتشار مواد شیمیایی خطرناک،  .11

را با استفاده از  ی پناهگاهها جرههای زیر در و پن ها و شکاف روزنهیا انتشار مواد شیمیایی خطرناک،  هنگام حمله شیمیایی .13

 های پلاستیکی و نوارهای درزگیر بپوشانید. های مرطوب و یا پوشش حوله

های خروجعی آشعپزخانه    های تهویه، فن ها، دستگاه درزهای پنجرهیا انتشار مواد شیمیایی خطرناک،  هنگام حمله شیمیایی .17

 مومی و ورق آلومینیوم بگیرید. یکی، کاغذهایهای پلاست کن را با نوار و روکش پزی و خشک فر خوراک و

هعا و   هعا، روزنعه   از موادی مثل نوار لوله بعرای پوشعاندن سعورا    یا انتشار مواد شیمیایی خطرناک،  هنگام حمله شیمیایی .18

 استفاده کنید.پناهگاه  های اتاق شکاف

شد سععی  د شیمیایی به طریقی وارد پناهگاه موااگر گاز و یا بخار یا انتشار مواد شیمیایی خطرناک،  هنگام حمله شیمیایی .19

کنید با استفاده از یک حوله یا پارچه، نفس کوتاه بکشید. از خوردن یا آشامیدن هر نوع غذا یا آبی کعه احتمعال آلعودگی    

 دارد خودداری کنید.

 .بازگردید نزل خودمقامات اعلام کردند که محل امن است، به م که درصورتیتنها  بعد از انتشار مواد شیمیایی خطرناک .11

هعا را   و فن بازکنیدها را  ها و دریچه پنجرهبعد از انتشار مواد شیمیایی خطرناک و اعلام وضعیت عادی از سوی مسئولین،  .10

 برای تهویه روشن کنید.

بعارج نحعوج تمیعز    مقامات و مسئولین محلعی خعود در  نیروهای درمانی و امدادی، از بعد از انتشار مواد شیمیایی خطرناک  .11

کردن زمین و اموال از آلودگی، کمک و راهنمایی بگیرید. ممکن است از شما بخواهند کعه دوش بگیریعد و یعا خواسعته     

 شود که از آب دور بمانید و یا کار دیگری را انجام دهید.

 هعای  یهتوصو  ها دستورالعملبدن و محیط بر اساس  زدایی آلودگیخطرناک یا انتشار مواد شیمیایی  پس از حمله شیمیایی .11

 منابع رسمی و مراکز امدادی انجام دهید.

در بعدن در پعی    غیرمعمعول هعای   مشاهدج علائم و نشانه مح  بهیا انتشار مواد شیمیایی خطرناک  پس از حمله شیمیایی .11

 درمان باشید.

را در محعل  انعد   که در معر  آلودگی بعوده  هایی کفش وها  لباسیا انتشار مواد شیمیایی خطرناک  پس از حمله شیمیایی .11

 نفوذی قرار دهید و نگذارید با سایر مواد تماس پیدا کنند. غیرقابلو  شده محافظت
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اگر در معر  خطر حمله شیمیایی یا انتشار مواد شیمیایی خطرناک قرار گرفتید از سایر افراد فاصله بگیرید و بعه دنبعال    .13

 فوری پزشکی باشید. های مراقبتدریافت 
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‌ای‌یا‌انتشار‌مواد‌رادیواکتیو(ر‌هسته)انفجا‌ایحوادث‌هسته

 و صداوسعیما اخبعار   زنعگ  بعه  گعوش قرار گرفتید در معورد نحعوه انجعام اقعدامات لازم     ای حوادث هستهاگر در معر   .0

 .اشیدب مرکز امدادیمسئولان و  های توصیه

هعا را   و دریچه له نقلیهوسیهای  به ترک محل شد، لازم است شیشهقرار گرفتید و توصیه ای حوادث هستهاگر در معر   .1

و تا جای ممکن خلاف جهت بعاد حرکعت    روی گردش داخلی هوا بگذارید را وسیله نقلیهو سیستم تهویه  کنیدمسدود 

 .کنید

سیستم ، دنیمسدود ک ها را  همه درها و پنجرهشد  خانه در  ای قرار گرفتید و توصیه به ماندنهسته حوادثاگر در معر   .1

 به زیرزمین یا طبقات پعایین محعل سعکونت    و کنید خاموشآورد،  ای که هوا را به داخل خانه می لهتهویه خانه و هر وسی

 .خود بروید

، لازم اسعت بعرای   یدیعا آلعودگی هعوا مواجعه شعد      گردوغبعار اگر بعا  ( رادیواکتیوهنگام انفجار بمب کثیف )حاوی مواد  .1

 .دینفس بکش ن خود با کمک کت یا یقه پیراهاستنشاق این مواد خطرناک جلوگیری از 

دسعتمال،  با کمعک  استنشاق این مواد خطرناک لازم است برای جلوگیری از ای قرار گرفتید اگر در معر  حوادث هسته .1

 نیستند.و استشمام  مشاهده قابلو به خاطر داشته باشید این مواد  دینفس بکش کت یا یقه پیراهن خود 

 را یتانها لباسو  ها کفش خارج از محل انتشار مواد،فوراً ،  اید قرارگرفتهکه در معر  مواد رادیواکتیو  یددراگر احساس ک .3

در آن را ببندیعد،  ، دیای بگذار در کیسه ها آن، با دهان و بینی شما تماس نداشته باشد ها لباس که یطور به یددرآور یآرام به

 تماس بگیرید.مراکز درمانی  کی بابرای نحوه دریافت خدمات پزش و دیرا با آب و صابون شستشو ده خود تمام بدن
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‌ای‌انفجار‌هسته

 معواد رادیواکتیعو  برخعورد بعا انتشعار     نیروهای درمانی و امدادی، مقامات و مسئولین محلی در مورد نحعوه  های توصیهبه  .0

 .گوش فرا دهید

بعه   تعر   هعر چعه سعریع   ، لازم اسعت  داشتیدفاصله  ای هستهمحل انفجار  تا  اگر چندین کیلومتر برای حفاظت از خود حتی  .1

 شود. ، زیرا بارش رادیواکتیو توسط باد تا صدها کیلومتر منتقل می برویدپناهگاه 

بعرای  و کنیعد  تعرک  خلاف جهعت بعاد   محل را  فوراً، بودید رادیواکتیوو انتشار مواد  ای هستهدر معر  خطر حمله اگر  .1

 ترجیحاً بدون پنجره بروید.اختمانی بزرگ زیرزمین یا اتاقی در وسط سبه حفاظت در برابر بارش رادیواکتیو 

هعای   ها یا نعواحی فاقعد پنجعره، طبقعات وسعط سعاختمان       زیرزمین باید به ای هستهبرای حفاظت از خود در برابر انفجار  .1

 پناه ببرید. کنند میعمومی و محلی اعلام  های رسانهکه مقامات مسئول از طریق  هایی پناهگاهیا   مسکونی

 ، دیع هعا و نورهعا نگعاه نکن    به جرقه و دسترسی به پناهگاه نداشتید بودیددر فضای بیرون   ای هستهنفجار هنگام وقوع ااگر  .1

و خعود را   قرارگرفتعه محافظت کنعد،    شماقدری از  که احتمال دارد  ...(، آجر و ، بتون دیوارهای ضخیم) در پناه هر چیزی

هعا   ، سعر خعود را بعه کمعک دسعت      روی زمعین دراز کشعیده   پشت به محل انفجار پناه جاندر صورت فقدان و  دیبپوشان

 .بپوشانید

ی هعا  و توصیه صداوسیمااخبار است برای ماندن یا ترک پناهگاه به لازم  رادیواکتیودر معر  انتشار مواد ساکنین نواحی  .3

 .نندکتوجه  مسئولین

 .کنید دوری اند دیده آسیب ای هستهوقوع انفجار  که به علتاز نواحی برای حفاظت از خود  .7

تحعت تعأثیر    ،ای کیلومتری محل انفجار هسته 0111اغلب تجهیزات الکترونیکی واقع در محدوده  ای هستهپس از انفجار  .8

 گیرند. قرار میجزئی یا کلی 
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‌ویواکتیرادمواد‌

 د.نزدیک نشوی، اند شده مشخصکه با هشدار خطر تشعشعات یا مواد خطرناک  ای نواحی برای حفاظت از خود به .0

بعا کمعک   معواد خطرنعاک    استنشاق ایعن لازم است برای جلوگیری از ( رادیواکتیوهنگام انفجار بمب کثیف )حاوی مواد  .1

 .دینفس بکش کت یا یقه پیراهن خود دستمال، 

 .برویدو به پناهگاه ترک کنید خلاف جهت باد را آن مکان فوراً  بدهد،  ر  رادیواکتیواگر انفجار یا انتشار مواد  .1

فعوراً بعه داخعل سعاختمانی کعه      ، حضور داشعتید در فضای بیرون  رادیواکتیویا انتشار مواد بمب کثیف  انفجارنگام هاگر  .1

 .دیبرو، است ندیده آسیب

مناسعب   سعرپناه در صعورت نبعود   حضور داشتید در فضای بیرون  رادیواکتیوبمب کثیف یا انتشار مواد  انفجارهنگام اگر  .1

 .سرپناهی مناسب بیابید سعی کنیدمکان وقوع انفجار حرکت کنید و  ازدور بهخلاف جهت باد و  سرعت به

یعا سعایر   و های مقامات که از رادیعو   توصیهبه  رادیواکتیویا انتشار مواد  بمب کثیف انفجاردر برابر  ظت از خوداحفبرای  .3

 عمل کنید.شوند،  پخش می ها  رسانه

هعای تهویعه و گرمعایش را     ، سیسعتم حضور داشتید ل خانه یا محل کارداخدر  رادیواکتیویا انتشار مواد  انفجارهنگام اگر  .7

 د.یها و درزهای موجود در خانه را مسدود کن سورا  تمام ،ها دریچه ،ها و پنجره کنید خاموش

و یعک  شعرایط اضعطراری   ، کیعف  حضعور داشعتید   داخل خانه یا محل کاردر  رادیواکتیویا انتشار مواد  انفجارهنگام اگر  .8

 .دیبا خود به پناهگاه ببر دیو دستی را دستگاه را

ترجیحعاً زیعرزمین    )فوراً به پناهگاه  ،حضور داشتید داخل خانه یا محل کاردر  رادیواکتیویا انتشار مواد  انفجارهنگام اگر  .9

 .دیبرو( یا اتاقی در وسط خانه

 ماننعد  حفعاظی ضعخیم  پشعت   ،شعتید حضعور دا  داخل خانه یعا محعل کعار   در  رادیواکتیویا انتشار مواد  انفجارهنگام اگر  .01

 قرار بگیرید. (کند میایجاد  داده رویای که انفجار  و نقطهبین شما  ای فاصلهکه )... ، آجر و ، بتون دیوارهای ضخیم

هعا و درهعای خعارجی را بعه      ، پنجرهحضور داشتید داخل خانه یا محل کاردر  رادیواکتیویا انتشار مواد  انفجارهنگام اگر  .00

ورود ذرات رادیواکتیو به داخل خانه کاهش پیدا کنعد. صعفحه نعایلونی     که طوری کنید،و چسب درزگیری کمک نایلون 

 .شود مانع از ورود مواد رادیواکتیو ناشی از انفجار به داخل نمی

اد رادیواکتیعو  در معر  معو  اگر،  عد از استقرار در پناهگاه امنب ،ویواکتیرادهنگام انتشار یا انفجار مواد به یاد داشته باشید  .01

که با دهعان و   یا گونه بهدرآورید  یآرام بهرا  یتانها ، باید لباس د. برای این کاریزدایی کن ، باید خود را آلودگیدیا قرارگرفته

. د(یع دور از خود و از دیگران قعرار ده  ببندید و آن  محکمکیسه را در  د )یای بگذار و در کیسه بینی شما تماس پیدا نکند

، لازم است بعه مراکعز    مقامات مسئول به خروج از پناهگاه توصیه  بعد از  د. یرا با آب و صابون شستشو ده خود تمام بدن

 .دیدرمانی مراجعه کن

گوش پناهگاه برای اطلاع از ماندن یا ترک  مایصداوسبه اخبار ، ویواکتیراده یاد داشته باشید هنگام انتشار یا انفجار مواد ب .01

 .دهید

 گردید.نباز (ویواکتیرادحاوی مواد ) بمب کثیفانفجار به محل  نشده اعلاممن ا ،باشید تا زمانی که منطقهداشته به یاد  .01
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‌حملات‌تروریستی

 .دیتا آنجا که امکان دارد از فرد تلفن کننده اطلاعات به دست آور یدشد گذاری بمبتهدید به  یتلفنتماس اگر از طریق  .0

و  داریعد  نگعه  خعط تا آنجا که امکان دارد فرد تلفعن کننعده را روی    یدشد گذاری مببتهدید به  یتلفنتماس اگر از طریق  .1

 .دیاظهارات او را ضبط کن

 دهید.اطلاع موضوع را به پلیس  در اسرع وقت، یدشد گذاری بمبتهدید به  یتلفنتماس اگر از طریق  .1

و بعرای بعه    نیعد تر سعاختمان را تعرک ک   عهر چه سریبه یاد داشته باشید اگر در مکانی که حضور دارید انفجاری ر  داد  .1

 .دنینباید تأخیر ک همراه بردن اشیای شخصی یا تلفن زدن 

از آسانسور اسعتفاده   برای خارج شدن از ساختمانکه حضور دارید انفجاری ر  داد در ساختمان به یاد داشته باشید اگر  .1

 .کنیدن

نیروهعای   امدادرسعانی اخعتلال در  مانع د تا ویدور ش نفجارابلافاصله از محل  ،پس از وقوع انفجار در محل تجمع نکنید .3

 .نشویدامدادی 

 پس از وقوع انفجار بلافاصله از صحنه حادثه دور شوید. .7

 خودداری و سریعاً محل را ترک کنید. برداری فیلمو  برداری عکسپس از وقوع انفجار از  .8

 حاضر امنیتی و امدادی نیروهای توان از توجهی قابل شدانید بخپس از وقوع انفجار در صحنه حادثه تجمع نکنید. آیا می .9

 .شود می حادثه محل در حاضر تماشاچیان جمعیت ساماندهی صرف صحنه، در

 زمین کف و گذاشته سر پشت را ها پشت آن نبود دست ،قرار گرفتید و فضایی برای پناه گرفتن تیراندازیاگر در معر   .01

 بخوابید.

 .نزنند دامن شایعات به  وریستیو حوادث تر پس از وقوع انفجار .00

 و برای جابجایی آن اقدام نکنید. نیدمشکوکی دست نز ءبه هیچ شی برای حفظ امنیت خود .01

تنها معأموران را در جریعان بگذاریعد و    مشکوک  وسایل نقلیهدستی و حتی  های ساکیا  ها بستهبا  شدن مواجهدر صورت  .01

 .دارید دورنگهتلاش کنید مردم را از آن اشیا 

حفاظعت اطلاععات سعپاه    یعا   (001) های ستاد خبری وزارت اطلاعات شماره تلفنر صورت مشاهده موارد مشکوک با د .01

 تماس بگیرید.( 001) پاسداران

 اطلاع دهید. امنیتی مأمورانمراتب را به مشکوک های در صورت مشاهده افراد و بسته .01

 (001) ستاد خبعری وزارت اطلاععات  و ...( مراتب را به  با مشاهده هرگونه اقدام مشکوک )مواد منفجره، اسلحه، مهمات .03

 اطلاع دهید.( 001) حفاظت اطلاعات سپاه پاسداران یا
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‌خشکسالی

‌آمادگی

 کنید. اقدامو اصلاح الگوی مصرف آب  سازی ذخیرهپیش از پیش نسبت به باید ، ان خشکسالیدر دور .0

 .کنید کاری درخت آبگیرها، کناره در نید وجلوگیری ک زدایی جنگلاز منظور کاهش اثرات خشکسالی  به .1

 در مقعاوم  و رس زود محصعولات لازم است کشعاورزان  ، منظور کاهش اثرات خشکسالی و پیشگیری از هدر رفت آب به .1

 .دنده پرورش را آبی کم برابر

ارعی و بعاغی،  کشاورزان و باغداران در بخش زبایسععتی  آبی کممنظور کاهش اثرات خشکسالی و کمک به رفع بحران  به .1

 زیاد کنند.جایگزیععن گیاهععان بععا نیععاز آبععی را گیاهععان بععا نیععاز آبععی کععم 

، کشاورزانی که بعه شعیوه نعوین معزارع خعود را آبیعاری       آبی کممنظور کاهش اثرات خشکسالی و کمک به رفع بحران  به .1

 .کنند خاموش را مزارع خودکار های پاش آب بارانی، روزهای ، لازم است درکنند می

های آبیعاری جدیعد ماننعد آبیعاری      روش برای جلوگیری از اتلاف آب در کشاورزی، از یآب کمبرای کمک به رفع بحران  .3

 ای استفاده کنید. قطره

 دارند نیاز کمی آب به که بکارید را درخت از هایی ، گونهآبی کممنظور کاهش اثرات خشکسالی و کمک به رفع بحران  به .7

 .بریزید( برای تبخیر کندتر آب ) غیره و برگ، کاهرا  ها نآ اطراف و

 را هعا  آن، روی هعا  چعاه  آب تبخیعر  از جلعوگیری  بعرای ، آبعی  کممنظور کاهش اثرات خشکسالی و کمک به رفع بحران  به .8

 .بپوشانید

جلعوی منعزل    رو پیادهحیاط و برای نظافت و تمیزکاری  ،آبی کمکاهش اثرات خشکسالی و کمک به رفع بحران  منظور به .9

 .لنگ آب از جارو استفاده کنیدیش جای به

، تعی  آپارتمان از جارو های پلهبرای نظافت و تمیزکاری ، آبی کممنظور کاهش اثرات خشکسالی و کمک به رفع بحران  به .01

 .استفاده کنیدو یک سطل آب 

 سطل از شیلنگ آب جای به نقلیه وسیلهبرای شستشوی ، آبی کممنظور کاهش اثرات خشکسالی و کمک به رفع بحران  به  .00

 .آب استفاده کنید

اسعتخرهای روبعاز، روی    آب تبخیعر  از جلعوگیری  ، برایآبی کممنظور کاهش اثرات خشکسالی و کمک به رفع بحران  به .01

 .بپوشانید را هاآن

 .کنیدارند خودداری که نیاز به آب د برای کودکان تفریحی یها یباز اسباباز خرید  یآب کمرفع بحران کمک به  منظور به .01

مگعر آنکعه بعا آب     کنیعد ( خعودداری   نماهعا  ماننعد آب  نصب امکانات آبی تزیینی )از  یآب کمکمک به رفع بحران  منظور به .01

 .کار کنندو در حال گردش  یبازیافت

 (زودیا صبح خیلعی   هنگام شبترجیحاً )را در هوای خنک خود فضای سبز منزل و  یآب کمکمک به رفع بحران منظور  به .01

 .پاشی کنید آب

بررسی و نشتی نظر داشتن مرتب از  طور بهرا  ی آب، اتصالات و شیرهاها لنگیشتمام در مصرف آب،  ییجو صرفهبرای  .03

 نسبت به رفع عیوب احتمالی اقدام کنید.
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نید و ها را در ظرفی بخیسعا برای شستن سبزیجات ابتدا آناصلاح الگوی مصرف آب و  یآب کمبرای کمک به رفع بحران  .07

 .سپس آب بکشید

همواره در یخچعال نگهداریعد تعا     آشامیدنیآب یک پارچ اصلاح الگوی مصرف آب و  یآب کمبحران رفع برای کمک به  .08

 .را برای مدت زیادی باز بگذارید آب ریش، مجبور نباشید دیخواه یم خنک آبکه یک لیوان  هرگاه

استفاده کنیعد  و لباسشویی  ییشو ظرفماشین  ، زمانی ازف آباصلاح الگوی مصرو  یآب کمکمک به رفع بحران  منظور به .09

 کنند. خودکارظرفیت با حداکثر  ها دستگاهو  کافی جمع شده باشد اندازه بهظرف و لباس حتماً  که

حعاوی شعن و قعرار دادن در داخعل      یهعا  یبطعر ساده مثعل   ابزارآلاتبا استفاده از ، یآب کمکمک به رفع بحران منظور  به .11

 .داز میزان مصرف اضافی آب بکاهیمخزن آب توالت فرنگی ا ی هیشو آب

 کاهنده جریان آب هستند، استفاده کنید. که ییها دوش سر و فشارشکن شیرهای از یآب کمکمک به رفع بحران  منظور به .10

ام تعا هنگع   اسعتفاده کنیعد   ییشعو  ظرفها با دست، از حداقل میزان مایع هنگام شستن ظرفبرای بهینه مصرف کردن آب  .11

 .ها آب کمتری مصرف شود آبکشی ظرف

پعر از   ابتعدا ظعرف مناسعبی را نیمعه     ها، ظرف هنگام شستناصلاح الگوی مصرف آب و  یآب کمبرای کمک به رفع بحران  .11

 .ها را در آن بشویید و سپس زیر جریان آب، آبکشی کنید شویی کنید و ظرف محلول آب و مایع ظرف

 د.گرفتن را کاهش دهیبرای بهینه مصرف کردن آب زمان دوش  .11

بررسعی و در صعورت    بعار  کیع هر چند وقعت  را  ها آننصب کنید، در سایه ها را کولرآب، برای جلوگیری از هدر رفت  .11

 تعمیر اقدام کنید.نسبت به چکه کردن و خرابی 

 ،گیریعد ب یا قعه یدق 1 معدت  کوتاههای  بهتر است دوش ،های طولانی حمام کردن یجا به در مصرف آب جویی صرفهبرای  .13

 .بسیار مؤثر استنیز استفاده از وان برای کاهش مصرف آب 

 .کنید تر کوتاه را کردن حمام زمان در مصرف آب، جویی صرفهبرای  .17

 . بگذاریدنباید جریان آب را باز  هنگام مسواک کردن، شستشو و اصلاح صورت  ،در مصرف آب جویی صرفهبرای  .18

جایگزیععن گیاهعععان بعععا   را بععا نیععاز آبععی کععم  گیاهان و درختان، در مصرف آب در باغچۀ خانه ییجو صرفهبرای  .19

 زیاد کنید.نیععاز آبععی 

، مگر آنکه هیچ اسعتفاده دیگعری بعرای آن پیعدا نکنیعد. از آب       آب را دور بریزید نباید  در مصرف آب ییجو صرفهبرای  .11

 استفاده کنید.منزل  رموجود د گیاهانتوانید برای آبیاری  میفاقد مواد شوینده اضافی 

 .دیاستفاده نکن شده تصفیهاز آب  وساز ساختهنگام  شرب برای بهینه مصرف کردن آب .10
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‌ایمنی‌در‌دهۀ‌محرم

‌ها‌ها‌برای‌مسئولین‌هیئت‌توصیه

توانید از افراد ساکن در محلعه کعه در    های محله خود تشکیل دهید؛ بدین منظور می تیم مسئول ایمنی برای تکایا و هیئت .0

 کاری، تأسیساتی و... تخصص دارند استفاده کنید. اغل برقمش

و تکایعا   هعا  ئعت یهی احتمالی در ایام محعرم بایعد بعرای    ها یسوز آتشحفظ ایمنی و پیشگیری از گسترده شدن  منظور به .1

 .یدرز استفاده از آن را بدانحریق تهیه و ط کننده خاموش

مسعیرهای خعروج اضعطراری غیعر از مسعیرهای ورود و      ی و تکایا ها ئتیهبرای  حفظ ایمنی عزاداران حسینی، منظور به .1

 .خروج اصلی در نظر گرفته شود

 کار برقو ... حتماً از یک  ها هینیحس، برق در تکایا یها یکش میسی ناشی از سوز آتشی و گرفتگ برقپیشگیری از  منظور به .1

 خودداری کنید. ی غیراصولی جداًها یکش میسمتخصص کمک بگیرید و از 

مشعخص  را حریم خطعر   ،حفظ ایمنی و سلامت عزاداران حسینی قبل از برپایی مراسم خیمه سوزان با یک نوار منظور هب .1

 کنید و از قبل وسایل اطفاء حریق دستی تهیه و در دسترس داشته باشید.

 انجام گیرد. کار برقحتماً توسط  ،ها ئتیهی برق تکایا و کش میسی، سوز آتشحفظ ایمنی و پیشگیری از وقوع  منظور به .3

یعک   ۀبافاصعل حداقل  برقی را مورداستفادهی برق، تجهیزات ها میس ،ها ئتیهی در تکایا و سوز آتشپیشگیری از  منظور به .7

 قرار دهید. ، فرش، پرده، پرچم و...برزنتی یها پارچهمواد قابل اشتعال مانند متر از 

اسعتفاده نکنیعد؛   های مدادی و ... بدون حباب و حفاظ مانند لامپ ،ولتاژ بالا یها لامپ از ها ئتیهبرای روشنایی تکایا و  .8

 .شود یسوز آتشباعث  تواند یمحرارت زیادی تولید کرده و در صورت مجاورت با مواد قابل اشتعال  ها لامپاین 

غعذا و   وپعز  پختی آتشی که برای ها شعلهی، محل قرارگیری تک گازها و سوز آتشحفظ ایمنی و پیشگیری از  منظور به .9

 باشد.برزنتی تکایا  یها پارچهدور از  گردد یمنذری بر پا 

مراتعب   هعا  ئتیهی مشکوک در اطراف تکایا یا ها بستهحفظ ایمنی عزاداران حسینی در صورت مشاهده افراد یا  منظور به .01

 اطلاع دهید. 001را به پلیس 

خونسردی خود را حفظ کعرده و  زاداران بخواهید ، از عها ئتیهدر تکایا یا  یسوز آتشدر صورت بروز هرگونه حادثه یا  .00

 ید.اطلاع ده( 011) ینشان آتش بهافراد سالخورده، بانوان و کودکان بلافاصله  ژهیو به، آنانضمن کمک به تخلیه سریع 

گرفتن انشعابات متعدد از یک پریعز بعرق و وارد آوردن بعار بعیش از ظرفیعت،       ها ئتیهبه خاطر داشته باشید در تکایا و  .01

 .شود سوزی الکتریکی می موجب آتش تواند یم

ی دارای هعا  پعرچم برخعورد علعم،   مراقب های عزاداری  منظور پیشگیری از صدمات و تلفات جانی هنگام حرکت دسته به .01

 باشید.برق در خیابان های  ها و کابلسیمبا  و ... میله فلزی

های عزاداری حتماً  قلیه در حال تردد هنگام حرکت دستهمنظور حفظ ایمنی و پیشگیری از برخورد عزاداران با وسایل ن به .01

 ابتدا و طول دسته در نظر بگیرید. زنان در انتها، افرادی را مسئول هدایت سینه
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‌نکاتی‌که‌عزاداران‌حسینی‌باید‌آن‌را‌رعایت‌کنید:

نقلیعه،  در مسعیر تعردد وسعایل   ها مبنی بر رعایت نظم و فاصله از نفر جلویی و قرار نگعرفتن   دسته مسئولین های توصیه به .0

 گوش فرا دهید.

ی حسینی، سعی کنید در مرکز ازدحام جمعیت قرار نگیریعد  ها دستهمحافظت از خود اگر در طول مسیر حرکت  منظور به .1

تان قرار دهید تا فضا و حفاظی بین قفسه سینه شما و پشعت نفعر    های خود را جلوی قفسه سینه و اگر قرار گرفتید دست

 دچار مشکل نگردد. ش فشار جمعیت، نفس شما تنگ و تنفستاناد شود تا در صورت افزایجلویی ایج

هعای آتعش    شعلهها و خیمهنزدیک شدن به  از ،ها هنگام مراسم آتش زدن خیمهحفظ ایمنی و محافظت از خود  منظور به .1

 کنید. خودداری

که شععله شعمع بعا لعوازم     احتیاط کنید غریبان  مراسم شامهنگام  سربستهی ها طیمحی در سوز آتشپیشگیری از  منظور به .1

 .پرده، پشتی، فرش و ... در تماس قرار نگیردلباس،  قابل اشتعال نظیر

روشن کردن شمع از مراسم شام غریبان  هنگامها  معابر و خیابانی باز مانند ها طیمحدر ی سوز آتشپیشگیری از  منظور به .1

 .یدو... خودداری کن ها ئتیه زنتیبر چادر، با نقلیه وسایلدر مجاورت درختان، 

ضمن حفظ خونسردی خود، اولویت خروج را به  و ... ها هینیحس، مسجد، ها ئتیهی در تکایا، سوز آتشدر صورت بروز  .3

 ی تماس بگیرید.نشان آتشهید و سریعاً با بانوان، سالخوردگان و کودکان د

ی عزاداری مراقب باشید تا آنان از دسته خعارج و وارد  ها دستهحفظ ایمنی و محافظت از کودکان هنگام حرکت  منظور به .7

 مسیر تردد وسایل نقلیه نشوند.

حفظ ایمنی و محافظت از کودکان از ورود آنان به محل طبخ غذا و نعذری بعرای ععزاداران حسعینی جلعوگیری       منظور به .8

 کنید.

تماس  001زاداران حسینی با اورژانس برای ع هنگام برگزاری مراسم دهه محرم در صورت بروز هرگونه صدمه احتمالی .9

 بگیرید.

 

  



 

  02 

 

‌اربعین

‌ای‌برای‌زائران‌اربعین‌حسینی‌نکات‌ایمنی‌و‌تدابیر‌پیشگیرانه

‌توصیه‌به‌زائران‌اربعین‌حسینی‌در‌کربلا

 ها گوش فرا دهید. کاروان نمسئولا های توصیه اخبار و به .0

 .کنیدگیری د و از انتشار آن در مواکب جلوینداشته باشتوجه به شایعات  .1

 .بسپارید به حرم اقدام و نام مکان را به خاطر وبرگشت رفتمحل اسکان، نسبت به شناسایی مسیر  پس از استقرار در .1

 مسیرهای منتهی به حرم اطلاع پیدا کنید. بخصوص مسیرها وضعیت از .1

لازم بعود اسعتراحت    هرزمانی ،نکنید روی پیادهمدت طولانی هنگام شرکت در مراسم و راهپیمایی برای رسیدن به کربلا،  .1

 .استفاده کنید که در مسیر هستندای یا از وسایل نقلیهکنید 

 وهوای شهرهای زیارتی به همراه داشته باشید. لباس متناسب با آب .3

 پشتی مناسب به همراه داشته باشید. های پهن و کوله کفش راحتی، کلاه با لبه .7

 اده کنید.منظم از آب و مایعات بدون کافئین استف طور به .8

 .داشته باشیدبرای نوشیدن و خنک کردن صورت و بدن همراه  خنک آبهمیشه یک بطری  .9

 ویژه افراد سالمند، کودکان و ... خودداری کنید. هنگام راهپیمایی از هل دادن و وارد آوردن فشار به هم مسیران خود به .01

 صله بگیرید.راهپیمایی سعی کنید از قرارگیری در مرکز ازدحام جمعیت فا طول در .00

 راهپیمایی در مرکز ازدحام جمعیت قرار گرفتید اقدامات زیر را انجام دهید. اگر در طول

 های خود را استوار کنید و مراقب باشید سلر نخورید. گام 

 دیندازیبراه  ادیدادوفررا حفظ کنید. تلاش بیهوده نکنید تا جمعیت را بشکافید یا فرار کنید یا  خود یانرژ. 

 تعا در   تان قرار دهید تا فضا و حفاظی بین قفسه سینه شما و پشت نفر جلویی ایجاد کنعد  ن را جلوی سینههایتا دست

 دچار مشکل نگردد. تانصورت افزایش فشار جمعیت، نفس شما تنگ و تنفس

   تععادل  اگر در کنارتان کسی روی زمین افتاد، بلافاصله کمک کنید تا از جایش بلند شود، زیرا احتمال دارد شما نیعز

 و به زمین بیفتید. داده از دستخود را 

-پذیر مانند سالمندان، زنان، افراد معلول با یک همراه در مراسم اربعین شرکت کنند، از توجه به آن لازم است افراد آسیب .0

 ها در کاروان و رفع نیازهای ضروری آنان غفلت نکنید.

گردها و آلعودگی هعوا    ود بردارید تا در صورت وجود ریز( تهیه و همراه خFPP  و ماسک 3M دار )ماسک فیلتر ماسک .1

 آن استفاده کنید. از

 کنید.( خودداری و ... از دریافت و نگهداری هرگونه شیء، بسته و پاکت از افراد غیر )اعم از ایرانی یا عراقی .1

 .یس اطلاع دهیدمشاهده هرگونه اقدام مشکوک )مواد منفجره، اسلحه، مهمات و ...( مراتب را سریعاً به پل با .1

 
 

 ‌
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‌ازدحام‌جمعیت

 اگر در مرکز ازدحام جمعیت قرار گرفتید اقدامات زیر را انجام دهید.

 های خود را استوار کنید و مراقب باشید سلر نخورید. گام 

  ،را جلوی پای دیگر قرار دهید. پایتان یکپاهایتان را مقداری از هم بازکنید 

 دیندازیبراه  ادیدادوفرنکنید تا جمعیت را بشکافید یا فرار کنید یا را حفظ کنید. تلاش بیهوده  خود یانرژ. 

 تعا در   تان قرار دهید تا فضا و حفاظی بین قفسه سینه شما و پشت نفر جلویی ایجاد کنعد  هایتان را جلوی سینه دست

 دچار مشکل نگردد. تانصورت افزایش فشار جمعیت، نفس شما تنگ و تنفس

 مین افتاد، بلافاصله کمک کنید تا از جایش بلند شود، زیرا احتمال دارد شما نیعز تععادل   اگر در کنارتان کسی روی ز

 و به زمین بیفتید. داده از دستخود را 

 .اگر یکی از وسایلتان بر زمین افتاد، برای برداشتن آن خم نشوید. رهایش کنید و به حرکت ادامه دهید 

 .با موج جمعیت همراه شوید 

 گرفتار شوید مانند معابر باریک، راهروها و نزدیعک دیوارهعا دور    ها آنقی که ممکن است در تا جای ممکن از مناط

 شوید.

 ‌



 

  08 

 

‌یتکان‌خانهنکات‌ایمنی‌در‌

از ماسعک   را باز بگذاریعد و  ها پنجره ، حتماًندهیاستفاده از مواد شوی و تکان هنگام خانهبرای حفظ ایمنی و سلامت خود  .0

 .استفاده کنید

از مخلوط کردن مواد شوینده مختلف )پودرهای شستشعو، وایعتکس،   ی تکان هنگام خانهسلامت خود  برای حفظ ایمنی و .1

و بعه ریعه، چشعم و پوسعت آسعیب خواهعد        شود یموجب آزاد شدن بخارات سمی م ، زیراو...( خودداری کنید ریگ جرم

 .رساند

مخلعوط  در فضعای بسعته    ژهیع و ا آب گرم بهبرا مواد شوینده  گاه چیهی تکان هنگام خانهبرای حفظ ایمنی و سلامت خود  .1

که در صورت استنشاق، به سیستم  شود یها در هوا م ، زیرا این عمل سبب متصاعد شدن گازهای سمی و انتشار آننکنید

 .زند یتنفسی آسیب م

 .مخصوص استفاده شود یها ، از دستکشها ندهیاستفاده از شوی و تکان خانهبرای حفظ سلامت خود هنگام  .1

لباس از مایعات قابل اشعتعال مثعل بنعزین و تینعر      یها جهت از بین بردن لکه گاه چیهی تکان هنگام خانه حفظ ایمنیبرای  .1

مایععات باععث    گونه نیخصوص در محیط بسته استفاده نکنید؛ زیرا علاوه بر خطر انفجار و اشتعال، استنشاق بخارات ا به

 .کاهش هوشیاری و گاه بیهوش شدن فرد خواهد شد

، ابتدا از سطح اتکای آن با زمین کعاملاً  دیکن یاز نردبان یا چهارپایه استفاده م ی اگرتکان خانهی حفظ ایمنی خود هنگام برا .3

 .دوطرفه و استاندارد استفاده کنید یها از نردبان المقدور یمطمئن شوید و حت

را  وسعایل برقعی  به نظافت، ابتدا بعرق   پیش از شروع، برقی ایلتمیز کردن وسی و تکان خانهبرای حفظ ایمنی خود هنگام  .7

 استفاده نکنید.آب  از وجه چیه به ها آنو برای تمیز کردن  قطع کنید

 .از ریختن آب بر روی کلید، پریز و سیم برق خودداری کنید یتکان خانهبرای حفظ ایمنی خود هنگام  .8

 را در دسترس کودکان قرار ندهید. ها دکنندهیو سف ها ندهیشو ی، موادتکان خانهبرای حفظ ایمنی و سلامت کودکان هنگام  .9

از قرار دادن مواد شوینده مانند وایعتکس و جعوهر نمعک و ماننعد     ی تکان خانهبرای حفظ ایمنی و سلامت کودکان هنگام  .01

 کنید.روی زمین و در دسترس کودکان خودداری  ها نیا

-توسط مواد سعریع آلوده به مواد روغنی سطوح مواد و  یوشو شستاز  ،یسوز آتشی برای پیشگیری از تکان خانههنگام  .00

 .خودداری کنید الاشتعال )مثل بنزین( جداً

هعا و یعا قرنیزهعا     منعزل احتیعاط و از رفعتن بعر روی نعرده      یهعا  پاک نمودن شیشه و پنجره هنگام خود برای حفظ ایمنی .01

 .تمیزکننده هستند، استفاده کنید یها بلندی که دارای پارچه یها برای تمیز کردن نمای بیرونی، از دستهکنید، خودداری 

 را قطع کنید.برق  ،لوستر، چراغ روشنایی و غیرهی و تمیز نمودن تکان خانهبرای حفظ ایمنی خود هنگام  .01

اتصالات مربوط به گعاز را   یا برداشتن بخاری گازی تمامی گاز جابجایی اجاقی و تکان خانهبرای حفظ ایمنی خود هنگام  .01

 ها مطمئن شوید. کنید تا از عدم نشتی آنتوسط آب و صابون چک 

 ی، توالعت خعوددار  ییفاضعلاب، دستشعو   یها از ریختن مواد قابل اشتعال در چاهی سوز آتشبرای پیشگیری از انفجار و  .01

  کنید.
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 چهارشنبه سوری

بعر روی معواد    برای پیشگیری از مخاطرات چهارشنبه آخر سال، از ریختن مواد سریع الاشتعال مانند نفت، بنزین و غیعره  .0

 جداً خودداری شود. ریگ آتش

 خصعوص  به یباز آتشبرای پیشگیری از مخاطرات چهارشنبه آخر سال، از نگهداری مواد محترقه، تهیه و ساخت وسایل  .1

 جداً خودداری کنید. …، محل کار و نیرزمیزدر منزل، 

بعرق یعا    یهعا  پسعت ریعک و در نزدیکعی   برای پیشگیری از مخاطرات چهارشنبه آخر سال، از برپعایی آتعش در مععابر با    .1

  های عمومی خودداری کنید. های تقلیل فشار گاز و پارکینگ ایستگاه

و  ها کش حشرهکپسول، اسپری،  ازجمله فشار تحتبرای پیشگیری از مخاطرات چهارشنبه آخر سال، از قرار دادن ظروف 

 غیره بر روی آتش خودداری شود.

 و مفرح همراهی کنید. خطر یب یباز آتشه آخر سال، فرزندانتان را در تهیه وسایل برای پیشگیری از مخاطرات چهارشنب .1

و در صورت لعزوم مراتعب    باشیدبرای پیشگیری از مخاطرات چهارشنبه آخر سال، مراقب رفتارهای خطرناک و ناهنجار  .1

 اطلاع دهید. 001پلیس  یها تیفوررا به واحدهای گشتی نیروی انتظامی و یا 

ها کعه موجعب آسعیب رسعاندن سعیمای شعهرمان        آخر سال، از پرتاب نارنجک و مواد محترقه به ساختمان در چهارشنبه .3

 .کنیدگردد، خودداری  می

از قرار دادن وسایل رنگ و نقاشی ساختمان )رنگ، تینر، فرچه آغشعته  چهارشنبه آخر سال  یسوز آتشبرای پیشگیری از  .7

منجعر بعه    توانعد  یمع جرقه از مواد محترقه  نیتر کوچکنید، زیرا با سرایت خودداری ک بام پشتبه رنگ و...( در بالکن یا 

 .شود یسوز آتش

، پشعت بعام و   ها درختاز پرتاب فشفشه و موشک بر روی شاخه  چهارشنبه آخر سالدر  یسوز آتشبرای پیشگیری از   .8

 خودداری کنید. ها ساختمانبالکن 

 قرار دهید.در نزدیک محوطه آتش  حریق کننده اموشخیک  برای پیشگیری از مخاطرات چهارشنبه آخر سال  .9

 وید.آتش مطمئن ش شدنقبل از ترک محل، حتماً از خاموش  برای پیشگیری از مخاطرات چهارشنبه آخر سال   .01

 به تن نداشته باشید. ریگ آتشگشاد و از نوع موقع پریدن از روی آتش البسه  برای حفظ ایمنی در چهارشنبه آخر سال  .00

 تماس بگیرید. ینشان آتش 011 در صورت بروز هرگونه حریق با تلفن ه آخر سالدر چهارشنب .01

 و استاندارد تهیه کنید.بی خطر  یباز آتشوسایل  برای حفظ ایمنی و پیشگیری از مخاطرات چهارشنبه آخر سال  .01

خت وسعایل  از نگهعداری معواد محترقعه، تهیعه و سعا      برای حفظ ایمنی و پیشگیری از مخاطرات چهارشنبه آخعر سعال    .01

    خودداری کنید.دستی  یباز آتش

در منازل، زیرزمین، و انفجاری از نگهداری مواد محترقه  برای حفظ ایمنی و پیشگیری از مخاطرات چهارشنبه آخر سال  .01

 محل کار و ماشین خودداری کنید.

و انفجعاری حتعی بعه     ریع گ آتعش ، از حمل مواد محترقه برای حفظ ایمنی و پیشگیری از مخاطرات چهارشنبه آخر سال   .03

 کیف خودداری کنید. و مقادیر بسیار کم در جیب لباس

در  یبعاز  آتعش ی معواد محترقعه و وسعایل    از نگهعدار  برای حفظ ایمنی و پیشگیری از مخاطرات چهارشنبه آخر سعال    .07

 کنید.نزدیکی وسایل حرارتی و برقی خودداری 
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 دیگر افراد طرف به را( محترقه و منفجره) یباز آتش مواد سال برای حفظ ایمنی و پیشگیری از مخاطرات چهارشنبه آخر  .08

 نکنید. پرت

)منفجعره و محترقعه( را در    یبعاز  آتعش هیچگعاه معواد    برای حفظ ایمنی و پیشگیری از مخاطرات چهارشنبه آخر سعال    .09

مات و خطعرات  زیرا در صورت انفجار ذرات آن به اطراف پرتاپ شده و سبب صد ندهیدیا فلزی قرار  یا شهیشظروف 

 جانی خواهد شد.

آن را  استاندارد برای نگهداری از مواد منفجره و محترقه برای حفظ ایمنی و پیشگیری از مخاطرات چهارشنبه آخر سال   .11

 د.قرار دهی ...یا گرما و الکتریسته و ریگ آتشایمن در یک جعبه و دور از سایر مواد  طور به

خعودداری   مهعار  رقابعل یغو  بعزرگ هعای   از برپایی آتش ات چهارشنبه آخر سالبرای حفظ ایمنی و پیشگیری از مخاطر   .10

 .دکنی

بعام و بعالکن منعازل    پشعت  ، هعا  درختمانند فشفشه و موشک روی  زا آتشپرتاب مواد از  یسوز آتشبرای پیشگیری از  .11

 خودداری کنید.

 .دبگیری تماس 001 ژانسبا اورسریعاً در چهارشنبه آخر سال در صورت بروز حادته و وجود مصدوم  .11
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 ی پزشکی کشور.ها تیفور. مرکز مدیریت حوادث و قدیری افشار، مریم. پیشگیری از حوادث ترافیکی 
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http://www.rbsee.ir/index.php/rbsee/issue/view/11
http://www.rbsee.ir/index.php/rbsee/issue/view/11
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