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 صل يك ف

 First Aid كوكهاي اوليه چيست ؟

 

  زض ٲح٭ حبزطٻ سٹؾٍ اٞرطاز ٚڃرط دعقر٥ ػٽرز ٦رٱ      ٦ٳ٧ٽبڀ اٸٮڃٻ قبٲ٭ ا٢ساٲٽبڀ ٞٹضڀ ٸ يطٸضڀ ٦ٻ

اڂرٵ ٦ٳ٧ٽرب    .٦طزٴ ٸذبٲز نسٲبر ٸ زضز ٲهسٸٲڃٵ ڂب ثڃٳبضاٴ ٸ ػٯٹ٪ڃطڀ اظ ٲط٨ آٶبٴ نٹضر ٲځ ٪ڃطز

  .حبزطٻ قطٸٔ قسٺ ٸ سب ضؾڃسٴ ٦ٳ٧ٽبڀ دعق٧ځ ازاٲٻ ٲځ ڂبثسثطٸظ دؽ اظ ثلا ٞبنٯٻ 
 

 اٞذاف وٕىٟبي اِٚيٝ :

 ٶٽب اظ ٲح٭ حبزطٻٶؼبر ػبٴ ٲهسٸٲڃٵ ٸ ذبضع ٦طزٴ آ 

 ػٯٹ٪ڃطڀ اظ ٸذڃٱ قسٴ حب٬ ٲهسٸٲڃٵ 

 ٦ٳ٥ ثٻ ثٽجٹزڀ حب٬ آٶٽب سب ضؾڃسٴ ثٻ ٲطا٦ع زضٲبٶځ 

  ٸ ٚڃط ٲؿئٹ٬ ثٻ ٲهسٸٲڃٵ ٚڃط ٸضظڂسٺػٯٹ٪ڃطڀ اظ اضائٻ ذسٲبر دعق٧ځ اظ َطٜ اٞطاز 

 خصٛصيبر أذادٌز :

  زاقشٵ اَلاٖبر ٦بٞځ ٸٲٽبضسٽبڀ ٖٯٳځ ٸ ٖٳٯځ -2    ٖٯٱ ٸ سؼطثٻ 

  زاقشٵ ذٹٶؿطزڀ    -5اثش٧بض ٖٳ٭ زض ٦بض               -4ٸ ز٢ز ٖٳ٭ زض ٦بض        ؾطٖز               

 ضٖبڂز ٞطټٷ٩ ٚبٮت ٲٷ٣ُٻ   -7      ٖسٰ زذبٮز زض اٲٹض دعق٧ځ-6   

 ٚظبيف أذادٌز:

 حٟبْز اظ ؾلاٲشځ ذٹز. 

 آسف ٶكبٶځ، دٯڃؽ  ،اٸضغاٶؽ$ زض ذٹاؾز ٦ٳ٥ اظ ٲطاػٕ شڂهلاح#... 

 ٶٓبضٺ ٪طاٴ ثٻ اٶؼبٰ ا٢ساٲبر يطٸضڀ ٞسايتزض ٞطاټٱ ٶٳٹزٴ ٲحڃٍ آضاٰ ٸ  ٔسيزيتٹزٴ زاضا ث.  

  زاضا ثٹزٴ ضٸحڃٻ ٢ٹڀ زض ثطذٹضز ثب حٹازص ٸ ٲهسٸٲڃٵ 

  (تزياص)زاضا ثٹزٴ ٢سضر زؾشٻ ثٷسڀ ٲهسٸٲڃٵ ٸ سٹػٻ ثڃكشط ٸ ٞٹضڀ سط ثٻ ٲهسٸٲڃٵ ثسحب٬ 

 اضائٻ ٦ٳ٧ٽبڀ اٸٮڃٻ ٸ ا٢ساٲبر يطٸضڀ 

 اٶش٣ب٬ ٲهسٸٰ ٸٰ زضنٹضر  ٮع 

 ٲ٧شٹة ؾبظڀ ا٢ساٲبر ٸ ٲطا٢جشٽب 

 اٸٮڃٵ ٸْڃٟٻ اٲساز٪ط اضظڂبثځ نحٷٻ حبزطٻ ٸ ٲٽٳشطڂٵ ٸْڃٟٻ ٸڀ حّٟ ؾلاٲشځ ذٹڂف اؾزٻ : شٶ٧ . 

 دركوك هاي اوليه قانونیاصول ايونی و 
 

 : ٔزاحُ ارسيبثي صحٙٝ حبدثٝ

 

 EMS : Emergency Services )        اٮٝ # زضذٹاؾز ٦ٳ٥ ٸ ٞطاذٹاٶځ ذسٲبر زضٲبٶځ    

 STOP ٲسڂطڂز نحٷٻ حبزطٻ ثٻ ضٸـ  ة #    
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 سٛجٝ سٛجٝ:             

 !أذادٌز ػشيش 

سٟٙب ثب سحٛيُ ٔصذْٚ ثٝ دشؽه ٔغشمز در ٔزوش درٔب٘ي ٚ ارائٝ ٌشارػ  ٔغئِٛيز ؽٕب 

 .يبثذ حبدثٝ دبيبٖ ٔي

 

 :إٞيز ٔىشٛة عبسي 

لاظٰ اؾز ٶحٹٺ  #ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ٲُٳئٵ قسڂس اظ ٲهسٸٰ ٲطا٢جز ٲڃكٹز $عق٧ځدؽ اظ دبڂبٴ ا٢ساٲبر ٸ زض نٹضر ضؾڃسٴ سڃٱ د

ٸ دؽ اظ اضائٻ ذسٲبر ثهٹضر قٟبٜ،  #ٖلائٱ حڃبسځ -آؾڃت $ضذساز حبزطٻ ، قطاڂٍ اٸٮڃٻ ٲهسٸٰ ثلاٞبنٯٻ ثٗس اظ حبزطٻ

ٹض ٶساقشٻ اٶس ذلانٻ، ٲكرم ٸ ټٳؿٹ ثب انٹ٬ اٲسازڀ ثطاڀ اضظڂبثځ ثٽشط ٲهسٸٰ سٹؾٍ سڃٱ دعق٧ځ ٦ٻ زض نحٷٻ حً

 . سٹؾٍ اٲساز٪ط ٶٹقشٻ قٹز

                       

 . ثٝ ؼَٛ ا٘جبٔذ ٘جبيذ ثيؾشز اس يه دليمٝ٘ىشٝ : ارسيبثي صحٙٝ حبدثٝ 

 ْٚرٚػ تزذٛرز تا ٔصس : 

 $دبڂف ٲهسٸٰ#اضظڂبثځ ٲساٸٰ-4     اضظڂبثځ طبٶٹڂٻ-3    اضظڂبثځ اٸٮڃٻ -  2  اضظڂبثځ نحٷٻ حبزطٻ- 1-

 : ٝ حازحٝارسياتي صحٙ

  : ټسٜ اظ اضظڂبثځ نحٷٻ حبزطٻ

 حّٟ ؾلاٲشځ ذٹز اٲساز٪ط ٸ اٶؼبٰ ثٽشطڂٵ ا٢ساٲبر ثطاڀ ٲهسٸٰ اؾز

 

 :ايٕٗ وزدٖ ٔحُ حبدثٝ 

 زض ٶٓط ٪طٞشٵ ٶبسٹاٶڃٽب ٸ ٲحسٸزڂشٽبڀ اٲساز٪ط              زٸض ٦طزٴ ٲهسٸٰ اظ ذُط 

 ٞش٫ځ ....#ثطضؾځ اػٳبٮځ اظ ذُطار احشٳبٮځ $ؾ٣ٹٌ ،آسف ؾٹظڀ ؛ ثط٠ ٪ط 

 

 :ارسيبثي ٔصذٚٔيٗ ٚ سؼييٗ اِٚٛيشٟب 

        چ٫ٹٶ٫ځ ٸ٢ٹٔ حبزطٻ 

 ٖلائٱ ثڃٳبضڀ 

 ٰٶكبٶٻ ټبڀ ٲهسٸ 

 

 .اٲساز٪ط ثبڂس ٲسڂطڂز نحٷٻ آؾڃت ضا ثڃبٲٹظز سب ثشٹاٶس ثط اؾبؼ قطح ٸْبڂٝ ذٹز ثٻ ٦ٳ٥ آؾڃت زڂس٪بٴ حٹازص ثذطزاظز 

ٖؼٹلاٶٻ ٸ ٚڃط ٲؿئٹلاٶٻ ثذطټڃعز ٸ زض اثشساڀ حًٹض زض نحٷٻ ټڃچ ثٻ اٲساز٪ط سٹنڃٻ ٲڃكٹز اظ ا٢ساٲبر  STOP زض ضٸـ 

 .ا٢ساٲځ اٶؼبٰ ٶسټس

 

 .اڂٵ ٸاغٺ اظ چٽبض حطٜ سك٧ڃ٭ قسٺ ٦ٻ ټط حطٜ ٲٟٽٹٲځ زاضز
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S اڂؿز سٹ٢ٝ چٷس ٮحٓٻ اڀ ٖٳٯڃبر زض اثشساڀ ٸضٸز STOP 

T ٍ٧ٞط٦طزٴ ٧ٞط ٦طزٴ زض ٲٹضز ذؿبضار ، سٯٟبر، قطاڂ THINK 

o ٲكبټسٺ ټف آؾڃت ٸ ٲٹاضز ذُط آٞطڂٵثطضؾځ ٶحٹٺ ٦ب OBSERVE 

P 
ثطٶبٲٻ ضڂعڀ ثطاڀ اٶؼبٰ ٖٳٯڃبر ٸ ا٢ساٲبر ٸ ٲكرم 

 ٦طزٴ ٸؾبڂ٭ ٲٹضز ٶڃبظ

ثطٶبٲٻ 

 ضڂعڀ
PLANNING 

 

تزاي ارسياتي صحيح ٚظؼيت ٔصسٚٔيٗ ، زاؽتٗ اطلاػات وافي زر ٔٛرز زعتٍاٟٞا ٔرتّف تسٖ ٚ ؽيٜٛ وار آٟ٘ا 

  ظزٚري اعت

 

اڀ اظ ثبٞشٽبڀ ثسٴ ٦ٻ ثب ټٱ ػٽز اضائٻ ٸْڃٟٻ اڀ ذبل ، ټٳ٧بضڀ  ٲځ ٦ٷٷس، اٶساٰ ڂب ًٖٹ ٪ٟشٻ ٲځ  ٲؼٳٹٖٻ ػعٛ)ا٘ساْ ( :

 ثٻ سٷٽبڂځ ڂ٥ اٶساٰ ثٻ حؿبة ٲځ آڂٷس،  ...ٲٛع ، ٢ٯت ، چكٱ ، ٪ٹـ ٸ  .قٹز

 

 .زؾش٫بٺ ٪ٹڂٷس .ٲځ زټٷس اڀ ضا اٶؼبٰ ضا ٦ٻ ثب ټٱ ٦بض ٲځ ٦ٷٷس ٸ ٖٳ٭ دڃچڃسٺ ڂب ًٖٹ ٲؼٳٹٖٻ اڀ اظ چٷس اٶساٰ زعتٍاٜ :

، ٦ٯڃٻ ٸ ٲؼبضڀ ازضاض ،  ظ حٯ١ سب ٲ٣ٗس :، ٪ٹاضـ  ټب ٸ ٲؼبضڀ سٷٟؿځ  ضڂٻ زؾش٫بٺ سٷٟؽ  :ٲٽٳشطڂٵ اڂٵ زؾش٫بټٽب ٖجبضسٷس اظ 

 )ٸ...٪طزـ ذٹٴ ، ٢ٯت ، ًٖلار ٸ  اؾشرٹاٶٽب ٸ ٖهجځ  ( ٚسز سڃطٸئڃس، دبضاسڃطٸئڃس، ٞٹ٠ ٦ٯڃٻ ٸ  سٹٮڃس ٲظ٭ ، ٚسز ٲشطقحٻ 

 بامصدوم مواجهه روش
 

) ABCH   ارسيبثي اِٚيٝ اثجذ) 

  . زض اڂٵ اضظڂبثځ ټط٪ٹٶٻ ٖلائٱ حڃبسځ ٸ ټط ٖبٲٯځ ٦ٻ حڃبر ٲهسٸٰ ضا زض ٲٗطو ذُط ٢طاض زټس ثطضؾځ قٹز

 : ٔزاحُ ارسيبثي اِٚيٝ

  AVPU اٮٝ # ثطضؾځ ؾُح ټٹقڃبضڀ ثٻ ضٸـ

 I- ABC ٲٗبڂٷٻ اٸٮڃٻ ٞطز ثٻ ضٸـ  ة #

 : بررسی سطح هوشياري                                                               

 : ٲهسٸٲڃٵ ٸ ثڃٳبضاٴ اظ ٮحبِ ؾُح ټٹقڃبضڀ ثٻ چٽبض زؾشٻ س٣ؿڃٱ ٲځ قٹٶس

 

Alert : اٞطاز ټٹقڃبض . اٞطازڀ ټؿشٷس ٦ٻ ثٻ ٲٹ٢ٗڃز ظٲبٴ ، ٲ٧بٴ ٸ اٞطاز آ٪بټځ ٦بٲ٭ زاضٶس . 

 

Voice : ځ $ نسا # حؿبؼ ٲځ ثبقٷساٞطازڀ ٦ٻ ٶؿجز ثٻ ٲحط٤ قٟبټ . 

 

 Pain :  اٞطازڀ ٦ٻ ٶؿجز ثٻ ٲحط٦ٽبڀ زضزٶب٤ $ يطثٻ ثٻ دڃكبٶځ ، ٞكبض ثٻ لاٮٻ ٪ٹـ ، ٞكبض ثٻ قبٶٻ ټب ٸ سحطڂ٥ ٢ٟؿٻ ؾڃٷٻ
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 .# ٸا٦ٷف ٶكبٴ ٲځ زټٷس

 

Un response : ثځ دبؾرځ  ٞطز ثڃٽٹـ  

 Vٸ  Aثبقس. ؾُٹح ټٹقڃبضڀ  ٰ زضٲبٶځ اٲساز٪ط ٲځٲٽٳشطڂٵ ٸڂػ٪ځ ؾُٹح ټٹقڃبضڀ اڂٵ اؾز ٦ٻ سٗڃڃٵ ٦ٷٷسٺ ٶٹٔ ا٢سا

 سط ټؿشٷس. # ٸ ا٢ساٲبر ٞٹضڀABCHٶڃبظٲٷس اضظڂبثځ اٸٮڃٻ $Uٸ  Pٶڃبظٲٷس اضظڂبثځ طبٶٹڂٻ $ٰ.ٰ.ٰ# ٸ ؾُٹح 

 : ٔؼايٙٝ ٚ ارسياتي اِٚيٝ

 : ٖٳ٭ ٲځ ٶٳبڂڃٱ I-ABC ػٽز ٲٗبڂٷٻ اٸٮڃٻ ٲهسٸٰ ثٻ ضٸـ سطسڃجځ

 

I : Immune : ٖبڂز اڂٳٷځ ٲهسٸٰ ٸ ثٻ ذهٹل اٲساز٪ط ٲځ ثبقسثٻ ٲٗٷځ حّٟ ٸ ض . 

سٳبؼ ثب ذٹٴ ٸ زڂ٫ط ٲبڂٗبر ثسٴ ٲٳ٧ٵ اؾز ثطاڀ ؾلاٲشځ قٳب ٲًط ثبقس. زؾش٧ف ثٻ زؾز ٦ٷڃس ٸ اظ دٹقف ټبڀ ٲحبّٞ  "

 " . اؾشٟبزٺ ٶٳبڂڃس

  
A : A : Air way  ځ$  اٮٝ#اڂؼبز ضاٺ ټٹاڂ  .دؽ اظ اضظڂبثځ ټٹقڃبضڀ ٲهسٸٰ ، ٲؼبضڀ ټٹاڂځ ثبظ ٲځ قٹز 

B  :: Breathing  ة ثط٢طاضڀ سٷٟؽ# .دؽ اظ اَٳڃٷبٴ اظ ثبظ ثٹزٴ ضاٺ ټٹاڂځ ، سٷٟؽ چ٥ ٲڃكٹز$ 

 ڀ ٢طاضٲڃ٫ڃطزٲطڂى سٷٟؽ زاقشٻ ٸ ثڃٽٹـ اؾز ٸيٗڃز ثٽجٹز ا٪ط 

 ٲطڂى سٷٟؽ ٶساقز  سٷٟؽ ٲهٷٹٖځ  

 Circulation:C ٶجى ٞٹضڂشٽب زض  -ثعض٪ؿبلاٴ #ٺ ٸڂػ $ٶجى ٪طزٶځ ثطاڀ اَٳڃٷبٴ اظ ٖٳٯ٧طز َجڃٗځ ٢ٯت چ٥ ٲځ قٹز

 ػطڂبٴ  ذٹٴ ٲٷبؾت# –$ع  اَٟب٬ ثبظٸئځ ٲځ ثبقس 

H  :٦ٷشط٬ ذٹٶطڂعڀ# –$ز  ٸػٹز ذٹٶطڂعڀ قسڂس چ٥ قسٺ ٸ زضٲبٴ ٲځ قٹز .  

 

 ٔيٓ  ارسيبثي ثب٘ٛيٝ 3

 ٛن اٍ٘ؾشبٖ دب ()اس عز سب٘ٔؼبيٙٝ ا٘ذأٟب  :ْ                  ٔؼبيٙٝ ػلائٓ حيبسي :ْ        /ٔؾبٞذٜٔصبحجٝ :ْ

   .ثطضؾځ ٖٹاٲٯځ ٦ٻ سٽسڂس ٦ٷٷسٺ حڃبر اٶؿبٶځ اؾز ٸ ا٪ط ثٻ آٴ ضؾڃس٪ځ ٶكٹز ٲٷؼط ثٻ ٲط٨ ذٹاټس قس 

 )ٔؾبٞذٜ (ٔصبحجٝ  : ْ 

 (ثطضؾځ ٸيٗڃز حبزطٻ $٪طٞشٵ قطح حب٬ ثطاڀ اَلأ اظ چ٫ٹٶ٫ځ ٸ٢ٹٔ حبزطٻ اظ قبټساٴ ٸ ٲهسٸٰ

 ٔؼبيٙٝ ػلائٓ حيبسي   :ْ 

  .ئٓ حيبسي را ا٘ذاسٜ ٌيزي وٙذ أذادٌز ثبيذ ػلا
 

 زضػٻ حطاضر - 4-      ٞكبض ذٹٴ -3     سٷٟؽ  - 2  ٶجى -  1  ػلائٓ حيبسي اصّي :

 .قٹز ٲځٸاضز  ٴثس انٯځ ٸ ؾُحځ ؾطذط٪ٽبڀ ذٹٴ ثٻ زڂٹاضٺاڀ اؾز ٦ٻ سٹؾٍ  زض ٸا٢ٕ ٶجى يطثٻ: ٘ثط 

زض حبٮز َجڃٗځ ٸ زضاٞطاز ثبٮٙ سٗساز يطثبٴ ٢ٯت  ،ٯت دځ ثطزسٹاٴ ثٻ ٸيٗڃز ٢ ٲځ...# ، قسر ، ٶٓٱ ٸ زسٗسا $ثب ثطضؾځ ٶجى 

ٸ ٦كبٮٿ #Radial$ ضازڂب٬ ، ٲچ زؾز#carotid$٦بضٸسڃسٮٳؽ ٶجى زض ٶبحڃٿ ٪طزٴ ، ثبض زض ز٢ڃ٣ٻ اؾز 60-100 ٸسٗساز ٶجى

زض اٞطاز  ٬ضازڂبٮٳؽ ؾطذط٨ ٦بضٸسڃس زض اٞطاز ثڃٽٹـ ٸ ؾطذط٨ .ثٽشط اظ ؾبڂط ٶٹاحځ ٲڃؿط اؾز #Femural$ٞٳٹضا٬ ضاٴ
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 ؾب٬ ٲٳٷٹٔ اؾز .  2زض اٞطاز ٲؿٵ ٸ ٦ٹز٦بٴ ظڂط  ٦بضٸسڃسٮٳؽ ٦طزٴ ٶجى زض ٶبحڃٻ   .ټٹقڃبض ٲٷبؾت اؾز

، اثشسا ٲهسٸٰ ضا زض حبٮز زضاظ٦ف ڂب ٶكؿشٻ ٢طاض زازٺ ٸ اظ زٸ ڂب ؾٻ اٶ٫كز ذٹز زض ٮٳؽ اؾشٟبزٺ قٳبضـ سٗساز ٶجىثطاڀ 

ا٪ط ٶجى ٶبٲٷٓٱ ثٹز آٴ ضا ثٻ ٲسر ڂ٥ ز٢ڃ٣ٻ  .يطة ٶٳبڂڃس  4آٴ ضا زض ٖسزطبٶڃٻ  15دؽ اظ ٲحبؾجٿ سٗساز ٶجى زض  .٦ٷڃس

  ثٻ اڂٵ ٲٷٓٹض٦ٻ ؾطٖز, ٶٓٱ ٸقسر ٶجى ضا ٪عاضـ ٲڃ٧ٷڃٱ.ثكٳبضڂس

   :سص٦ط 

طبٶڃٻ سٗساز ٶجى سٗڃڃٵ قٹز ٸ ؾذؽ  6ثطاڀ سؿطڂٕ زض قٳبضـ ٶجى ثبڂس ثٻ ٲسر 

   ٸٮځ اڂٵ ٦بض ٚڃط اؾشبٶساضز اؾز . يطة قٹز 10زض ٖسز 

 ٸ ٸ زض ٶٹظازاٴ  120سب  80 ٦ٹز٦بٴ  100سب  60 سٗساز َجڃٗځ ٶجى زض اٞطاز ثبٮٙ 

  .زض ز٢ڃ٣ٻ ٲځ ثبقس  $ثبض# يطثبٴ 140سب  100
 

 .اؾز  #ٞطؾشبزٴ ټٹا $ثڃطٸٴ :ٸ ثبظزٰ ټٹا #ٞطٸ ثطزٴ (قبٲ٭ زٸ ٖٳ٭ زٰ  :تٙفظ

ٻ قٳبضـ ٲځ ز٢ڃ٣ 1زض ٲسر ظٲبٴ  ) زٰ ٸ ثبظ زٰ (ثبلا ٸ دبڂڃٵ ضٞشٵ ٢ٟؿٻ ؾڃٷٻ 

  .قٹز 

سٷٟؽ زض  25-50ٸ زض ٶٹظازاٴ 15-30، ٦ٹز٦بٴ 12-20سٗساز سٷٟؽ زض ٞطز ثبٮٙ

ثبلا ٸ دبڂڃٵ ضٞشٵ ٣ٞؿٿ $٪ڃطڀ سٗساز سٷٟؽ  ثطاڀ اٶساظٺ ز٢ڃ٣ٻ َجڃٗځ ٲځ ثبقس

ؽ ضا اٞعاڂف سٗساز سٷٟٸ سطؼ ست ، ٞٗبٮڃز ، ټڃؼبٴ  .طبٶڃٻ ٲحبؾجٻ ٦طزٺ ٸ زض ٖسز زٸ يطة ٦ٷڃس30سٗساز آٴ ضا زض# ؾڃٷٻ 

  .زټٷس ٲځ

 

اٶساظپ ٞكبضذٹٴ ثٻ ٲڃعاٴ ٸ  .ؾبظز ٖجبضر اؾز اظ ٞكبضڀ ٦ٻ ذٹٴ ټٷ٫بٰ ٖجٹض اظ ؾطذط٪ٽب ثٻ ػساض آٶٽب ٸاضز ٲځ :فؾار ذٖٛ

  .ٸاثؿشٻ اؾز... قسر اٶ٣جبو ٢ٯت ، ٸيٕ ٖطٸ٠ ذٹٶځ ، ؾٵ ، ػٷؽ ٸ

 :ثطاڀ اٶساظٺ ٪ڃطڀ ٞكبض ذٹٴ ثٻ ضٸـ ظڂط ٖٳ٭ ٦ٷڃس

 ز٢ڃ٣ٻ # 10- 5$حسا٢٭  .اٸ آضاٲف زټڃس ثٻ زضاظ٦ف ٸ اؾشطاحز ٢طاض زازٺ ٸ -ٶكؿشٻ  زٲهسٸٰ ضا زض حبٮ

ٲڃٯڃٳشط ػڃٹٺ ثبلاسط اظ ٲڃعاٴ اظ ثڃٵ ضٞشٵ ٶجى ٲچ زؾز  30ثبظٸثٷس حبٸڀ ٦ڃؿٻ دلاؾشڃ٧ځ ضا ثٻ زٸض ثبظٸ ثجٷسڂس ٸ ٦ڃؿٻ ضا سب 

ؾذؽ ثٻ سسضڂغ دڃچ  .قٹز قسٺ ٸ ػطڂبٴ ذٹٴ ٢ُٕ ٲځؾطذط٨ ثبظٸڂځ ٞكطزٺ ،  ثب ٸاضز قسٴ ټٹا ثٻ زضٸٴ ٦ڃؿٻ  .ثبز ٦ٷڃس

٪ٹقځ ضا زض ٲح٭ آضٶغ  .ٶجى ٲچ زؾز ضا ثب زؾز ٮٳؽ ٦طزٺ ٸ ثب ٪ٹقځ نساټب ضا ٪ٹـ ٦ٷڃس .ٲرهٹل ذطٸع ټٹا ضا ثبظ ٦ٷڃس

كبض ثب ٪ٹقځ  ٞ اٸٮڃٵ نسا ٶبقځ اظ ٖجٹض ذٹٴ اظ ٲح٭ ٞكبضؾٷغ ثب ْٽٹض ٶجى زض ٲچ زؾز ٸ ڂب قٷڃسٴ .ػٽز ؾٳٕ ٢طاض زټڃس

سٹاٴ  ٣ٍٞ اظ ٪ٹقځ ٲځ #زڂبؾشٹٮڃ٥$٪ڃطڀ ٞكبض ذٹٴ حسا٢٭  ػٽز اٶساظٺ .قٹز ٲكرم ٲځ #ؾڃشٹٮڃ٥ $ذٹٴ حسا٦ظط   

 90ثٻ َٹض ٦ٯځ ٞكبض ذٹٴ حسا٦ظط ثڃٵ  .قٹز كبض ذٹٴ حسا٢٭ ٪ٟشٻ ٲځٞ،ٞكبضڀ ٦ٻ زض آٴ نساټب ٢ُٕ ٲځ قٹز .اؾشٟبزٺ ٦طز

  .قٹز ٲڃٯڃٳشط ػڃٹٺ َجڃٗځ سٯ٣ځ  ٲځ 90بس 65ٲڃٯڃٳشط ػڃٹٺ ٸ ٞكبض ذٹٴ حسا٢٭ ثڃٵ  140سب 

 0/5سٹاٶس ثٻ اٶساظٺ  ضٸظ ٲځ زضػٻ ؾبٶشڃ٫طاز اؾز ٦ٻ زض َٹ٬ قجبٶٻ 37.2-36.4 زضػٻ حطاضر َجڃٗځ ثسٴ ٲٗبز٬:  زضػٻ حطاضر

  .زضػٻ سٛڃڃط ڂبثس

سٹاٴ زٲبؾٷغ ضا زض ظڂط  ثسٴ ٲځ٪ڃطڀ حطاضر  ثطاڀ اٶساظٺ .قٹز اؾشٟبزٺ ٲځسطٲٹٲشط ڂب  ثطاڀ اٶساظٺ ٪ڃطڀ حطاضر ثسٴ اظ زٲبؾٷغ 

٢ج٭ اظ اؾشٟبزٺ اظ زٲبؾٷغ آٴ ضا ثب اٮ٧٭ يسٖٟٹٶځ ٦ٷڃس ٸ ؾذؽ آٴ ضا س٧بٴ زازٺ سب سٳبٰ  .ظثبٴ ، ظڂط ثٛ٭ ڂب زضٸٴ ٲ٣ٗس ٢طاض زاز
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ز٢ڃ٣ٻ زض  2-3ز٢ڃ٣ٻ ظڂط ثٛ٭ ٸ ڂب  5-7ز٢ڃ٣ٻ ظڂط ظثبٴ ، ڂب  3-5ؾذؽ زضػٻ ضا ثٻ ٲسر  .ػڃٹٺ زض حجبة ٲرهٹل ػٳٕ قٹز

  .ٲ٣ٗس ٢طاض ټڃس

زض ٲهسٸٲڃٵ ثڃٽٹـ ٸ ٦ٹز٦بٴ زضػٻ ضا زض ظڂط ثٛ٭ ڂب زضٸٴ ٲ٣ٗس ٢طاض زټڃس زٲبؾٷغ ٲ٣ٗسڀ ثب زٲبؾٷغ زټبٶځ ٞط٠  : سٹػٻ

  .٦ٷس ٲځ

 ٢ُط ٲطزٲ٥ -   ضٶ٩ دٹؾز  -     ػلائٓ حياتي فزػي:      

  ضٶ٩ دٹؾز :

ٸػٹز  )ضٶ٩ ذٹٴ $ضٶ٩ دٹؾز زض زضػٿ اٸ٬ ٲطثٹٌ ثٻ  .دٹؾز ٲهسٸٰ ضا اظ ٶٓط ضٶ٩ ، زضػٻ حطاضر ٸ ضَٹثز ثطضؾځ ٦ٷڃس

زض ٲٹاضز قٹ٤ ٸ ذٹٶطڂعڀ ضٶ٩ دٹؾز ضٸقٵ ٸ زض ٲٹاضز اذشلا٬ ا٦ؿڃػٴ ضؾبٶځ ضٶ٩ آٴ ثٻ نٹضر آثځ زض  .اؾز ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ 

  .آڂس ٲځ

 ٶطؾڃسٴ ا٦ؿڃػٴ ، ذ٫ٟځ ټب  :ضٶ٩ ٦جٹز ڂب ؾڃبٶٹظ  -

 ....٪ځ ذٹٶطڂعڂٽبڀ قسڂس ، قٹ٤ ، ؾطٲب ظز: ضٶ٩ دطڂسٺ  -

ثڃٳبضڂٽبڀ ٢ٯجځ ،  زض ثطضؾځ ضٶ٩ ثبڂؿشځ ثٻ حبٮشٽبڀ ٪طٲب ظز٪ځ ،:  ضٶ٩ ثطاٞطٸذشٻ -

 سٹػٻ قٹز  ...ست 

 ٢ُط ٲطزٲ٥ : 

 ثبقس.زض ڂ٥ قرم ثبڂس ٶطٲب٬ ٸ ثٻ ڂ٥ اٶساظٺ  : ٲطزٲ٥ َجڃٗځ  -

قٹ٤ ٸ ،ذ٫ٟځ  ،ٲٛعڀٶكبٶسټٷسٺ ذٹٶطڂعڀ  ): Mydriasis سضڂبظ ڃٲ $ٲطزٲ٥ ٪كبز -
... 

 ٶكبٶسټٷسٺ ٲؿٳٹٲڃز ثب ٲٹاز ٲرسض ثٻ ٸڂػٺ سطڂب٤  : # ڂؽٲڃٹظ (ٲ٥ سٷ٩ ٲطز -

 ػٷٹٴ ،نطٔ  ،ٶكبٶسټٷسٺ يطثٻ ٲٛعڀ  : #ڂ٥ ٲطزٲ٥ ٪كبز ٸ ڂ٥ ٲطزٲ٥ سٷ٩(ٲطزٲ٥ ٶب ٲش٣بضٴ  -

 

ٲٹ٢ٗڃز ٲ٧بٶځ ٸ ظٲبٶځ  ذٹز ضا  .ٞطز َجڃٗځ زض حبٮز ٲٗٳٹ٬ ټٹقڃبض اؾز ٸ ٶؿجز ثٻ ٲحڃٍ اَطاٜ آ٪بټځ ٦بٲ٭ زاضز

  .زټس قٷبؾس ٸ ثٻ ٲحط٦ٽبڀ ٲحڃُځ دبؾد ٲځ ٲځ
 

زض قطاڂٍ ايُطاضڀ ٦ٻ ڂ٥ اٲساز٪ط ثبڂس اٲسازټبڀ ٞٹضڀ اضائٻ زټس اظ ٸْڃٟٻ ٲطا٢جز ثطذٹضزاض اؾز. ٮعٸٲځ ٶساضز سب ٞطز اظ 

ٸ ٸاػس  ثبلاسطڂٵ ٲڃعاٴ ٲٽبضر ٦بضقٷبؾبٶٻ ثطذٹضزاض ثبقس .ٲٗڃبض ؾٷؼف اڂٵ ٲطا٢جز زاٶؿشٵ ٲٽبضر ټبڀ ٲٗٳٹٮځ ڂ٥ ٞطز ٖبزڀ

 نلاحڃز زض آٴ ٞٵ ذبل اؾز . ٖسٰ ضٖبڂز اڂٵ ٲٗڃبضٲٳ٧ٵ اؾز اٲساز٪ط ضا زض ٲٗطو ٲؿئٹٮڃز ح٣ٹ٢ځ ٢طاض زټس.

ثطذځ اٞطاز ثٻ ذبَط سطؼ اظ دڃ٫طز ٢بٶٹٶځ اظ اٶؼبٰ ټط ٦بضڀ زض ٸيٗڃز ايُطاضڀ ذٹززاضڀ ٲځ ٦ٷٷس اٲب ثٻ ٶسضر ڂ٥ اٲساز٪ط 

 ا٪ط زض ټٷ٫بٰ ٖٳٯڃبر ٶ٧بر ٢بٶٹٶځ ضا ٮحبِ ٶٳبڂس.ٲٹضز دڃ٫طز ٢بٶٹٶځ ٢طاض ٲځ ٪ڃطز ثٻ ٸڂػٺ 

 رظايت 

ضيبڂز دڃف قطٌ زضٲبٴ اؾز ٸ اٲساز٪ط ثبڂس دڃف اظ اضاڂٻ ٦ٳ٥ ټبڀ اٸٮڃٻ ضيبڂز ٲهسٸٰ ضا ػٯت ٦ٷس . ٮٳؽ ڂ٥ قرم 

ٹٶځ ضا ٞطاټٱ ثسٸٴ ضيبڂز ٸڀ ٶبضاحز ٦ٷٷسٺ اؾز ٸ ٲځ سٹاٶس ثب ٲ٣بٸٲز ٸ ٶبؾبظ٪بضڀ ټٳطاٺ ثبقس ٸ حشځ ظٲڃٷٻ ڂ٥ دڃ٫طز ٢بٶ

آٸضز. ثٷبثطاڂٵ اضاڂٻ ٦ٳ٥ ټبڀ اٸٮڃٻ ثسٸٴ ضيبڂز ٲهسٸٰ ٚڃط ٢بٶٹٶځ اؾز ٸ ټط ٪ٹٶٻ سٳبؼ ثسٶځ ٚڃط ٲؼبظ ثبٞطز ثٻ ٲٷعٮٻ يطة 

 ٸ ػطح اؾز ٸ اٲساز٪ط ضا زض ٲٗطو ذؿبضر ٶبقځ اظ يطة ٸ ػطح ٢طاض ٲځ زټس .
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 اتزاس رظايت تٛعط تيٕار 

سٺ ٸ ٲك٧٭ شټٷځ ٶساضز ٸ ٲځ سٹاٶس ذٹزـ ڂ٥ سهٳڃٱ ٲٷ٣ُځ ث٫ڃطز ثبڂس اػبظٺ ٪طٞز . اظ ٞطز ټٹقڃبضڀ ٦ٻ ثٻ ؾٵ ٢بٶٹٶځ ضؾڃ

ثبڂس ثٻ ٲهسٸٰ ٶبٰ ذٹز ضا ث٫ٹڂڃس ٸ ٶڃع سٹيڃح زټڃس ٦ٻ آقٷب ثٻ اضاڂٻ ٦ٳ٥ ټبڀ اٸٮڃٻ ټؿشڃس ٸ ٲځ ذٹاټڃس ثٻ اٸ ٦ٳ٥ ٦ٷڃس . 

 ٢بث٭ ٢جٹ٬ اؾز .اػبظٺ اظ َطٜ ٲهسٸٰ چٻ ثٻ نٹضر ثڃبٴ ٮٟٓځ ٸ ڂب ثٻ نٹضر ڂ٥ اقبضٺ ؾط 

 

 رظايت ظٕٙي 

ضيبڂز يٳٷځ ټٷ٫بٲځ اؾز ٦ٻ ٲهسٸٰ ثځ ټٹـ اؾز ٸ زض قطاڂُځ ثبقس ٦ٻ ػبٴ اٸ زض ذُط اؾز . ثطاڀ ٲهسٸٲځ ٦ٻ دبؾد 

ٶٳځ زټس ڂب ټٷ٫بٲځ ٦ٻ زؾشف ضا ػٽز زضڂبٞز ٦ٳ٥ زضاظ ٲځ ٦ٷس ٞطو اڂٷؿز ٦ٻ ٸڀ ثٻ ٦ٳ٥ ټبڀ ٶؼبر ثرف ضيبڂز 

ػبٴ ٦ٹز٦ځ زض ذُط اؾز ٸ ٸاٮسڂٵ ڂب اٸٮڃبڀ ٢بٶٹٶځ ٸڀ ثطاڀ ضيبڂز زازٴ حًٹض ٶساضٶس ٦ٳ٥ زازٺ اؾز. ټٳچٷڃٵ ټٷ٫بٲځ ٦ٻ 

 ټبڀ اٸٮڃٻ ثط اؾبؼ ضيبڂز يٳٷځ اضاڂٻ ٲځ قٹز ٸ ٶجبڂس ثطاڀ ٪طٞشٵ ضيبڂز اظ ٸاٮسڂٵ ٸڀ اضٮئٻ ذسٲبر ضا ثٻ سأذڃط اٶساذز .

 

 رٞا وززٖ ٔصسْٚ

ټٷٹظ ٲهسٸٰ ٶڃبظ ثٻ ٦ٳ٥ ټبڀ اٸٮڃٻ زاضز ٶجبڂس ٸڀ ضا سط٤ ٦ٷڃس ٲ٫ط آٶ٧ٻ ثٻ ٲحى اڂٷ٧ٻ قٳب قطٸٔ ثٻ اضاڂٻ ٦ٳ٥ ٦طزڂس ا٪ط 

قرم آٲٹظـ زڂسٺ زڂ٫طڀ ٲؿئٹٮڃز ٦بض ضا ثط ٖٽسٺ ٪ڃطز . ضټب ٦طزٴ ٲهسٸٰ ڂٗٷځ سط٤ ٸڀ دؽ اظ آٚبظ اضاڂٻ ٦ٳ٥ ثسٸٴ 

 اَٳڃٷبٴ اظ اڂٷ٧ٻ ٦ؽ زڂ٫طڀ زض ټٳبٴ ؾُح سٹاٶبڂځ ڂب ثبلاسط ٲطا٢جز ضا ازاٲٻ ذٹاټس زاز. 

 

 غفّت 

ٟٚٯز ثب ٶ٣م ٸْڃٟٻ ثٻ اڂٵ ٲٗٷځ اؾز ٦ٻ اظ اؾشبٶساضز ټبڀ ٲطا٢جز دڃطٸڀ ٶ٧ڃٷس ٸ ثبٖض آؾڃت ثڃكشط ثٻ ٲهسٸٰ قٹڂس . ثطاڀ 

 اطجبر ٶ٣ى ٸْڃٟٻ ڂب ٟٚٯز ؾٻ ٖٷهط ثبڂس ثٻ اطجبر ثطؾس : 

 ٚجٛز ٚظيفٝ 

 ٶبزڂسٺ ٪طٞشٵ ٸْڃٟٻ $ثب اضاڂٻ ٲطا٢جز ټبڀ ٚڃط اؾشبٶساضز #

 بز آؾڃت ٸ ظڂبٴ ٢هٹض ٞبحف ٸ اڂؼ

ٲٽبضر ٸ ز٢ز لاظٰ ثطذٹضزاض ثبقس ٸ زض ٢جب٬ ٖٹا٢ت ٶبقځ اظ  –ټط اٲساز٪ط اظ ٶٓط ح٣ٹ٢ځ ثطاڀ اٶؼبٰ ٖٳٯڃبر اٲساز ثبڂس اظ زاٶف 

 ٖسٰ اٶؼبٰ اڂٵ ٸْڃٟٻ ثسٸٴ زاقشٵ زٮڃ٭ ٢بٶٹٶځ اظ ٶٓط ٦ڃٟطڀ ٲؿئٹ٬ اؾز.

 ٚظيفٝ زاؽتٗ 

چ ٦ؽ ٲبڂ٭ ٶڃؿز ٦ٳ٥ ټبڀ اٸٮڃٻ ضا اضاڂٻ زټس ٸ سٷٽب ٢ٹاٶڃٵ اذلا٢ځ ٸ اٶؿبٴ انٹلا ا٪ط ٸْڃٟٻ ٢بٶٹٶځ ٸػٹز ٶساقشٻ ثبقس ټڃ

 زٸؾشبٶٻ ٦كٹض ٲبؾز ٦ٻ ٮعٸٰ ٦ٳ٥ ضؾبٶځ ضا ٲٹػت ٲځ قٹز .

 قطاڂٍ ظڂط ٲٹػت سٗٽس ٸ ٸْڃٟٻ ٦ځ قٹز:

بظټبڀ ثٽساقشځ ٸ ټٷ٫بٲځ ٦ٻ قٛ٭ قٳب اڂؼبة  ٲځ ٦ٷس : ا٪ط ٲبٞٹ٠ قٳب  قٳبضا ٲؿئٹ٬ اضاڂٻ ٦ٳ٥ ټبڀ اٸٮڃٻ ٶٳٹزٺ اؾز سب ٶڃ

اڂٳٷځ ضا ثطآٸضزٺ ٶٳبڂڃس ٸ قٳب ثٻ ڂ٥ نحٷٻ ٞطاذٹاٶسٺ قسٺ اڂس ٸْڃٟٻ زاضڂس َج١ ٲؿئٹٮڃز ذٹز ٖٳ٭ ٲٷڃس . ٶٳٹٶٻ ټبڀ 

ٶؼبر ٚط٠ ٸ  –ٲطثځ ٸضظقځ  –ٶ٫ٽجبٴ دبض٤  –ٲكبٚٯځ ٦ٻ ٸْڃٟٻ اضاڂٻ ٦ٳ٥ ضا زاضٶس ٖجبضسٷس اظ : ٶڃطٸڀ اٶشٓبٲځ ٸ دٯڃؽ 

 آٲٹظ٪بض .
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٢ج٭ ٲؿئٹٮڃشځ ثٻ قٳب ٸا٪صاض قسٺ اؾز : ٲٳ٧ٵ اؾز قٳب ٲؿئٹٮڃز چٷس ٶٟط ضا ثٻ ٖٽسٺ زاقشٻ ثبقڃس ٸ زض اڂٵ ټٷ٫بٲځ ٦ٻ اظ 

نٹضر ا٪ط ٶڃبظ ثٻ ٦ٳ٥ ټبڀ اٸٮڃٻ زاقشٻ ثبقٷس قٳب ثبڂس ثٻ اڂكبٴ ٦ٳ٥ ٦ٷڃس . ٲظب٬ آٴ ٸاٮسڂٷځ ټؿشٷس ٦ٻ ٲؿئٹ٬ ٞطظٶس ذٹز 

 ٲؿبٞط ذٹز اؾز . ټؿشٷس ٸ ڂب ضاٶٷسٺ اڀ ٦ٻ ٲؿئٹ٬ ڂٱ ٖبثط دڃبزٺ ٸ

ٸْڃٟٻ زاقشٵ ثٻ ٲٗٷځ دڃطٸڀ اظ اؾشبٶساضز ٲطا٢جز اؾز . ثٻ ٦ٳ٥ اڂٵ اؾشبٶساضز ٲځ سٹاٴ ٦ڃٟڃز ٲطا٢جز ٸ ٲحبٞٓز اظ 

 ٲهسٸٲبٴ آؾڃت زڂسٺ ڂب ٦ؿبٶځ ٦ٻ ثٻ َٹض ٶب٦ٽبٶځ زچبض ثڃٳبضڀ قسٺ اٶس ضاسًٳڃٵ ٦طز.

 

 ٘ازيسٜ ٌزفتٗ ٚظايف 

ځ اظ ٲطا٢ڃز ټبڂځ ٦ٻ ثٻ ٖٽس اٸؾز اٶؼبٰ زټس ٲځ ٪ٹڂٷس ٸْبڂٟف ضا ٶبزڂسٺ ٪طٞشٻ ثٻ َٹض ٦ٯځ ا٪ط اٲساز٪طڀ ٶشٹاٶس ثرك

 اؾز.ٶبزڂسٺ ٪طٞشٵ ظٲبٶځ اؾز ٦ٻ قرم ڂب ٟٚٯز ٦ٷس ٸ ڂب ٲطس٧ت اقشجبټځ قٹز .

٦ٹسبټځ ڂب ٢هٹض ټٳبٴ ٦ٹسبټځ اظ اٶؼبٰ ٦بضڀ اؾز ٦ٻ قرم زڂ٫طڀ ثب ټٳبٴ ؾُح آٲٹظـ زض ټٳبٴ قطاڂٍ ڂب قطاڂٍ ٲكبثٻ 

آٴ ٦بض ضا اٶؼبٰ زټس. سرُځ زض ٸا٢ٕ ذُبڂځ اؾز ٦ٻ قرم زڂ٫طڀ ثب ټٳبٴ ؾُح آٲٹظـ زض ټٳبٴ قطاڂٍ ڂب قطاڂٍ  ثشٹاٶس

ٲكبثٻ آٴ ضا ٲطس٧ت ٶكٹز. ٢هٹض ٲبٶٷس ٞطاٲٹـ ٦طزٴ دٹقڃسٴ ٮجبؼ ٞطٰ سٹؾٍ اٲساز٪ط اؾز ٸ ثطڂسٴ ٲح٭ ٶڃف ٲبض ٶٹٖځ 

 سرُځ اؾز . 

اٶس ثٻ َطح زٖٹڀ ذؿبضر ٲٷؼط ٪طزز . اٲب ا٪ط ٲهسٸٰ ثٻ ٶشڃؼٻ اڀ ٦ٳشط اظ ا٪ط ٢هٹض زض زضٲبٴ ٲٷؼط ثٻ آؾڃت قٹز ٲځ سٹ

 ٶشڃؼٻ ٲُٯٹة زؾز ڂبثس ٶٳځ سٹاٴ اٸ ضا ثٻ ٢هٹض ٲشٽٱ ٦طز .

زض ٢هٹض ٲسٖځ ثبڂس طبثز ٦ٷس ٦ٻ زض ٶشڃؼٻ ٶ٣ى ٸْبڂٝ زچبض آؾڃت ٪كشٻ اؾز ٸ ٲشٽٱ ثبض اطجبر ضا ثط زٸـ زاضز اٲب زض زٖٹڀ 

 ب ضز ذُب ثط زٸـ ٲشٽٱ اؾز. يطة ٸ ػطح ٸ ڂب سرُځ ث

 

 ايجاز آعية ٚ سياٖ 

ٸاضز ٦طزٴ آؾڃت ٶبقځ اظ ٦ٹسبټځ زض اٶؼبٰ ٸْبڂٝ اؾز ٦ٻ ٲځ سٹاٶس قبٲ٭ زضز ٸ ضٶغ ػؿٳځ  ٸ ٞڃعڂ٧ځ آظضز٪ځ ضٸحځ ټعڂٷٻ 

 ټبڀ ټٷ٫ٟز زضٲبٶځ ٸ ٪بٺ اظ زؾز زازٴ ڂ٧ځ اظ حٹاؼ ڂب ٢ٹاڀ حط٦شځ ثبقس .

ٹٶځ ٖٳسا ڂب زض ٶشڃؼٻ ثځ احشڃبَځ ثٻ ػبٴ ڂب ؾلاٲشځ ٞطز زڂ٫طڀ ٮُٳٻ اڀ ٸاضز ٶٳبڂس ٦ٻ ټط ٦ؽ ثسٸٴ ٲؼٹظ ٢بٶ "َج١ ٢بٶٹٴ: 

 "ٲٹػت يطض ٲبزڀ ڂب ٲٗٷٹڀ قٹز ٲؿئٹ٬ ػجطاٴ ذؿبضر ٶبقځ اظ ٖٳ٭ ذٹز ٲځ ثبقس.

 

 لٛا٘يٗ ا٘غبٖ دٚعشب٘ٝ 

طاضڀ قٳب اظ ٶٓط ٢ٹاٶڃٵ ثڃٵ اٮٳٯٯځ انٹلا ثطاڀ اضاڂٻ ٦ٳ٥ ٶڃبظ اؾز ٦ٻ قٳب ٲؼٹظ ٢بٶٹٶځ زاقشٻ ثبقڃس ٸ زض ثڃكشط ٸ٢بڂٕ ايُ

ټڃچ ٸْڃٟٻ اڀ ثطاڀ اضاڂٻ ٦ٳ٥ ټبڀ اٸٮڃٻ ٶساضڂس اٲب زض ػٳٽٹضڀ اؾلاٲځ اڂطاٴ ټٳٻ ٶؿجز ثٻ ټٳٷٹٔ ذٹز ٸْڃٟٻ اٶؿبٶځ زاضٶس 

 ٸ زض نٹضر سٹاٴ ٸ زاٶف ٦بٞځ ثبڂس ثٻ ٦ٳ٥ ٸ ټٳڃبضڀ ثكشبثٷس .

ض ٲٗطو ذُط ػبٶځ ٲكبټس ٦طز زض نٹضسځ ٦ٻ ثشٹاٶس ثب ا٢ساٰ َج١ ٢بٶٹٴ ٦كٹض اؾلاٲځ ٲب $ ټط ٦ؽ قرم ڂب اقربنځ ضا ز

ٞٹضڀ ڂب ٦ٳ٥ َٯجڃسٴ اظٸ٢ٹٔ ذُط ڂب سكسڂس آٴ ػٯٹ٪ڃطڀ ٦ٷس ثسٸٴ اڂٷ٧ٻ ثب اڂٵ ا٢ساٰ ذُطڀ ٲشٹػٻ ذٹز اٸ ڂب زڂ٫طاٴ قٹز ٸ 

حجؽ ػٷحٻ اڀ سب ڂ٧ؿب٬ ٸ ڂب ٸػٹز اؾشٳساز ڂب زلاٮز اٸيبٔ ٸ احٹا٬ ثط يطٸضر ٦ٳ٥ اظ ا٢ساٰ ثٻ اڂٵ اٲط ذٹز زاضڀ ٶٳبڂس ثٻ 

 ػعاڀ ٶ٣سڀ ٲح٧ٹٰ ذٹاټس قس .

ا٪ط ٲطس٧ت اظ ٦ؿبٶځ ثبقس ٦ٻ ثٻ ا٢شًبڀ حطٞٻ ذٹز ٲځ سٹاٶؿشٻ ٦ٳ٥ ٲٹططڀ ثٷٳبڂس ثٻ حجؽ اظ ؾٻ ٲبٺ سب زٸؾب٬ ٸ ػعاڀ 
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 ٶ٣سڀ ٲح٧ٹٰ ذٹاټس قس. ٲؿئٹلاٴ ٲطا٦ع زضٲبٶځ اٖٱ اظ زٸٮشځ ڂب ذهٹنځ ثٻ حسا٦ظط ٲؼبظار ٲح٧ٹٰ ٲځ قٹٶس.

 

 SAMPLE  ـ ٪طٞشٵ قطح حب٬ ثٻ ضٸـضٸ

 #SYMPTOMS. ٶكبٶٻ ټبڀ ثڃٳبض $

 # ALLRGIES$ټب  آضغڀ. حؿبؾڃز ټب ٸ 2

 #MEDICATIONS. زاضٸټبڀ ٲهطٜ قسٺ 3$

 #PREEXISTING ILLNESSES. ثڃٳبضڀ ټبڀ ٢جٯځ ثڃٳبض 4$

 #LAST FOODقسٺ $. آذطڂٵ ٚصاټبڀ ذٹضزٺ 5

 اٶس زازٺ. حٹازطځ ٦ٻ ٢ج٭ اظ ػطاحز ضٸڀ 6

   $EVENTS PRIOR TOTHE INJUR 

 PAIN  ٪طٞشٵ قطح حب٬ اظ ثڃٳبضاٴ زاضاڀ زضز ثٻ ضٸـ

 #PERIOD OF PAINظٲبٴ زضز $. ٲسر 

 #AREAزضز $. ٲ٧بٴ 2

 #INTENSITYزضز $. قسر 3

 #NULLIFY؟# $. اظ ثڃٵ ضٞشٵ زضز $چٻ چڃعڀ زضز ضا ٲشٹ٢ٝ ٦طزٺ4

 
 

 بٴ ٸ اٶش٣ب٬ #سطڂبغ $٪طٸٺ ثٷسڀ ٲهسٸٲبٴ ثطاڀ سٗڃڃٵ اٸٮٹڂز زضٲ

ثبظ٪طزاٴ ټط چٻ  -3ث٧بض٪ڃطڀ ثٽشط اظ ٲٷبثٕ ٲٹػٹز       -2سبٲڃٵ ثٽشطڂٵ ذسٲبر ثطاڀ ثڃكشطڂٵ ٲهسٸٲبٴ      -1اټساٜ : 

 ؾطڂٗشط اٞطاز ثٻ ٲحڃٍ ٦بضقٷبؾځ قسٺ .

 سطڂبغ زٸ قبذٻ انٯځ زاضز 

 ؾٵ اٞطاز $٦ٹز٦بٴ ٸ اٞطاز ٲؿٵ #  -1.

 قسر حبزطٻ:  -2

 نٹضر ٖسٰ ضؾڃس٪ځ زض٦ٳشط اظ ڂ٥ ؾبٖز ذٹاټٷس ٲطز ٲبٶٷس ٲك٧لار سٷٟؿځ ، قٹ٤ ٶبقځ اظ ذٹٶطڂعڀ، ٪طٸٺ ٢طٲع $ٞٹضڀ #زض 

 ؾبٖز زٸاٰ ٲځ آٸضٶس زڂبثز ثسٸٴ اذشلا٬ ټٹقڃبضڀ ، .... 1-12٪طٸٺ ظضز $سبذڃطڀ #

 ؾبٖز ٞطنز ضؾڃس٪ځ ثٻ آٶٽب ضا زاضڂٱ ٲك٧لار ذٟڃٝ ٸ ٚڃط اٸضغاٶؽ 12٪طٸٺ ؾجع $ؾط دبڂځ# ثڃف اظ 

 ٲك٧ځ $ؾڃبٺ # ٲشٹٞڃبٴ  ٪طٸټځ ٦ٻ ٖلائٱ ٦ٻ ٲٷبٞبر ثب حڃبر زض اٶٽب ٸػٹز زاضز  ٪طٸٺ
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  CPR  ریوی–احیای قلبی    و  خفگی ها        دومفصل 

 

      A             B            Cاِفجبي حيبر : 

 Air way: اٮٝ # ثبظ ٦طزٴ ضاٺ ټٹاڂځ  $ 

Braeting #ة# : ثط٢طاضڀ سٷٟؽ$سٷٟؽ ٲهٷٹٖځ$ 

Circulation ع# بؾبغ ٢ٯجځ#ٲٷبؾت   $ٲ : ثط٢طاضڀ ػطڂبٴ ذٹٴ$ 

 

 زض اثشسا ثبڂس زؾش٫بٺ سٷٟؽ ٸاضسجبٌ آٴ ضا ثب ٪طزـ ذٹٴ ثطضؾځ ٦ٷڃٱ.* 

 زؾش٫بٺ سٷٟؽ  

،ضڂٻ ټب ٸ ٖطٸ٠ ذٹٶځ ٲځ ثبقس ٸ ٖٳ٭ سٷٟؽ قبٲ٭ ٲطاح٭ ٶٟؽ ٦كڃسٴ ٸ زض ٶبڂػٺ اڂٵ ؾڃؿشٱ زض ثط٪ڃطٶسٺ زټبٴ،ثڃٷځ،ٶبڀ

ٲب ثٻ اڂٵ ٖٯز ٶٟؽ ٲځ ٦كڃٱ ٦ٻ ثشٹاٶڃٱ  ٸ ؾٯٹٮٽبڀ ؾطاؾط ثسٴ ٲځ ٪طزز. قكٽب  ثب زڀ ا٦ؿڃس ٦طثٵ زض ا٦ؿڃػٴبز٬ ٶشڃؼٻ سج

ا٦ؿڃػٴ ضا ثٻ ضڂٻ ټب ثطؾبٶڃٱ ٸ ثبظزٰ اٶؼبٰ زټڃٱ سب ٪بظ زڀ ا٦ؿڃس ٦طثٵ زٕٞ ٪طزز. ټٷ٫بٰ زٰ ټٹا اظ ضاٺ زټبٴ ٸ ثڃٷځ ٸ اظ َطڂ١ 

 ڀ ټٹاڂځ ثٻ ضڂٻ ټب ٲځ ضؾٷس.زٲؿڃطٖب

زض زضٸٴ ضڂٻ ټب ا٦ؿڃػٴ اظ ٦ڃؿٻ ټبڀ ټٹاڂځ ثٻ زضٸٴ ٲٹڂط٨ ټبڀ ضڂٹڀ ٦كڃسٺ قسٺ ٸ زض ټٳبٴ حب٬ زڀ ا٦ؿڃس ٦طثٵ اظ  

 ٲځ قٹز. ټساڂزقسٺ ٸ ثب ٖٳ٭ ثبظزٰ ثٻ ثڃطٸٴ اظ ثسٴ  آظازٲٹڂط٪ٽب ثٻ زاذ٭ ٦ڃؿٻ ټبڀ ټٹاڂځ 
 

 سٷٟؽ ٸ ٪طزـ ذٹٴ:

٧طز زؾش٫بٺ سٷٟؽ ٸضٸز ټٹا $٦ٻ حبٸڀ ا٦ؿڃػٴ اؾز# ثٻ ٦ڃؿٻ ټبڀ ٸػٹز ا٦ؿڃػٴ ثطاڀ ازاٲٻ حڃبر يطٸضڀ ٲځ ثبقس.  ٖٳٯ

ټٹاڂځ $آٮٹئٹ٬ ټب # زض ضڂٻ ټب ضا اٲ٧بٴ دصڂط ٲځ ؾبظز. زض ضڂٻ ټب ا٦ؿڃػٴ ػصة ذٹٴ ٸ زڀ ا٦ؿڃس ٦طثٵ زٕٞ ٲځ ٪طزز ذٹٴ اظ 

ڂبٴ ټب ذٹٴ ا٦ؿڃػٴ زاض ضا اظ َطڂ١ ٸضڂس ټبڀ ضڂٹڀ ثٻ ٢ٯت ثبظ ٪طزاٶڃسٺ ٲځ قٹز ٸ ثٗس ثٻ ؾبڂط ٶ٣بٌ ثسٴ ػطڂبٴ ٲځ ڂبثس. قط

حٟطار ؾٳز چخ ٢ٯت ثٻ ٶٹاحځ ٲحڃُځ ثسٴ ٲځ ضؾبٶٷس ٸ ٸضڂسټب ذٹٶځ ضا٦ٻ ا٦ؿڃػٴ آٴ ٲهطٜ قسٺ اؾز اظ ثسٴ ثٻ حٟطار 

 ؾٳز ضاؾز ٢ٯت ثبظ ٲځ ٪طزاٶس. 

  ٽبذ٫ٟڃ

زاذ٭ حٷؼطٺ ٸ ٶبڀ ٦ٻ ضاٺ  ٮ٣ٳٻ ٚصا ڂب ق٧لار ٸ... # ثٻ اٶؿساز ضاٺ ټٹاڂځ ٲظ٭  ٸضٸز ػؿٱ ذبضػځ $  ذ٫ٟځ ٲٗٳٹلاً ثٻ ٖٯز

ٖجٹض ټٹا ٲځ ثبقٷس ، دسڂس ٲځ آڂس. ا٪ط قرم زض ټٷ٫بٰ ٚصا ذٹضزٴ قطٸٔ ثٻ ذٷسڂسٴ ڂب ُٖؿٻ ٦طزٴ ڂب نحجز ٦ٷس اڂٵ 

ٲؿئٯٻ ضخ ٲځ زټس . اٶؿساز ضاٺ سٷٟؿځ ٦ٻ ثٻ اڂٵ نٹضر اسٟب٠ ٲځ اٞشس ضا ٶٳځ سٹاٴ ثٻ ٸؾڃٯٻ ٶٟؽ زټبٴ ثٻ زټبٴ ثطَطٜ ٦طز 

ٲك٧٭ ضا ثسسط ٲځ ٦ٷڃٱ . زض اڂٵ ٲٹاضز ، يطٸضڀ سطڂٵ ٦بض ٖجبضر اؾز اظ ذلال قسٴ اظ ػؿٱ ذبضػځ ٸ ثٯ٧ٻ ثب اڂٷ٧بض 

 ٖجبضر اؾز اظ : زضآٸضزٴ آٴ ٸ ثٗس اظ آٴ ا٪ط ٶڃبظ ثٹز قطٸٔ ثٻ سٷٟؽ ٲهٷٹٖځ ٦ٷڃٱ . ٲكرهبر ٞطزڀ ٦ٻ زچبض ذ٫ٟځ قسٺ ،

  ضا ثب زؾز ٲځ ٪ڃطز ٸ چٷ٩ ٲځ ظٶس ٲهسٸٰ ٪ٯٹڂف 

 سطؾڃسٺ ٸ زض ټطاؼ اؾز .ٲهسٸٰ ثؿڃبض 

 ٲهسٸٰ ٢بزض ثٻ نحجز ٦طزٴ ٶٳځ ثبقس .

 

 ٲؿٳٹٲڃز ثب ٲٷٹ٦ؿڃس ٦طثٵ  -ذ٫ٟځ ثب زٸز$ ٪بظ# 
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ٲٷٹ٦ؿڃس ٦طثٵ ڂ٥ ٪بظ ثڃطٶ٩ ، ثځ ثٹ ، ثڃٳعٺ ٸ ثؿڃبض ؾٳځ اؾز ٦ٻ اظ ٮٹٮٻ ا٪عٸظ اسٹٲجڃٯٽب ذبضع ٲځ قٹز . اڂٵ ٪بظ ؾطڂٗبً ثب 

ٹ٦ؿځ ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ ضا سك٧ڃ٭ ٲځ زټس ٦ٻ ٢سضر حٳ٭ ا٦ؿڃػٴ ٦طثدبڂساض ثٻ ٶبٰ  ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ ذٹٴ سط٦ڃت قسٺ ٸ ڂ٥ سط٦ڃت

سٹؾٍ ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ ضا ٲرش٭ ٲځ ٦ٷس . ا٪ط ٶڃٳځ اظ ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ ڂ٥ ٞطز ثبٮٙ ضا ٦طثٹ٦ؿځ ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ سك٧ڃ٭ ثسټس ، ٲٷؼط ثٻ 

٭ ٪بضاغ اسٹٲجڃ٭ # ذبضع ٶٳٹزٺ ٸ ثٻ ٲط٨ ٲځ قٹز . ټط٪بٺ ثب چٷڃٵ ٲهسٸٲڃٷځ ثطذٹضز ٦طزڂس ٞٹضاً آٶٽب ضا اظ ٲحڃٍ ثؿشٻ $ ٲظ

   ًٞبڀ ثبظ ثجطڂس ٸ ا٢ساٲبر ظڂط ضا اٶؼبٰ زټڃس :

 # .  ٦aٷشط٬ ٦ٷڃس $ ق٧٭  اسٷٟؽ اٸ ض

 ٶجى اٸ ضا ٦ٷشط٬ ٦ٷڃس .

 زض نٹضر ٶڃبظ ، ا٢ساٲبر احڃبء ضا اٶؼبٰ زټڃس .

 # bٲهسٸٰ ضا زض ٸيٗڃز ضڂ٧بٸضڀ ٢طاض زټڃس $ ق٧٭ 

 . ز٦ٳٻ ٮجبؼ ....# –٦طٸار  –ٶٳبئڃس $٦ٳطثٷس  ٮجبؾٽبڀ سٷ٩ ٲهسٸٰ ضا آظاز

 اٸ ضا ؾطڂٗبً ثٻ ثڃٳبضؾشبٴ ثطؾبٶڃس . 

 ٸ ثٗس سٷٟؽ ٲشٹ٢ٝ ٪طزز .زاقشٻ ثبقس ٲٳ٧ٵ اؾز ڂ٥ سٷٟؽ نسازاض 

                 ضٶ٩ ٲهسٸٰ ٦جٹز قسٺ ٸ زض ثًٗځ ٲٹا٢ٕ ضٶ٩ دطڂسٺ ڂب ذب٦ؿشطڀ ٲځ قٹز .

 زض ْطٜ چٷس ز٢ڃ٣ٻ ثڃٽٹـ ٲځ ٪طزز .

 

 ٕٞ اٶؿساز ضاٺ ټٹاڂځ سٹؾٍ ػؿٱ ذبضػځض

 

 . اٮٝ # اٶؿساز ٶب٢م : زض اڂٵ حبٮز ٞطز ٢بزض ثٻ سٹٮڃس نسا ٸ ڂب ؾطٞٻ ٲځ ثبقس

 . ا٢ساٰ اٸٮڃٻ : ٞطز ضا سكٹڂ١ ثٻ ؾطٞٻ ٲځ ٶٳبڂڃٱ    

 

، احشٳبلا ٦جٹزڀ  اٶؿساز ٦بٲ٭ : زض اڂٵ حبٮز ٞطز ٢بزض ثٻ سٹٮڃس نسا ٸ ؾطٞٻ ٶجٹزٺ ، ثب زؾز ٪ٯٹڀ ذٹز ضا ٲځ ٪ڃطز  (ة 

 . نٹضر ٸ ٪طزٴ ضخ ذٹاټس زاز ، ټٳچٷڃٵ ٞطز زچبض ٸحكز ٸ ايُطاة ٲځ ٪طزز

  : ا٢ساٰ اٸٮڃٻ    

 اٞطاز ټٹقڃبض : ٲبٶٹض ټبڂٳٯڃد

 اٞطاز ثڃٽٹـ : ٲبٶٹض ٞكبض ق٧ٳځ ڂب ټبڂٳٯڃد ذٹاثڃسٺ

 

 : ظٶبٴ ثبض زاض ، اٞطاز ثؿڃبض چب٠ ٸ زضنٹضر ٸػٹز ػطاحز زض ق٧ٱ ٲٹاضز اؾشظٷب

 ٢ساٰ اٸٮڃٻ : ٲبٶٹض ٞكبض ثٻ ٢ٟؿٻ ؾڃٷٻا

  

 $ٲبٶٹض ټبڂٱ ٮڃد #ضٸـ ذبضع ٦طزٴ ػؿٱ ذبضػځ زض اٞطاز ټٹقڃبض

 زض ثبٮٛڃٵ  -

  ٲبٶٹضټبڂٱ ٮڃد- Fingersweep   4ضٸئځ  ػبذبضع ٦طزٴ ػؿٱ ثبضٸـ اٶ٫كز -2سكٹڂ١ ثٻ ؾطٞٻ-1

    ٶجٹز#:ؾطٞٻ ٲؤطط سطڂٵ ضٸـ ثطاڀ ثطَطٜ ٦طزٴ ٖلائٱ ذ٫ٟځ اؾز.$چٷبٶچٻ ٲؤطط 

 # . aدكز ٲهسٸٰ ٢طاض ث٫ڃطڂس ، ڂ٥ زؾششبٴ ضا ٲكز ٦طزٺ ٸ زض ظڂط ػٷب٘ ٸ ظاٸڂٻ زٶسٺ ټب ٢طاض زټڃس $ ق٧٭ 
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 #c# ٸ ٲح٧ٱ ثٻ ثسٴ ٲهسٸٰ ٞكبض زټڃس $ ق٧٭ bثب زؾز زڂ٫طسبٴ ، اڂٵ زؾز ضا ث٫ڃطڂس $ ق٧٭ 

 زټڃس ثٻ َٹضڂ٧ٻ دبټبڀ ٲهسٸٰ اظ ظٲڃٵ ثساذ٭ ٸ ثبلا ثٻ َٹض ٶب٪ٽبٶځ ٸ ثب ٶڃطٸڀ ظڂبز ٢ؿٳز ثبلاڀ ق٧ٱ ضا ٞكبض

 ..ٞكبض ٶجبڂس يطثٻ اڀ ثبقس  اٲب زثٯٷس قٹ

 زض نٹضر ٮعٸٰ اڂٵ ٦بض ضا سب چٽبضسب دٷغ ثبض س٧طاض ٶٳبڂڃس .

زضاٞطاز چب٠ ٸثبضزاض ٦ٻ اٲ٧بٴ اڂٵ ٦بض ٸػٹز ٶساضز اظ ضٸـ ٞكبض ثٻ ٢ٟؿٻ ؾڃٷٻ $ٸؾٍ ػٷب٘ $سص٦ط #

 #اؾشٟبزٺ ٲڃكٹز .

  زض ٦ٹز٦بٴ -

 ٹز٤ ضا ثطضٸڀ ظاٶٹڀ ذٹز ٢طاض زټڃس .٦

ڂ٥ زؾششبٴ ضا زض دكز ٦ٹز٤ ٸ زؾز زڂ٫ط ضا ٲكز ٦طزٺ ٸ زض ثبلاڀ ق٧ٱ ٦ٹز٤ $ٞبنٯٻ ٶبٜ 

 ٸػٷب٘ ؾڃٷٻ# ٢طاض زټڃس ٸٞكبضآٸضڂس . 

 

 زض ٶٹظازاٴ  -

ثب  ٶٹظاز ضا ثٻ دكز ٢طاض زازٺ ثٻ َٹضڂ٧ٻ ؾط ٶٹظاز حٳبڂز قٹز ،ٶٹظازضا زض ؾُح قڃت زاض ٢طاض زازٺ ٸ

$يطثٻ ا٪ط ٲح٧ٱ ثبقس ثبٖض اڂؿز سٷٟؿځ زض يطثٻ آټؿشٻ ثٻ دكز ٶٹظاز ٸاضز ٦ٷڃس ٦5ٝ زؾز 

 .ٶٹظاز ٲڃكٹز #

 ٞكبض ٸاضز ٦ٷڃس. 5ؾذؽ ٶٹظاز ضا ثط٪طزاٶسٺ ٸ ثڃٵ زٸ ٶٹ٤ ؾڃٷٻ ٶٹظاز 

اڂٵ ٦بض ضا ازاٲٻ زټڃس سب سٷٟؽ ثط٪طزز ٸڂب ٶٹظازثڃٽٹـ قٹز ٦ٻ زض اڂٵ نٹضر سٷٟؽ ٲهٷٹٖځ ضا آٚبظ 

 ٦ٷڃس

 رٚػ ذارج وززٖ جغٓ ذارجي زر افزاز تي ٞٛػ

" ٖٯز ذ٫ٟځ زض ٲهسٸٲڃٵ ثڃٽٹـ ٣ٖت اٞشبزٴ ظثبٴ زض سٻ حٯ١ ٲځ ثبقس. ثٻ نٹضسځ ٦ٻ ظثبٴ حبٮز اٶ٣جبيځ ذٹز ضا اظ 90

زؾز زازٺ ٸ ػٯٹڀ ٸضٸز ٸ ذطٸع ټٹا ضا ٲځ ٪ڃطز. يطٸضڀ سطڂٵ ٦بض زض ٲٹاضز ثطذٹضز ثب ڂ٥ 

ثبظ ٶٳٹزٴ ضاٺ سٷٟؿځ ٸڀ ٲځ ثبقس . ا٪ط ٞطز ٲهسٸٰ ٲسسځ اظ ٸ ٞطز ٲهسٸٰ ثڃٽٹـ ، ثطضؾځ 

سٷٟؽ ٲحطٸٰ قٹز ، آؾڃت ټبڀ قسڂس ٲٛعڀ ٸ حشځ ٲط٨ زض اٶشٓبض اٸ ذٹاټس ثٹز . ثٷبثط اڂٵ 

 اثشسا سٷٟؽ ٲهسٸٰ ضا ٦ٷشط٬ ٦ٷڃس.

 وٙتزَ ٚظؼيت تٙفغي 

ٰ ٸ ٲٷٓٱ ثٻ حط٦ز ؾڃٷٻ ڂب ق٧ٱ ٲهسٸٰ سٹػٻ ٶٳبئڃس $ ٲُٳئٵ قٹڂس ٦ٻ اڂٵ حط٦ز ، ٶط

 lookاؾز # .$زڂسٴ#

 listen٪ٹـ ذٹز ضا ٶعزڂ٥ زټبٴ ڂب ثڃٷځ ٲهسٸٰ ثطزٺ سب نساڀ ٶٟؽ اٸ ضا ثكٷٹڂس .$قٷڃسٴ#

 feelقٳب ثبڂس ٢بزض ثبقڃس ٦ٻ ثطذٹضز ٶٟؽ ٲهسٸٰ ثٻ نٹضسشبٴ ضا حؽ ٦ٷڃس .$ٮٳؽ ٦طزٴ# 

 ا٪ط ٲهسٸٰ ثٻ ضاحشځ ٶٟؽ ٲځ ٦كس  :

 ا٪ط ٲهسٸٰ ثڃٽٹـ اؾز ، ٸڀ ضا زض ٸيٗڃز ضڂ٧بٸضڀ .ٸاضزٺ ثبقڃس  قٳب ٲځ سٹاٶڃس ثٻ زٶجب٬ ؾبڂط آؾڃت ټبڀ

  $recovery  . ٦ٻ زض نٟحبر ثٗس سٹيڃح ذٹاټڃٱ زاز ٢طاض زټڃس # 

 اٌز تٙفظ ٚجٛز ٘سارز  :
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زض اڂٵ نٹضر قٳب ثبڂس ثطاڀ ٲهسٸٰ ضاٺ سٷٟؿځ ثبظ ٦ٷڃس . ا٪ط ؾڃٷٻ ٸ ق٧ٱ ٲهسٸٰ حط٦ز زاضٶس اٲب ټڃچ٫ٹٶٻ حط٦ز ٸضٸز ڂب 

ع ټٹا اظ زټبٴ ڂب ثڃٷځ احؿبؼ ٶٳځ قٹز ، ٶكبٴ زټٷسٺ اٶؿساز ضاٺ سٷٟؿځ اؾز ٸ قٳب ثبڂس ؾطڂٗبً ا٢ساٰ ثٻ ثبظ ٦طزٴ اڂٵ ضاٺ ذطٸ

 ٶٳبڂڃس . 

 تاس وززٖ راٜ تٙفغي

 # . aضاٺ سٷٟؿځ ٲٳ٧ٵ اؾز ثب ٸيٗڃز ٢طاض٪ڃطڀ ؾط ٲهسٸٰ ، ثؿشٻ قٹز $ ق٧٭ 

ٲهسٸٰ  چبٶٻ ز دڃكبٶځ ضا ثٻ ؾٳز دبڂڃٵ ٞكبض زټڃس ٸ ثب زؾز زڂ٫طسبٴ ، ثطاڀ اڂؼبز ڂ٥ ٸيٗڃز ٲٷبؾت ثطاڀ ؾط ، ثب ڂ٥ زؾ

 # . bضا ثبلا ثڃبٸضڂس . $ ق٧٭ 

# . اڂٵ ٖٳ٭ ثبٖض ٲځ قٹز ٦ٻ ظثبٴ ٞطز آؾڃت زڂسٺ  cزؾششبٴ ضا اظ ظڂط ٪طزٴ ثڃطٸٴ آٸضزٺ ٸ چبٶٻ ٲهسٸٰ ضا ثبلا ث٧كڃس $ ق٧٭ 

 ػٯٹڀ ضاٺ سٷٟؿځ ضا ٶ٫ڃطز . 

 ز ٶكسٺ اؾز ، ٲٳ٧ٵ اؾز ضاٺ سٷٟؿځ ٲهسٸٰ ثؿشٻ ثبقس . ا٪ط ټٷٹظ سٷٟؽ اڂؼب

ثبظ ٦طزٴ ضاٺ ټٹاڂځ زض ٶٹظازاٴ ثب ثعض٪ؿبلاٴ سٟبٸر زاضز ثٻ ٶحٹڀ ٦ٻ زض ٶٹظاز زؾز ٣ٍٞ ضٸڀ ؾط ٢طاض ث٫ڃطز ٦بٞځ اؾز ٶڃبظڀ 

 ٶڃؿز ٦ٻ ؾط ثٻ ٣ٖت ثط٪طزز.

 دب٤ ٦طزٴ ضاٺ سٷٟؿځ

طٜ ػٯٹ ثٹزٺ ٸ ثبلاڀ ؾط ثٻ َطٜ ؾط ضا ثٻ ڂ٥ ؾٳز ثچطذبٶڃس ثٻ َٹضڂ٧ٻ چبٶٻ ثٻ َ

 # . ٣ٖaت ثبقس . $ ق٧٭ 

، زټبٴ ثڃٳبض بضٸئځ ػٲبٶٹض زٸ اٶ٫كز ثب زٸ اٶ٫كز ذٹز ٦ٻ ثٻ نٹضر ٢لاة زض آٸضزٺ اڂس 

ٸ ټط٪ٹٶٻ قڃئځ ذبضػځ  ثكٹزاظڂ٥ ؾٳز زټبٴ ٸاضزٸ اظ ؾٳز زڂ٫ط ذبضع  ضا دب٤ ٦ٷڃس

 ؼبٰ زټڃس ٸ ٸ٢ز ضا سٯٝ ٶ٧ٷڃس . # . اڂٵ ٦بض ضا ؾطڂٕ اٶ bضا ثڃطٸٴ ثڃبٸضڂس . $ ق٧٭ 

 ٸيٗڃز سٷٟؿځ ضا ٦ٷشط٬ ٦ٷڃس . 

 ٶجى ضا ٦ٷشط٬ ٦ٷڃس .   

 ا٪ط ټٷٹظ ټٱ سٷٟؽ ثط٢طاض ٶكسٺ ، قطٸٔ ثٻ سٷٟؽ ٲهٷٹٖځ ٶٳبڂڃس .

 ا٪ط سٷٟؽ ٸ ٶجى ټڃچ٧ساٰ ٸػٹز ٶساضٶس ، ٞٹضاً قطٸٔ ثٻ ٶٟؽ ٲهٷٹٖځ ٸ ٲبؾبغ ٢ٯجځ ٶٳبڂڃس . 

 تٙفظ ٔصٙٛػي

ؽ ٲهٷٹٖځ ، ضؾبٶسٴ ټٹا ثٻ ٲهسٸٰ اؾز . ټٹاڂځ ٦ٻ قٳب اظ زټبٴ ذبضع ٲځ ٦ٷڃس $ ثبظ زٰ # ټٷٹظ زاضاڀ ټسٜ اظ اٶؼبٰ سٷٟ

 ؾٻ ضٸـ ٲٗطٞځ ٲځ قٹزٲ٣بزڂط ٦بٞځ ا٦ؿڃػٴ ټؿز ٦ٻ قرم زڂ٫طڀ ټٱ اظ آٴ اؾشٟبزٺ ٦ٷس . 

ٸڂػٺ  #زټبٴ ثٻ زټبٴ ٸثڃٷځ $سٹاٰ -3ڃٷځ ثزټبٴ ثٻ  -2زټبٴ ثٻ زټبٴ  سٷٟؽ ٲهٷٹٖځ -1 

 زاٴٶٹظا

 

 ثٷب ثٻ ٸيٗڃز  ٲهسٸٰ  ثٻ ڂ٧ځ اظاڂٵ ؾٻ ضٸـ َطڂ٣ٻ اٶؼبٰ سٷٟؽ ٲهٷٹٖځ

( Head tilt-chinlift)***(head tilt- necklift) $%%%modified gaw thrust 

# 

 

 ٶجى ضا ٦ٷشط٬ ٦ٷڃس . 
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 ا٪ط ٶجى ٸػٹز زاضز ، زټبٴ ٲهسٸٰ ضا اظ اػؿبٰ ذبضػځ دب٤ ٶٳبڂڃس .

 ٸ ؾط ضا ثٻ ٣ٖت ثجطڂس .چبٶٻ ٲهسٸٰ ضا ثب ڂ٥ زؾز ث٧كڃس 

 # . aثب ڂ٥ زؾز ، ثڃٷځ ٲهسٸٰ ضا ثجٷسڂس $ ق٧٭ 

 #  b، زټبٶشبٴ ضا ٦بٲلاً ثبظ ٦ٷڃس ٸ ثطضٸڀ زټبٴ ٲهسٸٰ ٢طاض زټڃس.$ق٧٭ ٖٳڃ١ ث٧كڃس ڂ٥ ٶٟؽ

 #cحبٮڃ٧ٻ ثب ٢سضر ٶٟؿشبٴ ضا ذبضع ٲځ ٦ٷڃس ، ثٯٷس قسٴ ؾڃٷٻ ٲهسٸٰ ضا ٶ٫بٺ ٦ٷڃس $ ق٧٭ زض

 # dٯٷس قس ، ؾط ذٹز ضا ثچطذبٶڃس سب دبڂڃٵ آٲسٴ ؾڃٷٻ ضا ثجڃٷڃس. $ق٧٭ ټٳڃٷ٧ٻ ؾڃٷٻ ٲهسٸٰ ث

 ٶجى ضا ٦ٷشط٬ ٦ٷڃس .

 # ضا سب ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ٲهسٸٰ قطٸٔ ثٻ ٶٟؽ ٦كڃسٴ ٦ٷس ، ازاٲٻ زټڃس.9# سب $5ا٢ساٲبر قٳبضٺ $

ثٻ زټبٴ ٲك٧٭ ٲځ ثبقس ثٻ ٚڃط اظ سٷٟؽ زټبٴ ثٻ زټبٴ ، ٲځ سٹاٴ اظ سٷٟؽ زټبٴ ثٻ ثڃٷځ ٶڃع زض ٲٹاضزڀ ٦ٻ سٷٟؽ زټبٴ 

$ذٹٶطڂعڀ زټبٴ ٸ ڂب ق٧ؿش٫ځ ٥ٞ# اؾشٟبزٺ ٶٳٹز . ثطاڀ اڂٵ ٦بض زټبٴ ٲهسٸٰ ضا ٲح٧ٱ ثؿشٻ ٸ ثٻ ثڃٷځ اٸ ثسٲڃس . $اظ ٸؾبڂ٭ 

زڂ٫ط ٲبٶٷس آٲجٹث٩ ، اڂط ٸڀ ٸ ٲبؾ٥  ٶڃع اؾشٟبزٺ ٲځ قٹز ٦ٻ ٶڃبظ ثٻ آٲٹظـ زاضز.ثب ٲطاػٗٻ ثٻ ټلا٬ احٳط قٽطؾشبٴ ٲځ 

 ٲٹظـ ټب ضا ٞطا ٪ڃطڂس.#سٹاٶڃس اڂٵ آ

 

 زض ٦ٹز٤ ٸ ٶٹظاز سٷٟؽ ثب حؼٱ ٦ٳشطڀ زازٺ ٲځ قٹز. زض ٶٹظاز ڂ٥ ٞٹر آضاٰ ٦بٞځ اؾز.

 ، ٲٹاضز ظڂط ضا ٦ٷشط٬ ٦ٷڃس . زض٦ٹز٦بٴا٪ط٢ٟؿٻ ؾڃٷٻ ٲهسٸٰ ثبلا ٶٳځ آڂس

 ٲُٳئٵ قٹڂس ٦ٻ ثڃٷځ اٸ ٲح٧ٱ ثؿشٻ قسٺ اؾز .

 جبٶڃسٺ اڂس .ٲُٳئٵ قٹڂس ٦ٻ زټبٴ ذٹز ضا ٲح٧ٱ ثٻ زټبٴ اٸ چؿ

 . ثطاڀ ٶٹظازاٴ ثب قسر ٶٳځ زٲڃٱٲُٳئٵ قٹڂس ٦ٻ ٶٟؽ ذٹز ضا ثب قسر ٲځ زٲڃس

 ثبظ ټٱ ٲٹ١ٞ ٶكسڂس ، احشٳبلاً زض ضاٺ سٷٟؿځ ڂ٥ اٶؿساز ٸػٹز زاضز . ٪ط ثب ٸػٹز سٳبٰ اڂٵ ا٢ساٲبر ،ا

زټڃس،چٷبٶچٻ زضحڃٵ سٷٟؽ ٶجى  چٷبٶچٻ سٷٟؽ ٲهٷٹٖځ زازٺ قس ٸ سٷٟؽ ثط٢طاض ٪طزڂس ، ٲهسٸٰ ضا زض ٸيٗڃز ثٽجٹزڀ ٢طاض

 ضا چ٥ ٦طزڂس ٸ ٶجى ٮٳؽ ٶكس ٲبؾبغ ٢ٯجځ ضا قطٸٔ ٦ٷڃس.

 

 ( recoveryٚظؼيت تٟثٛزي ٚ يا ريىاٚري ) 

 

ٸ٢شځ ٦ٻ ٞطزڀ ثٻ حبٮز ثڃٽٹـ ڂب ٶڃٳٻ ثڃٽٹـ ثٻ دكز ذٹاثڃسٺ ثبقس ، زض ذُط ػسڀ ٢طاض ٪طٞشٻ اؾز ظڂطا زض اڂٵ حبٮز 

٦ٻ ؾجت ثبظ ثٹزٴ ضاٺ سٷٟؿځ ٲځ قٹز ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ذٹثځ ٖٳ٭ ٶ٧ٷٷس . ثطاڀ دطټڃع اظ  ًٖلار ق٭ ثٹزٺ ٸ ٸا٦ٷكٽبڀ َجڃٗځ

 اڂٵ ذُط ، اظ ٸيٗڃز ضڂ٧بٸضڀ اؾشٟبزٺ ٲځ قٹز . 

 

 ذطزات تيٟٛؽي

 ظثبٴ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ٣ٖت ثط٪كشٻ ٸ ضاٺ سٷٟؿځ ضا ثجٷسز .

ٹٶٻ ٲٹازڀ ٲبٶٷس ذٹٴ ڂب اؾشٟطا٘ ٲٳ٧ٵ اؾز ټط٪ اظ آٶؼبڂڃ٧ٻ ٲح٭ ٸضٸزڀ ثٻ حٷؼطٺ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ َٹض ذٹز٦بض ثؿشٻ ٶكٹز ،

 ٸاضز ٶبڀ قٹز . 

 ا٪ط احشٳب٬ آؾڃت ثٻ ؾشٹٴ ٣ٞطار ضا ٲځ زټڃس ڂب ا٪ط ٞطز ٲهسٸٰ ، ثڃٽٹـ ٶڃؿز ، اظ ٸيٗڃز ضڂ٧بٸضڀ اؾشٟبزٺ ٶ٧ٷڃس 
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 ٘حٜٛ ٌذاؽتٗ ٔصسْٚ زر ٚظؼيت ريىاٚري 

 

 زض ڂ٥ َطٜ ٲهسٸٰ ظاٶٹ ثعٶڃس .

 #  aزضػٻ ثؿبظز.           $ ق٧٭  90ضا ثٻ حبٮشځ ٢طاض زټڃس ٦ٻ ثب ثسٶف ظاٸڂٻ  زؾشځ ضا ٦ٻ َطٜ قٳب ٢طاض زاضز

 #  bزؾز اٸ ظڂط نٹضسف ٢طاض ث٫ڃطز.     $ ق٧٭  دكز زؾز زڂ٫ط ٞطز ٲهسٸٰ ضا ثٻ َطٜ ٲ٣بث٭ آٸضزٺ ثٻ َٹضڂ٧ٻ 

 ظاٶٹڀ دبڀ َطٜ ٲ٣بث٭ ضا ثٯٷس ٦ٷڃس . 

 ثٻ َطٜ ذٹزسبٴ ثچطذبٶڃس . ثٻ آضاٲځ ظاٶٹ ضا ثٻ َطٜ ذٹز ٦كڃسٺ ٸ ٲهسٸٰ ضا

 #  eزضػٻ ضا ٲځ ؾبظز .$ ق٧٭  90ٲُٳئٵ قٹڂس ٦ٻ ظاٶٹ ثب ثسٴ ظاٸڂٻ  

 #  fثطاڀ اَٳڃٷبٴ اظ ثبظ ثٹزٴ ضاٺ سٷٟؿځ ، ؾط ٲهسٸٰ ضا ثٻ ٣ٖت ث٧كڃس ٸ سٷٟؽ اٸ ضا ٦ٷشط٬ ٦ٷڃس.       $ ق٧٭ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٌززػ ذٖٛزعتٍاٜ 

 

ٹز . ٶجى ثط اطط اٶ٣جبو ٢ٯت ٸ ذطٸع ذٹٴ اظ ثُٵ چخ ثٻ ؾطذط٪ٽب اڂؼبز ٲځ ٸيٗڃز ٪طزـ ذٹٴ سٹؾٍ ٶجى ٲكرم ٲځ ق

يٗڃٝ ڂب ٢ٹڀ # . زض ټٷ٫بٰ قٹ٤ ، ٶجى ثٻ نٹضر  –قٹز . سٗساز ٸ ٦ڃٟڃز ٶجى ٲځ سٹاٶس ثؿڃبض ٲشٷٹٔ ثبقس $ ؾطڂٕ ڂب ٦ٷس 

يٗڃٝ اٲب ؾطڂٕ زڂسٺ ٲځ قٹز . زض اڂٵ ٲٹاضز ٶجى ٲځ سٹاٶس ثٻ ٢سضڀ يٗڃٝ ثبقس ٦ٻ 

حٳز ثشٹاٴ آٴ ضا ٮٳؽ ٦طز . ثٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭ ٪طٞشٵ ٶجى ٞطز ٲهسٸٰ زض ٲح٭ ثٻ ظ

# ٲك٧٭ ٲځ ثبقس . ثٷبثطاڂٵ قٳب ټٳڃكٻ ثبڂس  aټٳڃك٫ځ $ ڂٗٷځ ٲچ زؾز # $ ق٧٭ 

. ٦بضٸسڃسټب ،  ٶجى ثبظٸئځ چ٥ قٹز زضٶٹظازاٴٶجى ٦بضٸسڃس ضا زض ٪طزٴ ٮٳؽ ٶٳبڂڃس

ض دكز ؾڃت آزٰ $ حٷؼطٺ # ٢طاض قطڂبٶٽبڀ ثعض٪ځ ټؿشٷس ٦ٻ زض ټط زٸ َطٜ ٪طزٴ ز

 زاضٶس .

 

 ٦ٷشط٬ ٶجى $ٮٳؽ ٶجى#

 #bاظ ٶٹ٤ زٸ اٶ٫كز ذٹز اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس ٸ آٶٽب ضا ثسٸٴ ٞكبض آٸضزٴ زض ٦ٷبض ؾڃت آزٰ ٢طاض زټڃس . ق٧٭ $

ض آٴ ٶٹ٤ اٶ٫كشبٴ ضا ثٻ ؾٳز ٣ٖت ٸ زض َٹ٬ ؾڃت آزٰ ٲح٧ٱ ثٯٛعاٶڃس ثٻ َٹضڂ٧ٻ زض قڃبض ٖٳٹزڀ ثڃٵ ؾڃت آزٰ ٸ ًٖٯٻ ٦ٷب

 # . ٢cطاض ٪ڃطز $ ق٧٭ 
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 ٔاعاص لّثي

ا٪ط ٶجى ٮٳؽ ٶٳځ قٹز ، قطٸٔ ثٻ ٲبؾبغ ٢ٯجځ ٶٳبڂڃس . اٮجشٻ ٲٷٓٹض اظ ً ٲبؾبغ ٢ٯجځ ً اڂٵ ٶڃؿز ٦ٻ ٢ٯت ضا ٲبؾبغ زټڃٱ ، ثٯ٧ٻ 

كز اقٛب٬ ٲځ ثبڂس آٴ ضا سحز ٞكبض ٢طاض زټڃٱ . ٢ٯت ، ًٞبڀ ٸؾڃٗځ ضا زض ٲط٦ع ؾڃٷٻ ، ثڃٵ ػٷب٘ زض ػٯٹ ٸ ؾشٹٴ ٣ٞطار زض د

٦ٷس . اظ آٶؼبڂڃ٧ٻ ٢ؿٳز ػٯٹڂځ ٢ٟؿٻ ؾڃٷٻ ثٻ َٹض َجڃٗځ ٢بث٭ حط٦ز اؾز ، اڂٵ اٲ٧بٴ ثٻ ٲب زازٺ ٲځ قٹز ٦ٻ ثب ٞكبض آٸضزٴ 

٢ٯت ضا سحز ٞكبض ٢طاض زټڃٱ . ٢ٯت اظ زضڂچٻ ټبڂځ سك٧ڃ٭ قسٺ ٦ٻ اػبظٺ ٖجٹض ذٹٴ ضا ٣ٍٞ اظ ڂ٥  ثطضٸڀ ػٷب٘ ٸ زٶسٺ ټب ،

ٞكبضڀ ثط ضٸڀ ٢ٯت ثبٖض ثٻ حط٦ز زضآٲسٴ ذٹٴ زض ؾڃؿشٱ ٪طزـ ذٹٴ ٲځ ٪طزز . اٶؼبٰ ٲبؾبغ ؾٳز ٲځ زټٷس . ټط٪ٹٶٻ 

٢ٯجځ ، ثسٸٴ سٷٟؽ ٲهٷٹٖځ زټبٴ ثٻ زټبٴ ، ا٢ساٲځ ثڃٽٹزٺ اؾز . ټسٜ اظ اٶؼبٰ ٲبؾبغ ٢ٯجځ ، اڂؼبز ٪طزـ ذٹٴ حبٸڀ 

 بض ثطؾبٶڃس .ا٦ؿڃػٴ اؾز . ثٷبثطاڂٵ قٳب ثبڂس ثب سٷٟؽ زټبٴ ثٻ زټبٴ ، ا٦ؿڃػٴ ضا ثٻ ثڃٳ

 

 ٔاعاص لّثي زاراي ؽزايط ، ٔحُ ٚ ٘حٜٛ ا٘جاْ ٔي تاؽس .

 قطاڂٍ ٲبؾبغ ٢ٯجځ:

 ٲح٭ اٶؼبٰ ٲبؾبغ اٲٵ ثبقس.

 ظڂطٲهسٸٰ ؾٟز ثبقس    

 ٲهسٸٰ ذٹاثڃسٺ ثٻ دكز ثبقس.

 ٲح٭ ٲبؾبغ ٢ٯجځ:

 .ثهٹضر ٦بٲلا ٖٳس زٸ زؾز ٞكبض ثب ٸؾٍ ٢ٟؿٻ ؾڃٷٻؾب٬ ثٻ ثبلا#:  12ثعض٪ؿبلاٴ$ -

 ؾڃٷٻ ٸضٸڀ ػٷب٘ #٢ٟؿٻ ٞطيځ  $ ٸؾٍ ذٍڂ٥ زؾز . ٞكبضثب٢ٟؿٻ ؾڃٷٻ س٣ؿڃٱ ثٻ زٸ  ؾب٬# :  1-12بٴ$٦ٹز٦ -

 ثب دٚ اٍ٘ؾز. ٢ٟؿٻ ؾڃٷٻ ٶٹظازاٴ$اظ ثسٸ سٹٮس سب ڂ٥ ؾب٬# :ڂ٥ اٶ٫كز دبڂڃٵ سط اظ ٸؾٍ ذٍ ٞطيځ -

 ٶحٹٺ ٲبؾبغ ٢ٯجځ:

 ثعض٪ؿبلاٴ: -

 ڃس .ثڃٳبض ضا ثٻ دكز ذٹاثبٶسٺ ٸ زض ٦ٷبض اٸ ظاٶٹ ثعٶ

اٶ٫كشبٴ زؾز ثبڂس ثبلا ٶ٫ٻ زاقشٻ قٹٶس .  زؾشٽب ا ضٸڀ ٢ٟؿٻ ؾڃٷٻ ٢طاضزټڃس ز٢ز ٦ٷڃس 

ثٻ ػٯٹ ذٱ قٹڂس ثٻ َٹضڂ٧ٻ قبٶٻ ټبڂشبٴ ثبلاڀ ػٷب٘ ٢طاض ٪ڃطز . ثبظٸټبڂشبٴ ضا ٲؿش٣ڃٱ 

 #   bٶ٫ٻ زاضڂس.            $ ق٧٭ 

 

 
 

ؾبٶشڃٳشط ٞطٸ  6سب5 ثٻ َٹضڂ٧ٻ زڂٹاضٺ ػٯٹڂځ ٢ٟؿٻ ؾڃٷٻ ثٻ ٲڃعاٴ#  cثٻ َٹض ٖٳٹزڀ ثٻ ؾٳز دبڂڃٵ ٞكبض ٸاضز ٶٳبڂڃس $ ق٧٭ 

 ثبض س٧طاض ٦ٷڃس ثٻ َٹضڂ٧ٻ ټط ٞكبض ٦ٳشط اظ ڂ٥ طبٶڃٻ َٹ٬ ث٧كس .  30اڂٵ اٶساظٺ ثطاڀ اٞطاز ثبٮٙ اؾز. اڂٵ ٦بض ضا .ثطٸز 

 ټطڂ٥ ز٢ڃ٣ٻ ٶجى ٪طزٴ ضا ٦ٷشط٬ ٲبڂڃس . 

 ثبض زض ز٢ڃ٣ٻ 120ٲبؾبغ ٲٗبز٬ 30سٷٟؽ ٸ 2سٗساز 

 ز٢ڃ٣ٻ اٶؼبٰ ٲځ قٹز سب اظ ذؿش٫ځ ػٯٹ٪ڃطڀ قٹز . 2ٲبؾبغ ٢ٯجځ سٹؾٍ ټط اٲساز٪ط ثٻ ٲسر 

 زض نٹضسځ ٦ٻ ٲك٧ٯځ زض اٶؼبٰ سٷٟؽ ٲهٷٹٖځ ثبقس اٮعاٲځ ثطاڀ اٶؼبٰ آٴ ٸػٹز ٶساضز ٸ ٣ٍٞ ٲبؾبغ ٢ٯجځ ٦بٞځ اؾز. ٶ٧شٻ :
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 ٶكبٶٻ ټبڀ ثٽجٹزڀ ٖجبضسٷس اظ : 

 بدسڂس قسٺ ٸ دٹؾز ضٶ٩ َجڃٗځ ذٹز ضا ثبظ ٲځ ڂبثس . ضٶ٩ ٦جٹز ڂب ذب٦ؿشطڀ ٞطز ٲهسٸٰ ٶ

 ٶجى زٸثبضٺ ثط٢طاض ٲځ قٹز . 

 . ڂب ٖٳ٭ ثٯٕ زض ٲهسٸٰ ٲكبټسٺ ٲڃكٹز ٲٳ٧ٵ اؾز ٶبٮٻ ٦طزٺ ڂب حط٦ز ٦ٷس 

 ٦ٹز٦بٴ:  -

 ٲهسٸٰ ضا ثٻ دكز ذٹاثبٶسٺ ٸ زض ٦ٷبض اٸ ظاٶٹ ثعٶڃس .

شڃٳشط ٢ٟؿٻ ؾڃٷٻ دبڂڃٵ ؾبٶ 5/2-5ثب ڂ٥ زؾز ٲبؾبغ ضا اٶؼبٰ زازٺ ثٻ َٹضڂ٧ٻ 

 ثطٸز.

 ثبض زض ز٢ڃ٣ٻ 100ٲبؾبغ ٲٗبز٬ 30سٷٟؽ ٸ 2سٗساز 

 ٶٹظازاٴ:  -

 ٲهسٸٰ ضا ثٻ دكز ذٹاثبٶسٺ ٸ زض ٦ٷبض اٸ ظاٶٹ ثعٶڃس .

  ٢ٟؿٻ ؾڃٷٻڂ٥ اٶ٫كز دبڂڃٵ سطاظ ذٍ ٞطيځ 

ؾبٶشڃٳشط ٢ٟؿٻ ؾڃٷٻ دبڂڃٵ  25/1-5/3ثب زٸ اٶ٫كز ٲبؾبغ ضا اٶؼبٰ زازٺ ثٻ َٹضڂ٧ٻ 

 ثطٸز.
 

 طزيمٝ احياء تٛعط زٚ ٘فز

 ٶجى ضا ٦ٷشط٬ ٦ٷڃس . 

 . آٚبظ قٹز  ثبڂس ٲبؾبغ ٢ٯجځ زض نٹضر ٣ٞساٴ ٶجى

 ضاٺ ټٹاڂځ ثڃٳبض ضا چ٥ ٦ٷڃس .

 سٷٟؽ زټبٴ ثٻ زټبٴ ثسټس .  ٸ ٶٟط ثٗس زٸ

 ٦ٳ٥ ازاٲٻ زټڃس .# ضا سب ټٷ٫بٰ ثٽجٹزڀ ڂب ضؾڃسٴ 5$# ٸ 4ا٢ساٲبر قٳبضٺ $

 ضا ٦ٷشط٬ ٶٳبڂڃس . طبٶڃٻ 5ٲسر ثٻ ټط ڂ٥ ز٢ڃ٣ٻ ، ٶجى ٪طزٴ 

 ٲڃكٹز. 2 ثٻ 15 سٷٟؽثٻ   ٲبؾبغاحڃب٪ط ٸػٹز زاضز ضاثُٻ  2ٸ٢شځ  زض ٶٹظازاٴ  اؾشظٷب ٣ٍٞ
 

 ٚط٠ قس٪ځ ڂ٧ځ اظ ٖٯ٭ ٲط٨ ٸٲڃط ثچٻ ټب ٸ ٶٹػٹاٶبٴ اؾز . ٖٹاٲ٭ ظٲڃٷٻ ؾبظ ٖجبضسٷس اظ : ثڃٳبضڀ نطٔ  غزق ؽسٌي

ب ٢ٹائس قٷب٪طڀ , اٞعاڂف اؾشٟبزٺ اظ ٢بڂ١ ټبڀ ضٸثبظ ٸ سٷسضٸ ثٻ ذهٹل , ٣ٖت ٲبٶس٪ځ شټٷځ , ٶساقشٵ آقٷبڂځ ٦بٞځ ث

 قٷب زض ٲٷب١َ حٟبْز ٶكسٺ .

ټڃچ٫بٺ ٧ٞط ٶ٧ٷڃس ٦ٻ ٦ؿځ ٦ٻ ظڂط آة ٲبٶسٺ $ حشځ ثطاڀ چٷس ز٢ڃ٣ٻ # حشٳبً ٲطزٺ اؾز . ثًٗځ اظ اٞطاز ثٗس اظ حشځ ٶڃٱ ؾبٖز 

اڂٵ ٖٯز اٲ٧بٴ دصڂط اؾز ٦ٻ زض آة ؾطز , ضٸٶس  ٻاٶس .اڂٵ اٲط ث ٦ٻ ظڂط آة ٲبٶسقبٴ زض اة ؾطز ٪صقشٻ اؾز , ظٶسٺ ٲبٶسٺ

 ؾٹذز ٸؾبظ ثسٴ ٦ٷس قسٺ ٸ ٲٛع ٲځ سٹاٶس ثب ٸػٹز ٣ٞساٴ ا٦ؿڃػٴ ثطاڀ ٲسر َٹلاٶځ سطڀ ظٶسٺ ثٳبٶس .

َٷبة ثٯٷس اظ  :زض ٲٹاػٽٻ ثب ٞطز ٚط٠ قسٺ , ثبڂس اثشسا ٸڀ ضا ثٻ ٦ٳ٥ ٸؾبئٯځ اظ ٢جڃ٭ حٯ٣ٻ ٶؼبر , س٧ٻ اٮٹاض ڂب السأات اِٚيٝ

آة ذبضع ٦طز .ثبڂس اڂٵ ٶ٧شٻ ضا زض ٶٓط زاقز ٦ٻ سٷٽب ظٲبٶځ ٞطز ٲځ سٹاٶس ٲؿش٣ڃٳبً ا٢ساٰ ثٻ ٶؼبر ٲهسٸٰ ٦ٷس ٦ٻ اٸلاً زٸضٺ 

آٲٹظقځ ٶؼبر ٚطڂ١ ضا ٪صضاٶسٺ ثبقس , چطا ٦ٻ اٲ٧بٴ ٚط٠ قسٴ  ڂ٥ ٶبػځ ٞب٢س نلاحڃز , ثؿڃبض ظڂبز اؾز .
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ة ثڃطٸٴ ٲځ آٸضڂس , قطٸٔ ثٻ سٷٟؽ زټبٴ ثٻ زټبٴ ٶٳبڂڃس ٸ زض ټٳڃٵ حب٬ ؾٗځ ٦ٷڃس ٦ٻ ٸ٢شځ ٦ٻ ٞطز ٚط٠ قسٺ ضا اظ ظڂط آ

 ٞطز ٚط٠ قسٺ ضا ثٻ ؾٳز ؾبح٭ ڂب ذك٧ځ ثجطڂس .

ثبڂس ثلاٞبنٯٻ دؽ اظ ذطٸع ٲهسٸٰ ثڃٽٹـ اظ آة , اثشسا زټبٴ ٸڀ ضا اظ ٪٭ ٸ لاڀ ٸ قٵ دب٤ ٦طز . ٶجبڂس ٸ٢ز ضا ثطاڀ ذبضع 

ٺ ټسض زاز . ثٻ ٸيٗڃز سٷٟؿځ ٸ يطثبٴ ٢ٯت ز٢ز قٹز . زض نٹضسځ ٦ٻ ٲهسٸٰ سٷٟؽ ٸ يطثبٴ ٢ٯت ٦طزٴ آة اظ ضڂٻ ټب ٸ ٲٗس

 ضا قطٸٔ ٲځ ٦ٷڃٱ .  CPRٶساقز ثٻ ؾطٖز ٖٳٯڃبر احڃبڀ ٢ٯجځ ضڂٹڀ 

 ٲؼسزاً سب٦ڃس ٲځ قٹز , ٶجبڂس ٸ٢ز ضا ثطاڀ ذبضع ٦طزٴ آة اظ ضڂٻ ټب سٯٝ ٦طز , چطا ٦ٻ ثب زازٴ سٷٟؽ ٲهٷٹٖځ ٢ٹڀ ٸ ٲٷبؾت

سٳبٰ آة اظ ضڂٻ ټب ػصة ثسٴ ٲځ قٹز . زض اٸاڂ٭ , سٷٟؽ ٲهٷٹٖځ ٢سضڀ ٲك٧٭ اؾز ٸٮځ ثب ػصة آة ثٻ ثسٴ , سٷٟؽ زازٴ 

ضاحز سط ٲځ قٹز . ا٪ط َځ ٖٳٯڃبر احڃب ٞطز ٲهسٸٰ اؾشٟطا٘ ٦طز , ٞٹضاً اٸ ضا ثٻ دٽٯٹ , ٸيٗڃز ثٽجٹزڀ $ ضڂ٧بٸضڀ # ثط٪طزاٶسٺ 

. ٪بٺ ٲٳ٧ٵ اؾز َځ سٷٟؽ ٲهٷٹٖځ ٲ٣ساضڀ ټٹا ٸاضز ٲٗسٺ قٹز ٦ٻ ذُط اؾشٟطا٘ زاضز . زض سب ٲٹاز ٲؿشٟطٚٻ ٸاضز ضڂٻ ټب ٶكٹز 

چٷڃٵ ٲٹاضزڀ ٞطز ٲهسٸٰ ضا ثٻ ق٧ٱ ذٹاثبٶڃسٺ ٸ زؾز ټبڀ ذٹز ضا ثٻ نٹضر يطثسض ثٻ زٸض ق٧ٱ حٯ٣ٻ ٶٳبڂس ٸ ٲرشهطڀ ثبلا 

 زض ٲٹاضزڀ ٦ٻ اق٧ب٬ سٷٟؿځ ٸػٹز زاضز اٶؼبٰ قٹز .ث٧كس سب ټٹا ٸ آة اظ ٲٗسٺ اـ ذبضع قٹز . ثبڂس سٹػٻ زاقز اڂٵ ٖٳ٭ سٷٽب 

ٶ٧شٻ :زض ٞطزڀ ٦ٻ ثٻ زاذ٭ آة ټبڀ ٦ٱ ٖٳ١ قڃطػٻ ضٞشٻ ٸ ثب ؾط ثٻ ظٲڃٵ ثطذٹضز ٦طزٺ اؾز , ذُط ٢ُٕ ٶربٔ ٪طزٶځ ٸ ٞٯغ 

اٶساٰ ټب ٸػٹز زاضز . زض ٲٹاػٽٻ ثب چٷڃٵ ٲٹاضزڀ ټٷ٫بٰ ػبثؼبڂځ ٸ ٖٳ٭ احڃب , ثبڂس ثؿڃبض 

ٗځ ٦طز سب ٦ٹچ٧شطڂٵ حط٦شځ ثٻ ؾط ٸ ٪طزٴ ٸڀ ٸاضز ٶكٹز . ټٳچٷڃٵ احشڃبٌ ٶٳٹزٺ ٸ ؾ

زض نٹضر ٶڃبظ ثٻ ٖٳٯڃبر احڃبڀ ٢ٯجځ ضڂٹڀ ثبڂس اظ ٲبٶٹض ٞكبض ثٻ ٥ٞ اؾشٟبزٺ ٦طز سب اظ 

 آؾڃت ثٻ ٶربٔ ٸ ؾشٹٴ ٣ٞطار ػٯٹ٪ڃطڀ قٹز .

 ٘ىتٝ تغيار ٟٔٓ 

 ټٹقڃبض ثبقٷس , ثبڂس ثٻ ٦ٯڃٻ اٞطاز ٚط٠ قسٺ دؽ اظ ٶؼبر ٸ ا٢ساٲبر اٸٮڃٻ حشځ ا٪ط ٦بٲلاً

ؾطٖز ثٻ ثڃٳبضؾشبٴ ٲٷش٣٭ قٹٶس , چطا ٦ٻ آة ػصة قسٺ ٲځ سٹاٶس ٖٹاضو ذُطٶب٤ ٸ 

 ٦كٷسٺ اڀ ثطاڀ ٞطز زاقشٻ ثبقس .

 ضٸـ احڃبڀ ٞطز ٚط٠ قسٺ 

حب٬ ؾٗځ # ٸ زض ټٳڃٵ  aٸ٢شځ ٦ٻ ٞطز ٚط٠ قسٺ ضا اظ ظڂط آة ثڃطٸٴ ٲځ آٸضڂس ، قطٸٔ ثٻ سٷٟؽ زټبٴ ثٻ زټبٴ ٶٳبڂڃس $ ق٧٭ 

 ٦ٷڃس ٦ٻ ٞطز ٚط٠ قسٺ ضا ثٻ ؾٳز ؾبح٭ ڂب ذك٧ځ ثجطڂس. 

 ٲهسٸٰ ضا اظ آة ثڃطٸٴ آٸضزٺ ٸ ضٸڀ ظٲڃٵ ثرٹاثبٶڃس .

 ٶجى اٸ ضا ٦ٷشط٬ ٦ٷڃس .       ٶٟؽ اٸ ضا ٦ٷشط٬ ٦ٷڃس .

 

 چطذبٶسٺ ٸ زټبٴ اٸ ضا دب٤ ٶٳبڂڃس ا٪ط ټٷٹظ ٶڃبظ ثٻ سٷٟؽ ٲهٷٹٖځ زاضز ، ؾط اٸ ضا ثٻ ڂ٥ ؾٳز

 # . cٲهسٸٰ ٶٟؽ ٲځ ٦كس ، اٸ ضا زض ٸيٗڃز ضڂ٧بٸضڀ ٢طاض زټڃس $ ق٧٭  ا٪ط ٞطز

 ا٪ط ٞطز ٲهسٸٰ ٶٟؽ ٲځ ٦كس ، اٲب ثسٴ اٸ ذڃٯځ ؾطز اؾز ، ا٢ساٰ ثٻ ٪طٰ ٦طزٴ اٸ ٶٳبڂڃس .

  ټط چٻ ؾطڂٗشط ٲهسٸٰ ضا ثٻ ثڃٳبضؾشبٴ ثطؾبٶڃس .
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CPR 

 

   cardio pulmonary resuscitation CPR:ي                     احيبء لّجي ريٛ

ؾٯؿٯٻ اٖٳبٮځ اؾز ٦ٻ سٹؾٍ اٞطازڀ آ٪بٺ ٸ حبيط زض نحٷٻ ثطاڀ ثبظ ٪طزاٶسٴ ٖٳٯ٧طز زٸ ًٖٹ حڃبسځ ٢ٯت ٸ ضڂٻ ٸ زض ٶٹٔ 

 َٹلاٶځ ٲسر آٴ ثٻ ٲٷٓٹض ثبظ٪طزاٶڃسٴ ٖٳٯ٧طز ٲٛعڀ نٹضر ٲځ ٪ڃطز . 

CPR ٯجځ ڂب سٷٟؿځ ٲځ ثبقس.ظٸز ټٷ٫بٰ ڂ٥ حٯ٣ٻ ٲٽٱ زض ظٶؼڃطٺ ٶؼبر ٢طثبٶځ ثب اڂؿز ٶب٪ٽبٶځ ٢  CPR  زض ثط ٪ڃطٶسٺ

 سٯٟڃ٣ځ اظ سٷٟؽ زټبٴ ثٻ زټبٴ ٸ ٲبؾبغ ٢ٯجځ اؾز. 

CPR  

 

ٲځ سٹاٶٷس ضٸڀ ڂ٧ځ اظ ٲٽبضر ڂب  اٞشبزٺ، ثس٢ز ثطضؾځ ٦ٷٷس. ټط ڂ٥ احڃب٪طاٴ ثبڂس ٲحڃُځ ضا ٦ٻ زض آٴ اڂؿز ٢ٯجځ اسٟب٠ 

كرڃم نحڃح ضڂشٱ ٸ سطسڃت سؼٹڂع زاضٸټب. ٦ٻ ٲٹ٣ٞڃز سڃٱ زض اڂٵ ٶ٣كٽبڀ احڃبء سٳط٦ع ٦ٷٷس ر ٮٹٮٻ ٪صاضڀ، زٞڃجطڂلاؾڃٹٴ، س

 ٲساذلار ، اٚٯت ثٻ ٶحٹٺ ڀ ٖٳ٭ زڂ٫طاٴ ثؿش٫ځ زاضز. 

 

 ظٶؼڃطٺ ث٣بء زاضاڀ چٽبض ػعء اضسجبَځ اؾز:

 $زضذٹاؾز ٦ٳ٥#زؾشطؾځ ؾطڂٕ ر ٲٹاضز اٸضغاٶؽ ٢ٯجځ ثبڂس ثٻ ؾطٖز قٷبؾبڂځ قسٺ ٸ ثٻ آٶٽب دبؾد زازٺ قٹز.

CPR  سٽٹڂٻ سلاـ ٦طز. ثط٢طاضڀ ػطڂبٴ ذٹٴ ٸ ثبظ ٦طزٴ ضاٺ ټٹاڂځ ٸ ثٻ ٲحى اٲ٧بٴ، ثبڂس ثطاڀ ؾطڂٕ ر 

$ٞڃجطڂلاؾڃٹٴ ثُٷځ#،  VFزٞڃجطڂلاؾڃٹٴ ؾطڂٕ ر سكرڃم ٸ زضٲبٴ

 ٲٽٳشطڂٵ ا٢ساٰ اؾز.

#ثطاڀ قڃط ذٹاضاٴ ٲٳٷٹٔ AEDزؾش٫بٺ  زٞڃجطڂلاؾڃٹٴ ذٹ٦بضز ذبضػځ $

 ٲؼبظ اؾز    CPRزٸض  5ؾب٬  ثٗساظ  8ٲځ ثبقس ٸثطاڀ ٦ٹز٦بٴ ظڂط 

ACLS  ؾطڂٕ ر ٦ٷشط٬ دڃكطٞشٻ ضاٺ ټٹاڂځ ٸ ضڂشٱ ر زاضٸټبڀIV .ٲشٷبؾت ثب ضڂشٱ، ثبڂس ثٻ ؾطٖز سؼٹڂع قٹٶس 

 ٖسٰ قٷبذز ٸ س٣ٹڂز اڂٵ اضسجبَبر، ٲٹػت يٗٝ ٪طٸٺ ٸ ثٻ ٶشڃؼٻ ٶطؾڃسٴ ٖٳٯڃبر احڃبء ٲځ قٹز.

 

Circulation-1  ځ ظٶس ، ٲبؾبغ ٢ٯجځ ثسټڃس.$ػطڂبٴ ذٹٴ ٲٷبؾت #: ا٪ط ٶجى ٲهسٸٰ ٶٳ 

 Air way-2 ٖٳ٭ ٦ٯڃسڀ ثطاڀ ٶؼبر ٲٹ١ٞ ، ثبظ ٦طزٴ ٞٹضڀ ضاٺ ټٹاڂځ ثب ٸيٗڃز زازٴ ٲٷبؾت ثٻ ؾط ٲځ ثبقس.ٲٽٱ اؾز ثٻ :

 ذبَط زاقشٻ ثبقڃس ٦ٻ ٢ؿٳز ذٯٟځ ظثبٴ ٸ ادځ ٪ٯٹر قبڂٕ سطڂٵ ٖٯ٭ اٶؿساز ضاٺ ټٹاڂځ زض ٲهسٸٰ ثځ ټٹـ ٲځ ثبقس.

 Breating -3ٷٟؽ ٲځ اڂؿشس ثسٴ ٣ٍٞ ا٦ؿڃػٴ ثب٢ځ ٲبٶسٺ زض ضڂٻ ٸ ػطڂبٴ ذٹٴ ضا زاضز.ثٷبثط اڂٵ ٸ٢شځ سٷٟؽ ٲځ : ٸ٢شځ س

اڂؿشس ،اڂؿز ٢ٯجځ ٸ ٲط٨ ضا ثٻ ؾطٖز ثٻ زٶجب٬ ذٹاټس زاقز. سٷٟؽ زټبٴ ثٻ زټبٴ ؾطڂٕ سطڂٵ ضاٺ ثطاڀ ضؾبٶسٴ ا٦ؿڃػٴ ثٻ 

ٸٰ ٢بزض ثٻ سٷٟؽ ذٹز ثٻ ذٹزڀ ٶڃؿز ٸ ڂب سب ضؾڃسٴ ضڂٻ ټبڀ ٲهسٸٰ ٲځ ثبقس.سٷٟؽ ٲهٷٹٖځ ثٽشط اؾز سب ظٲبٶځ ٦ٻ ٲهس

 سڃٱ دعق٧ځ ازاٲٻ ڂبثس. ا٪ط ٲهسٸٰ ثځ ټٹـ اؾز ٸ سٷٟؽ زاضز زض ٸيٗڃز ثٽجٹز ٢طاض ٪ڃطز.

 

 

 

1- B (Basic Life Support) C – A – B   
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 CPR ؾبٮ٫ځ سب  ٦1ٹز٦بٴ $ؾٵ  ثبٮٛڃٵ ٸ ثبلاسط

 ثٯٹ٘#

 ؾب٬#1قڃطذٹاض$٦ٳشط اظ 

اَٳڃٷبٴ حبن٭ ٦ٷڃس ٦ٻ ٲهسٸٰ دبؾد ٶٳځ 

ٹضڂشٽبڀ دعق٧ځ$اٸضغاٶؽ زټس . ؾڃؿشٱ ٞ

 # ضا ٞٗب٬ ٦ٷڃس115

ټطچٻ ؾطڂٗشط ثب 

 115اٸضغاٶؽ 

 سٳبؼ ث٫ڃطز

 سٳبؼ ث٫ڃطڂس. 115ثب اٸضغاٶؽ CPRؾڃ٧٭  5دؽ اظ اٶؼبٰ

طبٶڃٻ  5ٶجى ضا چ٥ ٦ٷڃس.حسا٢٭ ثٻ ٲسر 

 طبٶڃٻ ثُٹ٬ ثڃبٶؼبٲس. 10ٸٮځ ٦ٳشط اظ 

ٶجى ٦بضٸسڃس $ا٪ط 

ٶجى ٸػٹز ٶساقشٻ 

ضاقطٸٔ CPRثبقس ،

 ٦ٷڃس#

جى ٦بضٸسڃس $ا٪ط ٶجى ٶ

 60ٸػٹز ٶساقز ڂب ٦ٳشط اظ 

يطثبٴ زض ز٢ڃ٣ٻ ٸ ٖلائٱ 

٦بټف ذٹٶطؾبٶځ ثبٞشځ 

ضا  CPRٸػٹز زاقز، 

 قطٸٔ ٦ٷڃس#

ٶجى ثطا٦ڃب٬$ا٪ط ٶجى 

 60ٸػٹز ٶساقز ڂب ٦ٳشط اظ 

يطثبٴ زض ز٢ڃ٣ٻ ٸ ٖلائٱ 

٦بټف ذٹٶطؾبٶځ ثبٞشځ 

ضا  CPRٸػٹز زاقز، 

 قطٸٔ ٦ٷڃس#

 

ٹضسځ ٦ٻ ٲهسٸٰ سٷٟؽ ضا چ٥ ٦ٷڃس.زض ن

سٷٟؽ ثٻ ٪ٹٶٻ اڀ ٦ٻ ٲٷؼط  2سٷٟؽ ٶساضز

 ثٻ ثبلا آٲسٴ ٢ٟؿٻ ؾڃٷٻ قٹز ،ثسټڃس.

ضاٺ ټٹاڂځ ثبظ ٦ٷڃس $ٶ٫بٺ ٦ٷڃس،٪ٹـ زټڃس ٸ احؿبؼ ٦ٷڃس #             حسا٢٭ ثٻ 

 طبٶڃٻ ثُٹ٬ ثڃبٶؼبٲس. 10طبٶڃٻ ٸٮځ ٦ٳشط اظ   5ٲسر 

چبٶٻ  -ضاٺ ټٹاڂځ ضا ثبظ ٦ٷڃس.ٲبٶٹض ؾط٣ٖت

 ؾشٟبزٺ ٶٳبئڃس.ثبلا ا

 چبٶٻ ثبلا –ٲبٶٹض ؾط ٣ٖت 

 $زض ٲٹاضز ٲك٧ٹ٤ ثٻ سطٸٲب : ٲبٶٹض ثبظ ٦طزٴ ٥ٞ ثب ٞكبض#

 زٸ سٷٟؽ ثسټڃس $ټط ٦ساٰ ثٻ ٲسر ڂ٥ طبٶڃٻ# سٷٟؽ اٸٮڃٻ 2

CPRضا قطٸٔ ٦ٷڃس  

 ٲح٭ ٲبؾبغ ٢ٯجځ
 زض ٲط٦ع اؾشرٹاٴ ػٷب٘ ؾڃٷٻ

زضؾز ظڂط ذٍ ٞطيځ 

ضٸڀ اؾشرٹاٴ ػٷب٘ ٸؾٍ 

 ؾڃٷٻ 

 ٲبؾبغ ٢ٯجځ ضٸـ
دبقٷٻ ڂ٥ زؾز، زؾز زڂ٫ط ثبلاڀ آٴ ٢طاض ٪ڃطز 

 $ڂب ڂ٥ ثطاڀ ٲهسٸٲڃٵ ثب ػظٻ ٦ٹچ٥#

-2thumbس٧ٷڃ٥ $

encircting hand #

 زٸ ٶٟطٺ CPRثطاڀ

 5-6 ٖٳ١ ٲبؾبغ ٢ٯجځ

 3-5/1ؾبٶشڃٳشط$

 اڂٷچ#

  ؾبٶشڃٳشط3-4

 ثبض زض ز٢ڃ٣ٻ 120 ؾطٖز ٲبؾبغ ٢ٯجځ

$زض  30:2 ٶؿجز ٲبؾبغ ثٻ سٷٟؽ

CPRڂب زٸ  ڂ٥

 ٶٟطٺ#

 ثبڂ٥ احڃب٪ط   CPRزض  2:30

 ثب زٸ احڃب٪ط                             CPRزض  2:15   
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 ،غؼ ،صزعؽٛن  عْٛصُ ف
ٲ٣ساضٲبڂٕ زضٖطٸ٠ ذٹٶځ  ا٪ط  ثسٴ قٹ٤ ٪ٟشٻ ٲځ قٹز ٦ٻثبٞشٽبڀ ثٻ ٶبضؾبڂځ زؾش٫بٺ ٪طزـ ذٹٴ زض ضؾبٶسٴ ذٹٴ ٦بٞځ ثٻ 

ٶساظٺ ٦بٞځ ذٹٴ ضا ثٻ ؾڃؿشٱ ٪طزـ ذٹٴ سٯٳجٻ ٦ٷس . زض ټط زٸ نٹضر ، ٞكبض ذٹٴ دبڂڃٵ ٲځ ٶب٦بٞځ ثبقس ڂب ٢ٯت ٶشٹاٶس ثٻ ا

 . آڂس ٸ ا٦ؿڃػٴ ٸ ٪ٯٹ٦ع ثٻ اٶساظٺ ٦بٞځ ثٻ اًٖبء ثسٴ ثٻ ذهٹل ثٻ ٲٛع ، ٢ٯت ٸ ٦ٯڃٻ ټب ٶٳځ ضؾس

حٳٯٻ ٢ٯجځ ٦ٻ ٲځ سٹاٶس ؾجت : زض اڂٵ حبٮز ٢ٯت سٹاٶبڂځ دٳذبغ ٲٷبؾت ضا ٶساضز . ثطاڀ ٲظب٬  ؽٛن ٘بؽي اس ٘ب رعبيي دٕخ -

ق٧٭ ٶٳځ سٹاٶس ذٹٴ  ؿٍ قسٺ ٸ اظ ذٹٴ دط قٹز ٸ ثٻ ټٳڃٵآؾڃت ثٻ ًٖلار ٢ٯجځ قسٺ ٸ ثٻ ٶٹثٻ ذٹز ٢ٯت ٶٳځ سٹاٶس ٲٷج

  ضا ثٻ زاذ٭ ٖطٸ٠ ذٹٶځ دٳخ ٦ٷس .
ٲٹضز ٶڃبظ  طؾبٶځذٹٶ ٲ٣بزڂط ظڂبزڀ اظ ذٹٴ زض زاذ٭ ٖطٸ٠ اٶجبقشٻ قسٺ اؾز ٸ قسٺ ٸ ٪كبزٖطٸ٠ ذٹٶځ  : ٘برعبيي در ػزٚق

ثطاڀ اٶساٲٽب سبٲڃٵ ٶٳځ قٹز . اڂٵ ق٧٭ اظ ٶبضؾبڂځ ظٲبٶځ حبن٭ ٲځ قٹز ٦ٻ ؾڃؿشٱ ٖهجځ آؾڃت ٲځ ثڃٷس اظ ػٳٯٻ آؾڃت 

 زاضٸڂځ . overdoseټبڀ ٶربٖځ ڂب 

ثسٴ ظ ا زڀ اظ ٲبڂٗبرٲ٣بزڂط ظڂب اظ زؾز زازٴ ذٹٴ ٸٲبڂٗبر ثسٴ ثٹؾڃٯٻ اؾشٟطا٘ ڂب اؾٽب٬ ٸ ؾٹذش٫ڃٽب :وبٞؼ حجٓ خٖٛ -

   ذبضع ٲڃكٹز . 

ؾٳځ # ؾجت اسؿبٔ ٖطٸ٠ ٸ ٶكز ٲبڂٕ اظ ٖطٸ٠  سٛڃڃط ٢ُط ض٪ٽب ثٻ ٸڂػٺ ٲٹڂط٨ ټب$ٖٟٹٶشٽب : ٖٟٹٶځ قسٴ قسڂس ذٹٴ $ ؾذشځ -

 #ڃز ثٻ ٲٹاز ٚصاڂځ ٸ ڂب زاضٸټبڀ ذبلؾحؿب ذٹٶځ ثٻ ثبٞشٽب ٲځ قٹز ،

 ا٘ٛاع ؽٛن :

اة ٞٗبٮڃز ٢ٯت ، ثڃٳبضڀ ثبٞز ًٖلاسځ ٢ٯت ، ذط ځ ٶب٦بٞځ ثٹزٴ ٖٯز انٯ زض اڂٵ ٶٹٔ قٹ٤ ؽٛن لّجي )وبرديٛ ص٘يه ( -1

 ٸ ... ٲځ ثبقس زضاڂٵ ٶٹٔ قٹ٤ ٲط٨ ٸٲڃط ثڃكشط زڂسٺ ٲځ قٹز .قسٴ ؾڃؿشٱ اٮ٧شطڂ٧ځ ٢ٯت 

 

٢جلا ثب اڂٵ ٲٹاز  حشځ ٲٳ٧ٵ اؾز ٸاضز قسٺ ثٻ ثسٴ ٦ٻحؿبؾڃز ثٻ ثًٗځ ٲٹاز وشيه )ؽٛن حغبعيشي ( ؽٛن آ٘ب فيلا -2

 دڃساڂف آٶشځ ثبزڀ $زٞبٔ ثسٴ #ٖٯڃٻ ٲبزٺ ٸاضزٺ قسٺ ثٻ ثسٴ زض ظٲبٴ ٸضٸز اٸٮڃٻ اؾز.ٖٯز ثطٸظ اڂٵ قٹ٤  سثبقٲٹاػٻ قسٺ 

ٸ دٹؾز زؾش٫بٺ ٪ٹاضـ ثٻ ٶبٰ ټڃؿشبٲڃٵ سطقح ٦ٷس . ټڃؿشبٲڃٵ ثٻ ضڂٻ ټب ، ٖطٸ٠ ذٹٶځ ، سط٦ڃجځ قڃٳڃبڂځ  ٲٷؼطثٻ سٹٮڃس

ٵ ٸيٗڃز قبٲ٭ : ٢طٲعڀ ٸ ثطاٞطٸذش٫ځ دٹؾز ، يبڂٗبر ٲربَځ زض ٖٹاضو اڂ.، ثبٖض ثٻ ٸػٹز آٲسٴ ٖٹاضو ٲڃكٹزحٳٯٻ ٦طزٺ 

زضنس ٲط٨ 80-60زټبٴ ٸ زؾش٫بٺ ٪ٹاضـ ، سٷ٫ځ ٲؼبضڀ ټٹاڂځ ثٻ ٖٯز سٹضٰ قسڂس ، ٪كبز قسٴ ذطٸ٠ ٸ اٞز ٞكبض ذٹٴ . 

 . ٶبقځ اظاڂٵ قٹ٤ ثطاطط سٹضٰ ٸ اٶؿساز ٲؼبضڀ ټٹاڂځ ٸزض ٶشڃؼٻ ذ٫ٟځ اؾزٸٲڃط 

  ، ؾٹ ذش٫ڃٽب .اؾٽب٬ ، اؾشٟطا٘ ثٗس اظ آٴ  ذٹٶطڂعڀثرهٹل ځ اظ ٦بټف ٲبڂٗبر زض ؾطاؾط ثسٴ ٶبق: ؽٛن ٞبيذٛ ِٕٚيه -3

اؾٽب٬  اظ ثڃٵ ضٞشٵ ڂب ټسض ضٞش٫ځ ظڂبز ٲبڂٗبر ٲظ٭ ازضاض ، سٗطڂ١ ظڂبز،اٮ٧شطٸٮڃشٽب ثسٴ#  ٸاذشلا٬ زض آة ) ؽٛن ٔشبثِٛيىي-4

   ، اؾشٟطا٘ ، ؾٹ ذش٫ڃٽب

ڂ٥ ٧ٖؽ اٮٗٳ٭ ٶب٪ٽبٶځ زض ؾڃؿشٱ ٖهجځ ٦ٻ ثُٹض ٲٹ٢ز ثبٖض ٪كبز قسٴ سٳبٰ  :ؽٛن رٚا٘ي)عبيىٛص٘يه (يب غؼ  -5

 ٖطٸ٠ ذٹٶځ ٲځ قٹز .

ٶٳبڂس ٖٟٹٶشٽبڀ قسڂس ثب٦شطڂبڂځ ثبٖض سٹٮڃس ؾٱ زض ثسٴ ٲځ قٹٶس ٦ٻ ٲځ سٹاٶس زڂٹاضٺ ٖطٸ٠ ضا زچبض آؾڃت :  ؽٛن ػفٛ٘ي -6

 . قٹز ڂب ثبٖض ؾٹضاخ قسٴ ٖطٸ٠ ٸزض ٶشڃؼٻ ٶبسٹاٶځ زض اٶ٣جبو ٖطٸ٠ ٲځ
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 ػلائٓ ؽٛن

 ضٶ٩ دطڂس٪ځ ٸ ؾطز قسٴ دٹؾز ثٻ ٖٯز سٷ٩ قسٴ ٖطٸ٠ ذٹٶځ دٹؾز . 

 ٶجى ؾطڂٕ ثٻ ٖٯز سٷس ظزٴ ٢ٯت ٸ ػجطاٴ قٹ٤ .

 $ٶجى ٶرځ ق٧٭ #ٶجى يٗڃٝ ثٻ ٖٯز يٗٝ ٢ٯت زض سٯٳجٻ ٦طزٴ قسڂس 

 احؿبؼ يٗٝ ٸ ٚف زض ثڃٳبض ثٻ ٖٯز ٦بټف ذٹٶطؾبٶځ ثٻ ٲٛع ٸ ًٖلار . 

  سٷ٫ځ ٶٟؽ قسڂس

 سكٷ٫ځ قسڂس ثٻ ٖٯز ٦بټف حؼٱ ٲبڂٗبر ذٹٴ 

 ثڃٽٹقځ ثٻ ٖٯز ٦بټف ذٹٶطؾبٶځ ثٻ ٲٛع .

 وٕىٟبي اِٚيٝ :

 ٶٳځ سٹاٴ ػٯٹڀ قٹ٤ دڃكطٞشٻ ضا ٪طٞز. ٲطا٦ع زضٲبٶځ ٶڃع اؾز زض ٚڃط اڂٵ نٹضر حشځ زض زضٲبٴ ثٽشطاظ دڃك٫ڃطڀ

اؾشٟبزٺ ثٽشط اظ ټٳبٴ ٲڃعاٴ ذٹٴ زض ٪طزـ ٲحسٸز ټسٜ اظ ضؾبٶسٴ ٦ٳ٧ٽبڀ اٸٮڃٻ ثٻ ثڃٳبض ، ػٯٹ٪ڃطڀ اظ ثسسط قسٴ قٹ٤ ٸ  

 قسٺ ٲځ ثبقس .

 ٳبض ضا حط٦ز ٶسټڃس ، ظڂطا ثبٖض ثسسط قسٴ قٹ٤ ٲځ قٹز . ثڃ% 

  .% چڃعڀ ثطاڀ ذٹضزٴ ڂب ٶٹقڃسٴ ثٻ ثڃٳبض ٶسټڃس

ثڃٳبض ثبڂس ضٸڀ ظٲڃٵ ذٹاثبٶڃسٺ قٹز. ؾط ثڃٳبض ثبڂس دبڂڃٵ ٢طاض ٪طٞشٻ ثبقس سب ثٻ ٖٯز ػبشثٻ 

 #  a$ ق٧٭  .ذٹٴ ثٻ ؾٳز ؾط ثڃٳبض ٲٷش٣٭ قٹز  ظٲڃٵ ،

   .ػٯٹڀ ټط٪ٹٶٻ ذٹٶطڂعڀ احشٳبٮځ ضا ث٫ڃطڂس

 ثٻ ثڃٳبض آضاٲف ثسټڃس . 

 ٮجبؼ ثڃٳبض ضا ق٭ ٸ آظاز ٦ٷڃس . 

# ثٻ َٹضڂ٧ٻ ذٹٴ سٳبڂ٭ دڃسا ٦ٷس ٦ٻ ثٻ ٲط٦ع ثسٴ  bثب اؾشٟبزٺ اظ ڂ٥ دشٹڀ چٷس لا قسٺ دبڀ ثڃٳبض ضا ثبلا ثڃبٸضڂس $ ق٧٭ 

 ش٣٭ قٹز .ٲٷ

 # . cثڃٳبض ضا ثب ڂ٥ دشٹ ثذٹقبٶڃس $ ق٧٭ 

 ز٢ڃ٣ٻ ڂ٧جبض #  10ثٻ َٹض ٲطست ٶجى ٸ سٷٟؽ ثڃٳبضضا ٦ٷشط٬ ٦ٷڃس $ ټط 

 ضا٪طاحشٳب٬ ٲځ زټڃس ٦ٻ ثڃٳبض ٲٳ٧ٵ اؾز اؾشٟطا٘ ٦ٷس ڂب ا٪ط سٷٟؽ اٸ ٲك٧٭ اؾز ٸ ڂب ثڃٳب

 #  d$ ق٧٭ .ثڃٽٹـ اؾز اٸ ضا زض ٸيٗڃز ضڂ٧بٸضڀ ٢طاض زټڃس 

 .سٷٟؽ ثڃٳبض ٲشٹ٢ٝ قسٺ ، قطٸٔ ثٻ سٷٟؽ ٲهٷٹٖځ ٸ ٲبؾبغ ٢ٯجځ ٶٳبڂڃس  ا٪ط

 صزع 
  اؾزٮٽبڀ ٲٛع ٸاذشلا٬ زض ٲٛعٶشڃؼٻ  سحطڂ٥ ٚڃط ٖبزڀ ؾٯٹ   سكٷغ چڃؿز؟

 .اڂٵ اذشلا٬ زٸ ٖٳٯ٧طز ٸذهٹنڃز زاضز

 آٚبظٲڃكٹز ٶب٪ٽبٶځ نٹضر ثٻ  : 1

 اؾز ٦ٷشط٬ ٢بث٭ ٸٚڃط ٚڃطاضازڀ   : 2

 

 www.Ketafile.ir:دانلود شده از 

 

 



 25 

 ػلائٓ سؾٙج چيغز؟

 :٢شځ ٦ٹز٦ځ سكٷغ ٲڃ٧ٷس ٲٳ٧ٵ اؾز قٳب ټطڂ٥ اظاڂٵ ٖلاڂٱ ضاثجڃٷڃسٸ

٦ٹز٤ زچبض اذشلا٬ ټٹقڃبضڀ قٹزڂٗٷځ اَطاٞڃبٴ ضاٶكٷبؾس ٲشٹػٻ ظٲبٴ ٸٲ٧بٴ ٶجبقس،ثٻ نساظزٴ قٳبدبؾد ٶسټس ڂب ثڃٽٹـ -1

 ضٸڀ ظٲڃٵ ثڃٟشس

ظ ثسٴ ڂبسٳبٰ اًٖب ضا زض٪ڃط٦ٷس.ٲٳ٧ٵ حط٦بسځ ٚڃط اضازڀ زض اًٖبڀ ثسٴ ٦ٹز٤ ْبټط قٹز اڂٵ حط٦بر ٲٳ٧ٵ اؾز ٢ؿٳشځ ا-2

اؾز ٦ٹز٤ ثٻ قسر زؾز ٸدبثعٶس،ضٸڀ ظٲڃٵ ثڃٟشس،ؾطٸچكٳٽبڀ ٦ٹز٤ ثٻ ڂ٥ َطٜ ثچطذس ڂب اڂٷ٧ٻ ٣ٍٞ ڂ٥ زؾز ڂب ڂ٥ 

دبڀ ٦ٹز٤ زچبض حط٦بر س٧بٴ زټٷسٺ قسڂس قٹزٸاڂٵ حبٮز چٷس طبٶڃٻ سب چٷسز٢ڃ٣ٻ َٹ٬ ث٧كس ٲٗٳٹ لأ اڂٵ حٳلار ٦ٳشط اظ 

 .كسز٢ڃ٣ٻ َٹ٬ ٲڃ10٧

 .ٲٳ٧ٵ اؾز ٦ٹز٤ زضظٲبٴ حٳٯٻ ٦ٷشط٬ ازضاض ذٹز ضا اظ زؾز ثسټس-3

 .٪بټځ ٦ٹز٤ ثٻ نٹضر ٶب٪ٽبٶځ ضٞشبضڀ ٚڃط ٖبزڀ ٶكبٴ ٲڃسټس ٲظلأ ثسٸٴ آٶ٧ٻ ٲشٹػٻ اَطاٜ ثبقس،قطٸٔ ثٻ زٸڂسٴ ٲڃ٧ٷس-4

 ·.ٲٳ٧ٵ اؾز ٦ٹز٤ ثطاڀ چٷس ٮحٓٻ ثٻ ٶ٣ُٻ اڀ ذڃطٺ قسٺ ٸزض اڂٵ ٲسر ٲشٹػٻ اَطاٜ ٶجبقس-5

 يبٞز وٛدوي يه ثبر سؾٙج وٙذ،سب اخز ػٕز دچبر حٕلا ر سؾٙج خٛاٞذ ؽذ ؟ آ 

زض نس ٦ٹز٦بٴ زض اڂٵ ؾٷڃٵ ثب 4-3ؾبٮ٫ځ ٲٛع ٦ٹز٦بٴ ثٻ اٞعاڂف زضػٻ حطاضر ثسٴ حؿبؼ اؾز زض ٶشڃؼٻ5ٲبٺ سب6زض ؾٷڃٵ

ٷغ ٶٳڃكٹٶس.قبڂٗشطڂٵ ؾبٮ٫ځ زچبض سك5زضػٻ#زچبض سكٷغ ٲڃكٹٶس. ا٦ظطڂز اڂٵ ٦ٹز٦بٴ ثٗس اظ ؾٵ38ست ټبڀ قسڂس$ثڃف اظ

ز٢ڃ٣ٻ َٹ٬ ٲڃ٧كس ٸثٷسضر سكٷغ ٶبقځ اظست ثڃف 10ٲبټ٫ځ اؾز ٸظٲبٴ آٴ اظچٷسطبٶڃٻ سب14-18 ؾٵ ثطاڀ سكٷغ ٶبقځ اظ ست

قطاڂٍ ٪ٹٶب٪ٹٶځ ٸػٹز زاضز ٦ٻ  ثبٖض اٞعاڂف ٶبڂساضڀ ٸ سحطڂ٥ ٲٛع ٲڃكٹز ٸ ٲڃشٹاٶس ثٻ  سكٷغ ٲٷؼط  .اظ ڂ٧جبض اسٟب٠ ٲڃبٞشس

 نطٔ  ، حٳٯٻ  ٪طٲبئځ ، ست ثبلازض ٦ٹز٦بٴ ، سٹٲٹض ڂب حٳٯٻ  ٲٛعڀ ... قٹز ٦ٻ ٖجبضسٷساظ:

 نطٔ اٶٹأ ٲرشٯٟځ زاضز اٲب ٲٗٳٹلاً ٣ٍٞ نطٔ ثعض٨ $ ٪طاٶسٲب٬# ٶڃبظ ثٻ ٦ٳ٥ زاضز . ٸڂػ٪ڃٽبڀ نطٔ ٖجبضسؿز اظ :

 ثٻ َٹض ٶب٪ٽبٶځ ٞطز ثڃٽٹـ قسٺ ٸ ثٻ ظٲڃٵ ٲځ اٞشس .

 ٧كس . ٲٳ٧ٵ اؾز ٢ج٭ اظ ثڃٽٹـ قسٴ ٞطڂبزڀ ټٱ ث

 ٪ٟشٻ ٲځ قٹز .  سٹٶڃ٥ثسٴ ثڃٳبض ؾٟز ٲځ قٹز ٦ٻ انُلاحبً ثٻ اڂٵ ٲطحٯٻ 

 سٷٟؽ ٲشٹ٢ٝ قسٺ ٸ نٹضر ثٻ ضٶ٩ اضٚٹاٶځ زض ٲځ آڂس ٸ ٸضٰ ٲځ ٦ٷس . 

ثٗس اظ ٲطحٯٻ ؾٟز قسٴ ، ٲطحٯٻ اڀ قطٸٔ ٲځ قٹز ٦ٻ ثسٴ حط٦بر ٮطظقځ ٸ دطقځ اٶؼبٰ ٲځ زټس . ثٻ اڂٵ ٲطحٯٻ انُلاحبً  

 # . b٪ٟشٻ ٲځ قٹز $ ق٧٭  ٦٥ٯٹٶڃٲطحٯٻ 

زض َځ اڂٵ ٲطحٯٻ ًٖلار نٹضر ٲٳ٧ٵ اؾز ؾٟز قٹٶس ٸ ٲك٧لار سٷٟؿځ اڂؼبز قٹز . زض اڂٵ ٲطحٯٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ثځ 

 اذشڃبضڀ ازضاض ټٱ ضخ زټس . 

 ثٗس اظ ٲطحٯٻ ٦ٯٹٶڃ٥ ثسٴ زٸثبضٺ ق٭ ٲځ قٹز $ ٲٗٳٹلاً ثٗس اظ ٦ٳشط اظ ڂ٥ ز٢ڃ٣ٻ # .

 ٲځ قٹز ٦ٻ اظ چٷس ز٢ڃ٣ٻ سب چٷس ؾبٖز ٲشٛڃط اؾز .ؾذؽ زٸضٺ اڀ اظ ثڃٽٹقځ آٚبظ 

 ثٻ زٶجب٬ سكٷغ ، ٪ڃؼځ ٸ ضٞشبضټبڀ ٖؼڃت ٲٳ٧ٵ اؾز ضخ زټس .

 ټڃچ٫بٺ اٶ٫كشبٴ ذٹز ضا زض زټبٴ ثڃٳبض ٶ٧ٷڃس .  
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 : وٕه ٞبي اِٚيٝ

 ز#$زض اٞطاز ثبؾبث٣ٻ  نطٔ  ڂ٥  ٞٹضڂز ػسڀ دعق٧ځ ٶڃؿاضظڂبثځ نحٷٻ حبزطٻ ،زٸض ٦طزٴ ڂب دطټڃع اظ ذُط 

 ثڃٳبض ضا ثط ضٸڀ ظٲڃٵ ڂب ٦ٝ اسب٠ ٢طاض زټڃس

 ثڃٳبض ضا اظ ٸؾبڂ٭ سڃع ٸ ثطٶسٺ ڂب ذُطٶب٤ ٲظ٭ ثربضڀ ، اضٺ ثط٢ځ ،اسٹ ٸ ٚڃطٺ زٸض ٦ٷڃس

 .اظ ٢طاض زازٴ اقڃبء ٪ٹٶب٪ٹٴ ٲظ٭ ذٹز٦بض ، چٹة ٸ اٶ٫كز زؾز زض زټبٴ ثڃٳبض ذٹززاضڀ ٦ٷڃس

 . ٩ ثڃٳبض ضا ثبظ ٦ٷڃسزؾشٳب٬ ٪طزٴ ، ٦طاٸار ٸ قب٬ ٪طزٴ ٸ ٮجبؼ ټبڀ سٷ

ثٻ ټڃچ ٸػٻ ؾٗځ زض ٲٽبض ٦طزٴ حط٦بر ثسٴ ثڃٳبض ٶساقشٻ ثبقڃس. ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ اٲساز٪ط سٷٽب ٦بٞځ اؾز اظ ثطذٹضز اٸ ثب اػؿبٰ 

 . ذُطٶب٤ ڂب ثطذٹضز ؾط اٸ ثب ظٲڃٵ ػٯٹ ٪ڃطڀ ٦ٷڃس

 .اؾشطاحز ٢طاض زټڃسدؽ اظ دبڂبٴ سكٷغ ٸ ٢ج٭ اظ ثبظ٪كز ٦بٲ٭ ټٹقڃبضڀ ثڃٳبض ضا ثطاڀ ٲسسځ زض حبٮز 

 .ثڃٳبض ضا ثٻ ڂ٥ ٲحڃٍ ذٯٹر ٸ آضاٰ ٲٷش٣٭ ٦ٷڃس ٸ ٲبٶٕ سؼٳٕ اٞطاز ثط ثبلاڀ ؾط ثڃٳبض ٸ دطؾڃسٴ ؾٹاٮٽبڀ ٲرشٯٝ قٹڂس

 .زض نٹضر قطٸٔ ٶكسٴ سٷٟؽ ا٢ساٰ ثٻ سٷٟؽ ٲهٷٹٖځ ٦ٷڃس

  .ٔزاجؼٝ وٙذ همزض نٹضسځ ٦ٻ اڂٵ حبٮز ثطاڀ اٸٮڃٵ ثبض ثطاڀ ٸڀ دڃف ٲځ آڂس حشٳب ثرٹاټڃس ثٻ دعق٥ ٲشر

   غؼ وزدٖ 

ٚف ٦طزٴ ٖجبضسؿز اظ ، اظ زؾز ضٞشٵ ٲٹ٢ز ټٹقڃبضڀ ثٻ ٖٯز ٶطؾڃسٴ ذٹٴ ٦بٞځ ثٻ ٲٛع . اڂٵ اٲط ٲٗٳٹلاً ثٻ ٖٯز اسؿبٔ  

ٖطٸ٠ ذٹٶځ ، ٸ ٖسٰ ٦ٟبڂز حؼٱ ذٹٴ زض حّٟ ٞكبض ذٹٴ ٢ؿٳشٽبڀ ٞٹ٢بٶځ ثسٴ نٹضر ٲځ ٪ڃطز . ٪بټځ اٸ٢بر ثٻ ٖٯز ٦ٷس 

 طز ٚف ٲځ ٦ٷس . ثب اڂٵ حب٬ ٖٯ٭ قبڂٗشط ٚف ٦طزٴ ٖجبضسؿز اظ :قسٴ يطثبٴ ٢ٯت ، ٞ

 سٚر سدٖ در ٍٞٙبْ دفغ ٔذفٛع ، عزفٝ ٞبي ؼٛلا٘ي ،  درد، سزط ٚ ٚحؾز سيبد ،  ايغشبدٖ ثٝ ٔذر ؼٛلا٘ي

 ٸڂػ٪ڃٽبڀ ٞطز ٚف ٦طزٺ ٖجبضسؿز اظ :

 ڂځ ، اظ زؾز زازٴ ټٹقڃبضڀضٶ٩ دطڂس٪ځ ، ٖط٠ ضڂعـ ، ؾط٪ڃؼٻ ، احؿبؼ ظٶ٩ ظزٴ زض ٪ٹقٽب ، سبض قسٴ ثڃٷب

 زض ثطذٹضز ثب ٞطزڀ ٦ٻ ٚف ٦طزٺ ، ا٢ساٲبر ظڂط ضا اٶؼبٰ زټڃس :

 اٸ ضا ضٸڀ ظٲڃٵ ثرٹاثبٶڃس .

 ؾبٶشځ ٲشط # 30$ثبلا ثڃبٸضڂس . ٦ٳځ دبټبڀ اٸ ضا 

 ٮجبؾٽبڀ اٸ ضا ق٭ ٸ آظاز ٦ٷڃس 

 دؽ اظ ټٹقڃبضڀ ثٻ  ٸڀ ٲبڂٗبر ٪طٰ  ٸقڃطڂٵ  ثرٹضاٶڃس.
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 و آسيبهاي وارده به اعضاء نريسيخو چهارمفصل 
 ض٪ٽب ٸ ذٹٴ ٲځ قٹز. زؾش٫بٺ ٪طزـ ذٹٴ قبٲ٭ ؾٻ ٢ؿٳز ٢ٯت،

 :لّة  -

ٖٳ٭ سٯٳجٻ ٦طزٴ ، ذٹٴ ضا ثٻ قكٽب ثطزٺ سب ا٦ؿڃػٴ ٪ڃطڀ ٦ٷس ٸ ٶڃع ذٹٴ ضا ثٻ ضٸزٺ ټب ٸ ٦جس ثطزٺ سب ؾٹذز ثسٴ ڂٗٷځ 

ٴ ٸ ٪ٯٹ٦ع ثبڂس ثٻ َٹض زائٱ ثٻ ٲٛع ثطؾس . ثٷبثطاڂٵ ثٻ َٹض اؾبؾځ اڂٵ اؾز ٦ٻ ذٹٴ حبٸڀ ا٦ؿڃػ ٶ٧شٻ ٪ٯٹ٦ع ضا سأٲڃٵ ٦ٷس.

 قطڂبٴ ثعض٪ځ ٦ٻ اظ ٪طزٴ ثبلا ٲځ ضٸٶس سأٲڃٵ ٲځ ٦ٷس . زٸَجڃٗځ ٲٛع ، ذٹٴ حبٸڀ ٲ٣بزڂط ظڂبز ا٦ؿڃػٴ ٸ ٪ٯٹ٦ع ضا اظ َطڂ١ 

 

  

 

  

 

 

ٯٻ ٢ٯت ٲځ ثبقس ٦ٻ ثطاڀ اٶ٣جبو ذٹز ًٖلار ٶڃع ثٻ ا٦ؿڃػٴ ٸ ٪ٯٹ٦ع ٶڃبظ زاضٶس . ڂ٧ځ اظ ًٖلاسځ ٦ٻ ثؿڃبض اټٳڃز زاضز ًٖ

ذٹٶځ ضا ٦ٻ اظ ، # س٣ؿڃٱ ٲځ ٪طزز $ چخ ٸ ضاؾز # . ٢ؿٳز ضاؾز ٢ٯتCٶڃبظ ثٻ ا٦ؿڃػٴ ٸ ٪ٯٹ٦ع زاضز . ٢ٯت ثٻ زٸ ٢ؿٳز $

ٲٛع ٸ ثسٴ $ ثٻ ٚڃط اظ قكٽب # ٲځ آڂس سحٹڂ٭ ٲځ ٪ڃطز ٸ اڂٵ ذٹٴ ضا ثٻ قكٽب سحٹڂ٭ ٲځ زټس . ذٹٶځ ٦ٻ اظ قكٽب ثط ٲځ 

 ٻ ؾٳز چخ ٢ٯت ضٞشٻ ٸ اظ آٶؼب ثٻ ؾطاؾط ثسٴ سٯٳجٻ ٲځ قٹز . ٪طزز ث

 رٌٟا: -

 ٸ حبٸڀ ا٦ؿڃػٴ اؾز #ذٹٴ ثٻ ضٶ٩ ٢طٲع ضٸقٵ اؾز$ٲٗٳٹلا ًض٨ ټبڂځ ٦ٻ ذٹٴ ضا اظ ٢ٯت ذبضع ٲځ ٦ٷس:  قطڂبٶٽب

  #ذٹٴ ثٻ ضٶ٩ اضٚٹاٶځ سڃطٺ اؾز$ٲٗٳٹلا ًض٪ٽبڂځ ٦ٻ ذٹٴ ضا ثٻ ٢ٯت ثط ٲځ ٪طزاٶس:  ٸضڂسټب 

 ٸ ؾڃبټط٨ ٲځ ثبقس. ٨حس ٞبن٭ ثڃٵ ؾطذط:  بٲٹڂط٪ٽ 

ٮڃشط ذٹٴ ٲځ ثبقس . ا٪ط ڂ٥ قطڂبٴ ثطڂسٺ قٹز ، ذٹٴ سحز ٞكبض ظڂبزڀ ثٻ ذبضع ٞٹضاٴ ٲځ ٦ٷس . ثٻ  5ثسٴ اٶؿبٴ حبٸڀ 

 َٹضڂ٧ٻ زض ټٷ٫بٰ ظزٴ ٶجى ٞٹضاٴ آٴ ثڃكشط ٲځ قٹز $ ذٹٶطڂعڀ يطثبٴ زاض # . ذٹٶځ ٦ٻ اظ قطڂبٴ ذبضع ٲځ قٹز ثٻ ضٶ٩ ٢طٲع

 . ضٸقٵ اؾز زض حبٮڃ٧ٻ ذٹٶځ ٦ٻ اظ ٸضڂس ذبضع ٲځ قٹز ثٻ ضٶ٩ اضٚٹاٶځ ٦سض ٲځ ثبقس

 ذٖٛ : - 

 اظ زٸ٢ؿٳز ، ؾٯٹٮٽبڀ ذٹٶځ ٸدلاؾٳب سك٧ڃ٭ قسٺ اؾز .ذٹٴ 

 : عَّٛ ٞبي خٛ٘ي -1

 ځٲجبضظٺ ٲ ثب ٖٟٹٶزٸ سٗساز آٶٽب ظڂبز قسٺ  ،٦ٻ زض ټٷ٫بٰ ٖٟٹٶز ټؿشٷس ؾطثبظاٴ زٞبٖځ ثسٴ:  عَّٛ ٞبي عفيذ 

 (WBC)ٙذ.ٙو

 س.ٷٲؿئٹ٬ حٳ٭ ا٦ؿڃػٴ ٸ ضٶ٫ساٶٻ ذٹٴ ٲځ ثبق:  عَّٛ ٞبي لزٔش$RBC# 

 ثٻ ټٳطاٺ ٞب٦شٹضټبڀ اٶ٣ٗبزڀ زض اٲط اٶ٣ٗبز ذٹٴ ٲؤطط ٲځ ثبقس. : دلاوز ٞب  

 .ٸڂشبٲڃٷٽب ٸ چطثڃٽب ٸ ... ٲځ ثبقس ٲٹاز ٲٗسٶځ، ، حبٸڀ آة دلاعٕب: -2
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 خٛ٘زيشي خبرجي ة(          اخّيخٛ٘زيشي داِف (   : خٛ٘زيشي دٚ ٘ٛع ٔي ثبؽذ

    خٛ٘زيشي خبرجياِف(  

 خٛ٘زيشي ٔٛيزٌي -3           خٛ٘زيشي ٚريذي -2            خٛ٘زيشي ؽزيب٘ي  -1

 خٛ٘زيشي ؽزيب٘ي:  -1

 ذٹٶطڂعڀ اظ اٸضغاٶؿٽبڀ ػسڀ ٲځ ثبقس ٦ٻ اڂٵ ٲځ ثبقس. ٸثب حؼٱ ظڂبزٸ ثٻ ضٶ٩ ٢طٲع ضٸقٵ  ذٹٴ ثٻ نٹضر ػٽٷسٺ ذطٸع

ٷشط٬ زض ٶڃبڂس ٲٳ٧ٵ اؾز ؾطڂٗبً ٲٷؼط ثٻ اظ زؾز ضٞشٵ ٲ٣بزڂط ظڂبزڀ ذٹٴ قٹز ٸ زض ٶشڃؼٻ ٲٛع ٸ ًٖلار ٢ٯت ا٪ط سحز ٦

٦ٻ ثب ذٹٶطڂعڀ قطڂبٶځ ثطذٹضز ٦طزڂس ، ثط ضٸڀ ٲح٭ ذٹٶطڂعڀ ٞكبض  . ټٳڃٵ$قٹ٤ ټڃذٹٸٮٳڃ٥ #اظ ذٹٴ ٲحطٸٰ قٹٶس 

 ٲؿش٣ڃٱ ٸاضز ٶٳبڂڃس .

 خٛ٘زيشي ٚريذي: 

 ٲځ ثبقس . ذٹٶطڂعڀ ثٗٯز ٢بثٯڃز اسؿبٔ ٸضڂس ظڂبز ٲځ ثبقس. ٸ ثٻ ضٶ٩ سڃطٺ ذطٸع ذٹٴ آضاٰ ٸ ٲٳشس 

 :ذٹٶطڂعڀ ٲٹڂط٪ځ 

 .ذطٸع ذٹٴ ثٻ نٹضر ٶكز ذٹٴ ٲځ ثبقس. ذٹٶٳطز٪ځ ٸ ٦جٹزڀ زض اڂٵ ٶٹٔ زڂسٺ ٲځ قٹز
 

 وٙشزَ خٛ٘زيشي

  ق٧٭ .ثب اؾشٟبزٺ اظ زؾششبٴ ضٸڀ ٲح٭ ذٹٶطڂعڀ ٸاضز ٦ٷڃسٲؿش٣ڃٱ فؾبر $a  # 

 ق٧٭ .عض٨ اؾز ، ٮجٻ ټبڀ ظذٱ ضا ثٻ ټٱ ٶعزڂ٥ ٦طزٺ ٸ ٲح٧ٱ ٞكبض زټڃس ا٪ط ظذٱ ث $b # 

  . ا٪ط ڂ٥ زؾشٳب٬ سٳڃع زض زؾشطؼ اؾز ، آٶطا چٷس لاڂٻ ٦طزٺ ٸ ضٸڀ ظذٱ ٞكبض زټڃس 

 ق٧٭  .اؾز ، آٴ ضا ثبلا ثڃبٸضڂس با٪ط ذٹٶطڂعڀ زضزؾز ڂب د $c   # 

  ڃس ثب احشڃبٌ ٖٳ٭ ٦ٷا٪ط ق٧ؿش٫ځ اؾشرٹاٴ ټٱ ٸػٹز زاضز . 

  ا٪ط ٞكبض ؾجت ثٷس آٲسٴ ذٹٶطڂعڀ قس ٸ قٳب زاضاڀ ػٗجٻ ٦ٳ٧ٽبڀ اٸٮڃٻ ټٱ ټؿشڃس ، ثب ٪بظ اؾشطڂ٭ ظذٱ ضا ثبٶس دڃچځ

 ٶٳبڂڃس ٸ ضٸڀ آٴ ضا ثٻ َٹض ٦بٲ٭ ثذٹقبٶڃس . 

  اظ ڂ٥ دس $ ثبٮكش٥ # اؾشٟبزٺ ٦طزٺ ٸ ٲٷ٣ُٻ ظذٱ ضا ثذٹقبٶڃس ٸ آٴ ضا ٲح٧ٱ ٞكبض زټڃس.$ق٧٭d   # 

  ثبٶس آٶطا ثٻ ضٸڀ ظذٱ ثجٷسڂس.$ ق٧٭ ؾذؽ ثٹؾڃٯٻe  . # 

  ٘ىبر لبثُ سٛجٝ در وٙشزَ خٛ٘زيشي:

أا ٘ٝ آ٘مسر ٔحىٓ وٝ ٌززػ ذٖٛ زر آٖ ٘احيٝ ٔتٛلف ثطاڀ ػٯٹ٪ڃطڀ اظ ذٹٶطڂعڀ ، ثبڂس ثبٶس دڃچځ ٲح٧ٱ ثبقس ، *  

سا ٦ٷڃس ٸ ڂب اڂٷ٧ٻ ضٸڀ ٶبذٵ ٲهسٸٰ ٦بض ٸيٗڃز ٪طزـ ذٹٴ آٴ ٶبحڃٻ ضا ٦ٷشط٬ ٦ٷڃس ، ٶجى آٴ ٲٷ٣ُٻ ضا دڃ ثطاڀ اڂٵ. $زؽٛ

نٹضسځ زضآڂس ، ا٪ط ٪طزـ ثٻ ضٶ٩  اظ ضٸڀ ٶبذٵ ثطزاقشڃس ، ٶبذٵ ثبڂسضا ضا ٞكبض زټڃس سب ٶبذٵ ؾٟڃس قٹز . ثٗس اظ اڂٷ٧ٻ ٞكبض 

ؾطز ٸ آٴ ٲٷ٣ُٻ ذڃٯځ  آڂس ٲځ زض ثٻ ضٶ٩ آثځدٹؾز  ذٹٴ آٴ ٶبحڃٻ ٲرش٭ قسٺ ثبقس ، ضٶ٩ ٶبذٵ ؾٟڃس ثب٢ځ ذٹاټس ٲبٶس ٸ ڂب

  .#ذٹاټس قس 

ٲځ قٹز ٮرشٻ ټبڂځ ٦ٻ سب٦ٷٹٴ سك٧ڃ٭  ٸػٹز زاضز، ثبٶساغ ضا ثبظ ٶ٧ٷڃس ظڂطا ثبظ ٦طزٴ آٴ ؾجت ذٹٶطڂعڀ ظڂطثبٶساغ، ا٪طټٷٹظ% 

ٲٹاضز ڂ٥ ثبٮكش٥ زڂ٫ط ضٸڀ ثبٮكش٥ ٢جٯځ ٪صاقشٻ ٸ ضٸڀ آٴ ضا ٲح٧ٱ ثبٶس  ٫ٹٶٻ قسٺ اظ ثڃٵ ثطٸز ٸ ذٹٶطڂعڀ ثسسط قٹز . زض اڂٷ

 . دڃچځ ٦ٷڃس 
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 ا٪ط ثب اٶؼبٰ سٳبٰ اڂٵ ٦بضټب ذٹٶطڂعڀ ثٷس ٶڃبٲس ، ٲؼجٹض ثٻ اؾشٟبزٺ اظ ٞكبض ٚڃط ٲؿش٣ڃٱ ټؿشڃس .% 
 

قٹز ٲڃ٧طٸثٽب ٸاضز ثبٞز ٲځ ضٸڀ آٴ اڂؼبز  ؾُح دٹؾز ٲحبّٞ ذڃٯځ ذٹثځ زض ٲ٣بث٭ ٲڃ٧طٸثٽبؾز اٲب ٸ٢شځ ظذٱ ڂب ثطڂس٪ځ ثط

 .ظڂط آٴ قسٺ ٸ اڂؼبز ٖٟٹٶز ٲځ ٦ٷٷس 

ز ، ٲ٧بٶڃؿٱ زٞبٖځ ثسٴ ثب اڂٵ ٖٟٹٶز ٲ٣بثٯٻ ٦طزٺ ٸ ظذٱ اٮشڃبٰ ٲځ ڂبثس . ثب اڂٵ حب٬ ٪بټځ اٸ٢بر ٲڃ٧طٸثٽبڀ زض ا٦ظط ٲٹاض

ذُطٶب٦ځ ٸاضز ظذٱ قسٺ ٸ ٖٹا٢ت ٲٽٯ٧ځ دسڂس ٲځ آڂس . زض ثطذٹضز ثب ظذٳٽبڀ ٦ٹچ٥ ، ٶ٧بر ظڂط 

 ضا ضٖبڂز ٶٳبڂڃس :

 

 # a $ ق٧٭ .ظذٱ ٸ دٹؾز اَطاٜ آٴ ضا ثب آة ٸ نبثٹٴ ثكٹڂڃس

   .ټط٪ٹٶٻ ػؿٱ ذبضػځ ضا اظ ضٸڀ ظذٱ دب٤ ٦ٷڃس

 # . bثب ڂ٥ ٲحٯٹ٬ يس ٖٟٹٶځ ٦ٷٷسٺ دٹؾز اَطاٜ ظذٱ ضا يسٖٟٹٶځ ٦ٷڃس . $ ق٧٭ 

 #  c$ ق٧٭  .ضٸڀ ظذٱ ضا ثب ڂ٥ ٪بظ سٳڃع دبٶؿٳبٴ ٦ٷڃس

 خٛ٘زيشي ؽذيذ ٚ ٘مبغ فؾبر

ڀ ٲح٭ ذٹٶطڂعڀ ، ذٹٶطڂعڀ ثٷس ٶٳځ آڂس ، ثٻ ٖٷٹاٴ سٷٽب ضٸ،زضٲٹاضزڀ ٦ٻ ذٹٶطڂعڀ قسڂس ٸػٹز زاضز ٸ سٷٽب ثب ٞكبض ٲؿش٣ڃٱ 

اؾشٟبزٺ ٦طز ٖٳلاً سٷٽب ٲځ سٹاٴ  قطڂبٶځ ٦ٻ آٴ ٢ؿٳز اظ ثسٴ ضا ذٹٶطؾبٶځ ٲځ ٦ٷسچبضٺ ٲځ سٹاٴ اظ ٞكبضٚڃط ٲؿش٣ڃٱ ثط ضٸڀ 

 ٚ دب اعشفبدٜ ٕ٘ٛد .  ٲؿش٣ڃٱ ثطاڀ قطڂبٶٽبڀ انٯځ زؾز ٚڃطاظ ٞكبض

 ٘مبغ فؾبر

# ٲځ ٪صضز ٸ زض  ٦Aٷبض زاذٯځ اؾشرٹاٴ ثبظٸ $ ق٧٭  قطڂبٴ انٯځ ثبظٸ اظ

 ٢ؿٳز ٲڃبٶځ ثبظٸ ٲځ سٹاٴ اڂٵ قطڂبٴ ضا ثٻ ذٹثځ سحز ٞكبض ٢طاض زاز . 

قطڂبٴ انٯځ دب زض ٢ؿٳز ٲڃبٶځ ٦كبٮٻ ضاٴ ٸاضز دب ٲځ ٪طزز . زض اڂٵ ٶ٣ُٻ ، 

# ، ٦ٻ زض اڂٵ bاڂٵ قطڂبٴ اظ ضٸڀ ڂ٥ ٮجٻ اؾشرٹاٶځ ٮ٫ٵ ٖجٹض ٲځ ٦ٷس $ ق٧٭ 

 ُٻ ٲځ سٹاٴ ٞكبض ضا ثط آٴ ٸاضز ٦طز . ٶ٣

ز٢ڃ٣ٻ ثطضٸڀ قطڂبٴ ٞكبض ٸاضز ٶڃبٸضڂس ، ظڂطا ذُط اظ ثڃٵ  15ټڃچ٫بٺ ثڃف اظ 

 ضٞشٵ آٴ ٢ؿٳز اظ ثسٴ ٦ٻ آٴ قطڂبٴ ثٻ آٴ ذٹٶطؾبٶځ ٲځ ٦ٷس ٸػٹز زاضز .

  ټڃچ٫بٺ اظ سٹضٶڃ٧ٻ $ ٶٹٖځ ثٷس ڂب سؿٳٻ # اؾشٟبزٺ ٶ٧ٷڃس .

 جٌّٛيزي اس خٛ٘زيشي دعز

 ز آؾڃت زڂسٺ ضا ثبلاسط اظ ؾط ٲهسٸٰ ٶ٫ٽساضڂس . زؾ

ٶٹ٤ اٶ٫كشبٴ ذٹز ضا ثٻ َٹض ٲح٧ٱ زض ؾٳز زاذٯځ ثبظٸ ، زض ثڃٵ ًٖلار ، ثٻ زاذ٭ ٸ 

٦ٷڃس ٲځ ثبلا ٞكبض زټڃس سب ثشٹاٶڃس اؾشرٹاٴ ثبظٸ ضا ٮٳؽ ٦ٷڃس ٸ زض اڂٵ ٲٹ٢ٕ ٲكبټسٺ 

 ٦ٻ ذٹٶطڂعڀ ثٻ َٹض ٖٳسٺ اڀ ٦بټف ٲځ ڂبثس .

 ٘زيشي دبجٌّٛيزي اس خٛ

 ٞطز ٲهسٸٰ ضا ذٹاثبٶڃسٺ ثٻ َٹضڂ٧ٻ ظاٶٹټبڀ اٸ ٦ٳځ ذٱ قسٺ ثبقس . 

قٳب ثبڂس قطڂبٴ ضا زض ٢ؿٳز ٮجٻ اؾشرٹاٶځ ٮ٫ٵ ثب زؾز ٞكبض زټڃس . ثطاڀ ٞكبض ٦بٞځ 
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 آٸضزٴ ضٸڀ اڂٵ قطڂبٴ س٣طڂجبً ٶڃطٸڀ ظڂبزڀ لاظٰ اؾز . 

 خٛ٘زيشي اس ٚريذ  -2

ٴ يطثبٴ زاض ٶڃؿز ٸ ٲٗٳٹلاً ذُط ٦ٳشطڀ زاضز ٲ٫ط اڂٷ٧ٻ ذٹٶطڂعڀ اظ ٸضڂسټبڀ ثعض٨ ، اڂٵ ٶٹٔ ذٹٶطڂعڀ ٲظ٭ ذٹٶطڂعڀ اظ قطڂب

 . ٲظ٭ ٸضڂسټبڀ ثعض٨ ٸاضڂؿځ ڂب ڂ٧ځ اظ ٸضڂسټبڀ زاذٯځ انٯځ اسٟب٠ ثڃبٞشس
 

 اس ثيٙي يخٛ٘زيش

ثڃٷځ زاضاڀ ٖطٸ٠ ذٹٶځ ثؿڃبضڀ اؾز ٦ٻ ثب ٦ٹچ٧شطڂٵ يطثٻ اڀ قطٸٔ ثٻ ذٹٶطڂعڀ ٲځ 

  :ب ٦ؿځ ٦ٻ زچبض ذٹٶطڂعڀ اظ ثڃٷځ قسٺ ، ا٢ساٲبر ظڂط ضا اٶؼبٰ زټڃس٦ٷٷس . زض ثطذٹضز ث

 # . aثڃٷځ ضا ثب زؾز ٲح٧ٱ ث٫ڃطڂس $ ق٧٭ 

 # . bٲهسٸٰ ثبڂس ٶكؿشٻ ٸ ؾطـ ضا ثٻ ػٯٹ ذٱ ٦ٷس $ ق٧٭ 

 .  ٸزضاڂٵ ٲسر اظَطڂ١ زټبٴ ٶٟؽ ث٧كس اڂٵ ٸيٗڃز ضا ثٻ ٲسر زٺ ز٢ڃ٣ٻ ازاٲٻ زټڃس

 ڀ ثڃٷځ ثطزاضڂس . ؾذؽ ثٻ سسضڂغ ٞكبض ضا اظ ضٸ

 زض حبٮڃ٧ٻ ټٷٹظ ؾط ثٻ ػٯٹ ذٱ قسٺ اؾز ، اَطاٜ زټبٴ ٸ ثڃٷځ 

 # . c$ ق٧٭  ٦ٳذطؼ ڂد ضٸڀ ذٹز ثڃٷځ ضا ثب ڂ٥ ٪بظ ذڃؽ قسٺ سٳڃع ٦ٷڃس

 ثٻ ٲسر چٽبض ؾبٖز ثٗس اظ ثٷس آٲسٴ ذٹٴ ، ٲهسٸٰ ثبڂس اظ

 دب٤ ٦طزٴ ثڃٷځ اـ ذٹززاضڀ ٦ٷس .  

 ٶڃبٲس ، ٲهسٸٰ ضا ثٻ ثڃٳبضؾشبٴ ثجطڂس . ا٪ط ثب ا٢ساٲبر ٞٹ٠ ذٹٶطڂعڀ ثٷس

 

دٹؾز ؾط زاضاڀ ٖطٸ٠ ذٹٶځ ٞطاٸاٶځ اؾز ٸ زض نٹضسڃ٧ٻ ثطڂسٺ قٹز ثطاڀ ٲسر َٹلاٶځ ذٹٶطڂعڀ 

 ٲځ ٦ٷس. زض ثطذٹضز ثب ثطڂس٪ځ دٹؾز ؾط ثٻ ٶ٧بر ظڂط سٹػٻ ٦ٷڃس : 

ٳبٰ اػؿبٰ ذبضػځ # ٸ س aثطڂس٪ڃٽبڀ ٦ٹچ٥ ضا ثبڂس ثٻ َٹض ٦بٲ٭ ثب آة ٸ نبثٹٴ سٳڃع ٦طز $ ق٧٭ 

 اظ ضٸڀ آٴ دب٤ قٹز .

 # . bٮجٻ ټبڀ ظذٱ ضا ثٻ ټٱ ٶعزڂ٥ ٦ٷڃس $ق٧٭ 

 

 ذٹٶطڂعڀ زاذٯځ ة# 

ٖلائٱ ٲځ سٹاٴ دځ ضٸڀ $ ق٧ؿش٫ځ ڂب يطثٻ ٶبٞص # ٸ ڂب ذٹز ثٻ ذٹز $دبضٺ قسٴ ظذٱ ٲٗسٺ# ثبقس. سٷٽب اظ ٲځ سٹاٶس زض اطط نسٲٻ

 ثٻ آٴ ثطز.

 ز٢ڃ٣ٻ ٖلائٱ حڃبسځ ٦ٷشط٬ قٹز. 10ذُط قٹ٤ ثؿڃبض ظڂبز اؾز. ټط   

 

 عڀ زاذٯځ ػٳؼٳٻ $ؾط#ڂذٹٶط

زض ثطذٹضز ثب  اؾشٟطا٘ ػٽٷسٺ$ اؾشٟطا٘ ثسٸٴ سٽٹٔ# ، ، ٦بټف ټٹقڃبضڀ ذطٸع ذٹٴ ٸ ڂب ذٹٶبثٻ اظ ٪ٹـ ٸ ڂب ثڃٷځ،٦بټف زڂس

  :ظڂط ضا اٶؼبٰ زټڃس ا٢ساٲبراڂٵ ٶٹٔ ذٹٶطڂعڀ 

 ٖزؾب ٦24ٷشط٬ ټٹقڃبضڀ سب      طبثز ٦طزٴ ؾط ٸ ٪طزٴ
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 زض ٸيٗڃز طبثز ٢ٰطاض زازٴ ٲهسٸ

 ثٻ ضٸـ اڂٳٵ ٸ زضؾز$ زض نٹضسځ ٦ٻ ٶٳځ سٹاٶڃس سب ضؾڃسٴ سڃٱ دعق٧ځ نجط ٦ٷڃس# ٰحٳ٭ ٲهسٸ

 ٣ٍٞ ثبٖض ػصة ذٹٴ قٹز. ثٻ َٹضڂ٧ٻ ػٯٹڀ ذٹٴ ضا ٶ٫ڃطز، ڂب ثڃٷځ  ٢طاض زازٴ دس ڂب دبضچٻ سٳڃع ضٸڀ ٪ٹـ

 ذٹٶطڂعڀ ضڂٻ ټب

، زض ٲٹاػٻ ثب ٖسٰ س٣بضٴ ضڂٻ ټب زض ټٷ٫بٰ سٷٟؽ،زضز زض ټٷ٫بٰ ٶٟؽ ٦كڃسٴ،ڂبذٯٍ ذٹٶځ ذطٸع ذٹٴ ٦ٝ آٮٹز ټٳطاٺ ثب ؾطٞٻ 

 اڂٷ٫ٹٶٻ ٲٹاضز ا٢ساٲبر ظڂط ضا اٶؼبٰ زټڃس:

سطػڃحبٌ ثٻ ؾٳز ضڂٻ  ٲهسٸٰ ثرٹاټس ضٸڀ ق٧ٱ ثرٹاثس#، ٢طاض زازٴ ٲهسٸٰ زض ٸيٗڃشځ ٦ٻ ضاحز سط اؾز ٲ٫ط ٲٳٷٹٔ ثبقس$ٲظلاٌ

 آؾڃت زڂسٺ.

 ڃٵ حب٬ ٸظٴ زاض ضٸڀ ضڂٻ آؾڃت زڂسٺ .ٖٮكز ڂب ڂ٥ ػؿٱ ٶطٰ ٸ زض٢طاضزازٴ ڂ٥ ثب

 اٶش٣ب٬ ٲهسٸٰ

 ذٹٶطڂعڀ اظ زؾش٫بٺ ٪ٹاضـ

ذٹٶطڂعڀ ثؿڃبض ذُطٶب٦ځ ، #ٲٯٷب$ثٹزٺ  ٢ڃطڀ ذطٸع ذٹٴ ټٳطاٺ ثب ٲسٞٹٔ، ا٪ط ذٹٶطڂعڀ اظ ٢ؿٳز ٞٹ٢بٶځ زؾش٫بٺ ٪ٹاضـ ثبقس

 ذٹٶطڂعڀ ٲٗسٺ $ٹٴ حؼٱ ظڂبزڀ اظ ذٹٴ زض ٲٗسٺ ػبڀ ٲځ ٪ڃطز.چ ،ٲځ ثبقس

ذطٸع ذٹٴ ثٻ نٹضر ضٸقٵ ٲځ ثبقس$ؾطَبٴ ټب ٸ ڂب سٹٲٹض ټبڀ ضٸزٺ ٸ ڂب ، ثبقس زؾش٫بٺ ٪ٹاضـ  ا٪ط ذٹٴ اظ ٢ؿٳز سحشبٶځ

 ذٹٶطڂعڀ اظ ٲ٣ٗس#

 ذٹٶطڂعڀ زؾش٫بٺ ازضاضڀ

 ازاضاض ذٹٶځ ، ٸ ڂب زضز ٸ ؾٹظـ زض ټٷ٫بٰ ازضاض ٦طزٴ.
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 شكستگيهاو   بانداش    پانسواى   پنجنفصل 
 دب٘غٕبٖ ٚ سخٓ ثٙذي 

  . دٹقبٶڃسٴ ؾُح ظذٱ ثب ڂ٥ دٹقف اؾشطڂ٭ ػٽز ٲحبٞٓز ٸ ٦ٷشط٬ ذٹٶطڂعڀ دبٶؿٳبٴ ٪ٹئڃٱ

عب٘شيٕشز اؼزاف ٔحُ سخٓ را ٘يش ثذٛؽب٘ذ . در  5/1يه دب٘غٕبٖ ثبيذ ثٝ ا٘ذاسٜ وبفي ثشري ثبؽذ ثٝ ؼٛري وٝ 

ٚد ٔيىزٚثٟب ثٝ سخٓ جٌّٛيزي وٙذ . ٕٞچٙيٗ ثبيذ ٘ٛع آٖ اس صٛرر أىبٖ ، دب٘غٕبٖ ثبيذ اعشزيُ ثبؽذ سب اس ٚر

جٙغي ثبؽذ وٝ جّٛي سؼزيك دٛعز را ٍ٘يزيذ سب ػزق ثذٖ ثشٛا٘ذ سجخيز ؽٛد سيزا در صٛرسيىٝ ػزق ثذٖ سجخيز ٘ؾذٜ 

 ٚ در سيز دب٘غٕبٖ ثبلي ثٕب٘ذ ٔحُ ٔٙبعجي ثزاي رؽذ ثبوشزيٟب ٔي ؽٛد. 

 

 يز را ا٘جبْ دٞذ :يه دب٘غٕبٖ خٛة ثبيذ اػٕبَ سجٟز  

 ٦ٷشط٬ ذٹٶطڂعڀ ٸ ٦ٳ٥ ثٻ اڂؼبز ٮرشٻ ذٹٴ . 

 ػصة ټط ٶٹٔ ٲبڂٗځ ٦ٻ اظ ظذٱ ذبضع ٲځ قٹز . 

 ٦بټف ٲڃعاٴ سٹضٰ.ٸ   دڃك٫ڃطڀ اظ ٖٟٹٶز .

 حّٟ ٲٹ٢ٗڃز دٹقف ټب, آس٭ ټب ٸ ٦ٳذطؼ ټب زض ٲح٭ يبڂٗٻ.

 ٲحسٸز ؾبظڀ حط٦بر.

 برسٙذ اس :لٛا٘يٙي وٝ در ٍٞٙبْ دب٘غٕبٖ ثبيذ رػبيز وٙيٓ ػج

o  . دعشٟب ثبيذ وبٔلاً سٕيش ؽٛ٘ذ 

o  ٞيچٍبٜ دب٘غٕبٖ را رٚي سخٓ ٘چزخب٘يذ . در صٛرر افشبدٖ ٚ يب وٙبر رفشٗ دٛؽؼ ,حشٕب, ثبيذ آٖ را سؼٛيط

 وٙيذ.

o . ٞيچٍبٜ ثٝ سخٓ يب اؼزاف آٖ وٝ دب٘غٕبٖ ؽذٜ دعز ٘شيٙذ 

o  . ٞيچٍبٜ ثزرٚي سخٓ حزف ٘ش٘يذ ٚ يب عزفٝ ٘ىٙيذ 

o ٛؽؼ اِٚيٝ ثٝ ثيزٖٚ ٘ؾز وزد ,آ٘زا ثز٘ذاريذ ثّىٝ دٛؽؼ ديٍزي رٚي آٖ لزار دٞيذ.اٌز خٖٛ اس د 

o  اٌز فمػ يه دٛؽؼ اعشزيُ داريذ ,ثزاي دٛؽب٘ذٖ سخٓ اس آٖ اعشفبدٜ وزدٜ ٚ لايٝ ٞبي ثؼذي را اس دبرچٝ ٞبي

 سٕيش اعشفبدٜ وٙيذ.

 دب٘غٕبٖ ٕٞزاٜ ثب دذ اعشزيُ 

# ٸ ڂ٥ ثبٶساغ ٮٹٮٻ اڀ  b# ، ٲ٣ساضڀ دس $ ق٧٭  a$ ق٧٭ اڂٵ ٶٹٔ دبٶؿٳبٴ زاضاڀ ڂ٥ لاڂٻ ٪بظ 

 # ٲځ ثبقس . اڂٵ ٶٹٔ دبٶؿٳبٴ ثطاڀ ظذٳٽبڀ ثعض٨ ثؿڃبض ٲٷبؾت ٲځ ثبقس .  c$ ق٧٭ 

 

 

 

 در اعشفبدٜ اس ايٗ ٘ٛع دب٘غٕبٟ٘ب ثٝ ٘ىبر سيز سٛجٝ وٙيذ : 

 # . bق٧٭  ٢ؿٳز دس زاض ضا ضٸڀ ٲح٭ ظذٱ ث٫صاضڂس.ؾُح دس ٸؾڃٕ سط اظ ؾُح ظذٱ ثبقس. $

 ٢ؿٳز ايبٞځ ثبٶس ضا ثجطڂس .
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 # . cثطاڀ حٟبْز ظذٱ ، زٸ اٶشٽبڀ ثبٶس ضا ضٸڀ ٶبحڃٻ دس٪طٺ ٲطثٕ ثعٶڃس $ ق٧٭ 

 ٪طزـ ذٹٴ ضا زض ٶٹاحځ اٶشٽبڂځ اٶساٰ ٲؼطٸح ثطضؾځ ٦ٷڃس.

  

 ثب٘ذ ديچي: 

 ٢طاض ظڂط اؾز :ٲٹػٹز اؾز . ٲٹاضز اؾشٟبزٺ اظ ثبٶس ثٻ $ٶٹاضڀ #ثبٶسټبڀ آٲبزٺ اڀ ثٻ نٹضر ٮٹٮٻ اڀ

 . ثطاڀ اڂؼبز ٞكبض ٲؿش٣ڃٱ ٸ ٦ٷشط٬ ذٹٶطڂعڀ 

 . ثطاڀ ٲحبٞٓز اظ دبٶؿٳبٴ 

 . ثطاڀ ػٯٹ٪ڃطڀ اظ حط٦ز اٶساٰ آؾڃت زڂسٺ 

 . ٰثطاڀ ػٯٹ٪ڃطڀ اظ سٹض 

 

 لٛا٘يٙي وٝ ثبيذ در ٍٞٙبْ ثب٘ذ ديچي رػبيز وٙيٓ ػجبرسغز اس :

  دڃچځ ٶٳبڂڃس . زض حبٮڃ٧ٻ ٲهسٸٰ ٶكؿشٻ ڂب ذٹاثڃسٺ اؾز ، ا٢ساٰ ثٻ ثبٶس 

 . ا٪ط ثطاڀ ثځ حط٦ز ٦طزٴ ڂ٥ ق٧ؿش٫ځ ، ا٢ساٰ ثٻ ثبٶس دڃچځ ٲځ ٦ٷڃس ، ٪طٺ ضا زض ؾٳز ؾبٮٱ اٶساٰ ثعٶڃس 

  ٢ؿٳشٽبڀ اَطاٜ ٲح٭ يبڂٗٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ٸضٰ ٦ٷس . ثٻ َٹض ٲ٧طض ثبٶس دڃچځ ضا ٦ٷشط٬ ٦ٷڃس سب ثٻ ٖٯز ٸضٰ ، ظڂبز ؾٟز

 ٶكسٺ ثبقس . 

 ثعٶڃس . دسض ٲؿش٣ڃٱ ا٢ساٰ ثٻ ثبٶس دڃچځ ٲځ ٦ٷڃس ، ٪طٺ ضا ضٸڀ ٢ؿٳز ا٪ط ثطاڀ ٦ٷشط٬ ذٹٶطڂعڀ ٸ ٞكب 

 . ثبٶس دڃچځ ضا ٶجبڂس آٶ٣سض ؾٟز ٲح٧ٱ اٶؼبٰ زټڃس ٦ٻ ػٯٹڀ ٪طزـ ذٹٴ ضا ث٫ڃطز 

 ثب٘ذ ٘ٛاري  -

 اٶٹأ ٪ٹٶب٪ٹٶځ اظ ثبٶسټبڀ ٮٹٮٻ اڀ ٸػٹز زاضز ٸ اٶساظٺ ټبڀ ٲرشٯٟځ ٲٹػٹز اؾز . 

 ظڂط سٹػٻ ٦ٷڃس : زض ټٷ٫بٰ ثبٶس دڃچځ ثٻ ٶ٧بر 

 اٶساٰ آؾڃت زڂسٺ ضا زض ٸيٗڃز ٲٷبؾت ٢طاض زټڃس . $1#

 ٮٹٮٻ ثبٶس ضا ثب زؾز ضاؾز ٶ٫ٻ زاضڂس . $2#

 .  $اظ٢ؿٳز ثبضڂ٥ ًٖٹ ثٻ ٢ؿٳز دٽٵ سط#ؾط ثبٶس ضا ضٸڀ اٶساٰ ٲجشلا ٪صاقشٻ ٸ اظ دبڂڃٵ ثٻ ثبلا قطٸٔ ثٻ ثبٶس دڃچځ ٦ٷڃس $3#

 ثبٶس ٢جٯځ ضا ثذٹقبٶس .  ټط زٸضڀ ٦ٻ ثبٶس ضا ٲځ دڃچڃس ثبڂس حسٸز زٸ ؾٹٰ $4#

 . زض آذط ټٱ ثبٶس ضا ثٻ نٹضر ا٣ٞځ ثذڃچڃس . ٮجٻ اٶشٽبڂځ ثبٶس ضا سب ٦ٷڃس ٸ آٴ ضا ٸن٭ ٶٳبڂڃس (5)

 ثب٘ذ ديچي سا٘ٛ ) يب آر٘ج ( 

 اظ ٲهسٸٰ ثرٹاټڃس ٦ٻ دبڂف ضا زض ٸيٗڃز ٲٷبؾت ٸ ضاحشځ ٢طاض زټس . $6#

 # .  aآٴ ثذڃچبٶڃس $ ق٧٭  ؾط ثبٶس ضا ثطضٸڀ ظاٶٹ ٢طاض زټڃس ٸ ڂ٥ زٸض ٲؿش٣ڃٱ ضٸڀ $7#

 . اؾشٟبزٺ ٦ٷڃسڂب ٪بظٸاظٮڃٵ # bڂ٥ زٸض ثبلاڀ آٴ ثذڃچبٶڃس ثٻ َٹضڂ٧ٻ ٮجٻ ثبلاڀ زٸض اٸ٬ ضا ثذٹقبٶس $ ق٧٭  $8#

 ڂ٥ زٸض دبڂڃٵ آٴ ثذڃچبٶڃس ثٻ َٹضڂ٧ٻ ٮجٻ دبڂڃٷځ زٸض اٸ٬ ضا ثذٹقبٶس . $9#

 . ضا ازاٲٻ زټڃس اٲب ټط ثبض زٸ ؾٹٰ زٸض ٢ج٭ ضا ثذٹقبٶس 4ٸ  3ٲطاح٭  (10)
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 ثب٘ذ ديچي دب ٚ ٔچ دب

 ؾط ثبٶس ضا ظڂط دب ٪صاقشٻ ٸ قطٸٔ ثٻ ثبٶس دڃچځ ٦ٷڃس ٸ ٲُبث١ ق٧٭ ظڂط دب ٸ ٲچ ضا $11#

 ثبٶساغ ٶٳبڂڃس . 

 

 ثب٘ذ ديچي دعز

 اس ٔچ دعز ؽزٚع وزدٜ ٚ ٔؽبثك ؽىُ سيز ثب٘ذ ديچي را وبُٔ ٕ٘بييذ .

 

 

 

 ثب٘ذ ديچي ؽىغشٍي ثبس

 سخٓ را دب٘غٕبٖ ٕ٘بييذ . (1)

 را ثزرٚي سخٓ دب٘غٕبٖ ؽذٜ ثٍذاريذ ٚ ؽزٚع ثٝ ثب٘ذ ديچي حّمٝ دذ ٕ٘بييذ .  حّمٝ دذ (2)

 

 ثب٘ذ عٝ ٌٛػ -

 اس ثب٘ذ عٝ ٌٛػ در ٔٛارد سيز اعشفبدٜ ٔي ؽٛد :ثٝ ػٙٛاٖ يه آٚيش ثزاي ٔحبفظز ٚ ٍٟ٘ذاري .

 ثزاي عبخشٗ ثب٘ذاص ثبريه ٚ دٟٗ . ( 2)  ثزاي ثغشٗ دب٘غٕبٖ رٚي عز ، دعز ٚ دب . (1)

 )وزٚاسي (بريهثب٘ذ ث -

اظ ثبٶس ثبضڂ٥ ثطاڀ ثؿشٵ دبٶؿٳبٶٽبڀ ٲچ زؾز ڂب دب اؾشٟبزٺ ٲځ قٹز . ثطاڀ ؾبذشٵ اڂٵ ثبٶس ٦بٞځ  اؾز ٦ٻ  $12#

 ثبٶسدٽٵ ضا زٸثبضٺ اظ ٸؾٍ سب ٦ٷڃٱ . َطڂ٣ٻ ثؿشٵ دبټب ثب ثبٶس ثبضڂ٥ ثٻ نٹضر ظڂط ٲځ ثبقس : 

 # . aثبٶس ضا ظڂط ٲچ دبټب ٢طاض زټڃس $ ق٧٭  $13#

 #. bڀ دب ثٻ نٹضر يطثسض ثڃبٸضڂس $ ق٧٭ ثبٶس ضا اظ ضٸ $14#

 # . cزض ظڂط ٦ٝ دب ، ثبٶس ضا ٪طٺ ثعٶڃس $ ق٧٭  $15#

 

 ثب٘ذ ديچي عز

اظ ثبٶس ؾٻ ٪ٹـ ثطاڀ ثبٶس دڃچځ ؾط اؾشٟبزٺ ٲځ قٹز . ثبٶس دڃچځ ؾط ٲُبث١  $16#

 ق٧٭ ظڂط نٹضر ٲځ ٪ڃطز . 
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 ثب٘ذ ديچي دب ) يب دعز ( 

ڂب دب ټٱ اؾشٟبزٺ ٲځ قٹز . ثطاڀ اڂٵ ٦بض ٲُبث١ ق٧ٯٽبڀ ظڂط اظ ثبٶس ؾٻ ٪ٹـ ثطاڀ ثبٶس دڃچځ زؾز 

 . ٖٳ٭ ٶٳبڂڃس

 

 
 

 )ٌزٜ ٔزثغ (رٚػ ٌزٜ سدٖ 

 ثطاڀ ڂ٥ ٪طٺ ٲح٧ٱ ٲُبث١ ق٧ٯٽبڀ ظڂط ٖٳ٭ ٦ٷڃس .

 

 

 ؽىغشٍيٟب
 دعشٍبٜ اعىّشي :

 اس وٙبر ٞٓ لزارٌزفشٗ اعشخٛاٖ ٚ ػعلار دعشٍبٜ اعىّشي ثذٖ سؾىيُ ٔي ؽٛد .

ػعلار حزوبر ثذٖ را ٔٛجت ٔيؾٛد .در داخّي ٔي ٌزد٘ذ، ُ دادٖ ثٝ ثذٖ ٚ حفظ ا٘ذاْ ٞب ياعشخٛاٟ٘ب ثبػث ؽى

 اعشخٛاٖ ثباثؼبد ٚاؽىبَ ٔشفبٚر ٚجٛد دارد  206ثشرٌغبلاٖ 

 ؽىغشٍي ٞب : 

زض انُلاح ق٧ؿش٫ځ اؾشرٹاٴ ثٻ ٲٗٷځ ق٧ؿشٻ قسٴ ڂب سط٤ ثطزاقشٵ اؾشرٹاٴ اؾز . زٸ ٶٹٔ س٣ؿڃٱ ثٷسڀ زض ٲٹضز 

 . ق٧ؿش٫ځ اؾز

 ق٧ؿش٫ځ ثؿشٻ $ ؾبزٺ # ٦ٻ زض اڂٵ ٶٹٔ دٹؾز ؾبٮٱ اؾز ٸ ټڃچ ظذٳځ حشځ ٶعزڂ٥ ٲٷ٣ُٻ ق٧ؿش٫ځ زڂسٺ ٶٳځ قٹز . 

ق٧ؿش٫ځ ثبظ $ ٲط٦ت # دٹؾز ٲٷ٣ُٻ ثبلاڀ ق٧ؿش٫ځ آؾڃت زڂسٺ ڂب ثبظ قسٺ ظذٱ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ زٶجب٬ ثڃطٸٴ ظز٪ځ   -2

ؾز اڂؼبز قٹز ٦ٻ زض اڂٵ ظٲبٴ دبض٪ځ ظذٱ ثٻ ٖٯز سڃع ثٹزٴ اؾشرٹاٴ اظ ؾُح دٹؾز ڂب سٳبؼ ٲؿش٣ڃٱ اؾشرٹاٴ زض ظڂط دٹ

 ٶٹ٤ ٲٷ٣ُٻ ق٧ؿشٻ زڂسٺ ٲځ قٹز 

 ػلائٓ ثبِيٙي :
 ظذٱ ثبظ # –ٮٳؽ زضز ٶب٤  –ثسق٧ٯځ  –$سٹضٰ  سجٯع  ٲځ ثبقس. DOTSٖلائٱ ٸٶكبٶٻ ټبڀ ٲٽٱ ق٧ؿش٫ځ اظ 

 

بث٭ ٲكبټسٺ اؾز . سٟبٸر ثڃٵ ٲٷ٣ُٻ آؾڃت زڂسٺ : ٦ٻ ٲٗٳٹلاً ٢ #D= Deformity$سٛڃڃط ق٧٭ َجڃٗځ ٶبحڃٻ زضزٶب٤ -      

 ٲٷ٣ُٻ ٚڃط آؾڃت زڂسٺ ثٻ ٸيٹح زڂسٺ ٲځ قٹز .          ثب 

 

 : ٲٳ٧ٵ اؾز ڂ٥ ق٧ؿش٫ځ زض ظڂط ٶبحڃٻ دٹؾز ٢بث٭ ٮٳؽ ثبقس . #O= Open Wound$ظذٱ ثبظ -

 

قٹز . ٲٗٳٹلاً ٲهسٸٰ ٢بزض ثٻ : ثٻ َٹض قبڂٕ ٣ٍٞ زض ٲٷ٣ُٻ آؾڃت زڂسٺ اڂؼبز ٲځ  #T= Tenderness$حؿبؾڃز ٸ زضز -

ٶكبٴ زازٴ ٲٷ٣ُٻ زضزاؾز . ٞطآڂٷس ٲٟڃس ثطاڀ سٗڃڃٵ سٷٹٔ ق٧ؿش٫ځ ثؿشٻ ثٻ احؿبؼ ق٧ؿش٫ځ اؾز ٦ٻ ٲهسٸٰ زاضز ٸ 
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 سٗطڂٟځ ٦ٻ اظ زضز ثب حؿبؾڃز قسڂس اظ ٸػٹز ق٧ؿش٫ځ ٸا٢ٗځ ٲځ ٦ٷس .
 

 ٗس اظ ق٧ؿش٫ځ اڂؼبز ٲځ قٹز . : ٦ٻ ثٻ زٶجب٬ آؾڃت زڂسٴ ثٻ ٖطٸ٠ ذٹٴ ثٻ ؾطٖز ث#S= Swelling$سٹضٰ -

 
 وٕىٟبي اِٚيٝ در سٕبْ ؽىغشٍي ٞب:

 ٦ٷشط٬ ضاٺ ټٹاڂځ،سٷٟؽ،٪طزـ ذٹٴ ٸ زض نٹضر ٮعٸٰ احڃبء ٢ٯجځ،ضڂٹڀ

 دڃك٫ڃطڀ ٸ ٦ٷشط٬ قٹ٤

 1CSM) ح  -ح –٨  ٦ٷشط٬ ٪طزـ ذٹٴ ،حؽ ٸ حط٦ز ٶبحڃٻ آؾڃت زڂسٺ $ٲبٶٹض

 ثڃٟب # RICE2بٶس ٦كځ#ٸ ثبلا ثطزٴ ًٖٹ$ٲبٶٹض:ثځ حط٦ز ٦طزٴ ًٖٹ، ٦ٳذطؼ ؾطز ، ٞكبض$اؾشٟبزٺ اظ ث

 ز٢ڃ٣ٻ ٶجبقس. ٦20ٳذطؼ ؾطز, ٲؿش٣ڃٱ ضٸڀ ًٖٹ ٢طاض ٶ٧ڃطز$ ڂد زٸض دبضچٻ ٸ ڂب حٹٮٻ دڃچڃسٺ قسٺ#ٸ ثڃف اظ 

 ؽىغشٍي ٞبي ثبس: 

 ٸڂػ٪ڃٽبڀ ق٧ؿش٫ځ ټبڀ ثبظ ٖجبضسٷس اظ :

 . ټٳڃكٻ ظذٳځ زض ٶعزڂ٧ځ ٲح٭ ق٧ؿش٫ځ ٸػٹز زاضز 

 ٴ ٲٳ٧ٵ اؾز اظ دٹؾز ثڃطٸٴ ظزٺ ٸ ٢بث٭ ٲكبټسٺ ثبقس .اٶشٽبڀ ق٧ؿشٻ اؾشرٹا

 وٕىٟبي اِٚيٝ:

 ا٪ط اؾشرٹاٴ اظ دٹؾز ثڃطٸٴ ٶعزٺ ثبقس: 

 ا٪ط ذٹٶطڂعڀ قسڂس ٸػٹز زاضز ، زض نٹضر اٲ٧بٴ ضٸڀ آٴ ٞكبض ٸاضز ٦ٷڃس.

 ثطاڀ ٦ٷشط٬ ذٹٶطڂعڀ ، ٮجٻ ټبڀ دٹؾز ضا ثٻ ټٱ ٶعزڂ٥ ٦ٷڃس . 

ٷس لا قسٺ اؾز ، ضٸڀ ظذٱ ضا ثذٹقبٶڃس ا٪ط ٪بظ اؾشطڂ٭ زض زؾشطؼ اؾز اظ آٴ اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس ثب اؾشٟبزٺ اظ زؾشٳب٬ سٳڃعڀ ٦ٻ چ

 . 

 ضٸڀ آٴ ضا ٲح٧ٱ ثبٶساغ ٦ٷڃس. 

 اٶساٰ آؾڃت زڂسٺ ضا طبثز ٸ ثځ حط٦ز ٦ٷڃس ٸ اٸ ضا ثٻ ثڃٳبضؾشبٴ ثجطڂس . 

 .  %  ثبٶساغ ضا ظڂبز ؾٟز ٶجٷسڂس ظڂطا ٲٹػت سٹ٢ٝ ذٹٶطؾبٶځ زض آٴ ٲٷ٣ُٻ ٲځ ٪طزز

 

 وٕىٟبي اِٚيٝ:

 ا٪ط اؾشرٹاٴ اظ دٹؾز ثڃطٸٴ ظزٺ اؾز :

 ڂ٥ زؾشٳب٬ سٳڃع ٸ ڂب زض نٹضر اٲ٧بٴ ڂ٥ ٪بظ اؾشطڂ٭ ضٸڀ ظذٱ ث٫صاضڂس . 

  ثبٶس حٯ٣ٹڀ ٲځ ٪صاضڂٱ سب ٲبٶٕ ٸضٸز اؾشرٹاٴ ثٻ زاذ٭ قٹڂٱ.زٸض ٲح٭ ظذٱ ضا ڂ٥ 

 طبثز ٶٳبڂڃس .  اڂٵ حٯ٣ٻ ضا ثٻ ٸؾڃٯٻ ثبٶس ،

 ضا ثځ حط٦ز ٸ طبثز ٶٳبڂڃس . اٶساٰ آؾڃت زڂسٺ

                                                 
1
 C= Circulation  ػطڂبٴ ذٹٴ     S= Sensation زض٤ حؽ     M= Movement  حط٦ز 

2
 R= Rest  اؾشطاحز زازٴ      I= Ice ڂد     C= Compression  ٞكبض زازٴ     E= Elevation   (ثڃٟب)ثبلا ٢طاض زازٴ 

 

 

 www.Ketafile.ir:دانلود شده از 

 

 



 37 

 ټط٪ع ؾٗځ ٶ٧ٷڃس اؾشرٹاٴ ثڃطٸٴ ظزٺ اظ دٹؾز ضا ثٻ زاذ٭ ثط٪طزاٶڃس.

  .  ٲهسٸٰ ضا ثٻ ثڃٳبضؾشبٴ ثطؾبٶڃس

 ؽىغشٍي اعشخٛاٖ ثبسٚ 

 ٸڂػ٪ڃٽبڀ ق٧ؿش٫ځ اؾشرٹاٴ ثبظٸ ٖجبضسٷس اظ : 

 .ٔصذْٚ لبدر ثٝ اعشفبدٜ اس ثبسٚيؼ ٕ٘ي ثبؽذ 

 يٙٝ اػ چغجب٘ذٜ ٚ ثب دعز ديٍز آ٘زا ٍ٘ٝ ٔي دارد.ٔصذْٚ ٔؼٕٛلا دعشؼ را ثٝ ع 

 .ثب حط٦ز زازٴ زؾز ، زضز ثڃكشط ٲځ قٹز 

 زض ثطذٹضز ثب ٲهسٸٰ زچبض ق٧ؿش٫ځ اؾشرٹاٴ ثبظٸ ٶ٧بر ظڂط ضا ضٖبڂز ٶٳبڂڃس :

 ٲهسٸٰ ضا ضٸڀ نٷسٮځ ٢طاض زټڃس . $1#

 سٗؼڃ٭ ٦ٷڃس . اٸ ضا ٦ٷشط٬ ٦ٷڃس. ا٪ط ٶجى حؽ ٶٳځ قٹز، زض ضؾبٶسٴ اٸ ثٻ ثڃٳبضؾشبٴ ٔچٶجى  $2#

 ؾبٖس ضا ثٻ آضاٲځ ثط ضٸڀ ؾڃٷٻ ٢طاضزټڃس . $3#

 #aثڃٵ ٢ؿٳز ق٧ؿش٫ځ ٸ ؾڃٷٻ ڂ٥ ثبٮكز ٶطٰ ٢طاض زټڃس$ق٧٭ $4#

 #bثطاڀ ٲحبٞٓز ثڃكشط، ڂ٥ ٦ز ڂب دشٹڀ ٮٹٮٻ قسٺ ضا ظڂط ؾبٖس ٸ ضٸڀ دبڀ ٲهسٸٰ ٢طاض زټڃس $ق٧٭ $5#

 #cٴ ٦ٷڃس .$ق٧٭ثب اؾشٟبزٺ اظ ڂ٥ ثٷس ڂب آٸڂع، اٶساٰ آؾڃت زڂسٺ ضا ثٻ ٪طزٴ آٸڂعا $6#

 #dثب اؾشٟبزٺ اظ ڂ٥ ثبٶس دٽٵ ضٸڀ آٸڂع ضا ثذٹقبٶڃس .$ق٧٭ $7#

 ٲهسٸٰ ضا ثٻ ثڃٳبضؾشبٴ اٶش٣ب٬ زټڃس. $8#

 %  اظ ٞكبض آٸضزٴ ضٸڀ ق٧ؿش٫ځ دطټڃع ٦ٷڃس.

 

 ؽىغشٍيٟبي آر٘ج

 ٸڂػ٪ڃٽبڀ ق٧ؿش٫ڃٽبڀ آضٶغ ٖجبضسٷس اظ:

 .ٲهسٸٰ ٢بزض ثٻ سب ٦طزٴ آضٶغ ٶٳځ ثبقس 

 طزٴ آضٶغ ٸػٹز زاضز .زضز قسڂس زض ټٷ٫بٰ ذٱ ٦ 

 . ٶجى ٲٳ٧ٵ اؾز زض ٲچ زؾز حؽ ٶكٹز 

 % ټڃچ٫بٺ ا٢ساٰ ثٻ ذٱ ٦طزٴ آضٶغ ٶ٧ٷڃس . زؾز ثبڂس ضاؾز ٶ٫ٻ زاقشٻ قٹز . 

 ٲطا٢جشٽبڀ لاظٰ زض ق٧ؿش٫ځ آضٶغ ٖجبضسٷس اظ : 

 ٲهسٸٰ ضا ضٸڀ ظٲڃٵ ثرٹاثبٶڃس . $1#

 # . aثبٮكش٧ٽبڀ ٶطٲځ ثڃٵ زؾز ٸ سٷٻ ٲهسٸٰ ٢طاض زټڃس $ ق٧٭  $2#

اظ ؾٻ ٢ؿٳز $ ثبلاڀ ثبظٸ ، ؾبٖس ٸ ٲچ زؾز #  زؾز ضا ثٻ سٷٻ ٸن٭ ٦ٷڃس . $  $3#

 # . bق٧٭ 

 ؽىغشٍي اعشخٛاٖ سزلٜٛ 

 ٸڂػ٪ڃٽبڀ اڂٵ ٶٹٔ ق٧ؿش٫ځ ٖجبضسٷس اظ  : 

 زضز زض ټٷ٫بٰ ثبلا زازٴ ثبظٸ .          سٹضٰ ٸ سٛڃڃط ق٧٭ زض ٲح٭ ق٧ؿش٫ځ  .

ٶحٹٺ ثطذٹضز ثب                ٦ٱ قسٴ سٹاٶبڂځ اؾشٟبزٺ اظ ثبظٸ . ق٧ؿش٫ځ سط٢ٹٺ : 
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 ٲهسٸٰ ضا ضٸڀ نٷسٮځ ثٷكبٶڃس . 

 # . aڂ٥ ثبٮكش٥ ٶطٰ زض ظڂط ثٛ٭ ٢طاض زټڃس $ ق٧٭ 

 # . bزؾز ضا زض ڂ٥ آٸڂع ٢طاض زټڃس ٸ آٴ ضا ثٻ حسڀ ثبلا ثڃبٸضڂس ٦ٻ اٶ٫كشبٴ ثٻ ؾُح قبٶٻ ټب ثطؾس $ ق٧٭ 

 # . cبٶڃس ٸ طبثز ٦ٷڃس $ ق٧٭ زؾز ضا ثب ڂ٥ ثبٶس دٽٵ ڂب ڂ٥ آٸڂع ثٻ ثسٴ ثچؿج

 ؽىغشٍيٟبي ٔچ دعز ٚ اٍ٘ؾشبٖ 

 ٸڂػ٪ڃٽبڀ اڂٵ ٶٹٔ ق٧ؿش٫ځ ٖجبضسٷس اظ : 

 . ذٹٶطڂعڀ ثب سٛڃڃط ضٶ٩ ٸايح زؾز ٸ سٹضٰ آٴ 

 ٲهسٸٰ ٢بزض ٶڃؿز ٦ٻ زؾشف ضا ٲكز ٦ٷس  . 

٘حٜٛ ثزخٛرد ثب ايٗ ٘ٛع ؽىغشٍيٟب )ؽىغشٍيٟبي ٔچ دعز ٚ اٍ٘ؾشبٖ (ثٝ لزار سيز 

 اعز : 

 ٦ٷشط٬ ٦طزٴ ټط٪ٹٶٻ ذٹٶطڂعڀ آٴ .  $1#

 # ثسٸٴ حط٦ز زازٴ زؾز ٲهسٸٰ .  ٦aٷشط٬ ٶجى $ ق٧٭  $2#

 #  bثبٮكش٧ٽبڀ ٶطٲځ ضا ثطضٸڀ زؾز ٸ ٲچ زؾز ٢طاض زټڃس $ ق٧٭  $3#

 اظ ڂ٥ آٸڂع اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس .  $4#

 ثٻ آضاٲځ آٸڂع ضا ث٧كڃس ثٻ َٹضڂ٧ٻ زؾز ثبلاڀ ؾُح $5#

 # . cآضٶغ ٢طاض ٪ڃطز $ ق٧٭  

 ٶس ٢ؿٳز ثبلاڂځ ثبظٸ ضا ثٻ ثسٴ چؿجبٶسٺثب ڂ٥ آٸڂع ڂب ثب $6#

 # . bٸ طبثز ٶٳبڂڃس $ ق٧٭  

 

 ؽىغشٍي د٘ذٜ ٞب ٚ اعشخٛاٖ جٙبؽ 

 ٸڂػ٪ڃٽبڀ اڂٵ ٶٹٔ ق٧ؿش٫ځ ٖجبضسٷس اظ : 

  . زضز زض ټٷ٫بٰ ٶٟؽ ٦كڃسٴ 

  ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ٖٯز ذٹٶطڂعڀ زاذٯځ اظ ٦جس ڂب ضڂٻ ټب 

 ثڃ٣طاضڀ ٸ قٹ٤ ضخ زټس .

 

  سخٓ ٔىٙذٜ 

 ٧ٷسٺ ً ٲٳ٧ٵ اؾز ضٸڀ ؾڃٷٻ ٸػٹز زاقشٻ ثبقس . ڂ٥ ظذٱ ً ٲ

 ڂ٥ َطٜ ؾڃٷٻ ٲٳ٧ٵ اؾز زض ټٷ٫بٰ ً زٰ ً ثٻ ؾٳز

 زاذ٭ ضٞشٻ ٸ زض ټٷ٫بٰ ً ثبظزٰ ً ثٻ ؾٳز ذبضع ثطٸز $ ثط ذلاٜ حبٮز َجڃٗځ ٶٟؽ ٦كڃسٴ # . 

 ٲهسٸٰ ٲٳ٧ٵ اؾز زض ټٷ٫بٰ ؾطٞٻ , ذٹٴ ثبلا ثڃبٸضز ٸ اَطاٜ زټبٶف ٦جٹز قٹز .

 ٳ٧ٵ اؾز اڂؼبز قٹز . ٖلائٱ ذ٫ٟځ ٲ

 ٶحٹٺ ثطذٹضز ثب اڂٵ ٲهسٸٲڃٵ ثٻ ٢طاض ظڂط اؾز : 

 زؾز ضا ثب ڂ٥ آٸڂع ثب سٷٻ ٸن٭ ٦ٷڃس .
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 ٲهسٸٰ ضا ثٻ ثڃٳبضؾشبٴ ثطؾبٶڃس . 

ا٪ط ڂ٥ ظذٱ ً ٲ٧ٷسٺ ً ٸػٹز زاضز ثبڂس ؾطڂٗبً آٴ ضا ثجٷسڂس . اڂٵ ظذٳٽب ثبٖض ٲځ قٹٶس ٦ٻ ٸ٢شځ ثڃٳبض ٶٟؽ ٲځ ٦كس ضڂٻ ثٻ 

 ټٹا دط ٶكٹز .  ذٹثځ اظ

 

 ٘حٜٛ ثزخٛرد ثب ٔصذْٚ داراي سخٓ ً ٔىٙذٜ ً ثزرٚي عيٙٝ ثٝ لزار سيز اعز : 

 ٲهسٸٰ ضا سكٹڂ١ ثٻ ؾطٞٻ ٦طزٴ ٶٳبڂڃس .

 # . aزؾز ذٹز ضا ضٸڀ ؾٹضاخ ظذٱ ٢طاض زټڃس $ ق٧٭ 

 # . bق٧٭ ثطاڀ ثٽشط ثؿشٻ قسٴ ؾٹضاخ ظذٱ ، ڂ٥ زؾشٳب٬ سٳڃع ثب ڂ٥ ثبٶس اؾشطڂ٭ ضٸڀ ظذٱ ٢طاض زټڃس $ 

 # ٸ آٴ ضا ثب چؿت ثچؿجبٶڃس ثٻ َٹضڀ ٦ٻ  ڂ٥ َطٜ آٴ آظاز ثبقس.  cثب ڂ٥ ٸض٢ٻ دلاؾشڃ٥ ضٸڀ دبٶؿٳبٴ ضا ثذٹقبٶڃس $ ق٧٭ 

 # . dزؾز ضا ثب آٸڂع ثجٷسڂس $ ق٧٭ 

 ٲهسٸٰ ضا زض ٸيٗڃز ٶڃٳٻ ٶكؿشٻ ٢طاض زټڃس ثٻ َٹضڂ٧ٻ ثٻ ؾٳز يبڂٗٻ ٲشٳبڂ٭ ٸ ذٱ قٹز . 

 اٸ ضا زض ٸيٗڃز ضڂ٧بٸضڀ ٢طاض زټڃس . ا٪ط ٲهسٸٰ ثڃٽٹـ اؾز 

 

 

 

 

 

 

 ؽىغشٍي اعشخٛاٖ ٍِٗ 

 ٸڂػ٪ځ ټبڀ اڂٵ ٶٹٔ ق٧ؿش٫ځ ٖجبضسؿز اظ : 

 زضز قسڂس زض ٢ؿٳز ثبلاڀ اؾشرٹاٴ ضاٴ ، ٦ٳط ڂب ٦كبٮٻ ضاٴ.

 ٖلاڂٱ ٸػٹز قٹ٤ 

 ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ٖٯز اؾّڃت ثٻ ٲظبٶٻ ،ازضاض ذٹٶځ قٹز .

 ٲهسٸٰ ٢بزض ثٻ اڂؿشبزٴ ٶڃؿز .

 ٵ اؾز ٲهسٸٰ ٧ٞط ٦ٷس ٦ٻ ثسٶف ثٻ زٸ ٢ؿٳز ثطڂسٺ قسٺ .ٲٳ٧

 

 

 ٘حٜٛ ثزخٛرد ثب ؽىغشٍي ٍِٗ ثٝ ؽزح سيز اعز : 

 # . aٲهسٸٰ ضا ثٻ دكز ثرٹاثبٶڃس $ ظڂط ظاٶٹټبڂف دشٹڀ سب ٦طزٺ ٢طاض زټڃس # $ ق٧٭ 

# ٸ ٲح٧ٱ ٪طٺ ثعٶڃس ثٻ َٹضڂ٧ٻ ٪طٺ  bزٸ ٖسز ثبٶس دٽٵ ثٻ زٸض ٮ٫ٵ اٸ ثٷسڂس $ ق٧٭ 

 زض َطٜ ؾبٮٱ ٮ٫ٵ ٢طاض زاقشٻ ثبقس .  ټبڂف

 # . cثبٮكش٥ ٢طاض زټڃس $ ق٧٭  ثڃٵ دبټب ،

 # . dدبټب ضا زض ٢ؿٳز ظاٶٹټب ٸ ٲچ دب ثٻ ټٱ ٸن٭ ٶٳبڂڃس $ ق٧٭ 
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 آٴ ضا زضٲبٴ ٶٳبڂڃس .  ا٪ط ٲهسٸٰ زچبض قٹ٤ قسٺ ،

 ٲهسٸٰ ضا زض ټٳڃٵ ٸيٗڃز ثٻ ثڃٳبضؾشبٴ ثطؾبٶڃس .

 ؽىغشٍي ٞبي اعشخٛاٖ راٖ 

 ػ٪ڃٽبڀ اڂٵ ٶٹٔ ق٧ؿش٫ځ ٖجبضسؿز اظ :ٸڂ

 ٶكبٶٻ ټبڀ ٸػٹز قٹ٤ . ٸ  ٦جٹزڀ قسڂس زض ثبلاڀ اؾشرٹاٴ ضاٴ . 

 ْبټط دب ٲٳ٧ٵ اؾز سٛڃڃط ٦ٷس $ ٲٳ٧ٵ اؾز ٦ٹسبٺ ڂب دڃچ ذٹضزٺ ثٷٓط آڂس . # 

 زض ٲح٭ ق٧ؿش٫ځ ٲٳ٧ٵ اؾز سٹضٰ اڂؼبز قٹز . 

 ٶحٹٺ ثطذٹضز ثب اڂٷ٫ٹٶٻ ٲهسٸٲڃٵ ثٻ قطح ظڂط اؾز : 

 ټط زٸ دب ضا زض ٦ٷبض ټٱ ٢طاض زټڃس . 

 ٦ٷشط٬ ٦ٷڃس ٦ٻ آڂب ق٧ؿش٫ځ اظ ٶٹٔ ثبظ اؾز ڂب ثؿشٻ . 

 # . aثڃٵ دبټب ثبٮكش٥ ٢طاض زټڃس $ ق٧٭ 

 # . bدڃچځ ٦ٷڃس $ ق٧٭  ثبٶسټط زٸ دب ضا ثب ټٱ 

 ثٻ ٲهسٸٰ آضاٲف ٸ اَٳڃٷبٴ ذبَط ثسټڃس .   ا٪ط قٹ٤ ټٱ ٸػٹز زاضز آٴ ضا  زضٲبٴ ٦ٷڃس . 

 ٽبڀ سٷ٩ اٸ ضا ق٭ ٶٳبڂڃس . ٮجبؾ

 يٳٵ ٞڃ٧ؽ ٦طزٴ ٲهسٸٰ ثب ٦ٳشطڂٵ حط٦ز ثٻ ثسٴ ٲهسٸٰ ٸڀ ضا ضٸڀ ثطاٶ٧بضز ٢طاض زازٺ ٸ ثٻ ٲط٦ع زضٲبٶځ اٶش٣ب٬ ٲځ زټڃٱ.

 % ټڃچ٫بٺ ثطضٸڀ ٲح٭ ق٧ؿش٫ځ ضا ثبٶساغ ٶ٧ٷڃس .

 ؽىغشٍي عبق دب

 ٚيضٌيٟبي ايٗ ؽىغشٍي ٞب ػجبرسغز اس :

 بق دب غيز ؼجيؼي ٔي ؽٛد . ٔؼٕٛلاً ساٚيٝ ثيٗ دب ٚ ع 

 . سٛرْ ٚ وجٛدي ثٝ ٚظٛح ديذٜ ٔي ؽٛد 

 . در ؽىغشٍي ٞبي ثبس ، اعشخٛاٖ ثٝ خٛثي ديذٜ ٔي ؽٛد 

  . ٔصذْٚ ٕٔىٗ اعز دچبر ؽٛن ؽٛد 

 در ثزخٛرد ثب ايٍٙٛ٘ٝ ٔصذٚٔيٗ ، ٘ىبر سيز را رػبيز وٙيذ : 

 ٔصذْٚ ثبيذ رٚي سٔيٗ ثخٛاثذ . (1)

 بييٗ ؽىغشٍي ٍ٘ٝ داريذ.دبي اٚ را  اس لغٕز ثبلا ٚ د (2)

 ب ثبس اعز ، درٔبٖ را آغبس وٙيذ ثز اعبط ايٙىٝ ؽىغشٍي اس ٘ٛع ثغشٝ ي (3)

 ثيٗ ٔچ ٚ عبق دبٞب ثبِؾشه لزار دادٜ ٚ ٞز دٚ دب را ثب يه ثب٘ذ ثجٙذيذ. (4)

 ٔصذْٚ را ثٝ ثيٕبرعشبٖ ثزعب٘يذ . (5)

 * رٚي ؽىغشٍي را ٞيچٍبٜ ثب ثب٘ذ ٘جٙذيذ . 
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 ؽىغشٍي سا٘ٛ 

 ايٗ ٘ٛع ؽىغشٍي ػجبرسغز اس : ٚيضٌيٟبي

 . ٛ٘درد در ٍٞٙبْ راعز وزدٖ سا٘ٛ .      سٛرْ ؽذيذ سا٘ٛ .  درد سا 

 ٘حٜٛ ثزخٛرد ثب ايٍٙٛ٘ٝ ٔصذٚٔيٗ ثٝ ؽزح سيز اعز : 

 ( . aدب را سب رعيذٖ ثٝ يه ٚظؼيز راحز ثبلا ثيبٚريذ ) ؽىُ  (1)

 يه ثبِؾشه ثشري ٘زْ در سيز دب ) اس وفُ سب دبؽٙٝ دب (  (2)

 # . bزټڃس $ ق٧٭  ٢طاض

 ثبٮكش٧ٽبڀ ايبٞځ ضا زض ظڂط حٟطٺ َجڃٗځ ظڂط ظاٶٹ

 # . cق٧٭  ٢طاض زټڃس $ 

 # . dدبڀ نسٲٻ زڂسٺ ضا ثٻ ڂ٥ آس٭ ثجٷسڂس $ ق٧٭ 

 ٲهسٸٰ ضا ثٻ ثڃٳبضؾشبٴ ثطؾبٶڃس . 

 % ټڃچ٫بٺ ضٸڀ ظاٶٹ ضا ثبٶس ٶجٷسڂس .

 ؽىغتٍي اعترٛاٟ٘اي وف پا 

 ٚيضٌيٟبي آٖ ػجبرسغز اس :

  ٰسٛڃڃط ق٧٭ ٢ٹؼ ٦ٝ دب .                سٹاٶبڂځ زض ٪صاقشٵ ٦ٝ دب ضٸڀ ظٲڃٵ . ٖس 

 . سٹضٰ قسڂس ٸ ٦جٹزڀ 

 

 ٶحٹٺ ثطذٹضز ثب اڂٷ٫ٹٶٻ ٲهسٸٲڃٵ ثٻ قطح ظڂط اؾز : 

 ٲهسٸٰ ضا ضٸڀ ظٲڃٵ ثرٹاثبٶڃس . $1#

 # . aثٻ آضاٲځ ٦ٟف ٸ ػٹضاة اٸ ضا زضآٸضڂس $ ق٧٭  $2#

 # . bٴ ضا ثٯٷس ٦ٷڃس $ ق٧٭ ثب ٪صاقشٵ ڂ٥ ثبٮكش٥ زض ظڂط ٲچ دب ، آ $3#

 ټط٪ٹٶٻ ق٧ؿش٫ځ ثبظ ضا ثذٹقبٶڃس . $4#

 # . cټط٪ٹٶٻ ذٹٶطڂعڀ ضا ثب ثبٮكش٥ ٸ ثبٶساغ ثٷس ثڃبٸضڂس $ ق٧٭  $5#

 #٢dطاض زازٴ ڂ٥ آس٭ زض ظڂط ٦ٝ دب ٲځ سٹاٶس ٲٟڃس ثبقس .$ق٧٭  $6#

 

 ؽىغشٍي جٕجٕٝ

 ٚيضٌيٟبي آٖ ػجبرسغز اس :

  ٘بحيٝ ؽىغشٍي ، اعشخٛاٖ فزٚ رفشٝ ثبؽذ . ٔصذْٚ ٕٔىٗ اعز ثيٟٛػ ؽٛد . ٕٔىٗ اعز در 

  سرد رً٘ يب خٖٛ ٕٔىٗ اعز اس ٌٛػ ٔصذْٚ خٖٛ ثيبيذ .ٕٔىٗ اعز اس ثيٙي يب ٌٛؽٟبي ٔصذْٚ ٔبيؼي آثىي(

 جبري ؽٛد . يىي اس ٔزدٔىٟبي چؾٓ ٕٔىٗ اعز ثشرٌشز اس ديٍزي ثبؽذ .آثٝ (

 سذوز: 

 سخٓ ثذزٞيشيذ. * سخٕٟبي جٕجٕٝ را دبن ٘ىٙيذ ٚ اس ٞزٌٛ٘ٝ فؾبر رٚي
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 * اس ٞزٌٛ٘ٝ حزوز غيز ظزٚري اجشٙبة وٙيذ .

 ٘حٜٛ ثزخٛرد ثب ؽىغشٍي جٕجٕٝ ثٝ ؽزح سيز اعز : 

 ٔصذْٚ را رٚي سٔيٗ ثخٛاثب٘يذ . (1)

 اٌز اس ٌٛػ اٚ خٖٛ ٔي آيذ ، عز ٚ ثذٖ را ثٝ عٕز ٌٛؽي وٝ خٛ٘زيشي دارد ثچزخب٘يذ. (2)

اٌز ر دٞيذ ٚ آٖ را ثب٘ذ ديچي وٙيذ، ثٝ آرأي رٚي ٌٛػ لزاثزاي جٌّٛيزي اس ايجبد ػفٛ٘ز ، يه ٌبس اعشزيُ را  (3)

 ٔصذْٚ ثيٟٛػ اعز اٚ را در ٚظؼيز ريىبٚري لزار دٞيذ ٚ ٘جط ٚ سٙفظ اٚ را وٙشزَ وٙيذ . 

ٞزٌبٜ آعيت ٚارد ثٝ جٕجٕٝ خٛ٘زيشي ٘ذاؽز ٚ فزد وّٕبر ٘بٔفْٟٛ ثيبٖ ٔي ٕ٘ٛد، سؼجيُ در اػشاْ، اِشأي  (4)

 اعز.

 ؽىغشٍي ٌزدٖ 

 يٟبي آٖ ػجبرسغز اس :ٚيضٌ

  . ٌزدٖ ٔصذْٚ ٕٔىٗ اعز عفز ؽذٜ ثبؽذ 

  . ٕٔىٗ اعز لبدر ثٝ حزوز دادٖ دعشٟب يب دبٞبيؼ ٘جبؽذ 

 . ٕٔىٗ اعز حظ لغٕز سيز ؽىغشٍي اس ثيٗ رفشٝ ثبؽذ 

  ٔصذْٚ را حزوز ٘ذٞيذ ٍٔز ايٙىٝ ٔججٛر ثٝ ايٙىبر ثبؽيذ . حزوز غّػ

 ٛد .ٕٔىٗ اعز ٔٙجز ثٝ فّج وبُٔ ٚي يب ٔزي ؽ

 

 ٘حٜٛ ثزخٛرد ثب ؽىغشٍي ٌزدٖ ثٝ ؽزح سيز اعز :  

 ٲطا٢جز ٦بٲ٭ اظ ؾط ٸ ٪طزٴ ٲهسٸٰ ثٻ ٖٳ٭ ٲځ آٸضڂٱ.

 ثڃٳبض ضا ضٸڀ ظٲڃٵ نبٜ ثرٹاثبٶڃس .

 ثٻ ٲهسٸٰ آضاٲف ثسټڃس . 

 # . aدكز ؾط ٲهسٸٰ ٢طاض ٪طٞشٻ ٸ ؾط اٸ ضا ٶ٫ٻ زاضڂس $ ق٧٭ 

 # . ٥b دبضچٻ ٢طاض ٲځ زټڃس ڂ٥ ٲحبّٞ ٪طزٴ زضؾز ٦ٷڃس $ ق٧٭ ثب اؾشٟبزٺ اظ ضٸظٶبٲٻ سب قسٺ ٦ٻ زض زاذ٭ ڂ

 # . cٲحبّٞ ٪طزٴ ضا ثٻ زٸض ٪طزٴ ثجٷسڂس $ ق٧٭ 

 سٷٟؽ اٸ ضا ٦ٷشط٬ ٦ٷڃس .  # . dآٴ ضا ثب ڂ٥ دبضچٻ ثجٷسڂس $ ق٧٭ 

 سص٦ط: زض ذهٹل ثبظ٦طزٴ ضاٺ ټٹاڂځ اظ ضٸـ انلاح قسٺ ٥ٞ اؾشٟبزٺ ٲځ ٦ٷڃٱ.

 ٶ٫ٻ زاضڂس .  % ؾط ضا ثبڂس ٦بٲلاً نبٜ

 % ٲحبّٞ ٪طزٴ ضا ظڂبز ٲح٧ٱ ٶجٷسڂس .

 ؽىغشٍيٟبي عشٖٛ فمزار 

 ٸڂػ٪ڃٽبڀ اڂٵ ق٧ؿش٫ځ ټب ٖجبضسؿز اظ :

 ٲٳ٧ٵ اؾز زضز قسڂس زض دكز ٸػٹز زاقشٻ ثبقس . 

 ٲٳ٧ٵ اؾز ٲهسٸٰ زؾشٽب ڂب دبټب ضا ٶشٹاٶس حط٦ز زټس .

 ٲٳ٧ٵ اؾز حؽ ٲٷ٣ُٻ ظڂط ق٧ؿش٫ځ اظ ثڃٵ ضٞشٻ ثبقس . 
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 ضا حط٦ز ٶسټڃس ٲ٫ط اڂٷ٧ٻ ٲؼجٹض ثٻ اڂٷ٧بض ثبقڃس . حط٦ز ٚٯٍ ٲٳ٧ٵ اؾز ٲٷؼط ثٻ ٞٯغ ٦بٲ٭ ٸڂب ٲط٨ قٹز .ٲهسٸٰ 

 

 در ثزخٛرد ثب ايٍٙٛ٘ٝ ٔصذٚٔيٗ رٚػ سيز را ثٝ وبر ثزيذ : 

  ثٻ ٲهسٸٰ ث٫ٹڂڃس ٦ٻ ؾٗځ زض حط٦ز ٦طزٴ ٶ٧ٷس .

 ٶجى ٸ سٷٟؽ اٸ ضا ٦ٷشط٬ ٦ٷڃس .

 # . ؾط ثبڂس ٲؿش٣ڃٱ ثبقس .  aڀ ؾط ٲهسٸٰ ٢طاض ٪طٞشٻ ٸ ؾط اٸ ضا ث٫ڃطز $ ق٧٭ ڂ٧ځ اظ ٦ٳ٥ ٦ٷٷسٺ ټب ثبڂس ثبلا

 # . bثبٮكش٧ٽبڂځ ضا زض ټط زٸ َطٜ سٷٻ ٢طاض زټڃس $ ق٧٭ 

 # . cثبٮكش٧ٽبڂځ ضا ثڃٵ دبټب ٢طاض زازٺ ٸ آٶٽب ضا ثب ثبٶس ثجٷسڂس $ ق٧٭ 

 ار ٢طاض زټڃس .ا٪ط ٲهسٸٰ اؾشٟطا٘ ٲځ ٦ٷس ، اٸ ضا زض ٸيٗڃز ضڂ٧بٸضڀ ؾشٹٴ ٣ٞط

 ٲُٳئٵ قٹڂس ٦ٻ ضاٺ سٷٟؿځ ثبظ اؾز . 

 ثطاڀ ػبثؼبڂځ اظ ٶڃٱ ث٥ ثٹضز ڂب لاٶ٩ ث٥ ثٹضز اؾشٟبزٺ ٶٳٹزٺ ٸ ٲهسٸٰ سظجڃز قسٺ ثبقس.

 

 ٸيٗڃز ضڂ٧بٸضڀ ؾشٹٴ ٣ٞطار ثٻ قطح ظڂط اػطاء ٲځ قٹز : 

 ٞشٻ ٸ ثٻ ث٣ڃٻ ٞطٲبٴ ٲځ زټس .ثطاڀ اػطاڀ اڂٷ٧بض ثٻ قف ٶٟط ٶڃبظ اؾز . ڂ٥ ٶٟط زض ثبلاڀ ؾط ٲهسٸٰ ٢طاض ٪ط

 ؾٻ ٶٟط زض ڂ٥ َطٜ ٸ زٸ ٶٟط زض َطٜ زڂ٫ط ٢طاض ٲځ ٪ڃطٶس .

 # . bزض حبٮڃ٧ٻ زؾز ٲهسٸٰ زض ثبلا ٢طاض ٪طٞشٻ ، ثٻ ؾٳز ؾٻ ٶٟط ٦ٳ٥ ٦ٷٷسٺ ٲهسٸٰ ضا ٲځ چطذبٶڃٱ $ ق٧٭ 

 # . cثبظٸڀ ٲهسٸٰ ضا ظڂط ؾطـ ٢طاض ٲځ زټڃٱ سب اظ ٪طزٶف ٲحبٞٓز ٦ٷس $ ق٧٭ 

 # . dڀ ٲهسٸٰ ضا ذٱ ٲځ ٦ٷڃٱ ثٻ َٹضڂ٧ٻ ظاٶٹڂف ضٸڀ ظٲڃٵ ٢طاض ٪ڃطز $ ق٧٭ ڂ٥ دب

 ڂ٥ ٲحبّٞ ٪طزٴ ثطاڀ ٲهسٸٰ ثٻ ٦بض ثجطڂس . 

 

 

 

 

 

 

 ټط ٸؾڃٯٻ اڀ ٦ٻ ثبٖض ثڃحط٦ز قسٴ ًٖٹ آؾڃت زڂسٺ قٹز آس٭ ٪ٹڂٷس . آس٭ چڃؿز؟

آس٭ اثش٧بضڀ $اؾشٟبزٺ اظ ثبٮف ٶطٰ ٸچٷس ثبٶس  -4  آس٭ ٦ككځ -3آس٭ ثبزڀ    -2آس٭ چٹثځ ، ؾڃٳځ ، ٪چځ ،   -1اٶٹأ آس٭ : 

 ٦طٸاسځ ، ٲ٣ٹا،...# 

 انٹ٬ ٦ٯځ آس٭ ثٷسڀ : 

 .، سٛڃڃط ق٧٭ ،سٹضٰ ، ٦جٹزڀ ضا ثطضؾځ ٦ٷڃٱ ظذٳٽبڀ ثبظ ٮجبؾٽبڀ ضٸڀ اٶساٰ آؾڃت زڂسٺ ضا ثطزاضڂس ٸ اٶساٰ ضا اظ ػٽز   -1  

 ثٗس اظ ٢ؿٳز آؾڃت زڂسٺ سٹػٻ ٦ٷڃس.ثٻ ٶجى ، دطقس٪ځ ثؿشط ٲٹڂط٪ځ ، حؽ ، ٸحط٦ز اٶساٰ   -2

 دبٶؿٳبٴ ٦ٷڃس.٦ٯڃٻ ظذٳٽبڀ ثبظ  ضا ثب ٪بظ اؾشطڂ٭ ٢ج٭ اظ آس٭ ثٷسڀ  -3

 ػبثؼب ٶ٧ٷڃس، ٲ٫ط اڂٷ٧ٻ ذُط ػسڀ ػبٴ اٸ ضا سٽسڂس ٦ٷس.٢ج٭ اظ آس٭ ثٷسڀ ٲؼطٸح ضا  -4

         ٲٟبن٭ ثبلا ٸ دبڂڃٵ ٲح٭ آؾڃت ضا ثځ حط٦ز ٦ٷڃس . -5  ؾت ثب ًٖٹ آؾڃت زڂسٺ ثبقس.بٷشدٽٷبڀ آس٭ ثبڂس ٲ -6
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 آس٭ ثٷسڀ ٦ٷڃس.زض ټٳبٴ حبٮشځ ٦ٻ ټؿز  ًٖٹ آؾڃت زڂسٺ ضا -7

 ٞش٫ځ ض زض

ټط ٲٟهٯځ ٲٳ٧ٵ اؾز زچبض زض ضٞش٫ځ قٹز ، اٲب ثًٗځ اظ ٲٟهٯٽب ثٻ ٖٯز ؾبذشٳبٴ آٶٽب ، 

ؽب٘ٝ  ثڃكشط زچبض زض ضٞش٫ځ ٲځ قٹٶس . ثڃكشطڂٵ ٲٟهٯځ ٦ٻ زچبض زض ضٞش٫ځ ٲځ قٹز ٲٟه٭

 ز . ٚيضٌيٟبي ٔفصُ در رفشٝ ػجبرسغز اس : اع

 

 ْبټط ٸ ق٧٭ ٚڃط َجڃٗځ ٲٟه٭ .

 سٹضٰ ٸ ٦جٹزڀ اَطاٜ ٲٟه٭ .

 ٲٗٳٹلاً زضز قسڂس اؾز ٲ٫ط اڂٷ٧ٻ ٢جلاً ٶڃع چٷس ثبض ٲٟه٭ زض ضٞشٻ ثبقس . 

 (زضٞش٫ځ ڂ٥ ٲٹضز اٸضغاٶؿځ اؾز .$ حشځ زض ٲٹاضزڀ ٲٽٳشط اظ ق٧ؿش٫ځ

 در رفشٍي ٔفصُ ؽب٘ٝ 

# ٢طاض ٲځ ٪ڃطز ٸ ثٻ آؾبٶځ ثٻ ؾٳز دبڂڃٵ ٸ زاذ٭ ػبثؼب ٲځ قٹز $ ق٧٭  aٴ ثبظٸ زض ٪ٹزڀ اؾشرٹاٴ ٦شٝ $ ق٧٭ ؾط اؾشرٹا

b  زض ضٞش٫ځ ٲٗٳٹلاً ثط اطط اٞشبزٴ ثطضٸڀ زؾز اڂؼبز ٲځ قٹز . ٦ذؿٹ٬ ٲٟهٯځ دبضٺ قسٺ ٸ ؾط اؾشرٹاٴ اظ ٢ؿٳز دبض٪ځ ثٻ . #

 ثڃطٸٴ ٲځ ٮٛعز . 

 

 ٸڂػ٪ڃٽبڀ آٴ ٖجبضسؿز اظ : 

 # . bَٹ٬ زؾز ثٻ ٶٓط زضاظسط ٲځ آڂس ٸ ٶڃٳطخ قبٶٻ ْبټط ٚڃط َجڃٗځ ٲځ ڂبثس $ ق٧٭ 

ټڃچ٫بٺ ا٢ساٰ ثٻ حط٦ز زازٴ اؾشرٹاٴ ثٻ ٣ٖت ٶ٧ٷڃس . اڂٵ ٦بض ثبٖض آؾڃت ثٻ اٖهبة ٸ ثبٞشٽبڀ اَطاٜ ٲځ قٹز . زض ثطذٹضز ثب 

 اڂٵ ٲٹاضز ا٢ساٲبر ظڂط ضا اٶؼبٰ زټڃس : 

 سطڂٵ ٸيٗڃز ٲٳ٧ٵ ٶ٫ٻ زاضڂس . قبٶٻ آؾڃت زڂسٺ ضا زض ضاحز

 . # زض ټٳڃٵ ٸيٗڃز آٴ ضا ثبٶساغ ٶٳبڂڃس cثب اؾشٟبزٺ اظ ثبٮف $ ق٧٭ 

 صذٔبر ػعلا٘ي 

 ٚيضٌيٟبي ايٗ صذٔبر ػجبرسٙذ اس :

 آؾڃت زڂسٺ . ٢ؿٳز زضز ٸ حؿبؾڃز زض ټٷ٫بٰ ٞكطز٪ځ 

 ٦طاٲخ ٸ ٪طٞش٫ځ ًٖلاٶځ ٲٳ٧ٵ اؾز ضخ زټس .    ٦جٹزڀ ، سٹضٰ ٸ ؾٟشځ ًٖٯٻ .

 اظ ثڃٵ ضٞشٵ سٹاٶبڂځ ًٖٯٻ .

 ٶحٹٺ ثطذٹضز ثب اڂٵ ٪ٹٶٻ ٲهسٸٲڃٵ ثٻ قطح ظڂط اؾز : 

 ٲهسٸٰ ضا ثٷكبٶڃس ڂب ثرٹاثبٶڃس . 

 ٢ؿٳز آؾڃت زڂسٺ ضا زض ٸيٗڃز ضاحز ٢طاض زټڃس . ا٪ط ٢ؿٳز آؾڃت زڂسٺ ، زؾز ڂب دب اؾز آٴ ضا ثٯٷس ٶٳبڂڃس .

ز ٶٳبڂڃس ٸ ثٻ ٲسر ٶڃٱ ؾبٖز آٴ ضا زض ٲح٭ ثب ثبٶس ٶ٫ٻ زاضڂس. اڂٵ ٦بض ٲح٭ آؾڃت زڂسٺ ضا ثب اؾشٟبزٺ اظ ڂ٥ ٢ُٗٻ ڂد ، ؾط

 ٲٹػت ٲحسٸز قسٴ ذٹٶطڂعڀ زاذٯځ ٸ ٦جٹزڀ ٲځ قٹز . 

 ٢ؿٳز آؾڃت زڂسٺ ضا ثب ڂ٥ لاڂٻ دٷجٻ ٸ ثبٶس ٲح٧ٱ ثجٷسڂس. اڂٵ ٦بض ٲٹػت ٦بټف سٹضٰ ٲځ ٪طزز .
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 وزأخ ػعلا٘ي ) ٌزفشٍي ػعّٝ ( 

 

جبضسؿز اظ اٶ٣جبو ٶب٪ٽبٶځ ، ثسٸٴ اذشڃبض ٸ دبڂساض ڂ٥ ًٖٯٻ ٦ٻ ٲٗٳٹلاً ثؿڃبض زضزٶب٤ اؾز . ٦طاٲخ ڂب ٪طٞش٫ځ ًٖٯٻ ٖ

قبڂٗشطڂٵ ًٖٯٻ اڀ ٦ٻ زچبض ٪طٞش٫ځ ٲځ قٹز ، ًٖلار ؾب٠ دب اؾز . زض ا٦ظط ٲٹاضز ٖٯز ٦طاٲخ ٶبٲكرم اؾز اٲب ٲٗٳٹلاً زض 

ٲهطٜ  ضخ ٲځ زټس قطاڂٍ ټٹاڀ ذڃٯځ ٪طٰ ٸ زض حبٮڃ٧ٻ ٞطز زچبض ٖط٠ ضڂعـ ٞطاٸاٴ اؾز

ټٳچٷڃٵ ٲٳ٧ٵ اؾز زض ؾطٲب ٶڃع اڂٵ ٲؿئٯٻ ضخ زټس  ،آة  ز ؾز زازٴ اظ ظڂبز ٶٳ٥ ٸ

ټٳچٹٴ ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ٞطز زض حب٬ قٷب ٦طزٴ زض زضڂب اؾز . ا٦ظط ٦طاٲذٽب ْطٜ چٷس ز٢ڃ٣ٻ 

ذٱ . ٸ  ثٽجٹز ٲځ ڂبثٷس اٲب زضز آٴ ثؿڃبض قسڂس اؾز . ٸڂػ٪ڃٽبڀ ٦طاٲخ ٖجبضسؿز اظ : زضز 

:  آضاٲځ  تزاي تغىيٗ وزأپ ٔٛارز سيز را اجزاء وٙيساذشڃبضڀ اٶ٫كشبٴ .  قسٴ ثځ

 ٞكبض زټڃس ٸ ثب ٲلاڂٳز ث٧كڃس. aٲٟبنٯځ ٦ٻ ذٱ قسٺ اٶس ضا نبٜ ٶٳبڂڃس $ ق٧٭ 
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 فوريتهاي طب داخلی  ششنفصل 
 ديــبثز

ؾت ، ٦طثٹټڃسضار $ ٢ٷس # زض َځ اڂٵ ثڃٳبضڀ دبٶ٧طاؼ زڂبثز ڂب ٲطو ٢ٷس ٶبسٹاٶځ ثسٴ زض ٲشبثٹٮڃؿٱ$ ؾٹذز ٸ ؾبظ# ٲٷب

 اعز. $ٮٹظاٮٳٗسٺ# زض سٹٮڃس ٦بٞځ ڂ٥ ټٹضٲٹٴ ٦ٻ اٶؿٹٮڃٵ ذٹاٶسٺ ٲځ قٹز ٶب٦بضآٲس

ٸ سحٹڂ٭ آٴ ثٻ ؾٯٹٮٽب ٲځ ثبقس سب ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٪ڃطز. ٸ٢شځ ٢ٷس ايبٞځ زض ذٹٴ ٲځ ٲبٶس  ا٘غِٛيٗ وبٞؼ لٙذ خٖٛٚظيفٝ 

 ٶجبقس، ؾٯٹٮٽبڀ ثسٴ ثبڂس ضٸڀ چطثځ ثٗٷٹاٴ ٲٷجٕ ؾٹذز انٯځ س٧ڃٻ ٦ٷٷس.ٸ اٶؿٹٮڃٵ ٶڃع ٦بٞځ 

رخ ٔي دٞذ. ٚ ثب  اظ آٶؼبڂځ ٦ٻ ٢ٷس ذٹٴ ؾٹذز ٖٳسٺ ثسٴ ثٻ قٳبض ٲځ آڂس ظٲبٶڃ٧ٻ ٶشٹاٶس ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٪ڃطز، زڂبثز

 .افشايؼ لٙذ خٖٛ ثؼّز ٔيشاٖ ثغيبر وٓ ا٘غِٛيٗ ، اغٕبي ديبثشي ايجبد ٔي ؽٛد

٧ٻ ؾٯٹٮٽبڀ ٲحطٸٰ اظ ٢ٷس قطٸٔ ثٻ اؾشٟبزٺ اظ چطثځ ټب ثٗٷٹاٴ ؾٹذز ٲځ ٦ٷٷس . اؾشٟبزٺ اظ چطثځ سٹؾٍ ؾٯٹٮٽب ثبٖض يٳٵ اڂٷ

 سٹٮڃس اؾڃسټب ٸ ٦شٹٶٽب ثٗٷٹاٴ دؽ ٲبٶسٺ زض ذٹٴ ٲځ قٹز.

 ڂ٧ځ اظ ضاټٽبڀ سكرڃم اؾز اظ سٷٟؽ ٲځ ٪طزز. اعتٙؾاق تٛي ٔيٜٛاٞعاڂف ٦شٹٶٽبڀ ذٹٴ ٲٹػت 

ز زڂبثشځ اٶؿٹٮڃٵ ثؿڃبض ظڂبزڀ ٲهطٜ ٦طزٺ ثبقس، قٹ٤ اٶؿٹٮڃٵ ضٸڀ زازٺ ٸؾُح ٢ٷس ذٹٴ ثٻ َٹض ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ڂ٥ ٞط

ذُطٶب٦ځ دبڂڃٵ ٲځ اٞشس ، زض اڂٵ حبٮز ثڃٳبض زچبض يٗٝ ، اذشلا٬ حٹاؼ ڂب ثڃٽٹقځ ٲځ قٹز. ټطزٸڀ اڂٵ حبٮشٽب ٲځ سٹاٶٷس 

 د.آڀ٦كٷسٺ ثبقٷس، ٲ٫ط اڂٷ٧ٻ ا٢ساٲبسځ ؾطڂٕ زض ػٽز سهحڃح آٶٽب ثٗٳ٭ 

 ٞبي ٔزض لٙذ  ٌٛ٘ٝ

 ٚاثغشٝ ثٝ ا٘غِٛيٗ  ديبثز  جٛا٘بٖ ديبثز ٘ٛع يه 

ٚ  ٘ذارد را انسولین ؽٛد، سٛا٘بيي سِٛيذ عبٍِي ٕ٘بيبٖ ٔي 30ثذٖ ٔجشلايبٖ ثٝ ديبثز ٘ٛع يه وٝ اغّت در عٙيٗ سيز 

 ز لاٍ٘زٞب٘ظجشاي β ٞبي ٌزدد. ايٗ أز ثٝ دِيُ اس دعز رفشٗ عَّٛ ايٗ أز ٔٛجت افشايؼ عؽح لٙذ خٖٛ ٔي

اؾز ٦ٻ زض  ذٹزاڂٳٷځثٻ زٮڃ٭   ٮٷٟٹؾڃزټبڀ  ، حٳٯٻ ؾٯٹβ٬ ټبڀ اٞشس. زٮڃ٭ انٯځ اظ زؾز ضٞشٵ ؾٯٹ٬ ٲځ اسفبق دب٘ىزاط

اٶؿٹٮڃٵ ٸ ٦ٷشط٬ زائٳځ  سعضڂ١ثٻ نٹضر اٞشس. زضٲبٴ  ثڃكشط ٲٹاضز ثطٸظ ثڃٳبضڀ ثسٶجب٬ اثشلا ثٻ ڂ٥ ثڃٳبضڀ ٸڂطٸؾځ اسٟب٠ ٲځ

٦ٷس ٸ زض آٶؼب اڂٵ ٲٹاز ضا  ټب ثبظ ٲځ ثبقس. اٶؿٹٮڃٵ ټٹضٲٹٶځ اؾز ٦ٻ ضاٺ ضا ثطاڀ ٸضٸز ٪ٯٹ٦ع ثٻ ؾٯٹ٬ ٲڃعاٴ ٢ٷس ذٹٴ ٲځ

زضنس اٞطاز زڂبثشځ زض اٲطڂ٧ب ٦ٻ زڂبثز آٶٽب ثٻ اطجبر ضؾڃسٺ ثٻ اڂٵ ٶٹٔ زڂبثز ٲجشلا ټؿشٷس. زڂبثز  10 سب 5ؾٹظاٶس. حسٸز  ٲځ

٦ٷس. ٖلائٱ زڂبثز ٶٹٔ اٸ٬ ٖجبضسٷس اظ سكٷ٫ځ ثڃف اظ حس، ٪طؾٷ٫ځ  ٶٹٔ ڂ٥ زض اٞطاز ظڂط چٽ٭ ؾب٬ ٸ ٲٗٳٹلا زض ٦ٹز٦بٴ ثطٸظ ٲځ

 .ٶب٪ٽبٶځ، ذؿش٫ځ ٲٟطٌ ٸ سبضڀ زڂسزاڂٳځ، س٧طض ازضاض $ثٻ ذهٹل زض قت#، ٦بټف ٸظٴ 

  ديبثز  ثشرٌغبلاٖ ديبثز ٘ٛع دْٚ 

٦ٷس ٸ حشځ ٲٳ٧ٵ اؾز ٚٯٓز اٶؿٹٮڃٵ زض ذٹٴ اظ ٲ٣ساض ٲٗٳٹ٬ آٴ ٶڃع  زض ٲطو ٢ٷس ٶٹٔ زٸٰ ثسٴ ٞطز ٲجشلا اٶؿٹٮڃٵ سٹٮڃس ٲځ

٪صاضٶس اٶؿٹٮڃٵ ٸاضز ؾٯٹٮٽب قسٺ ٸ  اڀ ٞطز ٶؿجز ثٻ اٶؿٹٮڃٵ ٲ٣بٸٰ قسٺ ٸ زض ح٣ڃ٣ز ٶٳځ ټبڀ ڂبذشٻ ثڃكشط ثبقس اٲب ٪ڃطٶسٺ

ا ٦بټف زاز. قڃٹٔ اڂٵ ٶٹٔ ٚٯٓز ٢ٷس ذٹٴ ض ٸضظـٸ  زضٲبٴ ضغڂٳځسٹاٴ ثب  اٖٳب٬ َجڃٗځ ذٹز ضا اٶؼبٰ زټس. زض اڂٵ حبٮز ٲځ

اؾز. ثٻ  ٲطزاٴثڃف اظ  ظٶبٴقٹز ٸ زضنس قڃٹٔ اڂٵ ثڃٳبضڀ زض  زڂسٺ ٲځ چب٠زض حب٬ اظزڂبز اؾز. ٲطو ٢ٷس ٶٹٔ زٸٰ زض اٞطاز 

ثڃبٴ زڂ٫ط اڂٵ ٶٹٔ زڂبثز ٶبقځ اظ ٲ٣بٸٲز ثسٴ زض ثطاثط ٲهطٜ اٶؿٹٮڃٵ $قطاڂُځ ٦ٻ ثسٴ اظ اؾشٟبزٺ نحڃح اٶؿٹٮڃٵ ذٹززاضڀ 

ټبڂځ ٦ٻ ثٻ زڂبثز ٲجشلا ټؿشٷس زڂبثشځ اظ اڂٵ ٶٹٔ  ٶڃع ٸػٹز زاضز. ثؿڃبضڀ اظ اٲطڂ٧بڂځ٦ٷس# ٸ ټٳچٷڃٵ ٦ٳجٹز ٲ٣ساض اٶؿٹٮڃٵ  ٲځ

 .زاضٶس
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 ديبثز ثبرداري 

اؾز ٸ ٲٗٳٹلاً ؾبث٣ٻ ذبٶٹاز٪ځ زض اثشلا ثٻ آٴ ٶ٣ف زاضز. ٦بټف ٲهطٜ  ثبضزاضڀطثٹٌ ثٻ چٷس ٲبټٻ آذط زٸضاٴ ٲ زڂبثز ثبضزاضڀ

ټب اظ ػٳٯٻ ٖٹاٲ٭  ٸ ٦بټف حؼٱ ٸٖسٺ ٚصاټبڀ  ٸ ٲحسٸز ٦طزٴ زضڂبٞز ٢ٷسټبڀ ذبٮم ٸ اٞعاڂف سٗساز ٸٖسٺ ټب ٦طثٹټڃسضار

ثبقٷس. ٶب٪ٟشٻ دڃساؾز ٦ٻ اڂٵ ٶٹٔ زڂبثز ٣ٍٞ زض ثبٶٹاٴ قڃٹٔ زاضز. زض ٸا٢ٕ اڂٵ زڂبثز ٲرشم ثٻ زٸضاٴ ثبضزاضڀ  ٲځثٽجٹز ثرف 

 .قٹز ٲځ سجسڂ٭ زٸ ٶٹٔ زڂبثز ثٻ آٶٽب زڂبثز قسٶس ثبضزاض اڂٷ٧ٻ اظ ثٗس ٞٹضا ظٶبٴ اڂٵ اظ ٪10سب  5ظٶبٴ اؾز ٸٮځ حسٸز 
 ٘ىشٝ ثغيبر ٟٔٓ: 

بٶٻ ټبڀ اٞعاڂف ٸ ٦بټف ٢ٷس ذٹٴ ثؿڃبض ثٻ ټٱ ٶعزڂ٥ ٸ قجڃٻ ټؿشٷس ، ٮصا سٹنڃٻ ٲځ قٹز ٦ٻ ثطاڀ اظ آٶؼبڂځ ٦ٻ ٖلائٱ ٸ ٶك

ضؾڃس٪ځ ثٻ اڂٵ ٶٹٔ ثڃٳبضاٴ ،٢ٷس ذٹٴ آٶٽب اٞعاڂف ڂبثس ظڂطا اٞعاڂف ٢ٷس ذٹٴ ثطاڀ ثڃٳبضاٴ زچبض ٦ٳځ ٢ٷس ، زضٲبٴ ٲحؿٹة 

 ٸر ٶٳځ ٦ٷس.قسٺ ٸ ثطاڀ اٞطازڀ ٦ٻ زڂبثز ڂب ٢ٷس ثبلا زاضٶس ، چٷساٴ سٟب

 ٞيذزٌّيغٕي                     وٕبي ديبثشي        افشايؼ لٙذ خٖٛ

 ػلائٓ ٚ ٘ؾب٘ٝ ٞب:

 فزاٚاٖ ادرار -5                                                    ؽزٚع سذريجي       -1

 زټبٴ اظ ٲڃٹٺ ثٹڀ ٸ اؾشٟطا٘ -6                                                             ؾط٪ڃؼٻ      -2

 ٳب ٸ ثڃٽٹقځاٚ -7                                                     سكٷ٫ځ ٲٟطٌ      -3

 ٲك٧٭ سٷٟؽ -8                                                  دٹؾز ثطاٞطٸذشٻ      -4

 :ا٢ساٲبر  اٸٮڃٻ 

 ڂف ٢ٷس ذٹٴ ټؿشڃس ثٻ ثڃٳبض قطثز ٢ٷس ثسټڃس.اٞعا ڂب  ا٪ط ٲك٧ٹ٤ ثٻ اٞز      -1

 ضؾبٶسٴ ثڃٳبض ثٻ ٲط٦ع زضٲبٶځ      -2

 

 )ٞيذٛ ٌّيغٕي( وبٞؼ لٙذ خٖٛ

 ٚرسػ ؼٛلا٘ي  –افشايؼ عؽح ا٘غِٛيٗ درٌزدػ خٖٛ، وٓ ثٛدٖ ٔمذار لٙذدر رسيٓ غذايي 

 ػلائٓ ٚ ٘ؾب٘ٝ ٞب:

 ٶب٪ٽبٶځ ٪طؾٷ٫ځ -6                                                                           قطٸٔ ٶب٪ٽبٶځ      -1

 سٗطڂ١ -7                                                                           ٖسٰ ټٳ٧بضڀ      -2

 ٲٷ٫ځ ٸ ڃؼځ٪ -8                                                                 ثساذلا٢ځ ٸ ٖهجبٶڃز       -3

    ضٶ٩ دطڂس٪ځ-4

 ثڃٽٹقځ ٸ اٚٳب -9                                                     سٯٹسٯٹ ذٹضزٴ اظ زؾز زازٴ سٗبز٬-5

 

  ٝالذأبر  اِٚي: 

 

 ثٻ قطٌ ټٹقڃبضڀ   ؾطڂٗبً قطثز ٢ٷس ثسټڃس.      -1

 انلاً ثٻ ثڃٳبض اٶؿٹٮڃٵ ٶسټڃس. -1
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٢طل ٪ٯٹ٦ع  4-2 –ؾځ ؾځ آة دطس٣ب٬ 30زٸ حجٻ  ٢ٷس ؛ ڂب ٶهٝ ٢ٹَځ ٶٹقبثٻ ؛  ٢بق١ چبڂرٹضڀ ڂب 2٪طٰ  ٢ٷس $ 15 -2

 ثسټڃس#

 ز٢ڃ٣ٻ ټٳچٷبٴ ثڃٽٹـ ثٹز، اٸ ضا ثٻ ٲط٦ع زضٲبٶځ ثطؾبٶڃس. 15ا٪ط ثڃٳبض دؽ اظ       -4

 اٚٳبڀ زڂبثشځ

 زضز ق٧ٱ – زټبٴ اظ ځقڃطڂٷ ڂب ٲڃٹٺ ثٹڀ – قسڂس سكٷ٫ځ – ٚطٸة حب٬ زض ٲطزٲ٧ٽبڀ – ؾط٪ڃؼٻ –ٖلائٱ ٸ ٶكبٶٻ ټب: ست 

 س٧طض – يٗڃٝ ٸ سٷس ٶجى – ٪طٰ ٸ ذك٥ ٢طٲعٸ دٹؾز – سٽٹٔ – َجڃٗځ ڂب ٦ٱ ذٹٴ ٞكبض – ٖٳڃ١ ٸ سٷس سٷٟؽ – قسڂس

 .ثڃٳبضڀ قطٸٔ ؾڃط٦ٷس – ازضاض

 ا٢ساٲبر ٸ ٦ٳ٧ٽبڀ اٸٮڃٻ:

 اضظڂبثځ ٸيٗڃز ثڃٳبض ٸ ٖلائٱ حڃبسځ اٸ      -1

 ثبظ٦طزٴ ضاٺ ټٹاڂځ ٸ زازٴ ا٦ؿڃػٴ      -2

 َب٠ ثبظ ذٹاثبٶڃسٴ ثڃٳبض ٸ ثبلا ٶ٫ٻ زاقشٵ ػعئځ ؾط      -3

 اٶش٣ب٬ ؾطڂٕ ثڃٳبض      -5                     ٦ٷشط٬ اؾشٟطا٘      -4

 ٗؽٛن ا٘غِٛي                             

 :ػلائٓ ٚ ٘ؾا٘ٝ ٞا            

 ڂب سٷس ٶجى – زؾز ٮطظـ – ٪طؾٷ٫ځ – زټبٴ اظ آثطڂعـ – ٲحط٦ٽب ثٻ ٸا٦ٷف ٖسٰ – ٚف – ؾط٪ڃؼٻ – سكٷغ –ؾطزضز 

 ٸ ؾطڂٕ ؾڃط – ثڃٷځ زٸ -دطڂسٺ ضٶ٩ ٸ ٲطَٹة دٹؾز – ًٖلاٶځ ٖٳٹٲځ يٗٝ – اٶ٫كشبٴ زض ٲٹضٲٹض ٸ ٪ع٪ع – َجڃٗځ

 .ثڃٳبضڀ ٶب٪ٽبٶځ

 ا٢ساٲبر ٸ ٦ٳ٧ٽبڀ اٸٮڃٻ:

 ق٧ط ثط ضٸڀ ظثبٴ ثڃٳبض ثٳبٮڃس. زض ټط نٹضر اؾبؼ ٦ٳ٧ٽبڀ اٸٮڃٻ ثٻ اڂٵ ثڃٳبض ثط دبڂٻ ثبلاثطزٴ ٢ٷس ذٹٴ اؾز ٮصا ٦ٳځ

 ثٯٕ ق٧ط زض اٞطاز ټٹقڃبض ٢بث٭ اٶؼبٰ اؾز . ثڃٳبض ضا ؾطڂٗبً ثٻ ٲط٦ع زضٲبٶځ ٲٷش٣٭ ٦ٷڃس.

 آعٓ

ټب ٸ اٞعاڂف دبؾرسټځ $ٸا٦ٷف# آٶٽب  ټبڀ ټٹاڂځ اؾز. ٸڂػ٪ځ آٴ اٮشٽبة اڂٵ ضاٺ آؾٱ ڂب سٷ٫ځ ٶٟؽ ثڃٳبضڀ ٲعٲٵ اٮشٽبثځ ضاٺ

قٹٶس ٦ٻ  ټبڀ قسڂسڀ ٲځ اٞطاز ٲجشلا ثٻ اڂٵ ثڃٳبضڀ زچبض حٳلار ڂب زٸضٺ .ثبقس ټب ٲځ اظ ٲحط٤ اڀ زضٲٹاػٽٻ ثب َڃٝ ٪ؿشطزٺ
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٦ٷٷس ٦ٻ ٲؼبضڀ  ٢بث٭ ثط٪كز ٸ اٶؿساز ٲؼبضڀ سٷٟؿځ اؾز. اڂٵ حٳلار ظٲبٶځ ثطٸظ ٲځ برونکواسپاسمٸ  واکنش حساسیتیٶبقځ اظ 

قٹٶس. ٖلاڂٱ ٲساٸٰ اڂٵ  ٞٗبٮځ قسٺ ٸ ؾذؽ ٲٯشٽت ٸ ٲؿسٸز ٲځ ټب زض اطط ٖٹاٲ٭ ذبل ٲحڃٍ ظڂؿشځ زچبض ثڃف ټٹاڂځ زض ضڂٻ

 ؾطٞٻ ثبقس ثڃٳبضڀ ٲٳ٧ٵ اؾز قبٲ٭ سٷ٫ځ ٶٟؽ، احؿبؼ ٞكبض ضٸڀ ؾڃٷٻ، ذٯٍ ٸ

 ؟ ػٛأُ ِٔٛس تيٕاري آعٓ چيغت.

سٹاٶٷس ٖلائٱ ضا سكسڂس ٦ٷٷس ٸ ثبٖض حٳلار  ٖٹاٲ٭ ٲٹٮس ثڃٳبضڀ آؾٱ ٖٹاٲ٭ سحطڂ٥ ٦ٷٷسٺ ثطٸٶعاز ڂب زضٸٶعاز ټؿشٷس ٦ٻ ٲځ

ثٻ ٞطز زڂ٫ط سٹاٶٷس ٖلائٱ ثڃٳبضڀ ضا سكسڂس ٦ٷٷس ٸ ٲٗٳٹلاً اظ ٞطزڀ  ثڃٳبضڀ قٹٶس. ٖٹاٲ٭ ٸ ٲٹػجبر ثؿڃبضڀ ٸػٹز زاضٶس ٦ٻ ٲځ

سٹاٴ ثب قٷبؾبڂځ ٸ ػٯٹ٪ڃطڀ اظ سٳبؼ ثب اڂٵ ٖٹاٲ٭ سحطڂ٥ ٦ٷٷسٺ اظ ثطٸظ ٖلائٱ قسڂس ٸ آظاض  ٲشٟبٸر ټؿشٷس. اظ اڂٵ ضٸ ٲځ

 .زټٷسٺ ثڃٳبضڀ دڃك٫ڃطڀ ٦طز

$شضار ٪طز ٸ ٚجبض، شضار ٶبقځ ها آلرژنټبڀ آؾٱ قبٲ٭ ٖٟٹٶشٽبڀ سٷٟؿځ ٞٹ٢بٶځ $ٲظ٭ ؾطٲبذٹضز٪ځ#،  ٖٹاٲ٭ ٲحط٤ ثطٸظ حٳٯٻ

 .ټبڀ ټٹا#، زاضٸټب ، ٲٹاز ٶ٫ٽساضٶسٺ ٚصاڂځ ٦ٷٷسٺ $ؾڃ٫بض، آٮٹز٪ځ #، ٲٹاز سحطڂ٥قارچٸ  کپکذبٶ٫ځ،  حیواناتاظ 

 ػلايٓ تيٕاري آعٓ 

 سٷٟؽ ٲك٧٭  زاض  ذؽ ذؽ ؾڃٷٻ         دٷٻ $اٞعاڂف سٗساز سٷٟؽ# سب٦ځ

 سٹٮڃس ذٯٍ           ؾطٞٻ $ثٻ ذهٹل قجبٶٻ#         ٪طٞش٫ځ ؾڃٷٻ

 زض ٲٹاػٽٻ ثب ٞطز ٲجشلا ثٻ آؾٱ قسڂس ا٢ساٲبر ظڂط ضا اٶؼبٰ زټڃس :

 .ثٻ ثڃٳبض آضاٲف زټڃس -

 .اٸ ضا ضٸڀ نٷسٮځ ثٷكبٶڃس ثُٹضڂ٧ٻ ٦ٳځ ثؿٳز ػٯٹ ذٱ قسٺ ثبقس -

 .ا٪ط اؾذطڀ زض زؾشطؼ اؾز اظ آٴ اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس-

 .اٸضغاٶؽ ضا ذجط ٦ٷڃس-            .٪ط ټٹا ؾطز ٶڃؿز دٷؼطٺ ضا ثبظ ٦ٷڃسا-

 .زض ثطزٴ ثڃٳبض ثٻ ثڃٳبضؾشبٴ سبذڃط ٶ٧ٷڃس- 

 ايغت لّثي ٚ تٙفغي

اظ ثڃٵ ٲځ ضٸز ٸ ٲٷٓٹض اظ اڂؿز سٷٟؿځ ، اظ ٦بض اٞشبزٴ سٷٟؽ  ٲٷٓٹض اظ اڂؿز ٢ٯجځ ، حبٮشځ اؾز ٦ٻ يطثبٴ ٢ٯت ٦بٲلاً

٦طزٴ  ٹ٤ ، ذٹٶطڂعڀ ټبڀ ثؿڃبض قسڂس ، ٪ڃطاڂٵ حبلار ٲځ سٹاٶس ثٻ زٶجب٬ ؾ٧شٻ ٢ٯجځ ، ق . ذٹزثرٹزڀ زض ٞطز ٲځ ثبقس

  . اػؿبٰ ذبضػځ زض حٯ١ ، ٚط٠ قس٪ځ ، ثط٠ ٪طٞش٫ځ ٸ ... ضخ زټس

  : ا٢ساٲبر اٸٮڃٻ

ز٢ڃ٣ٻ ثٻ ٞطز ٲهسٸٰ ضؾڃس٪ځ قٹز ٸ ٖٳٯڃبر احڃبء ٸڀ قطٸٔ  6 اٮځ 4 اظ ٦ٳشط زض سٷٟؿځ –چٷبٶچٻ دؽ اظ ٸ٢ٹٔ اڂؿز ٢ٯجځ 
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زچبض ا٢ٗب ٸ ٞطز آڂب قس ٲُٳئٵ ثبڂس ، ضڂٹڀ –اټس ضٞز . ٢٭ اظ قطٸٔ ٖٳٯڃبر احڃبء ٢ٯجځ ثبلا ذٹ ٪طزز ، قبٶؽ ظٶسٺ ٲبٶسٴ ٸڀ

ضڂٹڀ ثط ضٸڀ ٞطزڀ ٦ٻ زچبض اڂؿز ٢ٯجځ ٶكسٺ  – ٢ٯجځ احڃبء ٖٳٯڃبر اٶؼبٰ ٦ٻ چطا ، ذڃط ڂب اؾز قسٺ ضڂٹڀ –اڂؿز ٢ٯجځ 

  . ٸڀ قٹز ثبقس ، ٲځ سٹاٶس ٲٷؼطثٻ اڂؿز ٢ٯجځ ٸ ٲط٨

ؾڃٷٻ ٲځ سٹاٴ ثٻ ٸػٹز سٷٟؽ زض ٲهسٸٰ دځ ثطز ٸ ڂب ٲځ  سٷٟؿځ ثب ٲكبټسٺ حط٦بر سٷٟؿځ ٢ٟؿٻ ػٽز اَٳڃٷبٴ اظ اڂؿز

 زټبٴ ٸڀ ٢طاض زټس سب نساڀ سٷٟؽ ٸڀ ضا قٷڃس ڂب ػطڂبٴ آٴ ضا حؽ ٦طز . ؾذؽ ٶجى ثڃٳبض سٹاٴ ٪ٹـ ڂب ٪ٹٶٻ ذٹز ضا ٶعزڂ٥

  چ٥ سٷٟؽ : زڂسٴ ؛ قٷڃسٴ  ، حؽ ٦طزٴ  . ضا ثطضؾځ ٶٳٹز

٦ٻ زض ٶبحڃٻ ٦كبٮٻ ضاٴ ٮٳؽ ٲځ قٹز ٸثٽشطڂٵ ٲح٭ ٶجى زض  ٶجى زض ثچٻ ټبڀ ٦ٹچ٥ ، ٶجى قطڂبٴ ضاٶځ اؾزثٽشطڂٵ ٲح٭ 

ٸ  ٪طزٶځ اؾز ٦ٻ زض ٶبحڃٻ ٪طزٴ ٸ دكز ٶبڀ ٢طاض زاضز . ٮٳؽ ٶجى ثبڂس ثب زٸ اٶ٫كز ٶكبٶٻ ثچٻ ټبڀ ثعض٪شط ٸ ثبٮٛڃٵ ٶجى

  .ٶساقز ڂب ٲهسٸٰ سٷٟؽ ذٹزثرٹزڀ ٲڃبٶځ نٹضر ٪ڃطز زض نٹضسځ ٦ٻ ټڃچ ٪ٹٶٻ ٶجًځ احؿبؼ ٶكس ٸ

  : زؾشٹض شڂ٭ اٶؼبٰ قٹز ٖٳٯڃبر احڃبء ثبڂس ٲُبث١ 

 سؿز ټٹقڃبضڀ   .زاز سب دبؾرف ثٻ سحطڂ٥ ٲكرم قٹز ثڃٳبض ضا ثٻ دكز ذٹاثبٶسٺ ، ٸڀ ضا ثٻ آضاٲځ س٧بٴ

٫كز ضاٺ سٷٟؿځ ٸڀ ثبظ قٹز ٸ چٷبٶچٻ ضاٺ سٷٟؿځ ثؿشٻ اؾز ، ثب ٦ٳ٥ اٶ . ا٪ط ثسٸٴ دبؾد ثٹز ، ضاٺ ټبڀ سٷٟؿځ ٸڀ چ٥ قٹز

  . ثبظ ثٹز ٸٮځ ٶٟؽ ٶٳځ ٦كڃس ، سٷٟؽ ٲهٷٹٖځ قطٸٔ قٹز چٷبٶچٻ ضاٺ سٷٟؿځ

  . ٪طزٴ ٸڀ ضا ثٻ ػٯٹ ٸ ؾط اٸ ضا ثٻ ٣ٖت ذٱ ٶٳبڂٷس

  . زٸ سٷٟؽ ٲهٷٹٖځ ٲٷبؾت زټبٴ ثٻ زټبٴ ثٻ ٸڀ زازٺ قٹز

ٲهٷٹٖځ ازاٲٻ زاز ٸ ا٪ط ٮٳؽ ٶكس ، ٲبؾبغ ٢ٯجځ ضا ثبڂس ثٻ سٷٟؽ  . ٶجى ټبڀ ٸڀ ٮٳؽ قٹز . ا٪ط يطثبٴ ٶجى ټب ٮٳؽ قس

  . قطٸٔ ٦طز

يطثسض ثط دكز زؾز زڂ٫ط ٪صاقشٻ ، دبقٷٻ زؾز ضاؾز ضا ثط ضٸڀ  ػٽز اٶؼبٰ ٲبؾبغ ٢ٯجځ ثبڂس زؾز چخ ذٹز ضا ثٻ حبٮز

٦ٳ٥ ٸظٴ ثسٴ ،  ٹٶس ٸ ثٻثٷس اٶ٫كز ثبلاسط اظ ٲح٭ زٸ قبذٻ قسٴ ػٷب٘ ٢طاض زاز . آضٶغ ټب ٶجبڂس ذٱ ق ػٷب٘ ؾڃٷٻ ثٻ اٶساظٺ زٸ

  . ؾبٶشڃٳشط زاذ٭ ثطٸز 5اٮځ  4ڂ٥ ٞكبض ٲح٧ٱ ثٻ ٢ٟؿٻ ؾڃٷٻ ٸاضز قٹز سب ػٷب٘ ؾڃٷٻ ثٻ اٶساظٺ س٣طڂت 

سشٟؽ ٲهٷٹٖځ ثب ضٸـ زټبٴ ثٻ زټبٴ  2ٲبؾبغ ٢ٯجځ ثبڂس  30اظاء ټط  ثبض زض ز٢ڃ٣ٻ ثبقس ٸ ثٻ 100سٗساز ٲبؾبظ ٢ٯجځ ثبڂس حسٸز 

سٷٟؽ ٲهٷٹٖځ  زٸ ٲبؾبغ ٢ٯجځ ٞطز زٸٰ ،  30طز زڂ٫طڀ ثٻ اٲساز٪ط ٦ٳ٥ ٲځ ٦ٷس ، ثبڂس ثٻ اظاء ټط ٦ٻ ٞ زازٺ قٹز . زض نٹضسځ

  . ثٻ ٸڀ ثسټس

ٮٳؽ ٶجى ٪طزٶځ ٲشٹ٠ ٶٳٹز . ا٪ط ٶجى ٮٳؽ قس ، ٲبؾبغ ٢ٯجځ ضا  طبٶڃٻ ػٽز 4-5دؽ اظ ٪صقز ڂ٥ ز٢ڃ٣ٻ ٖٳٯڃبر ثٻ ٲسر 

سٷٟؽ  ٹٖځ ضا ٲشٹ٢ٝ ٦طز . زض نٹضر ٖسٰ ٮٳؽ ٶجى ٸ ٖسٰ ثط٢طاضڀټٱ ثط٢طاض قسٺ ، سٷٟؽ ٲهٷ ٢ُٕ ٶٳٹزٺ ٸ چٷبٶچٻ سٷٟؽ

 4-5ثبض ، ػٽز ٮٳؽ ٶجى ټب ثٻ ٲسر  ز٢ڃ٣ٻ ڂ٥ 3ذٹزثرٹزڀ ، ثبڂس ٲبؾبغ ٢ٯجځ ٸ سٷٟؽ ٲهٷٹٖځ ضا ٲؼسزاً قطٸٔ ٦طز ٸ ټط

 

 www.Ketafile.ir:دانلود شده از 

 

 



 51 

   . طبٶڃٻ ٖٳٯڃبر ضا ٲشٹ٢ٝ ٶٳٹز

 ٘ىات ٟٔٓ 

  . ٯ٧ٻ ؾُح ؾرشځ ٲظ٭ ٦ٝ اسب٠ ثٽشط اؾزذٹاثبٶس ، ث ٞطز ضا ٶجبڂس ضٸڀ ؾُح ٶطٰ سك٥ ٸ سرشرٹاة

زٸ اٶ٫كز ذٹز ثؿز ، سب ټٹاڂځ ٦ٻ ثٻ ضڂٻ ټبڂف زٲڃسٺ ٲځ ٸز . ٲؿش٣ڃٳبً اظ  زض سٷٟؽ زټبٴ ثٻ زټبٴ ، ثبڂس ثڃٷځ ٲهسٸٰ ضا ثب

  . ٶكٹز آٴ ذبضع

  . ٲٹ٢ٗڃز ؾط ٸ ٪طزٴ ضا ثبڂس زضؾز سٷٓڃٱ ٦طز

 $ظٶؼڃطٺ  حڃبر # . ڂب دعق٥ ٲأٲٹض ٶٳٹزاٸضغاٶؽ  َځ ٖٳٯڃبر احڃبء ڂ٥ ٶٟط ضا ػٽز ذجط٦طزٴ

  . ٲٳبؼ ثبقس ، سب ټٹاڂځ اظ ثڃٵ اٶٽب ذبضع ٶكٹز ثبڂس زټبٴ ٞطز ٦ٳ٥ ٦ٷٷسٺ ثب زټبٴ ٲهسٸٰ ٦بٲلاً

 سؼطثٻ ڂب دعق٥ ثط ثبٮڃٵ ثڃٳبض ثطؾس ٸ ڂب سب ظٲبٶځ ٦ٻ ٸڀ ثٻ زضٲبٶ٫بٺ ٲٷش٣٭ قٹز ، ضا ثبڂس سب ظٲبٶځ ٦ٻ ڂ٥ ٞطز ثب ٖٳٯڃبر احڃبء

  . ازازاٲٻ ز

 –ٲرشهطڀ ثٻ ٣ٖت ٦كڃسٺ ، ثٻ آضاٲځ ٦ٳځ ثٻ ٣ٖت ذٱ ٶٳٹزٺ  چٷبٶچٻ ٲهسٸٰ ٲك٧ٹ٤ ثٻ يبڂٗٻ ٶربٖځ اؾز ثبڂس ؾط ضا

 ضٸـ انلاح قسٺ  ٥ٞ ٢ٯجځ ضا ازاٲٻ زاز ٲبؾبغ ٸ ٲهٷٹٖځ سٷٟؽ ؾذؽ

 حّٕٝ لّثي چيغت ؟

٢ٯجځ ٲځ ثبقٷس،  طٸٶط ڃط ټب ثسٮڃ٭ ثڃٳبضڀ ټبڀ ٦حٳٯٻ ٢ٯجځ ٖبٲ٭ اٸ٬ ٲط٨ ٸ ٲڃط زض اڂطاٴ اؾز . اظ آٶؼب ٦ٻ ا٦ظط اڂٵ ٲط٨ ٸ ٲ

آ٪بټځ زض ٲٹضز حٳٯٻ ٢ٯجځ ٲٽٱ اؾز . ټڃچ٫بٺ ٲك٧لار ٢ٯجځ ضا ٞطاٲٹـ ٶ٧ٷڃس چطا ٦ٻ ٲٹيٹٔ آٶٽب چڃعڀ ٚڃطاظ ٲط٨ ٸ 

٥ ثٻ ظٶس٪ځ ٶٳځ ثبقس . ثطاڀ ٲظب٬ آ٪بټځ قٳب زض ٲٹضز ٖلاڂٱ ټكساض زټٷسٺ حٳٯٻ ٢ٯجځ ثبڂس ظڂبز ثبقس، چطا ٦ٻ قٳبضا زض ٦ٳ

 .ذٹزسبٴ ٸ ٶعزڂ٧بٶشبٴ سٹاٶٳٷسسط ٲځ ٦ٷس . ٸا٦ٷف ٸ ٖٳٯ٧طز ؾطڂٕ ثبٖض ٶؼبر ثؿڃبضڀ اظ ظٶس٪ځ ټب ٲځ قٹز

ثطذځ اظحٳلار ٢ٯجځ ٶب٪ٽبٶځ ٸ قسڂس ټؿشٷس . اٲب ا٦ظط آٶٽب ثٻ آټؿش٫ځ آٚبظ ٲځ قٹٶس ٸ ثب زضز ڂب ٶبضاحشځ ذٟڃٟځ ټٳطاٺ 

 :ش٦ط ٲځ قٹٶسٲڃجبقٷس. زض اڂٵ ٢ؿٳز ثطذځ اظ ٖلاڂٱ حٳٯٻ ٢ٯجځ 

  احؿبؼ ٶبضاحشځ ، ٞكبض ، دطڀ ڂب زضز زض ٲط٦ع ٢ٟؿٻ ؾڃٷٻ ٦ٻ ثڃف اظ چٷس ز٢ڃ٣ٻ ثٻ َٹ٬ اٶؼبٲڃسٺ ڂب ضٕٞ قسٺ ٸ زٸثبضٺ ثط

 . ٪طزز

 احؿبؼ زضز ڂب ٶبضاحشځ زض ڂ٥ ڂب ټط زٸ ثبظٸ ، دكز ، ٪طزٴ ، ٥ٞ ڂب ٲٗسٺ . 

 سٷ٫ځ ٶٟؽ ثب ڂب ثسٸٴ احؿبؼ ٶبضاحشځ زض ٢ٟؿٻ ؾڃٷٻ . 
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 ٸ يٗٝ  ؾبڂط ٖلاڂٱ ٲبٶٷس سٗطڂ١ ؾطز ، سٽٹٔ ڂب ؾج٧ځ ؾط. 

ا٪ط قٳب ڂب ڂ٧ځ اظ ټٳطاټبٶشبٴ زچبض ٶبضاحشځ زض ٢ٟؿٻ ؾڃٷٻ ٲځ ثبقڃس ، ثرهٹل ا٪ط ڂ٥ ڂب سٗسازثڃكشطڀ اظ ٖلاڂٱ ش٦ط قسٺ ضا 

سبٴ $ٲطا٦ع آٲجٹلاٶؽ ٸ . . ڂب ٲطا٦ع اٸضغاٶؽ دعق٧ځ ٲٷ٣ُٻ ذٹز 115ز٢ڃ٣ٻ سب زضذٹاؾز ٦ٳ٥ نجط ٶ٧ٷڃس . ثب  5زاضڂس، ثڃف اظ 

 . .# سٳبؼ ث٫ڃطڂس ٸڂباڂٷ٧ٻ ٞطز ضا ٲؿش٣ڃٳب ثٻ ثڃٳبضؾشبٴ ثطؾبٶڃس

 چٝ چيشي عثة حّٕٝ لّثي ٔي ؽٛز ؟  

ظٲبٶځ ضخ ٲځ زټس ٦ٻ ػطڂبٴ ذٹٴ ثٻ ٶبحڃٻ اڀ اظ ٢ٯت ٢ُٕ ٲځ قٹز $اٚٯت سٹؾٍ ڂ٥ ٮرشٻ   $حٳٯٻ ٢ٯجځ # طٸٶط ڂ٥ حٳٯٻ ٦

٭ ضخ ٲځ زټس ٦ٻ ؾطذط٪ٽبڀ سبٲڃٵ ٦ٷٷسٺ ذٹٴ ًٖلار ٢ٯت ثسٮڃ٭ ضؾٹة چطثځ ، ٦ٯؿشطٸ٬ ذٹٴ#. اڂٵ حبٮز اٚٯت ثسڂٵ زٮڃ

 .ٸ ؾبڂط ٲٹاز ٦ٻ دلا٤ ٶبٲڃسٺ ٲځ قٹز ، ثشسضڂغ يرڃٱ سط ، ؾٟز سط ٸ سٷ٩ سطٲځ قٹٶس

ًٖٯٻ  ا٪ط دلا٤ ػسا قٹز ٸ ٮرشٻ ذٹٴ سك٧ڃ٭ ٪طزز، ػطڂبٴ ذٹٴ زچبض اٶؿساز قسٺ ٸ حٳٯٻ ٢ٯجځ ضخ ٲځ زټس .ثٷبثطاڂٵ ٦ٱ ٦ٱ

ذٹٶطؾبٶځ ٲځ قٹز، ٲځ ٲڃطز . ټط چٻ ٦ٻ ٲسر ظٲبٴ اٶؿساز ؾطذط٨ َٹلاٶځ سط ثبقس ،آؾڃت  ٖطٸ٠ ٦طٸٶط ٢ٯجځ ٦ٻ سٹؾٍ 

 . ثڃكشط ٲځ قٹز. ظٲبٶڃ٧ٻ ًٖٯٻ ٢ٯجځ ثٳڃطز، آؾڃت ٢ٯجځ زاڂٳځ ذٹاټس ثٹز

 :زض ثطذٹضز ثب ثڃٳبضڀ ٦ٻ زچبض ؾ٧شٻ ٢ٯجځ قسٺ ٶ٧بر ظڂط ضا ضٖبڂز ٦ٷڃس

 .ڃبض اؾز، اٸ ضا زض ٸيٗڃز ٶڃٳٻ ٶكؿشٻ ٢طاض زټڃسا٪ط ثڃٳبض ټٹق

    .ثڃٳبض ضا آضاٰ ٦طزٺ ٸ اَٳڃٷبٴ ذبَط ثسټڃس  .2

 .ٮجبؼ ثڃٳبض ضا ثبظ ٸ س٧ٳٻ ټب ٸ ٦ٳطثٷس ضا آظاز ٸ ضاحز ٦ٷڃس  .3  

 .ٶجى ٸ سٷٟؽ ثڃٳبض ضا ٦ٷشط٬ ٦ٷڃس  .4

 .ا٪ط ثڃٳبض ثځ ټٹـ اؾز اٸ ضا زض ٸيٗڃز ضڂ٧بٸضڀ ٢طاض زټڃس  .5

 .ا٪ط اڂؿز ٢ٯجځ ضخ زاز، ٲبؾبغ ٢ٯجځ ضا قطٸٔ ٦ٷڃس .6 

ٶڃشطٸ ٪ٯڃؿطڂٵ ٲڃشٹاٶس زضز  ز٢ز  ٦ٷڃس آڂب ٲهسٸٰ  ؾبث٣ٻ  ثڃٳبضڀ ٸ اؾشٟبزٺ  اظ ٶڃشطٸ ٪ٯڃؿطڂٵ زاضز ڂبٶٻ  ٢طل ڂب اؾذطڀ

ف ٲځ ڂبثس ٞكبض ٢ٟؿٻ ؾڃٷٻ ضا ٦بټف زټس ٶڃشطٸ ٪ٯڃؿطڂٵ قطڂبٶٽبڀ ٦طٸٶط ضا ٪كبز ٲڃ٧ٷس ٸ ػطڂبٴ ذٹٴ زض ًٖٯٻ  ٢ٯت اٞعاڂ

 ذٹٴ ٦بټف ڂبٞشٻ  ٸضڂسټب  ٪كبز ٲڃ٧ٷس ٦ٻ زض ٶشڃؼٻ ٦بض ٢ٯت  ؾج٥  ٲڃكٹز ٸٶڃبظ ثٻ  ا٦ؿڃعٴ  ضا  ٦بټف ٲڃسټس.

احشڃبٌ: اظ آٶؼب  ٦ٻ  ٶڃشطٸ ٪ٯڃؿطڂٵ ٞكبض ذٹٴ ضا ٦بټف ٲڃسټس  ٲهسٸٰ  ثبڂس  ثٻ  ټٷ٫بٰ  زضڂبٞز آٴ  زض حبٮز  ٶكؿشٻ  ڂب  

 زضاظ ٦ف ثبقس 

 آ٘ضيٗ صسري

قٹز ثٻ ٸيٗڃشځ  # ټٱ ٪ٟشٻ ٲځ  ٦chest painٻ ثٻ آٴ $ Angina pectoris )اظ ضڂكٻ لاسڃٵ(ٶػڂٵ نسضڀ ڂب آٶػڂٵ ٢ٯجځ آ
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 .ثبقس طٸٶطڀ ټبڀ ٦ ٪ٹڂٷس ٦ٻ ثڃٳبض زچبض زضز ٢ٟؿٻ ؾڃٷٻ قسٺ ثبقس ٦ٻ ٲٷكأ زضز ثڃٳبضڀ قطڂبٴ

ؾڃٷٻ چخ ٸ ثب ٢بثٯڃز  زضز اٚٯت زض ٶبحڃٻ ٲڃبٴټبڀ ٢ٯجڃؿز. اڂٵ  زٮڃ٭ ْٽٹض آٶػڂٵ نسضڀ ٣ٞساٴ ا٦ؿڃػٴ ٦بٞځ زض ٲبټڃچٻ

 .زاضز ٶڃع قبٶٻ زٸ ٲڃبٶٻ ثرف ٸ ٥ٞ ٬اٶشكبض$ثڃكشط زض ٶٹٔ ٶبدبڂساض# ثٻ ثبظٸڀ چخ$٪بٺ ټطزٸ ثبظٸ#

 ػلايٓ ٚ ٘ؾا٘ٝ ٞا

 ٸ ٞكبض احؿبؼ ٬ؾٹظـ ٬ټطاؼ ٬ٶػڂٵ $زض ټطزٸ ٶٹٔ# زض ثڃٳبض دڃف اظ احؿبؼ ٲكرهٻ زضز ذٹز ضا ثب احؿبؼ ٶبضاحشځآ

اظآٶؼب ٦ٻ ؾٷؿٹضټبڀ زضز ٲكرم ٲطثٹٌ ثٻ ٢ٯت ثط ضٸڀ اٖهبة ٸػٹز ٶساقشٻ ٸ  .زټس ٲځ ثطٸظ ؾڃٷٻ ٢ٟؿٻ ضٸڀ ثط ڃٷځؾٷ٫

اٶ٫كز  ٬ثبظٸ ثٻ اٶشكبض ٢بث٭ ثهٹضر آٶػڂٵ اظ ٶبقځ زضز ٬ثطز ثُٹض اقشطا٦ځ اظ ؾطڀ اٖهبة زضز دٹؾشځ ٸ اٶساٰ ٞٹ٢بٶځ ثٽطٺ ٲځ

 اؾشطاحز اظ دؽ ز٢ڃ٣ٻ چٷس ْطٜ آٴ ضٞشٵ اظثڃٵ ٸ ؾڃٷٻ ٢ٟؿٻ ٶبحڃٻ زض ٞكبضٶسٺ زضز. اؾز ٪طزٴ ٸ ٥ٞ ٦٬ٹچ٥ زؾز چخ

 آضٸ٘ ٦بشة احؿبؼ ٬سٽٹٔ حبٮز ثڃٳبضاٴ ثطذځ زض. اؾز آٴ دبڂساض ٶٹٔ ټبڀ قبذهٻ اظ دعق٥ سٹؾٍ قسٺ سؼٹڂع زاضٸ ٲهطٜ ڂب

قٹز  ز ٦ٻ ثڃكشط زض ظٶبٴ ػٹاٴ زڂسٺ ٲځس. ٶٹٖځ آٶػڂٵ ثب ٶبٰ آٶػڂٵ دطڂٷعٲشب٬ ٸػٹز زاض٦ٷ ٲځ ثطٸظ زضز ثب ټٳطاٺ ٶڃع سٗطڂ١ ٸ ظزٴ

 .ټبڀ ٦طٸٶط ٖبزڀ ٸ ثسٸٴ اٶؿساز ثٹزٺ ٸ زٮڃ٭ آٴ اؾذبؾٱ زض قطڂبٴ ٦طٸٶط اؾز ٸ زض آٴ ض٨

 السأات اِٚيٝ:

  زضذٹاؾز  ث٫ڃطڂس ٸ آٲجٹلاٶؽ  سٳبؼ  قٹڂس. ثب ٲط٦ع اٸضغاٶؽ  ٲك٧ٹ٤  ٢ٯجځ  حٳٯٻ  ا٪ط زضز دبڂساض ثٹز ڂب ٲؼسزاً ثطٸظ ٦طز، ثٻ

# ضا  ٸ سٷٟؽ  ، ٶجى زټځ دبؾد  $ؾُح  حڃبسځ  ، ٖلاڂٱ َٹض ٲساٸٰ  ثڃٳبض ثسټڃس سب ثؼٹز. ثٻ  ثٻ  آؾذڃطڂٵ  اظ ٢طل  زٸظ ٦بٲ٭  . ڂ٦٥ٷڃس

  ، احڃبڀ ٮعٸٰ  ثبقڃس سب زض نٹضر  ٦ٷڃس؛ آٲبزٺ  ضا ٦ٷشط٬  ضا ثبظ ٸ سٷٟؽ  سٷٟؿځ  قس، ضاٺ  ټٹـ ٦ٷڃس . ا٪ط ثڃٳبض ثځ  ٸ طجز  ٦ٷشط٬

 .ضا آٚبظ ٦ٷڃس   ؾڃٷٻ  ٲبؾبغ ٢ٟؿٻٸ   سٷٟؿځ

،  ٖٳ٭  ذبَط ثسټڃس. اڂٵ  اٸ اَٳڃٷبٴ  زاضز ٸ ثٻ  ضاحشځ  ثڃٳبض احؿبؼ  ٦ٷڃس ٦ٻ  حبن٭  ٦ٷڃس سب ثٷكڃٷس. اَٳڃٷبٴ  ثڃٳبض ٦ٳ٥  ثٻ .1

  .ذٹاټس ٦طز  ضا سؿٽڃ٭  ٸڀ  سٷٟؽ

آٶٽب ضا   زټڃس ذٹزـ  # ضا زض اذشڃبض زاضز، اػبظٺ اڀ ڂب سٯٳجٻ  اڀ اٞكبٶٻ  ټبڀ ڂب اؾذطڀ  $ٲظلاً ٢طل  آٶػڂٵ  ا٪ط ثڃٳبض، زاضٸټبڀ .2 

  .٦ٷڃس  اٸ ٦ٳ٥  زاضٸ ثٻ  زض ٲهطٜ  ، قٳب ټٱ ٮعٸٰ  ٦ٷس. زض نٹضر  اؾشٗٳب٬

زض   .قٹز  ثطَطٜ  چٷس ز٢ڃ٣ٻ  ثبڂس ْطٜ  حٳٯٻ  زٸض ٦ٷڃس. اڂٵ  ضا اظ ٲح٭  ٦ٷس ٸ ٶبْطاٴ  اؾشطاحز  ٦ٷڃس ٦ٻ  .ثڃٳبض ضا سكٹڂ3١ 

ٻ زضز ٢ٟؿٻ  ؾڃٷٻ  ٶبقځ اظ حٳٯٻ  ٢ٯجځ ټٱ زض ټٷ٫بٰ  ٞٗبٮڃز  ٲٳ٧ٵ اؾز ضخ  زټس ٸ ټٱ زض ټٷ٫بٰ  اؾشطاحز ، زضز ٲ٣بڂؿ

 ز٢ڃ٣ٻ َٹ٬  ٲڃ٧كس ٸ ثب  ٶڃشطٸ ٪ٯڃؿطڂٵ ثطَطٜ ٶٳڃكٹز. 10آٴ  ثڃف اظ 

 حّٕٝ يا عىتٝ ٔغشي

 ؾ٧شٻ ٲٛعڀ ثب ٖٷٹاٴ حٹازص ٖطٸ٢ځ ٲٛعڀ ٶڃع قٷبذشٻ ٲځ قٹٶس.

ٸ ا٦ؿڃػٴ ضا ثٻ ٲٛع ٲځ ثطز دبضٺ قسٺ ڂب اڂٷ٧ٻ ثٻ ٸؾڃٯٻ  ظٲبٶځ اسٟب٠ ٲځ اٞشس ٦ٻ ڂ٥ ض٨ ذٹٶځ ٦ٻ ٚصا ڂ٥ حٳٯٻ ٲٛعڀ 
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ڂ٥ ، ٮرشٻ ذٹٴ ثؿشٻ قٹز ٸ ٢ؿٳشځ اظ ٲٛع ٦ٻ اظ آٴ ٲكطٸة ٲځ قٹز اظ زضڂبٞز ػطڂبٴ ذٹٴ ٲحطٸٰ ٪طزز. حٳٯٻ ٲٛعڀ ، 

 ٗٯٹٮڃز ثٻ حؿبة ٲځ آڂس.ؾٹٲڃٵ ٖٯز ٖٳسٺ ٲط٨ زض زٶڃبؾز ٸ ټٳچٷڃٵ ٖٯز انٯځ ٶبسٹاٶځ ٸ ٲ

 ٖلائٱ ٸ ٶكبٶٻ ټب:

ٖلائٱ ٸ ٶكبٶٻ ټبڀ ڂ٥ حٳٯٻ ٲٛعڀ ثٻ ٲٷ٣ُٻ اڀ اظ ٲٛع ٦ٻ آؾڃت ٲځ ثڃٷس ، ثؿش٫ځ زاضز ٸٮځ ٖلائٱ ٸ ٶكبٶٻ ټبڀ ٦ٯځ آٴ 

 ٖجبضسٷس اظ:

 يٗٝ ڂب ٦طذشځ ٶب٪ٽبٶځ نٹضر ڂب زؾز ٸ دبڀ ڂ٥ َطٜ ثسٴ      -1

 ڂب نحجز ٦طزٴ ٶبٲٟٽٹٰ ڂب ٲك٧٭اظ زؾز زازٴ سٹاٶبڂځ ؾرٵ ٪ٟشٵ       -2

 سبضڀ زڂس ڂب اظ زؾز ضٞشٵ ثڃٷبڂځ ثٻ ٸڂػٺ زض ڂ٥ چكٱ ، ٲطزٲ٧ٽبڀ ٚڃط ٢طڂٷٻ      -3

  ٶب٪ٽبٶځ ؾ٣ٹٌ ڂب قسٴ طجبر ثځ ٸ ؾؿز  ؾط٪ڃؼٻ ٚڃط ٢بث٭ سٹػڃٻ،      -4

 ثځ اذشڃبضڀ ازضاض ڂب ٲسٞٹٔ      -6       ٚڃط ٢بث٭  سٹػڃٻ ؾطزضز ٶب٪ٽبٶځ قسڂس      -5

 ا٢ساٲبر ٸ ٦ٳ٧ٽبڀ اٸٮڃٻ

 .زټڃس اٶؼبٰ سٷٟؿځ –سٷٟؽ ٸ ٶجى ثڃٳبض ضا ثطضؾځ ٦ٷڃس زض نٹضر ٮعٸٰ، سٷٟؽ ٦ٳ٧ځ ٸ ڂب احڃبڀ ٢ٯجځ       -1

ا٪ط ثڃٳبض ٶڃٳٻ ټٹقڃبض ڂب ثڃٽٹـ ثٹز، اٸ ضا ضٸ ثٻ ڂ٥ َطٜ ثسٶف ٸ ثٽشط اؾز ثٻ ؾٳشځ ٦ٻ ٢ؿٳز ٞٯغ قسٺ زض دبئڃٵ       -2

 ثبقس، ٢طاض زټڃس.

ٸيٗڃز اٶساٲٽبڀ ؾبٮٱ ٸ ٦بضآٲس ٲهسٸٰ ضا آظاز ٲځ ٪صاضز ؾٳز ٞٯغ قسٺ ضا ضٸڀ ثبٮف ڂب ػبڀ ثٽشطڀ ٢طاض زټڃس، ٢طاض اڂٵ 

 زازٴ ٲهسٸٰ ضٸڀ ڂ٥ َطٜ ثسٶف اػبظٺ ٲځ زټس ٦ٻ ٲحشٹڂبر اؾشٟطا٘ ثٻ ػبڀ ٸضٸز ثٻ ٪ٯٹ ثٻ ذبضع ضاٺ ڂبثس.

 ٲربَځ ضا ثٻ ٦ٳ٥ اٶ٫كز دبضٸڂځ اظ زټبٴ ذبضع ٶٳبئڃس.زٶساٶٽبڀ ٲهٷٹٖځ ق٧ؿشٻ ٸ ټط ٶٹٔ ٚصا ٸ ڂب سطقحبر       -3

ټڃچ ٶٹٔ ٲبڂٗځ ثٻ ٸڀ ٶسټڃس ظڂطا ًٖلار حٯ١ ٶڃع ٲٳ٧ٵ اؾز ٞٯغ قسٺ ثبقٷس ٸ ثٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭ ٖٳ٭ ثٯٕ ثب اق٧ب٬       -4

 ضٸثطٸ ذٹاټس ثٹز.

ٷڃس سب اظ ذك٥ قسٴ ٢طٶڃٻ ا٪ط ڂ٥ چكٱ زچبض ٲك٧٭ قس، آٴ ضا ثب ثؿشٵ دٯ٥ ٸ ثٻ ټٱ ضؾبٶسٴ ٲػٺ ټب ٲحبٞٓز ٦      -5

 ػٯٹ٪ڃطڀ قٹز، ظڂطا ذك٧ځ ٢طٶڃٻ ٲځ سٹاٶس ثبٖض ٶبثڃٷبڂځ ٪طزز.

 آضاٰ ثبقڃس ٸ ثٻ ٲهسٸٰ اَٳڃٷبٴ ٸ آضاٲف زټڃس.      -6
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 سوختگی: هفتن فصل

 :عاذتٕاٖ پٛعت-اِف

 ٲحبٞٓز ٲځ ٶٳبڂس.ػعڂځ اظ زؾش٫بٺ ٲحبّٞ ثسٴ اؾز ٦ٻ ؾُح ذبضػځ ثسٴ ضا دٹقبٶڃسٺ ٸ آٴ ضا زض ٲ٣بث٭ ٖٹاٲ٭ ذبضػځ 

 ؾبذشٳبٴ دٹؾز اظ ؾٻ لاڂٻ سك٧ڃ٭ قسٺ اؾز.اڂٵ لاڂٻ ټب اظ ؾُح ثٻ ٖٳ١ ثٻ سطسڃت ٖجبضسٷس اظ:

 ضٸ دٹؾز $ادځ زضٰ# ، دٹؾز$زضٰ# ، ظڂطدٹؾز$آٶسٸ زضٰ#.

 تؼزيف ٚ زرجات عٛذتٍي: -ة

 ٲرشٯٝ اڂؼبز ٲځ قٹز ضا ؾٹذش٫ځ ٲځ يبڂٗبسځ ٦ٻ زض اطط حطاضر ،ٲٹازقڃٳڃبڂځ ، ػطڂبٴ ثط٠ ،ٲٹاز ضازڂٹ ا٦شڃٹ زض ثبٞز ټبڀ

  ٶبٲٷس.

# 3زضػٻ$ذُطٶب٤ ٶٹٔ ؾٻ ثٻ ثسٴ سٳبٰ ثٻ ؾٹذش٫ځ ؾُح ٸٶؿجز آٴ ،ٲح٭ ٖٳ١،ٸؾٗز اؾبؼ ثط ټب ؾٹذش٫ځ 

 .٪طزٶس ٲځ س٣ؿڃٱ#1زضػٻ$ػعئځ ٸ# 2زضػٻ$،ٲشٹؾٍ

 زر عٛذتٍي ٞا ٔٛحز ٔي تاؽس: ي وٝ ػأّ 5

 ؾٵ ٲهسٸٰ -5    ٶٹاحځ ثحطاٶځ -4ثڃٳبضڀ ټبڀ ظٲڃٷٻ اڀ    -3    ٸؾٗز ؾٹ ذش٫ځ -2ٖٳ١ ٸ ڂب زضػٻ ؾٹذش٫ځ     -1

ٶكبٴ زټٷسٺ قسر ڂ٥ ؾٹذش٫ځ ثٹزٺ ٸ سٗڃڃٵ ٲځ ٦ٷس ٦ٻ آڂب آٴ ؾٹذش٫ځ ٶڃبظ ثٻ زضٲبٴ زاضز ڂب ذڃط ،  :ػٕك عٛذتٍي -1

 ؾٹذش٫ڃٽب اظ ٶٓط ٖٳ١ ثٻ ؾٻ ٶٹٔ س٣ؿڃٱ ٲځ قٹٶس 

 #1$ زضػٻ ؾٹذش٫ځ ؾُحځ

# ٸ ثٻ  aعڀ ، سٹضٰ ٸ حؿبؾڃز دٹؾز ٲځ قٹٶس $ ق٧٭ اڂٵ ٶٹٔ ؾٹذش٫ځ ٣ٍٞ ؾجت ٢طٲ

َٹض َجڃٗځ ثسٸٴ ثب٢ځ ٪صاقشٵ اططڀ اظ ذٹز ، ثٽجٹز ٲځ ڂبثٷس . ؾٹذش٫ڃٽبڀ ؾُحځ 

 .ضٸظ سطٲڃٱ دڃسا ٲڃ٧ٷس3-٦5ٹچ٥ ٲٗٳٹلاً ٶڃبظڀ ثٻ ٲطا٢جز دعق٧ځ ٶساضٶس 

 

 #2$زضػٻ ؾٹذش٫ځ ٲشٹؾٍ

$  ټٟشٻ سطٲڃٱ ٲځ ڂبثس.2-4اؾز اڂٵ ٶٹٔ ؾٹذش٫ځ اڂؼبز سبٸ٬ ٲځ ٦ٷس ٦ٻ ٲؿشٗس ٖٟٹٶز

 #  bق٧٭ 
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 #3$زضػٻ ؾٹذش٫ځ ٖٳڃ١

ٲح٭ ؾٹذش٫ځ ثٻ ضٶ٩ ذب٦ؿشطڀ زض ٲځ آڂس ٸ  # c$ ق٧٭ .اڂٵ ٶٹٔ ؾٹذش٫ځ ، يربٲز ٦بٲٯځ اظ دٹؾز ضا زض٪ڃط ٲځ ٦ٷس

 ٞشٻ اؾز . ٲٳ٧ٵ اؾز ثب ٸػٹز ٸؾٗز ؾٹذش٫ځ ، زضزڀ ٶساقشٻ ثبقس ظڂطا اٖهبة ٲطثٹٌ ثٻ زضز ٶڃع زض اڂٵ ٲٹاضز اظ ثڃٵ ض

ټطچٻ ٸؾٗز ؾٹذش٫ځ ثڃكشط ثبقس ، ٲڃعاٴ ذُط آٴ ثڃكشط اؾز . حشځ ؾٹذش٫ڃٽبڀ ؾُحځ ټٱ ا٪ط : ٚعؼت عٛذتٍي -2

ذڃٯځ ٸؾڃٕ ثبقٷس ذُطٶب٤ ذٹاټٷس ثٹز . ؾٹذش٫ڃٽبڀ ثڃكشط اظ ؾٻ ؾبٶشڃٳشط ثبڂس سٹؾٍ دعق٥ ٲٗبڂٷٻ قٹٶس . زض 

# اؾشٟبزٺ ٲځ ٦ٷڃٱ .  قٹ٤ ٸ ٖٟٹٶز اظ ذُطار انٯځ ټؿشٷس ٦ٻ 9$٢بٶٹٴ ٶٻ  ؾٹذش٫ڃٽبڀ ٸؾڃٕ ، ثطاڀ اضظڂبثځ ؾٹذش٫ځ اظ

ڂ٥ ضاٺ ٲٽٱ زض اضظڂبثځ ذُط ٸ سٗڃڃٵ ٶڃبظ ثٻ ؾطٰ ڂب اٶش٣ب٬ ذٹٴ اؾز . ثٗس اظ  9ؾٹذش٫ڃٽبڀ ٸؾڃٕ ضا سٽسڂس ٲځ ٦ٷس . ٢بٶٹٴ 

 ؾبٖز ٦ٻ اظ ؾٹذش٫ځ ٪صقز ، ذُط انٯځ ثطٸظ ٖٟٹٶز اؾز . 48

 زر افزاز تشرٌغاَ 9لاٖ٘ٛ   -

 "#9" , ق٧ٱ 9" $ؾڃٷٻ18"                                               ػٯٹڀ سٷٻ 9ٸ٪طزٴ  ؾط

 "9"#           ټط ٦ساٰ اظ زؾشٽب 9" , ٦ٳط 9" $قبٶٻ ټبٸ٦شٝ 18دكز سٷٻ 

 "1"#       ٶبحڃٻ سٷبؾٯځ 9" , ضاٴ 9" $ؾب٠ ٸدبقٷٻ 18ټط ٦ساٰ اظ دبټب 

  زر وٛزواٖ 9لاٖ٘ٛ   -

 "  ٲحبؾجٻ ٲځ قٹز.5/13" ٸ ټط ٦ساٰ اظ دبټب 18ٹز٦بٴ ٲبٶٷس ثعض٪ؿبلاٴ ٲځ ثبقس ثب اڂٵ سٟبٸر ٦ٻ ؾط ٸ٪طزٴ زض ٦ ٢9بٶٹٴ 

 .ثبقس زڂ٫طڀ ٽبڀ ثڃٳبضڀ زڂبثز ٸ ڂب ؾطَبٴ ٸ ڂب ثڃٳبضڂٲجشلا ثٻ  ٲهسٸٰٲٳ٧ٵ اؾز  : ثڃٳبضڀ ټبڀ ظٲڃٷٻ اڀ -3

 ثبقس.ذُطٶب٤ ٲځ چٷڃٵ ضاٺ ټٹاڂځ ٶبحڃٻ سٷبؾٯځ ٸ ڂب نٹضر ٸ ټٳ زض ؾٹذش٫ځ : ٶٹاحځ ثحطاٶځ -4

 قسر ؾٹذش٫ځ ضا اٞعاڂف ٲځ زټس. ؾب٬ 55ؾب٬ ٸ ثبلاسط اظ  ٦5ٳشط اظ  ؾٵ : ؾٵ -5

 

 .ٖٹاضو ٲٽٱ ؾٹذش٫ځ ٖجبضسٷس اظ قٹ٤ ٸ ٖٟٹٶز

 قٹ٤: زض ؾٹذش٫ځ ټبڀ قسڂس ٸ ٖٳسسأ ثٗٯز ٦بټف حؼٱ ذٹٴ اسٟب٠ ٲځ اٞشس.

ٲڃ٧طٸة ټب زض ٲح٭ ظذٱ ؾٹذش٫ځ ٦ٻ ثٻ ضٸـ ثٽساقشځ دبٶؿٳبٴ ٶكسٺ  ٖٟٹٶز: ثسٶجب٬ ؾٹذش٫ځ ټب زض اطط ػبڂ٫عڂٷځ اٶٹأ

 ثبقس ثٹػٹز ٲځ آڂس.
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                                                                                              انٹ٬ ٦ٯځ ٦ٳ٥ ټبڀ اٸٮڃٻ زض ؾٹذش٫ځ ټب: -ع

 اٶش٣ب٬ ثڃٳبض ثٻ ٲط٦ع زضٲبٴ               ٴ ؾٹذش٫ځزضٲب      اضظڂبثځ ثڃٳبض      حصٜ ٖبٲ٭ ؾٹذش٫ځ

 اٶٹأ ؾٹذش٫ځ ٸ ٦ٳ٥ ټب ڀ اٸٮڃٻ آٶٽب:-

 ؾٹذش٫ځ ثب ٲٹاز قڃٳڃبڂځ               ؾٹذش٫ځ ثب آسف

 ؾٹذش٫ځ ثب آسف                 ؾٹذش٫ځ ثب اقٕ         ؾٹذش٫ځ ثب ػطڂبٴ ثط٠ 

                                                       ٦ٻ ثبڂس اٶؼبٰ زاز ٖجبضسٷساظ: السأات أسازي

 حب٬ زض قرم زٸڂسٴ اظ آٸضڂس زض ضا ؾٹظڀ آسف ٲؿشٗس ټبڀ ٮجبؼ - ٦ٷڃس ذٟٻ ضا آسف ؾطز آة ثب: ؾٹذش٫ځ ٖبٲ٭ حصٜ  

 . ٦ٷڃس ػٯٹ٪ڃطڀ ؾٹذشٵ

  ؾځ ٦ٷڃس.اضظڂبثځ ثڃٳبض: ٖلائٱ حڃبسځ ٸ قٹ٤ ٸ...ضا ٦ٷشط٬ ٸٖٳ١ ٸ ٸؾٗز ٸ ٸذبٲز ؾٹذش٫ځ ضا ثطض

 :زرٔاٖ عٛذتٍي

 ثڃٳبض ضا ضٸڀ ؾُحځ اظ ثسٴ ٦ٻ ؾٹذش٫ځ ٸػٹز ٶساضز ڂب ٦ٳشطڂٵ ؾُح ؾٹذش٫ځ ضا زاضز زضاظ ٦ٷڃس. -1

 ٸؾبئ٭ آٮٹزٺ ٦ٷٷسٺ ضا اظ ثسٴ ٲهسٸٰ ػسا ٦ٷڃس. -2

 ٮجبؼ ټبڀ چؿجڃسٺ ثٻ ٲح٭ ظذٱ ضا ټط٪ع ػسا ٶ٧ٷڃس. -3

 سٹؾٍ آة ذٷ٥ ٸ سٳڃع ٲح٭ ؾٹذش٫ځ ضا قؿشكٹ زټڃس. -4

 ٲح٭ ظذٱ ضا ثب ٪بظ اؾشطڂ٭ دبٶؿٳبٴ ٦ٷڃس. -5

  ا٪ط ثڃٳبض ٢بزض ثٻ ٶٹقڃسٴ اؾز ٸ ظٲبٴ ٦بٞځ زاضڂس ثط اؾبؼ ػسٸ٬ ظڂط ٲبڂٗبر ثٻ ٲهسٸٰ ثٷٹقبٶڃس. -6

 اٴٮڃٹ125/0 ڂ٧ؿب٬ اظ ٦ٳشط ، ٮڃٹاٴ25/0ؾب٬ 1-12ټبڀ ثچٻ ، ٮڃٹاٴ5/0ثعض٪ؿبلاٴ 

 ٲبٶځ ٲٷش٣٭ ٦ٷڃس.زض نٹضر ٸذبٲز ؾٹذش٫ځ ٲهسٸٰ ضا ثٻ اٸٮڃٵ ٲط٦ع زض

زض ؾٹذش٫ځ ثب ٢ڃط ثلاٞبنٯٻ ٲٷ٣ُٻ ضا ثب آة ؾطز ذٷ٥ ٦ٷڃس.٢ڃط ضا ټط٪ع ثط ٶساضڂس ؾذؽ ا٢ساٲبر اٸٮڃٻ ش٦ط قسٺ ٞٹ٠ ضا  سص٦ط:

 ثٗٳ٭ آٸضڂس.
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 عٛذتٍي تا ٔٛاز ؽيٕيائي

 ؾُح ٦ٱ ٸ ٖٳ١ ظڂبزسطڀ ثسٴ ضا زچبض ؾٹذش٫ځ ٲځ ٶٳبڂس. زض ٦ٻ ثٹزٺ ټب ؾٹذش٫ځ ٶٹٔ سطڂٵ ػسڀ اظ  

 حصٜ ٖبٲ٭ ؾٹذش٫ځ:ٮجبؼ ټبڀ آٮٹزٺ ضا زض آٸضزٺ ٸ ٲح٭ ضا ثب آة ٞطاٸاٴ قؿشكٹ زټڃس.

 اضظڂبثځ ثڃٳبض:ٖلائٱ حڃبسځ ، قٹ٤ ٸ ... ضا ٦ٷشط٬ ٸٖٳ١ ٸ ٸؾٗز ٸ ٸذبٲز ؾٹذش٫ځ ضا ثطضؾځ ٦ٷڃس.

ز٢ڃ٣ٻ ٸ ؾذؽ  30سب  20زضٲبٴ ؾٹذش٫ځ : زضٲبٴ اڂٵ ٶٹٔ ؾٹذش٫ځ ٖجبضر اظ قؿشكٹڀ ٲٹيٕ ثب آة ٞطاٸاٴ حسا٢٭ ثٳسر 

 ا٢ساٲبر زضٲبٶځ ثبڂس ټٳبٶٷس ؾٹذش٫ځ ثب حطاضر ثٗٳ٭ آڂس.

 اٶش٣ب٬ ٲهسٸٰ: ٲهسٸٰ ضا زض نٹضر اٲ٧بٴ ثٻ اٸٮڃٵ ٲط٦ع زضٲبٶځ ٲٷش٣٭ ٦ٷڃس.

سص٦ط: زض نٹضر آٮٹزٺ قسٴ چكٱ ثب ٲٹاز قڃٳڃبڂځ ثٽشطڂٵ ٦بض قؿشكٹ ثب آة ٞطاٸاٴ اؾز.ز٢ز ٦ٷڃس سب زض ٲٹ٢ٕ قؿشكٹ آة 

ٶت ثڃطٸٶځ چكٱ ذبضع قٹز سب چكٱ ٲ٣بث٭ ضا آٮٹزٺ ٶ٧ٷس.زض نٹضر ٸػٹز ػؿٱ ذبضػځ زض چكٱ ثب ٶٹ٤ ٲهطٜ قسٺ اظ ػب

 زؾشٳب٬ سٳڃع آٴ ضا ثٻ آضاٲځ ذبضع ٦ٷڃس ثٗس اظ قؿشكٹڀ چكٱ ضا ثب ٪بظ اؾشطڂ٭ دبٶؿٳبٴ ٸ ٲهسٸٰ ضا ٲٷش٣٭ ٦ٷڃس.

 عٛذتٍي تا جزياٖ تزق

 .ظٶس ٲځ نسٲٻ ثسٴ زاذ٭ بڀټ ثبٞز ثٻ ٸ اؾز ظڂبزڀ ٖٳ١ زاضاڀ ؾٹذش٫ځ ٶٹٔ اڂٵ

 ا٢ساٲبر اٲسازڀ زض اڂٵ ٶٹٔ ؾٹذش٫ځ ٖجبضسٷس اظ:

 حصٜ ٖبٲ٭ ؾٹذش٫ځ: سٹؾٍ ڂ٥ ٸؾڃٯٻ ٖبڂ١ ٲهسٸٰ ضا اظ ػطڂبٴ ثط٠ ػسا ٦ٷڃس.

 اضظڂبثځ ثڃٳبض: ٖلائٱ حڃبسځ ، قٹ٤ ٸ ... ضا ٦ٷشط٬ ٸٖٳ١ ٸ ٸؾٗز ٸ ٸذبٲز ؾٹذش٫ځ ضا ثطضؾځ ٦ٷڃس.

  ثط٠ ضا دبٶؿٳبٴ ٸ ا٢ساٲبر اٲسازڀ قجڃٻ ؾٹذش٫ځ ثب حطاضر ضا ثٻ ٖٳ٭ آٸضڂس. زضٲبٴ ؾٹذش٫ځ : ٲح٭ ٸضٸز ذطٸع

 اٶش٣ب٬: ٲهسٸٰ ضا زض اؾطٔ ٸ٢ز ثٻ اٸٮڃٵ ٲط٦ع زضٲبٶځ ٲٷش٣٭ ٦ٷڃس.

 عٛخشٍي ٘بؽي اس اؽؼٝ

 :٪طزز ٲځ اڂؼبز ؾٹذش٫ځ اقٗٻ ٶٹٔ زٸ ٸؾٍر 

  سكٗكبر اسٳځ ر2                ذٹضقڃس اقٗٻ ر1  

زض ٲٹضز سكٗكبر اسٳځ اثشسا ٲحبٞٓز ذٹز اٲساز٪ط اظ ذُط سكٗكبر ٸ طبٶڃب ضٕٞ آٮٹز٪ځ ٲهسٸٰ ٸ زضنٹضر اٲ٧بٴ اضائٻ 
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٦ٳ٧ٽبڀ اٸٮڃٻ ؾٹذش٫ځ ثب حطاضر ٲس ٶٓط ٢طاض ٲځ ٪ڃطز ٸ زض ٲطحٯٻ آذط اٶش٣ب٬ ٲهسٸٰ ثٻ ٲط٦ع زضٲبٶځ اٶؼبٰ ٲځ 

 زٶجب٬ ٦ٷڃس. زٞبٔ اسٳځ زض اٲسازضؾبٶځ ٸ اسٳځ زٞبٔ ٢ؿٳز زض ضا ثڃكشط َلاٖبرا دصڂطز.

 :تذوزات

 ر ضٸـ ثطآٸضز ٖٳ١ ٸ ٸؾٗز ٸ ٸذبٲز ؾٹذش٫ځ ضا ثٻ ذٹثځ ٞطا٪ڃطڂس.1

 هسٸٰ ضا زض اؾطٔ ٸ٢ز ثٻ ٲط٦ع زضٲبٶځ اٶش٣ب٬ زټڃس.ر زض ٲٹضز ؾٹذش٫ځ ټبڀ ٸذڃٱ ٦ٳ٥ ټبڀ اٸٮڃٻ ضا ؾطڂٗب اٶؼبٰ ٸ ٲ2

 ا٪ط ٮجبؼ ثٻ ٲح٭ ظذٱ چؿجڃسٺ اؾز ٮجبؼ ټبڀ اَطاٜ ظذٱ ضا ثطڂسٺ ٸ اظ ثسٴ ذبضع ٦ٷڃس ٸٮځ ثٻ ٲح٭ ظذٱ زؾز ٶعٶڃس. -3

 ر ټط٪ع ثطاڀ ؾطز ٦طزٴ ٲح٭ اظ ڂد اؾشٟبزٺ ٶ٧ٷڃس.4

 ر ثٻ آة ٲهطٞځ ػٽز اٞعاڂف ؾطٲبڀ آٴ ٶٳ٥ ايبٞٻ ٶ٧ٷڃس.5

 ٦ٳ٥ ټبڀ اٸٮڃٻ زض ٲٹضز ؾٹذش٫ځ ټبڀ قسڂس ثبڂس ؾطڂٗب اٶؼبٰ ٪ڃطٶس. ر6

 ر ٶبضؾبئځ سٷٟؿځ ٸ قٹ٤ احشٳبٮځ ضا ؾطڂٗب ٦ٷشط٬ ٶٳبئڃس$ثرهٹل زض ؾٹذش٫ځ ټب ثٹؾڃٯٻ ثط٠#.7

ٟبزٺ اظ ٶساضز.ٮصا اظاؾش ر زض ؾٹذش٫ځ ثب ٲٹاز قڃٳڃبئځ اؾشٟبزٺ اظ ٲبزٺ ذٷظځ ٦ٷٷسٺ ټڃچ اٲشڃبظڀ ثٻ قؿشكٹڀ ثب آة ٞطاٸاٴ 8

 آٶٽب ذٹززاضڀ ٪طزز ٸ حشٳب اظ آة سٳڃع اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس.

ؾط ٲهسٸٰ ضا ظڂط قڃط آة ٢طاض زټڃس ٸ اػبظٺ زټڃس ٦ٻ آة ثطضٸڀ چكٱ اٸ    

# . ؾط ٲهسٸٰ ضا ٲح٧ٱ ٶ٫ٻ زاضڂس سب ٲبٶٕ اظ ضڂرشٵ آة زض  aثطڂعز $ ق٧٭ 

  #اٶؼبٰ زټڃس $قؿشكٹ اظ زاذ٭ ثٻ ثڃطٸٴ چكٱ ؾبٮٱ اٸ قٹڂس .

چكٱ ثبظ ثٳبٶس . ا٪ط ٲهسٸٰ ٢بزض ثٻ اڂٵ  ؾز ٦ٻ زض ټٷ٫بٰ قؿشكٹ ،لاظٰ ا -1

 # .  bٶڃؿز ثبڂس قٳب دٯ٧ٽبڂف ضا ثبظ ٶ٫ٻ زاضڂس $ ق٧٭ 

ټط چٻ ثڃكشط قؿشكٹ َٹ٬ ث٧كس ثٽشط اؾز . ثطاڀ ڂ٥ ؾٹذش٫ځ ثب ٲٹاز ٢ٯڃبڂځ ، زٺ ز٢ڃ٣ٻ ظٲبٴ ظڂبزڀ ٶڃؿز . ا٪ط ټط زٸ  -2

 كٱ ضا زٺ طبٶڃٻ قؿشكٹ زټڃس .چكٱ آؾڃت زڂسٺ اٶس ثٻ َٹض ٲشٷبٸة ټط چ

 # . cثٗس اظ قؿشكٹ ثب اؾشٟبزٺ اظ ڂ٥ ثبٶس اؾشطڂ٭ ضٸڀ چكٱ ضا ثذٹقبٶڃس $ ق٧٭  -3

 ټط چٻ ؾطڂٗشط ٲهسٸٰ ضا ثٻ ثڃٳبضؾشبٴ ثطؾبٶڃس . -4

ټڃچ ا٪ط آة زض زؾشطؼ ٶڃؿز ، ټط ٶٹٔ ٲبڂٗځ ٦ٻ زض زؾشطؼ اؾز ٲظ٭ ٶٹقبثٻ ڂب قڃط ضا ٲځ سٹاٶڃس اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس . ا٪ط سٹػٻ : 

 ٲبڂٗځ زض زؾشطؼ ٶڃؿز ، ٲځ سٹاٶڃس اظ ازضاض اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس . ازضاض ٲٗٳٹلاً اؾشطڂ٭ ثٹزٺ ٸ ثځ يطض اؾز 
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  هسووهيت هشتنفصل 
 آؾڃت زؾش٫بٺ ټبڀ ٲرشٯٝ ثسٴ ثٻ ٸؾڃٯٻ ٲٹاز ؾٳځ ٲؿٳٹٲڃز ٪ٹڂٷس. ثٻ

 ثبٖض ثڃٳبضڀ ػسڀ ڂب ٲط٨ ٲڃكٹز ؾٱ  : ثٻ  ٲٹازڀ ٪ٟشٻ  ٲڃكٹز  ٦ٻ  دؽ اظ ٸضٸز ٲ٣بزڂط ٶؿجشب ٦ٳځ اظ آٴ  ثٻ  ثسٴ  

 ضاټٽبڀ ٸضٸز ؾٱ ثٻ ثسٴ :

 اظ َطڂ١ سعضڂ١  -4دٹؾز   -3زؾش٫بٺ سٷٟؽ    -2زؾش٫بٺ ٪ٹاضـ    -1

 ٖجبضسٷس اظ :  ٔغٕٛٔيتػلائٓ ثط اؾبؼ ٲبزٺ ڂب زاضٸڂځ ٦ٻ ؾجت ٲؿٳٹٲڃز ٲځ قٹز ، ٖلاڂٱ آٶٽب ٶڃع ٞط٠ ٲځ ٦ٷس . 

  ٲؿٳٹٲڃز ثب ٲٹاز ٲرسض # $ زض ٸسٷ٫ځ ٲطزٲ٧ٽبذٹاة آٮٹز٪ځ ڂب ٦ٳب 

  # ق٧ٱ زضز ، اؾٽب٬ ٸ اؾشٟطا٘ $ زض ٲؿٳٹٲڃز ثب سحطڂ٥ ٦ٷٷس٪بٴ ضٸزٺ اڀ 

 . # اٞعاڂف ثعا٠ زټبٴ ، اٶ٣جبو ٸ ٦ٹچ٥ قسٴ ٲطزٲ٥ چكٳٽب $ زض ٲؿٳٹٲڃز ثب حكطٺ ٦كٽب 

 . # ؾٹذش٫ځ اَطاٜ ٮت ٸ زټبٴ $ زض ٲؿٳٹٲڃز ثب ٲٹاز ؾٟڃس ٦ٷٷسٺ 

 ؾٱ ٲط٨ ٲٹـ # .  ڃز ثب اؾشطڂ٧ٷڃٵاؾذبؾٳٽبڀ ًٖلاٶځ $ زض ٲؿٳٹٲ 

  . # سكٷغ $ زض ٲؿٳٹٲڃز ثب ٲحط٦ٽبڀ ؾڃؿشٱ ٖهجځ 

  . # ٖط٠ ضڂعـ ٸ سٷس قسٴ سٷٟؽ $ زض ٲؿٳٹٲڃز ثب زاضٸټبڀ اٖهبة 

 . # نٹضسځ قسٴ ضٶ٩ دٹؾز $ زض ٲؿٳٹٲڃز ثب ٲٷٹ٦ؿڃس ٦طثٵ 

 . # سبٸٮٽبڀ دٹؾشځ $ زض ٲؿٳٹٲڃز ثب ٲٷٹ٦ؿڃس ٦طثٵ ٸ زاضٸټبڀ يس اٞؿطز٪ځ 

 :  در ثزخٛرد ثب ٔغٕٛٔيشٟب ثٝ ٘ىبر سيز سٛجٝ وٙيذ

  $سكرڃم ٶٹٔ ٲؿٳٹٲڃز #سح٣ڃ١ ٦ٷڃس ٦ٻ چٻ ٲبزٺ اڀ ؾجت ٲؿٳٹٲڃز ٞطز قسٺ اؾز . $1#

 ثٻ اٸ ثسټڃس. ٮڃٹاٴ آة ڂب قڃطا٪ط ٶكبٶٻ ټبڂځ اظ ؾٹذش٫ځ زض اَطاٜ زټبٴ ٞطز ٲؿٳٹٰ ٲكبټسٺ ٶٳٹزڂس ، ثٻ آټؿش٫ځ ڂ٥  $2#

 # .-ض زټڃس $ چٻ ثڃٽٹـ ثبقس ٸ چٻ ټٹقڃبضٲهسٸٰ ضا زض ٸيٗڃز ضڂ٧بٸضڀ ٢طا $3#

 .   ْطٸٞځ ٦ٻ ٲبزٺ ؾٳځ زض آٴ ٢طاض زاضز ضا ثطاڀ ثطضؾځ ټٳطاٺ ٲهسٸٰ ثٻ ثڃٳبضؾشبٴ ثجطڂس $4#

 % ټڃچ٫بٺ سلاـ ٶ٧ٷڃس ٦ٻ ٞطز ٲؿٳٹٰ ، اؾشٟطا٘ ٦ٷس .

دب٤ قسٺ اؾز ، زض ٚڃط  % ا٪ط ٲهسٸٰ ثڃٽٹـ اؾز ، زض ټٷ٫بٰ زازٴ سٷٟؽ ٲهٷٹٖځ ، ٲُٳئٵ قٹڂس ٦ٻ زټبٴ اٸ اظ ٲٹاز ؾٳځ

 اڂٷهٹضر اظ سٷٟؽ زټبٴ ثٻ ثڃٷځ اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس .

 آ٘بفيلاوغي :

 ڂ٥ ٸا٦ٷف ثؿڃبض ٢ٹڀ ثٻ ٲٹاز ذٹضزٺ قسٺ ڂب سعضڂ١ قسٺ اؾز ٦ٻ ٲځ سٹاٶس اظ چٷس طبٶڃٻ سب چٷس ز٢ڃ٣ٻ اسٟب٠ ثڃٟشس. 

 

 ٖٯ٭ قبڂٕ زض ثطٸظ آٶبٞڃلا٦ؿځ : ٖٯ٭ قٷبذشٻ قسٺ آٴ قبٲ٭ ٲٹاضز ظڂط اؾز : 

   sulfaٲٹاضز زضٲبٶځ ٲظ٭ سعضڂ٣بر دٷځ ؾڃٯڃٵ ٸ ؾبڂط زاضٸټب ٦ٻ آؾذڃطڂٵ ٸ زاضٸټبڀ حبٸڀ  -1

  sheufish  ،NUTSٶڃشطاسٽب ، ٶڃشطڂشٽب ،  –ٲٷٹ ؾسڂٱ ٦ٯطسبٲبر  –ٖصاټب ٸ اٞعٸزٶځ ټبڀ ٚصا ٲظ٭ سرٱ ٲط٘  -2

 ٶڃف حكطار ٲظ٭ ظٶجٹض ٖؿ٭ ٸ ... -3

 ٪طزٺ ٪ڃبټبٴ  -4

 زاضٸټبڀ حبػت ضازڂٹ ٪طاٞڃ٥  -5
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 : سٛجٝ 

ٲؿٳٹٲڃز ظزاڂځ اٮ٧٭ ڂب  –ٞطاٲٹـ ٶ٧ٷڃس ٦ٻ آٶبٞڃلا٦ؿځ زض ؾبڂط ٸا٦ٷكٽبڀ ثسٴ ټٱ زڂسٺ ٲځ قٹز ٲظ٭ حٳلار ايُطاثځ 

 دبڂڃٵ اٞشبزٴ ٢ٷس ذٹٴ . 

 ٔغٕٛٔيز ثب اِىُ 

 ٶكبٶٻ ټبڀ ٲؿٳٹٲڃز ثب اٮ٧٭ ٖجبضسٷس اظ : 

  . سٷٟؽ ٖٳڃ١ ٲځ قٹز .  ټٹقڃبضڀ ٞطز ٲرش٭ قسٺ ٸ ڂب حشځ ثڃٽٹـ اؾز 

 ٔثط اٞطٸذش٫ځ نٹضر ٸ ٖط٠ ضڂعـ . اؾشٟطا٘ . ٸ  سٽٹ 

  ثٹڀ اٮ٧٭  زض  ټٹاڀ سٷٟؿځ  ڂب  ٮجبؾٽبڀ ٞطز 

 زض ثطذٹضز ثب ٲؿٳٹٲڃز ثب اٮ٧٭ ٶ٧بر ظڂط ضا ضٖبڂز ٦ٷڃس : 

 ضاٺ سٷٟؿځ ضا ثبظ ٦طزٺ ٸ سٷٟؽ ضا ٦ٷشط٬ ٦ٷڃس . $1#

 ٶجى ضا ٦ٷشط٬ ٦ٷڃس  $2#

اٮ٧٭  ثٻ  ػطڂبٴ ب٬  اؾشٟطا٘  ٸ آؾذڃطاؾٹٴ ٦ٱ قٹز ټٱ  ػصة  $سب ټٱ احشٳٞطز ٲؿٳٹٰ ضا زض ٸيٗڃز ضڂ٧بٸضڀ ٢طاض زټڃس $3#

 ذٹٴ  ثٻ سبذڃط ثڃبٞشس #

 . ز٢ز ٦ٷڃس ٞطز آؾڃت ڂب  ػطاحشځ زاضز ڂبٶٻ  اٮ٧٭  احؿبؼ زضز ضا ٲځ دٹقبٶس  (4)

 ٔغٕٛٔيز غذايي

ٖٯز ٖسٰ درز  ا٦ظط ٲؿٳٹٲڃز ټبڀ ٚصاڂځ ڂب ثٻ ٖٯز ٖسٰ ضٖبڂز ثٽساقز زضټٷ٫بٰ زضؾز ٦طزٴ ٚصا اڂؼبز ٲځ قٹز ڂب ثٻ

، زؾز ذٹز ضاٶٳځ قٹڂٷس ؾجت اٶش٣ب٬ ٲڃ٧طٸثٽبڀ ضٸزٺ اڀ ٸ  ٦بٞځ آٴ نٹضر ٲځ ٪ڃطز . آقذعټبڂځ ٦ٻ دؽ اظ ضٞشٵ ثٻ سٹاٮز 

 ثٻ ؾبڂط اٞطاز ٲځ قٹٶس . ا٦ظط ٲؿٳٹٲڃشٽبڀ ٚصاڂځ ثٗس اظ زٸ ڂب ؾٻ ضٸظ ثٽجٹز ٲځ ڂبثٷس .  Aحشځ ټذبسڃز ٶٹٔ 

 . ز ٚصاڂځ قٹز : اؾشبٞڃٯٹ٦ٹ٤ ٸ ؾبٮٳٹٶلازٸ ٶٹٔ ثب٦شطڀ ٲځ سٹاٶس ؾجت ٲؿٳٹٲڃ

 

 ( ڂ٥ ٶٹٔ ثب٦شطڀ ذٹقٻ اڀ ق٧٭ اؾز)ٔغٕٛٔيز غذايي ثب اعشبفيّٛوٛن  

ؾبٖز ٦ٻ اظ ذٹضزٴ ٚصاڀ حبٸڀ ٲڃ٧طٸة اؾشبٞڃٯٹ٦ٹ٤ ٪صقز ، ٶكبٶٻ ټبڀ ٲؿٳٹٲڃز آق٧بض ٲځ قٹز ٦ٻ  6سب  2ثٗس اظ 

 ٖجبضسٷس اظ : 

 ، ٔتس -ق٧ٱ زضز  ،اؾشٟطا٘ ٸ اؾٽب٬ .  سٽٹ 

 . زض ٲٹاضزڀ قٹ٤ . ٸؾط زضز 

 

 ٔغٕٛٔيز غذايي ثب عبٔٛ٘لا

 ٶكبٶٻ ټبڀ ٲؿٳٹٲڃز ٚصاڂځ ثب ؾبٮٳٹٶلا ثٗس اظ ڂ٥ سب زٸ ضٸظ ذٹز ضا ٶكبٴ ٲځ زټس ٸ ٖجبضسٷس اظ :

  . ست . -ؾط زضز   -ق٧ٱ زضز . -سٽٹٔ ، اؾشٟطا٘ ٸ اؾٽب٬ 

 ط ٞكبض زازٴ ق٧ٱ حؿبؾڃز ثطاط -ٲطزٲ٥ سٷ٩ ڂب ٪كبز   –قٹ٤ .  ٖلائٱ  ٸ زض ٲٹاضزڀ 
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 :زرٔغٕٛٔيتٟاي ٌٛارؽي ٕٔٙٛػيت زر ٚازاروززٖ تٝ اعتفزاؽرز  أٛ    

 ثڃٳبض ثڃٽٹـ   - ثڃٳبض زض حب٬ سكٷغ  $1#

 ٲبٺ ٦6ٹز٦بٴ ظڂط  -ظٴ ثبضزاض زضؾٻ ٲبٺ ؾٹٰ حبٲٯ٫ځ  $2#

 ثٯٗڃسٺ ثبقس .ٞطزڀ ٦ٻ ٲٹاز ٶٟشځ ڂب ٲكش٣بر اؾڃسڀ  $3#

 صٛرت سيز اعت : ٘حٜٛ تزذٛرز تا فزز زچار ٔغٕٛٔيت غذايي تٝ  

 ٲ٣بزڂط ظڂبزڀ آة ثٻ ٞطز ٲؿٳٹٰ ثسټڃس سب ثرٹضز . $1#

 ټٳڃٷ٧ٻ ٲٗسٺ ٞطز ٲؿٳٹٰ آضاٰ قس $ ثٗس اظ چٷس ؾبٖز # ٲځ سٹاٶڃس ثٻ اٸ ثڃؿ٧ٹڂز ڂب ؾٹح ثسټڃس . $2#

 % ټڃچ٫بٺ ثٻ ٞطز ٲؿٳٹٰ قڃط ، چبڀ ، ٢ٽٹٺ ٸ ٶٹقبثٻ ټبڀ سطـ ٲظ٭ آة ٲڃٹٺ ٶسټڃس .

ػٹز زاقز ڂب ٶكبٶٻ ټبڀ ٲؿٳٹٲڃز ثٻ ٲسر ثڃف اظ ؾٻ ضٸظ َٹ٬ ٦كڃس ، ثڃٳبض ضا ثٻ دعق٥ % ا٪ط زضز ق٧ٳځ ٸ ٲسٞٹٔ ذٹٶځ ٸ

 ثطؾبٶڃس .

 

 ٌاس ٌزفتٍي تٛعط عً ٚ ٌزتٝ 

زټبٴ حڃٹاٶبر حبٸڀ ٲڃ٧طٸثٽبڂځ اؾز ٦ٻ ثًٗځ اظ آٶٽب ٲځ سٹاٶٷس ؾجت ٖٟٹٶشٽبڀ ذُطٶب٤ ٸ حشځ ٦كٷسٺ قٹٶس . زض ٲٹاضز ٪بظ 

 ظڂط سٹػٻ ٦ٷڃس : ٪طٞش٫ځ سٹؾٍ حڃٹاٶبر ثٻ ٶ٧بر 

 

 ؾطڂٗبً ٶبحڃٻ ٪بظ ٪طٞشٻ قسٺ ضا ثب آة ٸ نبثٹٴ سٳڃع ٦ٷڃس . $1#

 دبٶؿٳبٴ اٶؼبٰ ٶسټڃس . ػٯٹڀ ذٹٶطڂعڀ ضا ٶ٫ڃطڂس ثٯ٧ٻ اػبظٺ زټڃس ٦ٻ ذٹٴ ػبضڀ قٹز ٸ ٲڃ٧طٸثٽب ضا ثڃطٸٴ ثطڂعز $2#

 ٖٟٹٶز ، اظ ڂ٥ ٪بظ آٚكشٻ ثٻ دطا٦ؿڃس ټڃسضٸغٴ اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس .  طثطاڀ ػٯٹ٪ڃطڀ اظ ذُ $3#

 ٲهسٸٰ ضا ثٻ دعق٥ ثطؾبٶڃس سب ٸا٦ؿٵ ٦عاظ ٸ آٶشځ ثڃٹسڃ٥ سؼٹڂع ٦ٷس .  $4#

 ا٪ط ثٻ ټبضڀ ٲك٧ٹ٤ ټؿشڃس ، ٲهسٸٰ ضا ثٻ ثڃٳبضؾشبٴ ثطؾبٶڃس . $5#

 ( ٌزفتٍي ٌاس ٚ ٌشػ)  ٔغٕٛٔيتٟاي تشريمي 

شٽبڀ ذٟڃٝ ٸ قبڂٕ سطڂٵ ٸ ثڃكشطڂٵ ٶٹٔ ٲؿٳٹٲڃز سعضڂ٣ځ، ٪عڂس٪ځ سٹؾٍ حكطار ٸ ذعٶس٪بٴ ٲځ ثبقس . ٦ٻ ٲٹػت ٲؿٳٹٲڃ

قسڂس زض اٞطاز ٲځ قٹٶس . ثرهٹل زض ٦كٹض ٲب ٦ٻ ثب ٸيٕ ػٛطاٞڃبڂځ ذبل ذٹز ٸ اذشلاٜ ػٹڀ زاضاڀ ػبٶٹضاٴ ؾٳځ ٞطاٸاٴ ٸ 

 حكطار ٸ ٦طٲٽب –ٲبضټب  -٪ٹٶب٪ٹٶځ اؾز ٦ٻ قٷبؾبئځ آٶٽب ثطاڀ دڃك٫ڃطڀ ٸ زضٲبٴ يطٸضڀ اؾز . اٶٹأ حڃٹاٶبر ٲظ٭ ٖٷ٧جٹسٽب 

 ٲٳ٧ٵ ٲٹاضز ثًٗځ زض اڂٵ ٸػٹز ثب.  ٶڃؿشٷس ذُطٶب٤ چٷساٴ ٲٹاضز ثؿڃبضڀ زض ٦ٻ قٹٶس ؾٱ طقحس ٲٹػت سٹاٶٷس ٲځ ٲرشٯٝ

 .  قٹٶس ذبنځ ٖٹاضو ٲٹػت اؾز

ثٻ زٶجب٬ ٪عـ حڃٹاٶبسځ ٲظ٭ ظٶجٹض ، ٖٷ٧جٹر، ٣ٖطة ، ٲبض ڂب ثطذځ اظ ٲٹػٹزار زضڂبڂځ ثؿڃبض ذُطٶب٤ ٸ ٦كٷسٺ ٲځ ثبقس. ٖٯز 

 ؾٳځ ثط ضٸڀ ثسٴ ڂب ثطٸظ حؿبؾڃشځ قسڂس $آٶبٞڃلا٦ؿځ# ثبقس.ٲط٨ ٲٳ٧ٵ اؾز اططار ٲؿش٣ڃٱ ٲبزٺ 

زض ثطذځ ٶڃع ٖٯز ٲؿٳٹٲڃز ٲځ سٹاٶس ٸضٸز زاضٸ ڂب ؾٳٹٰ ٲرشٯٝ ثٻ ثسٴ سٹؾٍ اػؿبٰ اظ ػٳٯٻ ؾط ؾٹظٴ ثبقس . $ ٲظ٭ سعضڂ١ 

عضڂ٣ځ ثٻ ٖٯز ٸضٸز ؾٱ ثٻ زاضٸڀ اقشجبٺ ٲ٣بزڂط ثڃف اظ حس ٸ ٚڃط ٲؼبظ زاضٸ ، سعضڂ١ ظڂبز زاضٸ ټبڀ ٲرسض ٸ ٚڃطٺ # ٲؿٳٹٲڃز س
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 زاذ٭ ثبٞز ټبڀ ثسٴ ڂب ذٹٴ ، اظ ذُطٶب٤ سطڂٵ اٶٹأ ٲؿٳٹٲڃز اؾز ٸ زض ثًٗځ ٲٹاز ثٻ ؾطٖز ثبٖض ٲط٨ ٞطز ٲځ ثبقس .

ٹضز ٪عـ حكطٺ ڂب ذعٶسٺ اڀ ٢طاض ٪طٞشٻ اؾز اثشسا ثبڂس ثطآٸضزڀ اظ ٸيٗڃز ٸ ٖلائٱ اڂؼبز ٲ ٦ٻ ٞطزڀ ثب ثطذٹضز زض اٲساز٪ط ڂ٥ 

ٲؿٳٹٰ ٶٳٹزٺ ٸ ٲڃعاٴ قسر ٸ حسر آٶطا حسؼ ثعٶس سب ثشٹاٶس ا٢ساٲبسځ ضا ٦ٻ ثطاڀ ٲؿٳٹٰ لاظٰ اؾز اٶؼبٰ زټس  قسٺ زض قرم

. 

 عٕي  (تٙسپاياٖ)رإٞٙاي وّي جٟت اجتٙاب اس 

         ثب ٖبزار ٸ نٟبر ثٷسدبڂبٴ ؾٳځ آقٷب قٹڂس      -1

 ٲعاحٱ حكطار ڂب آقڃبٶٻ آٶٽب ٶكٹڂس .       -2

 ٠ زض نحطا , ٮجبؾٽبڀ ٲٷبؾت ٸ ثؿشٻ ثذٹقڃس .ټٷ٫بٰ اَطا       -3

 ٮجبؼ ټبڀ ضٶ٫ځ ٸ ضٸقٵ , حكطار ضا ػٯت ٲځ ٦ٷٷس .       -4

 اظ ٲهطٜ ذٹـ ثٹ ٦ٷٷسٺ ټب ٶٓڃط از٦ٯٹٴ , اَٞشطقڃٹ ٸ اؾذطڀ ٲٹ اػشٷبة ٶٳبڂڃس .       -5

 ٸ٢شځ زض نحطا ټؿشڃس , اظ ٲٹاز زٸض ٦ٷٷسٺ حكطار اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس .       -6

 ٷبؾبڂځ ٦بٲٯځ اظ حكطٺ دڃسا ٶ٧طزڂس , ټط٪ع آٶطا ٮٳؽ ٶ٧ٷڃس .سب ق -7

 : ٔارٌشيسٌي

ٟٚٯز ٲٳ٧ٵ اؾز  ٪ٹٶٻ ټط ٦ٻ چطا ٦طز ٖٳ٭ ز٢ز ثب ٸ ټٹقڃبضاٶٻ آٴ ٲٹضز زض ثبڂس ذڃٯځ ٦ٻ اؾز ٲٹاضزڀ اظ ٲبض٪عڂس٪ځ       

اڂٵ ثڃٵ سٷٽب سٗساز ٲٗسٸزڀ ؾٳځ ٸ ٲٷؼط ثٻ ٖٹاضو ذُطٶب٦ځ ثطاڀ ٞطز ٲؿٳٹٰ قٹز . ٲبضټب اٶٹأ ٪ٹٶب٪ٹٶځ زاضٶس ٦ٻ اظ 

ذُطٶب٤ ټؿشٷس . ثٻ ڂبز زاقشٻ ثبقڃس ٦ٻ حشځ ٲبضټبڀ ؾٳځ ٶڃع سٷٽب ثطاڀ زٞبٔ اظ ذٹز ڂب ثٻ ٢هس ق٧بض اظ ٶڃف ٸ ؾٱ ذٹز 

 اؾشٟبزٺ ٲځ ٦ٷٷس .

 ٔارٞاي عٕي تٝ ٌزٜٚ تشري تمغيٓ ٔي ؽٛ٘س :

  ٚڃطٺ ٸ ټجبٲب,  ٦جطڀ,  ٲطػبٶځ ٲبض قبٲ٭ ٲطػبٶځ ٲبضټبڀ ڀ ذبٶٹازٺ -1   

 ٚڃطٺ ٸ ٲبضظٶ٫ځ,  اٞٗځ ػٳٯٻ اظ ټب اٞٗځ ڀ ذبٶٹازٺ -2   

 ٦طز ٲ٫ط ذلاٜ آٴ طبثز قٹز . عٕي تّمي: ټط٪ٹٶٻ ٲبض٪عڂس٪ځ ضا ثبڂس  ٘ىتٝ

 ثٷبثطاڂٵ لاظٰ اؾز ٲهسٸٰ ضا حشٳبً ٸ زض اؾطٔ ٸ٢ز ثٻ ٲطا٦ع زضٲبٶځ ٲٷش٣٭ ٦ٷڃٱ سب سحز ٲطا٢جز ټبڀ لاظٰ ٢طاض ٪ڃطز .
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ساٶڃس ٦ٯڃٻ ٲبضټب ؾٳځ ٶجٹزٺ ٸزض ٸا٢ٕ ثٻ زٸ زؾشٻ ؾٳځ ٸ ٚڃط ؾٳځ س٣ؿڃٱ ٲځ قٹٶس . ٲبضټبڀ ؾٳځ ذٹز اظ ټٳبٶُٹض ٦ٻ ٲڃ

ٶٓط ٲڃعاٴ ؾٳځ ثٹزٴ ڂ٧ؿبٴ ٶجٹزٺ ٸ ثب ټٱ ٞط٠ زاضٶس . ټٳچٷڃٵ اظ ٶٓط ق٧٭ ْبټط ٶڃع ٲبضټبڀ ؾٳځ ٸ ٚڃط ؾٳځ سٟبٸسٽبڀ 

 آق٧بضڀ زاضٶس ٦ٻ ثطذځ اظ آٶٽب زض ػسٸ٬ آٸضزٺ قسٺ اٶس . 

 سيز اؽارٜ وزز : ٲٹاضزٔارٞاي عٕي ٚ غيز عٕي تفاٚتٟايي زار٘س وٝ اس جّٕٝ آٟ٘ا ٔي تٛاٖ تٝ 

. ٸٮځ ٲطزٲ٥ چكٱ ٲبضټبڀ ٚڃط  اؾز ٪طثٻ چكٱ ٲطزٲ٥ قجڃٻ ٸ#  ذُځ$  ثڃًځ نٹضر ثٻ ؾٳځ ٲبضټبڀ چكٱ ٲطزٲ٥ -1   

 اؾز ٲطزٲ٥ ٲسٸض زاضز .ؾٳځ ٪طز ٸ ٲسٸض اؾز . ٶ٧شٻ : ٲبض ٲطػبٶځ ٦ٻ اظ ذُطٶب٤ سطڂٵ ٲبضټبڀ ؾٳځ 

 زض ٸ اؾز ثڃًځ ٶڃٳٻ نٹضر ثٻ ؾٳځ ٚڃط ٲبضټبڀ ؾط ٸٮځ,  زاضز ظاٸڂٻ ٲب ثسٴ ثب ٸ اؾز ق٧٭ ٲظٯظځ ؾٳځ ؾطٲبضټبڀ -2   

 ذب٦ځ اؾز . ٶ٧شٻ : ؾط ٲبضٲطػبٶځ ٲظٯظځ ٶجٹزٺ ٸٮځ اڂٵ ٲبض اظ اٶٹأ ؾٳځ اؾز . ٦طٰ قجڃٻ ؾٳځ ٚڃط ٲبضټبڀ ثسٴ ٸا٢ٕ

#  ظذٱ ڂب$  ؾٹضاخ زٸ ڂب ڂ٥ ثب ٲٗٳٹلاً ٪عـ ٲح٭ ٸ ٦ٷٷس ٲځ اؾشٟبزٺ ٶڃف زٶساٴ زٸ اظ ظزٴ ٶڃف ڀثطا ؾٳځ ٲبضټبڀ -3   

 ټلاٮځ ٢طاض ٲځ ٪ڃطٶس . ضزڂٝ زٸ زض ٸ ټؿشٷس ٲشٗسز ټب زٶساٴ ؾٳځ ٚڃط ٲبضټبڀ زض اٲب.  قٹز ٲځ ٲكرم

 زڂسٺ ټٱ ٦ٷبض زض زٸسبڂځ ضزڂٝ ڂ٥ نٹضر ثٻ ؾٳځ ٚڃط ٲبضټبڀ زض ٸٮځ,  اؾز ٲٷٟطز ؾٳځ اٶٹأ زض ٲبضټب زْٰ ټبڀ حٯ٣ٻ -4   

 . قٹز ٲځ

 . قٹز ٶٳځ زڂسٺ ؾٳځ ٚڃط زضٲبضټبڀ ٦ٻ زاضز ٸػٹز ٦ٹچ٥ ڀ حٟطٺ ڂ٥,  ؾٳځ ٲبضټبڀ چكٱ دبڂڃٵ زض -5    

 ٲبضټبڀ ٚڃط ؾٳځ ٲبضټبڀ ؾٳځ ٲكرهٻ

 ٶساضٶس زاضٶس حٟطٺ ثڃٵ چكٱ ٸ ثڃٷځ

 ٪طز ثڃًٹڀ ق٧٭ ٲطزٲ٥ چكٱ

 رررررررر اظ دٹٮ٧ٽبڀ ضڂعٲظٯظځ ق٧٭ ٸ دٹقڃسٺ  ق٧٭ ؾط

 َٹڂ٭ سط ٦ٹسبټشط َٹ٬ ٲبض

 ٦ٹسبٺ ثٯٷس زٶساٴ ٶڃف ٸ دڃف

ٖٯځ ضٚٱ ٸػٹز اڂٵ سٟبٸسٽب سكرڃم ٪عـ ؾٳځ اظ ٚڃط ؾٳځ ثٻ ؾطٖز ٸ آؾبٶځ ٲٳ٧ٵ ٶڃؿز ٸ ټٳبٴ َٹض ٦ٻ ٪ٟشٻ قس ټط  

 ٲبض٪عڂس٪ځ ضا ثبڂس ذُطٶب٤ سٯ٣ځ ٦طز , ٲ٫ط ذلاٜ آٴ طبثز قٹز .

 ٚ تزرعي تيٕار : ػلائٓ ٚ ٘ؾا٘ٝ ٞا

  ٲبض ٲكبټسٺ  

 . ٲكبټسٺ ڀ ؾٹضاخ ڂب ظذٱ زض ٲح٭ ٶڃف ظز٪ځ 

  ح٭ ٪عڂس٪ځ , زضز ٸ ؾٹظـ قسڂس اؾز .ٲ زض زضز 

 . سٹضٰ , ثب ٪صقز ظٲبٴ , سٹضٰ ثٻ ؾٳز ٢ؿٳز ٲط٦عڀ اٶساٰ ٸ ثٻ َطٜ سٷٻ ڀ ٞطز دڃكطٞز ٲځ ٦ٷس 
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  ٢طٲعڀ دٹؾز ٸ ثطٸظ سبٸ٬ 

 ٪ عڂسٺ قسٺ ٸ دڃكطٞز اڂٵ ٢طٲعڀ ٸ سٹضٰ ثٻ ؾٳز ٢ؿٳز ټبڀ ٲط٦عڀ ثسٴ . ٮجٻ ٢طٲعڀ ٸ سٹضٰ ٖطٸ٠ ٮٷٟبٸڀ زض ًٖٹ

 ټبڀ اڂٵ ٶبحڃٻ ثؿڃبض زضزٶب٤ ٸ ٶؿجز ثٻ ٮٳؽ حؿبؼ ٲځ ثبقٷس .

  ٝٗسٽٹٔ , اؾشٟطا٘ , ؾط٪ڃؼٻ ٸ احؿبؼ ي 

  ٦بټف ٞكبض ذٹٴ 

  ست , ٮطظ ٸ سٗطڂ١ 

  ؾٹظٴ ؾٹظٴ ڂب ٦طذز قسٴ ٶٹ٤ اٶ٫كشبٴ ٸ اَطاٜ ٮت ٸ زټبٴ 

 ظ ثڃٷځ , ٸػٹز ذٹٴ زض ازضاض ڂب ٲسٞٹٔ ذٹٶطڂعڀ ا 

  سٷس قسٴ سٷٟؽ ڂب سٷ٫ځ ٶٟؽ 

  اٞعاڂف ٶجى 

  ٲك٧٭ ثڃٷبڂځ 

 ٲڃعاٴ ٸ ؾٱ ٶٹٔ ثٻ ثؿشٻ ٦ٻ قٹز ٲځ ْبټط اٸ زض ٖلائٳځ ٪ڃطز، ٲځ ٢طاض ٪عـ ٲٹضز ٲبضؾٳځ سٹؾٍ ٦ؿځ ٦ٻ ټٷ٫بٲځ         

  : قٹز ٲځ س٣ؿڃٱ قسڂس ٸ ذٟڃٝ ٪طٸٺ زٸ ثٻ ثسٴ ثٻ آٴ ٸضٸز

 ٖلائٱ                                                   ٶٹٔ

سٹضٰ، سٛڃڃط ضٶ٩، زضز ٦ٱ، احؿبؼ ٢ٯ٣ٯ٥، يطثبٴ ؾطڂٕ، يٗٝ ٖٳٹٲځ ، سٽٹٔ، اؾشٟطا٘،  ذٟڃٝ

 اذشلا٬ زڂس

سٹضٰ ؾطڂٕ ٸ ٦طذشځ ثسٴ، زضز، ٲطزٲ٥ ؾٷؼب٢ځ، ثٻ ذٹز دڃچڃسٴ، ټصڂبٴ، قٹ٤،  قسڂس

 سكٷغ، ٞٯغ، ٖسٰ ٸػٹز ٶجى 

 سٞزآٌيٗ ؽسٖ ٚ عزػت تظاٞز تٝ آٟ٘ا تٝ ػٛأُ سيز تغتٍي زارز :ٸ ٶكبٶٻ ټبڀ ٖلائٱ 

                            اٶساظٺ ٲبض  .1

                 ٲح٭ , سٗساز ٸ ٖٳ١ ٪عڂس٪ځ .2

             ٲ٣ساض ظټط سعضڂ١ قسٺ  .3

             حؿبؾڃز ٞطزڀ ٶؿجز ثٻ ظټط  .4

                               ؾٵ ٸ ٸظٴ ٲهسٸٰ  .5

 ؾلاٲشځ ٖٳٹٲځ ًٖٹ  .6

 ٶٹٔ ٸ سٗساز ٲڃ٧طٸاض٪بٶڃؿٱ ٲٹػٹز زض حٟطٺ زټبٶځ ٲبض  .7

زض ثطضؾځ ثڃٳبض , اثشسا ثٻ زٶجب٬ اططار زٸ زٶساٴ ضٸڀ دٹؾز ٲهسٸٰ ث٫طزڂس . اٮجشٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ٣ٍٞ ڂ٧ځ اظ زٶساٴ ټب زض دٹؾز 

ځ ق٧ؿشٻ اؾز . اڂٵ ٶڃع ٲٳ٧ٵ اؾز ٦ٻ ٲبض زض ٲطحٯٻ ٞطٸ ضٞشٻ ثبقس .٪بٺ ٶڃع ڂ٧ځ اظ زٶساٴ ټبڀ ٲبض زض حٳٯٻ ثٻ ټسٜ ٢جٯ

 دٹؾز اٶساظڀ ثٹزٺ , ٸثڃكشط اظ زٸ زٶساٴ زاقشٻ ثبقس .
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 وٕىٟاي اِٚيٝ 

زض اثشسا دؽ اظ اضظڂبثځ ٲح٭ حبزطٻ ٸ اؾشٟبزٺ اظ ٮجبؼ ٸ ٦ٟف ٲٷبؾت ػٽز ػٯٹ٪ڃطڀ اظ ٲبض٪عڂس٪ځ , ٲهسٸٰ ضا اظ ٲح٭ حبزطٻ 

 ٵ ٲهسٸٰ زض اٸٮڃز ٢طاض زاضز # .زاقش ٶ٫ٻ حط٦ز ثځ  ٸػٹز ذُط ,زٸض ٦ٷڃس . $ اٮجشٻ زض نٹضر ٖسٰ 

ا٦ظط ٪عڂس٪ځ ټب زض ٶبحڃٻ زؾز ٸ دبټب اسٟب٠ ٲځ اٞشس . ثٷبثطاڂٵ سٹنڃٻ ٲځ قٹز $ زض ٲٹضز ٲبضټبڂځ ٦ٻ ؾٱ آٶٽب اظ َطڂ١ اذشلا٬ 

ؾبٶشځ  5سب  4بضچٻ ڂب ثبٶسڀ ٦ٻ حسٸز زض ٖٳٯ٧طز زؾش٫بٺ ٖهجځ ٖٳ٭ ٲځ ٦ٷس , ٲبٶٷس ٲبض ٦جطڀ ٸ ٲبض ٲطػبٶځ # ثب اؾشٟبزٺ اظ د

ٲشط ٖطو زاقشٻ ثبقس , ثبلا ٸ دبڂڃٵ ٲح٭ ٪عڂس٪ځ ضا ثجٷسڂس , ٦ٻ اٮجشٻ اڂٵ ٦بض ثبڂس ثب ضٖبڂز انٹ٬ اٶؼبٰ قٹز . ثبٶس ڂب دبضچٻ ضا 

 َٹضڀ ثجٷسڂس ٦ٻ ڂ٥ اٶ٫كز ثطاحشځ اظ ظڂط آٴ ٖجٹض ٦ٷس ٸ ٲبٶٕ ٲهسٸز قسٴ ذٹٴ ؾطذط٪ځ ٶكٹز .

٭ اؾز , اظ ٢طاض زازٴ ٶٹاض زض زٸ ؾٳز ٲٟه٭ ذٹززاضڀ ٦ٷڃس ٸ ٶٹاض ٲٹضز ٲٟبن ٶعزڂ٧ځ زض ٪عـ ٲح٭ ٦ٻ سځنٹض زض  : تٛجٝ

 ٶٓط ضا ٣ٍٞ زض ثبلاڀ ظذٱ $ ؾٳشځ ٦ٻ ثٻ سٷٻ ٲهسٸٰ ٶعزڂ٥ سط اؾز # ثجٷسڂس .

 ساٰ ٪عڂسٺ قسٺ ذبضع ٦ٷڃس .اٶشٽبڀ ظذٳځ ضا دبڂڃٵ سط ڂب ټٱ ؾُح ٢ٯت ٢طاض زټڃس . ظڂٹض آلار , ؾبٖز ڂب ٮجبؼ ټبڀ سٷ٩ ضا اظ اٶ

 10سب  5اٸ٬ ٲبض٪عڂس٪ځ سٹنڃٻ ٲځ قٹز . زض نٹضسځ ٦ٻ دؽ اظ  زليمٝ 03اؾشٟبزٺ اظ زؾش٫بٺ دٳخ ٲ٧ٷسٺ ڀ ٲرهٹل زض 

" ظټط ضا ذبضع ٦ٷڃس . زض نٹضر زض اذشڃبض 50-25ز٢ڃ٣ٻ ثٗس اظ ٪عڂس٪ځ ثٻ ثڃٳبض ضؾڃسڂس , سٹؾٍ ؾب٦كٵ ٦طزٴ ٲځ سٹاٶڃس 

 شڃ٥ ڂب نبثٹٴ ؾُح ظذٱ ضا ثب آٴ قؿشكٹ زټڃس .زاقشٵ ٲحٯٹ٬ آٶشځ ؾذ

 : اؾشٟبزٺ اظ ٦ٳذطؼ ؾطز زض ٲبض ٪عڂس٪ځ ٲٳٷٹٔ اؾز . ٘ىتٝ    

ٲبض٦جطا ٸ ٲبض ٲطػبٶځ # ثط ضٸڀ ؾڃؿشٱ ٖهجځ اطط ٲځ ٪صاضز ٸ ثب ٞٯغ ٦طزٴ ًٖلار سٷٟؿځ  ٲظ٭$  ٲبضټب اظ ثًٗځ ؾٱ :  ٘ىتٝ

 زض#  ضڂٹڀ –ڀ اٸٮڃٻ ٲٷبؾت , ثٻ ٸڂػٺ اٶؼبٰ سٷٟؽ ٲهٷٹٖځ $ احڃبڀ ٢ٯجځ ثبٖض ذ٫ٟځ ٸ ٲط٨ ٞطز ٲځ ٪طزز . اضاڂٻ ڀ ٦ٳ٥ ټب

 . اؾز ثطذٹضزاض ذبنځ اټٳڃز اظ اٞطاز اڂٵ ظٶس٪ځ ٶؼبر

: چٹٴ ٲبض٪عڂس٪ځ زض ټط ٦كٹض ٸ ٶبحڃٻ ثب ٲبضټبڀ ذبل آٴ ٲٷ٣ُٻ ػٛطاٞڃبڂځ اسٟب٠ ٲځ اٞشس , ثطاڀ اَلأ نحڃح اظ  سٛجٝ

حٹٺ اضاڂٻ ڀ ٦ٳ٥ ټبڀ اٸٮڃٻ ثٽشط اؾز ثب ٲؿئٹٮڃٵ ٲطثٹَٻ ٲظ٭ ٲ٣بٲبر ؾبظٲبٶٽبڀ ثٽساقشځ اٶٹأ ٲبضټبڀ ٲٹػٹز زض ٲٷ٣ُٻ ٸ ٶ

 , ؾبظٲبٴ زاٲذعق٧ځ , ؾبظٲبٴ ٲطاسٕ ٸ ػٷ٫ٯجبٶځ ٸ ... سٳبؼ ث٫ڃطڂس ٸ اَلاٖبر لاظٰ ضا اظ آٶٽب ػٹڂب قٹڂس .

 ځ ثبقس .سٹػٻ زاقشٻ ثبقڃس ٦ٻ ثٽشطڂٵ ٦ٳ٥ زض اڂٵ ٲٹا٢ٕ ضؾبٶسٴ ٲهسٸٰ ثٻ ٲطا٦ع زضٲبٶځ ٲ

 ٌشػ حؾزات :

اڂؼبز ٶٳځ ٦ٷٷس ٸ ٣ٍٞ ٲٹػت ٢طٲعڀ، ذبضـ، ؾٹظـ ٸ سٹضٰ  ضا حبزڀ ٖلائٱ ٲٗٳٹلاً چٹٴ اٶؿبٴ ثسٴ ٪عـ زض حكطار      

ٲح٭ ٪عـ، ثٻ َٹض ػعئځ ٲځ ٪طزز، ٮصا ا٢ساٲبر ٲب ٣ٍٞ ٲٷحهطثٻ زضآٸضزٴ ٶڃف حكطٺ $ا٪ط زض ٲح٭ ٪عـ ٲبٶسٺ ثبقس# ٸ 

٪عـ ٲحسٸز ٲځ ٪طزز سب اظ زضز ٸ اٮشٽبة آٴ ٦بؾشٻ قٹز . زض نٹضر قسڂس ثٹزٴ ٖلائٱ ٞطز  ٪صاقشٵ ڂ٥ ٦ڃؿٻ ڂد ضٸڀ ٲح٭

ضا ټطچٻ ؾطڂٗشط ثبڂس ثٻ دعق٥ ڂب ٲط٦ع زضٲبٶځ ٲؼٽع ضؾبٶس . اٮجشٻ لاظٰ ثٻ سص٦طاؾز ٦ٻ زض ٲٹضز حكطار ذُطٶب٤ ٲظ٭ ضسڃ٭ 

   ٸ٣ٖطة ثبڂس ټٳچٹٴ ٲبض٪عڂس٪ځ ٦ٻ سٹيڃح آٴ زض دځ ٲځ آڂس ثطذٹضز ٦طز .
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 س٘ثٛر ٌشيسٌي

ثؿڃبض قبڂٕ اؾز ٸٮځ ٲٗٳٹلاً ذُطٶب٤ ٶٳځ ثبقس . اٲب زض نٹضر ٲشٗسز ثٹزٴ سٗساز ٶڃف ټب ڂب ثطٸظ حؿبؾڃز ټبڀ قسڂس $ آٶب 

ٞڃلا٦ؿځ # ٲځ سٹاٶس ٦كٷسٺ ثبقس . ؾبث٣ٻ ٪عـ زض اٞطاز حؿبؼ ڂ٥ ٶ٧شٻ ٲٷٟځ اؾز ٸ ذُط ثطٸظ حؿبؾڃز ټبڀ قسڂس $ آٶب 

زټس . ټٳچٷڃٵ ٪عڂس٪ځ زض ٶبحڃٻ ؾط ٸ نٹضر ٶڃع ذُطٶب٤ اؾز ٸ ٲځ سٹاٶس ثبٖض اڂؼبز سٹضٰ زض ٞڃلا٦ؿځ # ضا اٞعاڂف ٲځ 

 اڂٵ ٶٹاحځ ٸ اٶؿساز ضاٺ ټبڀ ټٹاڂځ ٪طزز . 

 ػلايٓ ٚ ٘ؾا٘ٝ ٞا 

 ٲكبټسٺ ڀ ؾٹضاخ ٲح٭ ٶڃف ٸ ٪بټځ ذٹز ٶڃف زض ٲح٭ ٪عـ

 ٸػٹز زضز ، ؾٹظـ ، ٢طٲعڀ ڂب سٹضٰ زض ٲح٭ ٪عـ

 ٭ ٦بټف ٞكبض ذٹٴ ، ٦ٽڃط ، ...ثطٸظ ٖلاڂٱ ٲؿٳٹٲڃز ٲظ

 ٦ٳ٥ ټبڀ اٸٮڃٻ

 اضظڂبثځ نحٷٻ حبزطٻ ، زٸض ٦طزٴ ڂب دطټڃع اظ ذُط ٸ زضذٹاؾز ٦ٳ٥ زض نٹضر ٮعٸٰ

 ٸ زڂ٫ط ٦ٳ٥ ټبڀ اٸٮڃٻ يطٸضڀ زض نٹضر ٮعٸٰ ABCاضظڂبثځ اٸٮڃٻ ٲهسٸٰ ، اٶؼبٰ ٲطاح٭ 

ٵ ٦بض اظ ٲٹچڃٵ ، دٷؽ ، ٲٷ٣بـ ڂب ٸؾبڂ٭ ٲكبثٻ زض نٹضر ٸػٹز ٶڃف زض ٲح٭ ٪عـ آٴ ضا ثٻ آضاٲځ ذبضع ٦ٷڃس . ثطاڀ اڂ

 اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس ظڂطا ٞكبض اٖٳب٬ قسٺ زض حڃٵ ٦بض ٲځ سٹاٶس ثبٖض ذطٸع ثب٢ڃٳبٶسٺ ؾٱ اظ ٶڃف ٸ ٸضٸز آٴ ثٻ ثسٴ ثڃٳبض ٪طزز . 

 ٲح٭ ٪عـ ضا ثب آة ؾطز ٸ نبثٹٴ ثكٹڂڃس .

 ڃس .ظڂٹض آلار ، ؾبٖز ، ٮجبؼ ټبڀ سٷ٩ ٸ ... اظ اٶساٰ ٲجشلا ذبضع ٦ٷ

 ٦ٳذطؼ آة ؾطز ثبٖض ٦بټف زضز ، سٹضٰ ٸ ٢طٲعڀ ٲح٭ ٪عـ ٲځ ٪طزز . 

٪صاقشٵ ذٳڃط زضؾز قسٺ اظ ػٹـ قڃطڂٵ ٸ آة ٶڃع ٲځ سٹاٶس ثبٖض ٦بټف زضز زض ٲح٭ ٪عـ ٪طزز. زض نٹضر ٲكبټسٺ 

ٞكبض ذٹٴ ,  ٖلاڂٳځ ٦ٻ زلاٮز ثط قسڂس ثٹزٴ ٸ ا٦ٷف ټبڀ حؿبؾڃشځ زاضٶس ، ٲظ٭ ٦ٽڃط ٲٷشكط ثسٴ ، ٶٟؽ سٷ٫ځ ، ٦بټف

 ذؽ ذؽ ؾڃٷٻ ، ٦جٹزڀ ٮت ټب $ؾڃبٶٹظ # ٸ ... ثبڂس ٲهسٸٰ ضا ټطچٻ ؾطڂٕ سط ثٻ ٶعزڂ٥ سطڂٵ ٲط٦ع زضٲبٶځ ٲٷش٣٭ ٦ٷڃس . 

 رطيُ ٞا 

 ٣ٍٞ زڂ٫ط ثطذځ حبٮڃ٧ٻ زض.  ٦ٷٷس ٲځ اطط ًٖلاٶځ –ثًٗځ اظ ؾٳٹٰ ضَڃٯٽب ٲبٶٷس ؾٱ ضَڃ٭ ثڃٹٺ ؾڃبٺ , ضٸڀ اٶش٣ب٬ ٖهجځ 

 . قٹٶس ٲځ ٶؿؼځ ٶ٧طٸظ ثٻ ٲٷؼط

ؾٱ ضَڃ٭ ثڃٹٺ ؾڃبٺ , ثبٖض اٞعاڂف آظاز قسٴ اؾشڃ٭ ٦ٹٮڃٵ زض ٲح٭ سٳبؼ ٖهجځ ًٖلاٶځ ٲځ قٹز . اڂٵ ضَڃ٭ ثٻ ضٶ٩ ؾڃبٺ 

 ؾبٶشځ ٲشط اؾز . 5سب  1ظٚبٮځ ثطا٠ ثب ق٧ٱ ٢طٲع $ ثٻ ق٧٭ ؾبٖز قٷځ # , ثٻ َٹ٬ 

شځ ًٖلار اٶساٰ آؾڃت زڂسٺ , ؾطزضز , ؾط٪ڃؼٻ , سٓبټطار ثبٮڃٷځ قبٲ٭ زضز ثځ حؽ ٦ٷٷسٺ ٸ ٲجٽٱ زض اٶساٰ ٪طٞشبض , ؾٟ

ذڃعدٯ٥ , اٮشٽبة ٲٯشحٳٻ , ثظٹضار ٸ ذبضـ ػٯسڀ , سٽٹٔ ٸ اؾشٟطا٘ , سٗطڂ١ ٸ ػبضڀ قسٴ ثعا٠ , يٗٝ ٸ زض ٲٹاضز قسڂس , 

ڂس اظ اٞز ٞكبض ذٹٴ ٸ سٛڃڃطار اٮ٧شطٸ٦بضزڂٹ٪طاٰ ٲكبثٻ ٲؿٳٹٲڃز ثب زڂ٫ٹ٦ؿڃٵ اؾز . ػٽز زضٲبٴ ٸ ضٕٞ ؾٟشځ ًٖلار , ثب

 " اؾشٟبزٺ ٶٳٹز . 10ٲڃٯځ ٲشط ٲحٯٹ٬ ٪ٯٹ٦ٹٶبر ٦ٯؿڃٱ  20سب  10

 ػمزب ٌشيسٌي 

ٸاثؿشٻ ثٻ ٖٷ٧جٹسڃبٴ ټؿشٷس . زض زٶڃب ٪ٹٶٻ ټبڀ ٲشٗسزڀ ٣ٖطة ٸػٹز زاضز ٦ٻ سٷٽب سٗسازڀ ٲحسٸز  (Scorpion)٣ٖطة ټب 

ٸ ثٻ اڂٵ ٖٯز ضٖبڂز ٶ٧بر اڂٳٷځ زض ٲٹضز ثطاڀ اٶؿبٴ ذُط ٶب٤ ټؿشٷس .٣ٖطة ثڃكشط زض آة ټٹاڀ ٪طٰ ٸ قت ټب ٞٗب٬ ټؿشٷس 

ػٯٹ٪ڃطڀ اض ٣ٖطة ٪عڂس٪ځ ثٻ ذهٹل زض ٲٷب١َ ٪طٲؿڃطڀ ٸ ثٻ ټٷ٫بٰ سبضڂ٧ځ ټٹا اټٳڃز زاضز . $ٲظ٭ دٹقڃسٴ ػٹضاة ، 
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 #   ٚڃطٺ  قٯٹاض ٸ ٦ٟف ٲٷبؾت ، س٧بٴ زازٴ ٦ٟف ٸ ٮجبؼ ٢ج٭ اظ دٹقڃسٴ ٸ

قسڂساً ٦كٷسٺ اؾز $٣ٖعة ٦ٹچ٥ ٸ  (Centruroides Sculpturatus)ؾٱ ڂ٧ٷٹٔ ٣ٖطة ثٻ ٶبٰ ؾٷشطٸضٸئڃس اؾ٧بٮذچطاسٹؼ 

 ؾبٶشځ ٲشط , ٦ٻ ثٻ آٴ ٣ٖطة ػطاض ٶڃع ٪ٟشٻ ٲځ قٹز # .  7.5سب  2.5ظضز ضٶ٩ ثب ڂ٥ سٹثط٦ٹ٬ ٦ٹچ٥ ضٸڀ دكز , ٸ ثٻ َٹ٬ 

 . اؾز ذٹظؾشبٴ آٴ  : ذُطٶب٤ سطڂٵ ٣ٖطة زض اڂطاٴ ٣ٖطثځ اؾز ثٻ ٶبٰ ٪بضزڂٱ ٦ٻ ٲح٭ ظڂؿز ٘ىتٝ

 ٚ ٘ؾا٘ٝ ٞا ػلايٓ

 دؽ اظ چٷس ز٢ڃ٣ٻ اظ ٪عـ ٣ٖطة ٦ٻ ٖٳٹٲبً زض اٶساٰ $ زؾز ٸ دب # اسٟب٠ ٲځ اٞشس ٖلاڂٱ ظڂط ٲكبټسٺ ٲځ قٹز: 

 زضز , سبٸ٬ , ٢طٲعڀ , سٹضٰ 

 ثب ٪صقز چٷس ؾبٖز اظ ٪عـ ، ٲٳ٧ٵ اؾز ٖلاڂٱ ظڂط زض ٞطز ٲكبټسٺ قٹز :

                                       سٷس قسٴ ٶجى

 بلا ضٞشٵ ٞكبض ذٹٴ ث 

                 ؾط٪ڃؼٻ ، حبٮز سٽٹٔ ٸ اؾشٟطا٘

 ثځ اذشڃبضڀ ازضاض ٸ ٲسٞٹٔ 

                                  سٷ٫ځ ٶٟؽ 

 سكٷغ 

 اٞعاڂف سطقح ثعا٠

ز ثبڂس ٣ٖطة ٪عڂس٪ځ اٚٯت ذُط ٶب٤ ٶڃؿز ٸ سٷٽب ثبٖض ثطٸظ ٖلاڂٱ ٸ ٶكبٶٻ ټب ٲٹيٗځ زض ٲح٭ ٪عـ ٲځ ٪طزز. ثب اڂٵ ٸػٹ

٦ٳ٥ ټبڀ اٸٮڃٻ يطٸضڀ ضا ثطاڀ ٲهسٸٲڃٵ اٶؼبٰ زاز ٸ ذُط ٶب٤ ثٹزٴ ڂب ٶجٹزٴ ٣ٖطة ٸ قسر ٲؿٳٹٲڃز ضا ثٻ ٦بزض زضٲبٶځ ٸ 

 دعق٥ ٸا٪صاض ٦طز . 

 ٦ٳ٥ ټبڀ اٸٮڃٻ

 اضظڂبثځ نحٷٻ حبزطٻ ، زٸض ٦طزٴ ڂب دطټڃع اظ ذُط ، زض ذٹاؾز ٦ٳ٥ زض نٹضر ٮعٸٰ  

 ٸ زڂ٫ط ٦ٳ٥ ټبڀ اٸٮڃٻ يطٸضڀ زض نٹضر ٮعٸٰ  ABCاح٭ اضظڂبثځ اٸٮڃٻ ٲهسٸٰ ٸ اٶؼبٰ ٲط 

 ثځ حط٦ز ٶ٫ٻ زاقشٵ ٲهسٸٰ ٸ طبثز ٶ٫ٻ زاقشٵ ًٖٹ ٪عڂسٺ قسٺ  

 ٦ٳذطؼ ؾطز $ ٶ٧شٻ اظ ٪صاقشٵ ڂد ثٻ نٹضر ٲؿش٣ڃٱ ثط ضٸڀ اٶساٰ ذٹز زاضڀ ٦ٷڃس . # 

ٲ٧ٷسٺ ٲرهٹل , اؾشٟبزٺ اظ اؾشٟبزٺ اظ زؾش٫بٺ ٲ٧ٷسٺ ٲرهٹل ػٽز ذبضع ٦طزٴ ؾٱ $ زض نٹضر ٖسٰ ٸػٹز زؾش٫بٺ 

 #. ثبقس ٲځ زټبٴ سٹؾٍ ٪عـ ٲح٭ ٲ٧ڃسٴ  ؾب٦كٵ ٸ ڂب

 اٶش٣ب٬ ؾطڂٕ ثٻ ٲط٦ع زضٲبٶځ

زض ثطذځ ٲٹاضز ٸ زض نٹضر قسڂس ثٹزٴ ٲؿٳٹٲڃز زض ٲطا٦ع زضٲبٶځ اظ دبزظټط ؾٱ ٣ٖطة ثطاڀ ذٷظځ ؾبظڀ ؾٱ ٸ زضٲبٴ ٞطز 

 سحز ٶٓبضر ٲؿش٣ڃٱ اٸ اٶؼبٰ قٹز .اؾشٟبزٺ ٲځ قٹز .اٮجشٻ اڂٵ ٦بض ثبڂس ثب زؾشٹض دعق٥ ٸ 

زض ٲٹضز ثطڂسٴ ٸ ٲ٧ڃسٴ ٲح٭ ظذٱ ثب زټبٴ سٹا١ٞ ٶٓط ٸػٹز ٶساضز . ثًٗځ نبحت ٶٓطاٴ ثب اڂٵ ٦بض ٲربٮٝ ټؿشٷس ٸ ٖسٺ اڀ 

 اؾشٟبزٺ اظ اڂٵ ضٸـ ضا ٲؼبظ ٲځ زاٶٷس . 

 زض ثطذځ اظ ٦شت ثؿشٵ ثبلاڀ ٲح٭ ٪عـ ثب ټسٜ سبذڃط زض ػصة ؾٱ سٹنڃٻ قسٺ اؾز .

 اڀ اڂٵ ٦بض ثبڂس :ثط 

 اظ دبضچٻ , ثبٶس ڂب ڂ٥ ٸؾڃٯٻ ڀ ٲٷبؾت زڂ٫ط ثب ٖطو حسا٢٭ چٽبض سب دٷغ ؾبٶشځ ٲشط اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس .  -1
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دبضچٻ , ثبٶس ڂب ٸؾڃٯٻ ٲٹضز ٶٓط ضا حسٸز دٷغ ؾبٶشځ ٲشط ثبلاسط اظ ٲح٭ ٪عـ $ ڂٗٷځ ٢ؿٳشځ اظ اٶساٰ ٦ٻ ثٻ سٷٻ ٲهسٸٰ   -2

 ٶعزڂ٥ سط اؾز # ثجٷسڂس .

ڂب ثبٶس ثبڂس ثٻ حسڀ ٲح٧ٱ ثؿشٻ قٹز ٦ٻ سٷٽب ثبٖض ٦ٷسقسٴ ػطڂبٴ ٮٷٝ ٸ ذٹٴ ؾڃبټط٪ځ زض اٶساٰ ٲطثٹَٻ ٪طزز . سٹػٻ دبضچٻ 

زاقشٻ ثبقڃس ٦ٻ اڂٵ ٦بض ثٻ ټڃچ ٸػٻ ٶجبڂس ثبٖض اذلا٬ زض ػطڂبٴ ذٹٴ ؾطذط٪ځ اٶساٰ ٲجشلا ٪طزز . ثٻ اڂٵ ٲٷٓٹض , دبضچٻ ڂب 

٫كز ثٻ ضاحشځ اظ ظڂط آٴ ٖجٹض ٦ٷس ٸ ټٳچٷڃٵ ثبٖض ٢ُٕ ٶجى زض ٶ٣بٌ اٶشٽبڂځ اٶساٰ ثبٶس ثبڂس ثٻ نٹضسځ ثؿشٻ قٹز ٦ٻ ڂ٥ اٶ

 ٲجشلا ٶ٫طزز. 

 زض سٳبٰ ٪عـ ټب  ثځ حط٦ز  ٦طزٴ  ٞطز  ڂ٧ځ اظ ٲٽٳشطڂٵ  ا٢ساٲبر  ٲحؿٹة ٲڃكٹز 

ټط چٻ ؾطڂٗشط ثٻ سٹػٻ : زض نٹضر ٶعزڂ٥ ثٹزٴ ٲطا٦ع زضٲبٶځ ثٽشط اؾز ثسٸٴ ٞٹر ٸ٢ز ٸ اٶؼبٰ ا٢ساٲبر ايبٞځ ٲهسٸٰ ضا 

 ٲطا٦ع زضٲبٶځ ٲٷش٣٭ ٦ٷڃس .

٪عڂس٪ځ ٣ٖطة زض اٞطاز دڃط , ٦ٹز٦بٴ , ٶٹظازاٴ ٸ اٞطاز ٲهسٸٰ ذُطٶب٤ سط اؾز . ټٳچٷڃٵ ا٪ط ٪عـ ٲشٗسز ڂب ٶعزڂ٥ ؾط ٸ 

س٪ځ ثب نٹضر ڂب ٪طزٴ ٲهسٸٰ ثبقس , ذُعٶب٤ سط اظ ٪عـ اٶساٰ $ زؾز ٸ دب # ذٹاټس ثٹز . ثٻ ڂبز زاقشٻ ثبقڃس ٦ٻ ٖلاڂٱ ٪عڂ

زض اثشسا ثؿڃبض ذٟڃٝ ٸ ٶبچڃع اؾز ٸ ټٳڃٵ ٲؿئٯٻ اٚٯت ثبٖض ٖسٰ ٲطاػٗٻ ثٻ ٲٹ٢ٕ ٞطز ثٻ ٲطا٦ع زضٲبٶځ ٲځ  "٪بضزڂٱ  "٣ٖطة 

٪طزز . اٲب ٲطاػٗٻ ثٻ ٲطا٦ع زضٲبٶځ لاظٰ ٸ يطٸضڀ اؾز ٸ سبذڃط ٲځ سٹاٶس ٲٷؼط ثٻ ثطٸظ ٖلاڂٱ ٲرشٯٝ ٲؿٳٹٲڃز , اظ ثڃٵ ضٞشٵ 

 عـ ڂب حشځ زض ٲٹاضز قسڂس ٲٷؼط ثٻ ٲط٨ ٞطز ٪طزز .ثبٞز ټبڀ ثسٴ زض ٲح٭ ٪
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 نهنفصل 

 گرها زدگی اختلالات درجه حرارت بدى :

 تؼزيف 

ثسٴ اٶؿبٴ ثُٹض ٖبزڀ ، زاضاڀ ڂ٥ ٲ٧بٶڃؿٱ سٷٓڃٳځ ٪طٲبڂځ ٲڃجبقس ٸ ثط ټٱ ذٹضزٴ سٗبز٬ زض اڂٵ ٲ٧بٶڃؿٱ ثٻ ٶحٹڀ ٦ٻ 

 .  ضٸز ضا ٪طٲبظز٪ځ ٲځ ٶبٲٷسزضػٻ حطاضر ثسٴ ثٻ َٹض ٚڃط ٖبزڀ ثبلا
 

 ػلائٓ 

ثبلا ضٞشٵ زٲبڀ ټٹا ٲٹػت اٞعاڂف سجرڃط آة ثسٴ ٲځ قٹز ٸ ټٳطاٺ ثب اڂٵ سجرڃطار، اٮ٧شطٸٮڃز ټبڀ ؾسڂٱ ٸ دشبؾڃٱ ٦ٻ ػعء 

 .ٲٹاز يطٸضڀ ثسٴ ټؿشٷس ٶڃع اظ ثسٴ اٶؿبٴ ذبضع ٲځ قٹٶس

 ٸ ټب ٦ٯڃٻ ثٻ  ٴ ثٻ ٲٹ٢ٕذٹ زضٶشڃؼٻ ٸ قٹز ٲځ ذٹٴ كبضٞ ٦بټف ؾجت  سجرڃط ثڃف اظ حس آة اظ ثسٴ ثٻ ٖٯز ٪طٲبڀ ظڂبز، 

 .ضؾڃس ٶرٹاټس ٲٛع
 

 زض ٦طاسڃٵ ٸ اٸضٺ  ټٷ٫بٲځ ذٹٴ ثٻ ٲ٣ساض ٦بٞځ ٸ زض ظٲبٴ ذٹز ثٻ ٦ٯڃٻ ټب ٶطؾس، ٲڃعاٴ ازضاض ٦بټف ڂبٞشٻ ٸ ٲ٣ساض ؾٱ ټبڀ 

 .ع قٹززڂبٮڃ ٲساٸٰ َٹض ثٻ ثبڂس ٦ٻ سق ذٹاټس ٦ٯڃٻ حبز ٶبضؾبڂځ زچبض ٞطز ٲبٶسٴ، ظٶسٺ نٹضر زض ٸ ڂبثس ٲځ اٞعاڂف ثسٴ

زضنٹضر دبڂڃٵ آٲسٴ ٞكبض ذٹٴ ٸ ٶطؾڃسٴ ذٹٴ ثٻ ٲٛع ٞطز زچبض ؾط٪ڃؼٻ قسٺ ٸ زض اڂٵ نٹضر ٞطز ٪طٲب ظزٺ ثب ثځ ټٹقځ 

 .ٶڃٳٻ ٦بٲ٭ ثط ظٲڃٵ ذٹاټس اٞشبز

 .زض اڂٵ اٞطاز ثبلاؾززض نٹضر ٖسٰ سكرڃم ڂب اٶؼبٰ ٶسازٴ ٲطا٢جز ټبڀ لاظٰ ، احشٳب٬ ثطٸظ ٖٹاضو ٸ حشځ ٲط٨ ٸ ٲڃط 

 زٲبڀ ، ټٹقڃبضڀ زض اذشلا٬  ٞطز ٪طٲبظزٺ اٚٯت ذؿشٻ ٸ ٪ڃغ ٲځ قٹز ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز زچبض ثطذځ ٖلائٱ قبذم زض ٪طٲب ظز٪ځ 

 ڂب سٽٹٔ ، زا٘ ٸ ذك٥ دٹؾز ًٖلار، ٪طٞش٫ځ ، ؾطزضز ،  سٗط٠ ٖسٰ حبز قطاڂٍ زض ، ضؾس ٲځ زضػٻ 41 سب ٪بٺ ٦ٻ ثسٴ ثبلاڀ

ڂبٴ ، ضٶ٩ دطڂس٪ځ ٸ اٞز صٶس ٲٷؼط ثٻ ؾٷ٧ٹح ٪طزز ، اذشلا٬ زض س٧ٯٱ ٸ ٪بٺ ټٲڃشٹا ٦ٻ ٢ٯت ضڂشٱ اذشلالار ، سكٷغ ، ، اؾشٟطا٘

 ٞكبض ذٹٴ ، ٶجى يٗڃٝ ، ، ٦بټف حؼٱ ازضاض

 زضثحض اٲسازڀ ٪طٲبظزٺ قسٴ زض زٸ َڃٝ ٦لاؾڃ٥ ٸ ٞٗبٮڃشځ ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٲڃ٫ڃطز
 

 )اجاق آٞغتٝ (  ولاعيه –اٮٝ 

بظزٺ قسٴ ٲطثٹٌ ثٻ َڃٟځ اظ اٞطاز ټؿشٷس ٦ٻ ثسٸٴ زاقشٵ ٞٗبٮڃز حط٦شځ ذبل ټؿشٷس دؽ اظ چٷس ضٸظ زض ٞطٰ ٦لاؾڃ٥ ٪طٲ

 سٳبؼ ثب ٲحڃُٽبڂځ ٦ٻ زاضڀ ټٹاڀ ٪طٰ ٸ ٞب٢س اٲ٧بٴ سٽٹڂٻ ٲٷبؾت ټؿشٷس ضخ ٲڃسټس

ؿشبٲڃٵ ٸ زاٸضټبڀ اڂٵ ٖعڂعاٴ ٲٗٳٹلا ثٗٯز اؾشٟبزٺ اظ زاضٸټبڀ ټٳچٹٴ $ آضاٲجرف ٸ ذٹاة آٸض، آٶشځ ٦ٹٮڃٷطغڂ٥، آٶشځ ټڃ

ٲسض# ٸ ڂب زچبض ثٹزٴ ثٻ ثڃٳبضڂٽبڂځ ټٳچٹٴ ثڃٳبضڀ ٢ٯجځ ٖطٸ٢ځ ، ثڃٳبضڂٽبڀ ٲعٲٵ ، ثڃٳبضڂٽبڀ ضٸاٶځ ٸ ڂب زچبض ثٹزٴ ثٻ چب٢ځ 

 .ٲهسٸٲبٴ  ٪طٲب ظزٺ  اظ ٶٹٔ ٦لاؾڃ٥ ٖط٠ ٶٳڃ٧ٷٷس.ٲعٲٵ ٸ ڂب ثبلا ثٹزٴ ؾٵ زض ٲٗطو چٷڃٵ ذُطڀ ټؿشٷس
 

 # )اجاق  عزيغ فؼاِيتية # 

ٞطٰ ٞٗبٮڃشځ قبټس ٪طٲبظز٪ځ زض ؾٷڃٵ دبئڃٵ سط ټؿشڃٱ ٲٗٳٹلا اڂٵ ٲك٧٭ ثطاڀ ٦بض٪طاٴ ؾبذشٳبٶځ ذهٹنب آٶبٴ ٦ٻ زض زض 

ٲٗطو سبثف ٶٹض ذٹضقڃس ټؿشٷس ٸ ڂب اٞطازڀ ٦ٻ ٲؼجٹضا ؾبٖشٽب زض ظڂط آٞشبة ضاٺ ثطٸٶس ٸ ڂب ٸضظقٽبڀ ؾٷ٫ڃٷځ ټٳچٹٴ ٞٹسجب٬ 
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ضظقځ  ٦بض٪طاٴ  ٸٶڃطٸټبڀ ٶٓبٲځ ٦ٻ  زض ٢ٽطٲبٶبٴ ٸ اٞشس ٲځ اسٟب٠  اٶؼبٰ ثسټٷس

 سٗطڂ١ ظڂبز زڂسٺ  ٲڃكٹز.

 

 . آؾڃجٽبڀ حبن٭ اظ ٪طٲب ثٻ سٷبؾت قسر آٴ ثٻ ؾٻ ٪طٸٺ س٣ؿڃٱ ٲځ قٹٶس

     ٪طٲبظز٪ځ ذٟڃٝ -1

      ٪طٲبظز٪ځ ٲشٹؾٍ -2 

 ٪طٲبظز٪ځ قسڂس -3 

 : ٪طٲبظز٪ځ ذٟڃٝ -1

ٲٗطو حطاضسځ  اڂٵ حبٮز ٸ٢شځ دڃف ٲځ آڂس ٦ٻ ٞطزڀ ثٻ ٲسر َٹلاٶځ زض 

 . .ٶؿجشب ثبلا ٢طاض ٪ڃطز

ٖلاڂٱ آٴ اٚٯت ثٻ نٹضر: ٪طٞش٫ځ ًٖلاٶځ، ذؿش٫ځ ٲٟطٌ ٸ ٪بټځ ؾط٪ڃؼٻ ٸ 

 . ٚف ٲځ ثبقس

 : ٦ٳ٧ٽبڀ اٸٮڃٻ  

 .ٲهسٸٰ ضا ثٻ ٲح٭ ذٷ٧ځ ٲٷش٣٭ ؾبظڂس    -1

ضڀ ق٧ط زض ڂ٥ ٮڃشط ٢بق١ چبڂرٹ ٢6بق١ چبڂرٹضڀ ٶٳ٥ ثب  1ڂب ٲحٯٹ٬ آة ٸ ٶٳ٥ ٸ ق٧ط $ ORS ثٻ ٲهسٸٰ ٲحٯٹ٬    -2

 .آة# ثسټڃس

 .ًٖلار ٪طٞشٻ ٪طٲبظزٺ ضا ٲبؾبغ زټڃس    -3

 .حٹٮٻ ٲطَٹة ضٸڀ دڃكبٶځ ٸ ًٖلار ٪طٞشبض ٲهسٸٰ ٢طاض زټڃس    -4

 .ا٪ط ٖلاڂٱ ثٽجٹز ٶڃبٞز ڂب ٸذڃٳشط قس ٲهسٸٰ ضا ثٻ ٲط٦ع زضٲبٶځ ٲٷش٣٭ ٦ٷڃس    -5

 .ٷ٧ٻ ثطاڀ ذٷ٥ ٦طزٴ اٸ اؾشٟبزٺ قٹزثڃٳبض ثبڂس اؾشطاحز ٶٳبڂس ٸ زض نٹضر ٮعٸٰ اظ د   -6

 : ٪طٲبظز٪ځ ٲشٹؾٍ -2 

اڂٵ حبٮز ثٻ زٮڃ٭ ٢طاض ٪طٞشٵ ٞطز زض ٲٗطو ٪طٲبڀ ظڂبز ٸ ٞٗبٮڃز ثسٶځ قسڂس زض ٲحڃٍ، ٲظ٭: ٲلاحبٴ، ٦كبٸضظاٴ، آسف  

ؾبڂط ٖلاڂٱ ثٻ  . ٶكبٶٽب، دڃف ٲځ آڂس. ٖلاڂٱ ثهٹضر: ؾط٪ڃؼٻ ٸ ٖسٰ ټٹقڃبضڀ اؾز ٸ ثٻ زٶجب٬ آٴ دٹؾز ضٶ٩ دطڂسٺ ٲځ قٹز

 .نٹضر سٷٟؽ ؾطڂٕ ٸ ؾُحځ، ٶجى يٗڃٝ، يٗٝ ٸ سٗطڂ١ ثسٴ ٲځ ثبقس

 ٦ٳ٧ٽبڀ اٸٮڃٻ 

 . ثبڂس ٸڀ ضا ثٻ ٲ٧بٶځ ذٷ٥ ٲظ٭ ظڂطؾبڂٻ ثبٴ ڂب اسب٠ ثطزٺ ، ٮجبؼ ټبڀ ٸڀ ضا اظ ثسٴ ذبضع ٶٳٹز -1

 . ٲهسٸٰ ضا ٸازاض ثٻ زضاظ ٦كڃسٴ ٦طزٺ ٸ دبټبڀ اٸ ضا ثبلا آٸضڂس -2

اظ ضٸقٽبڀ ٲشساٸ٬ ثطاڀ ذٷ٥ ٦طزٴ ٞطز  . ضچٻ ٲطَٹة ٸ ثبز ظزٴ ٸ ڂب ټط ٸؾڃٯٻ زڂ٫ط ٲهسٸٰ ضا ذٷ٥ ٦ٷڃسثٹؾڃٯٻ دب -3

٪طٲبظزٺ اؾشٟبزٺ اظ ڂ٥ ٲٯحٟٻ ٶبظ٤ ٲطَٹة اؾز ثٽشط اؾز اثشسا ٲٯحٟٻ ضا ذڃؽ ٦طزٺ ٸ ضٸڀ ثسٴ ٸڀ ٦كڃسٺ ٸ ټط چٷس 

ٲٹػت دبئڃٵ آٲسٴ زٲبڀ ثڃٳبض قٹڂس سب ثشسضڂغ ثسٴ ٞطز  ز٢ڃ٣ٻ ڂ٧جبض ٲٯحٟٻ ضا ٲطَٹة ٦طزٺ ٸ ڂب س٧بٴ زازٴ ٲٯحٟٻ ٲطَٹة

 . ٪طٲب ظزٺ ذٷ٥ قٹز

 آؾذڃطٺ #(ڂب ٲحٯٹ٬ آة ٸ ٶٳ٥ ٸ ق٧ط ثسټڃس. $ ٲكطٸٌ ثط اڂٷ٧ٻ ټٹقڃبض ثٹزٺ ٸ اؾشٟطا٘ ٶ٧ٷس ORS ثٻ ٲهسٸٰ ٲحٯٹ٬ -4

 . قس ثٻ ٲطڂى سٷٟؽ ٲهٷٹٖځ ثسټڃسثٻ ټٷ٫بٰ يطٸضر ثبڂس اظ ٦ذؿٹ٬ ا٦ؿڃػٴ اؾشٟبزٺ ٶٳٹز ٸ زض ٶجٹز ا٦ؿڃػٴ ، ا٪ط لاظٰ  -5

 

 www.Ketafile.ir:دانلود شده از 

 

 



 72 

ټٳٹاضٺ زض اڂٵ ٲٹا٢ٕ ٦ٻ ثب ٞطز ٪طٲب ظزٺ ضٸثطٸ ټؿشڃس سٹػٻ زاقشٻ ثبقڃس ٦ٻ اؾشٟبزٺ اظ زاضٸټبڀ ست ثط زض اڂٷ٫ٹٶٻ ٲٹاضز  -6

ځ اظ ټڃچ٫ٹٶٻ اططڀ ٶٳځ ٪صاضز چطا ٦ٻ زض اڂٵ اٞطاز ؾڃؿشٱ سٷٓڃٱ ٲط٦عڀ زٲب ٲك٧ٯځ ٶساضز ٸ زض ٸا٢ٕ ثبلا ثٹزٴ زٲبڀ ثسٴ ٶبق

 .ٲحڃٍ اؾز

 ٸ دؽ اظ اٶؼبٰ ا٢ساٲبر اٸٮڃٻ ٲڃجبڂؿز زض نٹضر ٖسٰ ثٽجٹزڀ ٞطز ٪طٲبظزٺ اٸ ضا ؾطڂٗب ثٻ ٲط٦ع زضٲبٶځ ٲٷش٣٭ ؾبظڂس  -7

    

 : ٌزٔاسزٌي ؽسيس -3 

 . اڂٵ حبٮز ثؿڃبض ذُطٶب٤ اؾز ثڃكشط زض ضٸظټبڀ ٪طٰ ٸ ٲطَٹة اسٟب٠ ٲځ اٞشس

 : ٖلاڂٱ   

ٺ، دٹؾز ٪طٰ ٸ ذك٥ ٸ سٷٟؽ ؾُحځ ٸ ٶجى يٗڃٝ ٲځ قٹز . زضػٻ حطاضر ثسٴ ٲهسٸٰ اٞعاڂف ٢ڃبٞٻ ٪طٲبظزٺ، ست زاض ثٹز 

 .ڂبٞشٻ، ٖسٰ ټٹقڃبضڀ ٸ احشٳبلا اٚٳب ٸ سكٷغ ٶڃع ػعٸ ؾبڂط ٖلاڂٱ ٲڃجبقٷس

 : ا٢ساٲبر اٸٮڃٻ   

ٸٰ ضا زاذ٭ ٸاٴ ڂب ٮ٫ٵ آة سٳبٰ ٮجبؾٽبڀ ٲهسٸٰ ضا زضآٸضزٺ ٸ اٸ ضا زض حٹٮٻ ڂب دبضچٻ ٲطَٹة ٢طاض زټڃس . ٲځ سٹاٴ ٲهس    -1

ؾطز ٢طاض زاز .$ٲٹاْت ثبقڃس ٲهسٸٰ ٚط٠ ٶكٹز# زض ٲٹا٢ٕ حبز ثب سؼٹڂع ٸ ٶٓبضر دعق٥ ٲځ سٹاٴ اظ ٢طاض زازٴ ٦ڃؿٻ ټبڀ ڂد 

 .زض ٦كبٮٻ ضاٴ ظڂط ثٛ٭ ظاٶٹ ٲچ زؾز ٸ دب ٶڃع اؾشٟبزٺ ٦طز

 .ا٪ط ٲطڂى زچبض قٹ٤ اؾز قٹ٤ ضا زضٲبٴ ٦ٷڃس    -2

اٲ٧بٶشبر اؾشحٳبٰ سٹػٻ ٦ٷڃس ٦ٻ اؾشحٳبٰ ثب آة ؾطز ٲٳ٧ٵ اؾز ؾجت قٹ٤ ٸ ٲط٨ ثڃٳبضقٹز ، ٮصا زض نٹضر زاقشٵ   -3

زضػٻ  39زضػٻ ذٷ٥ سط اظ زٲبڀ ثسٴ ثڃٳبض ثبقس ثڃٳبض ضا ذٷ٥ ٦طز سب ٸ٢شځ ٦ٻ زٲبڀ ثسٴ اٸ ثٻ  3سب  2ثٽشط اؾز ثب آثځ ٦ٻ 

 ڃٳبض زض ٸاٴ ڂد ثسٸٴ زؾشٹض ٲؿش٣ڃٱ دعق٥ ػسا ذٹزاضڀ ٦ٷڃسؾبٶشڃ٫طاز ثطؾس ثٻ اڂٵ ٶ٧شٻ سٹػٻ زاقشٻ ثبقڃس ٦ٻ اظ ٪صاقشٵ ث

! 

زض اڂٵ ٲٹا٢ٕ ثبڂس ثٻ ثڃٳبض ٲبڂٗبر ذٷ٥ ذٹضاٶسٺ قٹز سب زٲبڀ ثسٴ ٸڀ ثٻ حسٸز زٲبڀ َجڃٗځ ثطؾس . سٹػٻ زاقشٻ ثبقڃس سب  -4

بڀ اٸٮڃٻ حشٳب ثبڂس ٞطز دبئڃٵ آٲسٴ زٲبڀ ثسٴ ، ٲطَٹة ٦طزٴ ٲٯحٟٻ ٸ ثسٴ ضا ٲځ ثبڂس ازاٲٻ زازٺ ٸ دؽ اظ اٶؼبٰ ٦ٳ٥ ټ

 . ٲهسٸٰ ضا ثٻ ٲط٦ع ٞٹضڂز ټبڀ دعق٧ځ ضؾبٶس
 

 چٍٛ٘ٝ اس ٌزٔاسزٌي پيؾٍيزي وٙيٓ
 

ٶ٩ ضٸقٵ ٸ ذهٹنب دٷجٻ اڀ ضاؾشٟبزٺ اظ اٮجؿٻ ثب  ! دٹقف اٞطاز زض زچبض قسٴ اٶٽب ثٻ ٪طٲب ظز٪ځ ثؿڃبض سبطڃط ٪صاض اؾز – 1 

ٹقڃسٴ ٮجبؾٽبڀ سٷ٩ ٸ ڂب زاضاڀ اٮڃبٜ ٲهٷٹٖځ ػسا ذٹزاضڀ ٶٳٹزٺ ٸ ؾٗځ ٲځ سٹاٶس زض حٟبْز اظ ػبٴ قٳب ٲٹطط ثبقس ! اظ د

٦ٷڃس سب ٲڃشٹاٶڃس اظ دٹقڃسٴ ٮجبؾٽبڀ سڃطٺ ذٹزاضڀ ٶٳبئڃس . اظ دٹقڃسٴ ٮجبؾٽبڀ يرڃٱ ٸ ٚڃط٢بث٭ ٶٟٹز زض ٞه٭ ٪طٲب ٦ٻ ٲبٶٕ 

 .سجرڃط ٖط٠ ٸ زٕٞ ٪طٲب ٲځ قٹز ػسا ذٹززاضڀ ٶٳبئڃس

 . ثٷٹقڃس ٲبڂٗبر ٦بٞځ ٢سض ثٻ ثسٶځ قسڂس ٞٗبٮڃز ظٲبٴ زض!!   ڃسٶٹقڃسٴ ضا ټط٪ع ٞطاٲٹـ ٶ٧ٷ– 2 

ٲڃجبڂؿز سٹػٻ ٶٳٹز ٦ٻ ا٪ط ٲؼجٹض ثٻ ٞٗبٮڃز ؾٷ٫ڃٵ زض قطاڂٍ آة ٸ ټٹاڂځ ٪طٰ ٸ ٲطَٹة ثٻ ٲسر َٹلاٶځ ټؿشڃس  – 3 

ٶٳبئڃس ٦ٻ ثسٴ قٳب  حشٳب ٲڃجبڂؿز ثطاڀ احشٳب٬ ثٻ ٪طٲبظز٪ځ زاضاڀ ثطٶبٲٻ دڃك٫ڃطڀ ثٹزٺ ٸ ذهٹنب ثب ڂ٥ ثطٶبٲٻ ٲٷٓٱ ؾٗځ

  .  ثب ٞٗبٮڃز ٸ قطاڂٍ ؾرز ٲحڃٍ ٦بض ذٹز اٲ٧بٴ اٶُجب٠ ضا دڃسا ٶٳبڂس

سٹػٻ زاقشٻ ثبقڃس زض ٦بضټبڂځ ٦ٻ اٞطاز زض ٲٗطو ٪طٲبڀ ٲؿش٣ڃٱ ٸ ڂب سبثف ٶٹض آٞشبة ٢طاض زاضٶس ټٳچٹٴ ، ٦بض٪بټٽبڀ  – 4 
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ٞطاز ثٻ ٲٗٷبڀ ټكساض ػسڀ ثٻ سٳبٲځ ٦بض٪طاٴ ٸ زٸؾشبٶځ ؾبذشٳبٶځ ٸ ڂب ٞٗبٮڃز ټبڀ ٸضظقځ ٪طٸټځ ، ٪طٲبظزٺ قسٴ ڂ٧ځ اظ ا

 .  اؾز ٦ٻ ؾط٪طٰ ٦بض ٲڃجبقٷس ٸ ٲځ ثبڂس ٲؿئٹلاٴ زض اڂٵ ٲٹا٢ٕ ا٢ساٲبر احشڃبَځ ضا ثطاڀ ث٣ڃٻ اٞطاز زض ٶٓط زاقشٻ ثبقٷس

٪طٲبظز٪ځ ثٻ  ٲڃجبڂؿز سٹػٻ زاقشٻ ثبقڃس ٦ٻ ا٪ط ټٹا ٪طٰ ٸ ذك٥ ثبقس ٸ سٽٹڂٻ ٦بٞځ ټٱ ٸػٹز زاقشٻ ثبقس احشٳب٬ -5

 ٶؿجز اظ ٲحڃُٽبڀ ٪طٰ ٸ ٲطَٹة ٸ ڂب زاضاڀ ؾڃؿشٱ سٽٹڂٻ ٶبٲٷبؾت ٦ٳشط ٲڃجبقس

زاضٸټبئځ ٦ٻ ٞطز ضا ٲؿشٗس ٪طٲبظز٪ځ ٲځ ٦ٷس ثبڂس ثب ٶٓط دعق٥ ٲٗبٮغ ثب زاضٸټبڀ زڂ٫طڀ ػبڂ٫عڂٵ قٹز ڂب ثٻ َطظ  – 6 

 ٲٷبؾت اظ آٶٽب اؾشٟبزٺ قٹز

ثٽشط اؾز ټٳٹاضٺ ٢ج٭ اظ احؿبؼ سكٷ٫ځ آة ٶٹقڃس . سٹػٻ زاقشٻ ثبقڃس ثطاڀ ثٽشطڂٵ ٶٹقڃسٶځ ثځ ٪ٳبٴ آة ٲڃجبقس ٸ  -7

اٞطازڀ ٦ٻ زاضاڀ ٞٗبٮڃشٽبڀ ؾٷ٫ڃٵ ثسٶځ ټؿشٷس سٹنڃٻ ٲځ قٹز ٦ٻ زض ثطٶبٲٻ ٚصاڂځ ذٹز اظ ٶٳ٥ ٸ ق٧ط ٸ ٮڃٳٹڀ سبظٺ ثٻ َٹض 

 ٲشٷبٸة اؾشٟبزٺ ٶٳبڂٷس

 

 عزٔا سزٌي

ثب ٦بټف سٗساز سٷٟؽ ٸ ٲڃعاٴ سٗطڂ١ ٸ ٦بټف ٲڃعاٴ ذٹٶځ ٦ٻ ثٻ دٹؾز ٲځ ٸ٢شځ ٞطز زض ثطاثط ؾطٲب ٢طاض ٲځ ٪ڃطز ثسٴ ٸڀ 

ٞطؾشس ؾٗځ ٲڃ٧ٷس ثب اظ زؾز ضٞشٵ حطاضر ثسٴ ٲ٣بثٯٻ ٦ٷس ٸ حطاضر ضا زضٸٴ ثسٴ شذڃطٺ ٦ٷس. آؾڃجٽبڀ ٶبقځ اظ ؾطٲبظز٪ځ 

 ؾطٲبظز٪ځ ٖٳٹٲځ -2ؾطٲبظز٪ځ ٲٹيٗځ  -1ٖجبضر اؾز اظ:

 :عزٔاسزٌي ٔٛظؼي-۱

 ڂد ظز٪ځ-3   قسڂس -2ذٟڃٝ  -1   ٪ځ ثط حؿت قسر ثٻ ؾٻ ٶٹٔ س٣ؿڃٱ ٲڃكٹز:اڂٵ ٶٹٔ آؾڃت زڂس

 .ٶٹٔ ذٟڃٝ ثڃكشط ٶٹ٤ ثڃٷځ ٸ ٪ٹـ ٸ ٪ٹٶٻ ټب ضا زض٪ڃط ٲځ ؾبظز

 .دٹؾز ٶبحڃٻ ؾٟڃس ٸ زض ٮٳؽ حبٮز ذٳڃطڀ زاضز. اثشسا ٶبحڃٻ ؾطٲبظزٺ زضزٶب٤ اؾز ٸٮځ ثٗس اظ ٲسسځ زضز اظ ثڃٵ ٲځ ضٸز

زضحبٮز ڂد ظز٪ځ ؾطٲبظز٪ځ ثؿڃبض  .ؾطٲب ثڃكشط ثٹزٺ ٸ دٹؾز ٶبحڃٻ ؾٟڃس ٸ ذك٥ ٲځ قٹززض ٶٹٔ قسڂس قسر آؾڃت ٸ 

 .ٶبحڃٻ ؾطٲبظزٺ ٦جٹزقسٺ ،حؽ زض آٴ اظ ثڃٵ ضٞشٻ ٸ ٦طذز ٲځ قٹز .قسڂسسط ثٹزٺ حشځ ؾطٲب سب ًٖلار ٶٟٹش ٲڃ٧ٷس

 :وٕىٟاي اِٚيٝ

 .ًٖٹ ؾطٲب زڂسٺ ضا ثٻ ټط ٸؾڃٯٻ ٲٳ٧ٵ ٪طٰ ٦ٷڃس-1

 .هسٸٰ ضا زضآٸضزٺ ٸ ٸڀ ضازض دشٹ ثذڃچڃسٮجبؾٽبڀ ٲطَٹة ٲ-2

 !سٹػٻ:ًٖٹ ضا دبٶؿٳبٴ ٶ٧ٷڃس

 :ؾطٲبظز٪ځ ٖٳٹٲځ-2

ٖلائٱ آٴ زض ٲؼٳٹٔ ثهٹضر ٮطظ ، احؿبؼ ٦طذشځ ، ؾط٪ڃؼٻ ٸ ثڃحبٮځ ټٳطاٺ ثب ٦بټف ټٹقڃبضڀ ، سٷٟؽ ٸ ٶجى آټؿشٻ ، 

 .اذشلا٬ زڂس ٸ زضٲٹاضز قسڂسسط ثهٹضر ثڃٽٹقځ ٸڂد ظزٴ ٲځ ثبقس

 .ٸ ٶٹٔ ذٟڃٝ ٸ قسڂس زاضزاظ ٶٓط قسر ز

 :زضٶٹٔ ذٟڃٝ ٖلائٱ ثبضظ ٶجٹزٺ ٸ لاظٰ اؾز ا٢ساٲبر ظڂطاٶؼبٰ قٹز

 .ٮجبؾٽبڀ ٲطَٹة ٲهسٸٰ ضا زض آٸضزٺ ٸ اٸ ضاذك٥ ٶٳبئڃس-1

 .ٲهسٸٰ ضا ثٻ ټط ضٸـ ٲٳ٧ٵ ٪طٰ ٦ٷڃس-2

ٰ ٦طزٴ سٷٻ $ؾڃٷٻ ٸق٧ٱ# ثٻ ټڃچ ٸػٻ ؾٗځ ٶ٧ٷڃس ٲهسٸٰ ضا ثٻ ؾطٖز ٪طٰ ٦ٷڃس ٸ ثڃكشطڂٵ ؾٗځ ذٹز ضا ٲُٗٹٜ ٪ط سٹػٻ:

 .٦ٷڃس
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 :زض ٲٹاضز قسڂس ٦ٻ ذُط ٲط٨ ٲهسٸٰ ضا ظڂبز سٽسڂس ٲځ ٦ٷس ثٻ ا٢ساٲبر ظڂط ٖٳ٭ ٦ٷڃس

 (.ٲهسٸٰ ضا آضاٰ اظ ضٸڀ ظٲڃٵ ثٯٷس ٦ٷڃس $سٹػٻ:حط٦بر ذكٵ ثبٖض ٲط٨ آٶځ ٲهسٸٰ ٲځ قٹز-1

 .٢طاض٪ڃطزٲهسٸٰ ضا زضؾُح قڃت زاضڀ ٢طاض زټڃس ثُٹضڀ ٦ٻ ؾطـ دبئڃٵ سط اظ دبټبڂف -2

     ٲهسٸٰ ضا زض دشٹ ثذڃچڃس-3

 .ثٻ ٲهسٸٰ ا٦ؿڃػٴ ثطؾبٶڃس-4.

 اس ا٘جاْ وارٞاي سيز تايس تٝ ؽست پزٞيش وٙيس .

 ٲبٮڃسٴ ڂب ٲبؾبغ زازٴ ًٖٹ نسٲٻ زڂسٺ 

 ٲبٮڃسٴ ثطٜ ثط ضٸڀ ًٖٹ نسٲٻ زڂسٺ 

 دبضٺ ٦طزٴ سبٸ٬ ټب 

 زڂسٺ حط٦ز زازٴ ًٖٹ آؾڃت زڂسٺ , ثٻ ٸڂػٺ ضاٺ ضٞشٵ ضٸڀ دبڀ آؾڃت 

 ٲبٮڃسٴ دٳبز , ٦طٰ ڂب ٲٹاز ٲرشٯٝ زڂ٫ط ثط ضٸڀ دبڀ آؾڃت زڂسٺ 

٪طٰ ٦طزٴ ًٖٹ آؾڃت زڂسٺ , ثٻ ٸڂػٺ ثب حطاضر ذك٥ ٲظ٭ ثربضڀ , قٹٞبغ , قٗٯٻ آسف , ٪طٞشٵ ضٸڀ ٲٹسٹض ذٹزضٸ ٸ .... ٦ٻ 

 زڂسٺ آؾڃت ًٖٹ قسٴ حؽ ځث.  قٹز ظزٺ ڂد ًٖٹ ثٻ نسٲٻ ثبٖض ٦ٻ ٶجبقس اڀ ٪ٹٶٻ ثٻ حطاضر  اٮجشٻ ثبڂس سٹػٻ زاقز ٦ٻ

آة ٪طٰ ثب زضػٻ  ٸػٹز نٹضر زض قٹز ٲځ سٹنڃٻ ثٷبثطاڂٵ,  ٶكٹز ٲشٹػٻ ضا حطاضر اظ ٶبقځ زضز ٲهسٸٰ ٦ٻ قٹز ٲځ ؾجت

زضػٻ ؾبٶشځ ٪طاز , ًٖٹ آؾڃت زڂسٺ ضا زض آة ٪طٰ ٢طاض زټڃس سب اظ ٖٹاضو احشٳبٮځ حطاضر $ٲبٶٷس ؾٹذش٫ځ ,  41سب  40حطاضر 

 طڀ قٹز . سبٸ٬ ,... # ػٯٹ٪ڃ
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 ول هصدومحهن دفصل 

 
 اٲٵ ٪ٹڂٷس .اظ ٲحٯځ ثٻ ٲح٭ ٸ ثب سٹػٻ ثٻ ٶٹٔ ٖبضيٻ  ػبثٻ ػبڂځ ڂب اٶش٣ب٬ ٲهسٸٰ ، ثٻ ضٸـ ٲٷبؾت 

 انٹ٬ اٸٮڃٻ زض اٶش٣ب٬ زازٴ ٲهسٸٰ ، حّٟ ؾلاٲشځ ٸ ضاحشځ اٸ ٲځ ثبقس ٸ ٸيٗڃز اٸ ٶجبڂس ثسسط اظ حبٮز ٢ج٭ اظ اٶش٣ب٬ قٹز . 

 ٖ ا٘تماَ زازٖ فزز ٔصسْٚ سٔا

٣ٍٞ ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ٦ٳ٧ٽبڀ دعق٧ځ زض زؾشطؼ ٶڃؿز ڂب ذُط ٲط٨ ٸػٹز زاضز ثبڂس ٲهسٸٰ ضا حط٦ز زټڃٱ . ٲٹاضز ظڂط ٲظبٮٽبڂځ 

 زض اڂٵ ٲٹضز ټؿشٷس : 

 زض ڂ٥ ػبزٺ قٯٹ٘

 زض ؾبذشٳبٶځ ٦ٻ آسف ٪طٞشٻ ڂب احشٳب٬ ضڂعـ آٴ ٸػٹز زاضز .

 سٺ اؾز ٲظ٭ ٪بضاغ اسٹٲجڃ٭ ٦ٻ دط اظ ٲٷٹ٦ؿڃس ٦طثٵ ثبقس  زض ٲحٯځ ٦ٻ ٪بظ ٸ زٸزټبڀ ؾٳځ دط ق

 

 ٢ج٭ اظ اڂٷ٧ٻ ڂ٥ ٲهسٸٰ ضا حط٦ز ثسټڃس ثٻ ٶ٧بر ظڂط سٹػٻ ٦ٷڃس :

 ا٪ط اٲ٧بٴ زاضز ، ٢ج٭ اظ حط٦ز زازٴ ٲهسٸٰ ، ٲبټڃز ٸ قسر آؾڃت ضا اضظڂبثځ ٦ٷڃس .

 ٰ اٶش٣ب٬ ٲهسٸٰ اظ اڂٵ ٶٹاحځ ٲحبٞٓز قٹز . ٪طزٴ ، ؾڃٷٻ ، ق٧ٱ ٸ زؾشٽب ٸ دبټب ضا ٲٗبڂٷٻ ٦ٷڃس سب زض ټٷ٫ب ؾط ، 

ا٪ط ټط٪ٹٶٻ ق٧ځ زض ٲڃعاٴ قسر آؾڃت ٸػٹز زاضز ، قرهځ ضا ٦ٻ ثبڂس اٶش٣ب٬ زټڃس , ز٢ڃ٣بً ثٻ ټٳبٴ نٹضسځ ٦ٻ اٸ٬ اٸ ضا دڃسا 

 ٦طزٺ اڂس حط٦ز زټڃس $ زض ٲٹضز ٲهسٸٲځ ٦ٻ ټٹقڃبض ثٹزٺ ٸ ثٻ ضاحشځ ٶٟؽ ٲځ ٦كس # 

 سهبزٜ قسڂسڀ ٦طزٺ اؾز ذٹززاضڀ ٦ٷڃس . اظ حط٦ز زازٴ ٲهسٸٲځ ٦ٻ 

 

 

 

 لٛا٘يٗ وّي زر ٔٛرز ا٘تماَ ٔصسْٚ

 زض ٦ٷبض ٲهسٸٰ ٢طاض ث٫ڃطڂس .

 ظاٶٹټبڂشبٴ ضا ذٱ ٦ٷڃس اٲب دكششبٴ ضا ذٱ ٶ٧ٷڃس .

 ٲهسٸٰ ضا ٲح٧ٱ ثچؿجڃس . 

 ثب اؾشٟبزٺ اظ دبڂشبٴ $ ٸ ٶٻ دكششبٴ # ٸ حٳبڂز قبٶٻ ټبڂشبٴ ، ٲهسٸٰ ضا ثٯٷس ٦ٷڃس .

 هسٸٰ اظ زؾششبٴ ٮڃع ٲځ ذٹضز ، اػبظٺ زټڃس ٦ٻ ثطاڀ دطټڃع اظ اڂؼبز آؾڃت ثڃكشط ، ثٻ آضاٲځ ثط ضٸڀ ظٲڃٵ ٢طاض ٪ڃطز . ا٪ط ٲ

 ؾٗځ ٶ٧ٷڃس ٦ٻ اظ اٞشبزٴ ٲهسٸٰ ػٯٹ٪ڃطڀ ٦ٷڃس ظڂطا ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ دكز ذٹزسبٴ آؾڃت ثطؾبٶڃس .

 شٓط ضؾڃسٴ ٦ٳ٥ ثبقڃس.ؾٗځ ٶ٧ڃٷس ٦ٻ ٲهسٸٲڃٵ ؾٷ٫ڃٵ ٸظٴ ضا ثٯٷس ٦ٷڃس . زض اڂٵ ٲٹاضز ٲٷ

 

 اظ ٦ساٰ ضٸـ اؾشٟبزٺ ٦ٷڃٱ؟ 

 ضٸقٽبڀ ٲرشٯٟځ ثطاڀ حط٦ز زازٴ ڂب ثٯٷس ٦طزٴ ڂ٥ ٞطز ٲهسٸٰ ٸػٹز زاضز . ضٸقځ ٦ٻ زض ټط ٲٹضز ثٻ ٦بض ٲځ ضٸز ثؿش٫ځ ثٻ

 ٖٹاٲٯځ زاضز    

 ػٛأُ ٔٛحز زر ا٘تراب  ٘ٛع  حُٕ 
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 اٶساظٺ ٸ ٸظٴ ٲهسٸٰ .  سٗساز اٞطاز ٦ٳ٥ ٦ٷٷسٺ .

 شځ ٦ٻ ثبڂس ٲهسٸٰ ضا حط٦ز زټڃس . ٲؿبٞ

 ٶٹٔ ظٲڃٷځ ٦ٻ ثبڂس ٲهسٸٰ ضا زض آٴ ٲح٭ اٶش٣ب٬ زټڃٱ .

 ٮٹاظٰ ٸ سؼٽڃعاسځ ٦ٻ زض زؾشطؼ زاضڂٱ . ٶٹٔ قسر آؾڃت ٸاضزٺ .

 

 

 $ڂ٧ٷٟطٺ #سٷٽب ڂ٥ ٶٟط ٦ٳ٥ ٦ٷٷسٺ ثبقس -اٮٝ

 ٦كبٶسٴ ٲهسٸٰ ضٸڀ ظٲڃٵ -1

ٻ ٲهسٸٰ ضا ٶٳځ سٹاٶڃٱ ثٯٷس ٦ٷڃٱ ، ٲهسٸٰ ټٱ ٢بزض ثٻ اڂؿشبزٴ ٶجبقس ٸ اظ اڂٵ ضٸـ سٷٽب ثبڂس زض ټٷ٫بٲځ اؾشٟبزٺ ٦ٷڃٱ ٦

 ٲؼجٹض ثبقڃٱ ؾطڂٗبً اٸ ضا اٶش٣ب٬ زټڃٱ . ثطاڀ  اڂٵ ٦بض اظ ضٸـ ظڂط اؾشٟبزٺ ٲځ قٹز 

 # . aټط زٸ زؾز ٲهسٸٰ ضا ثطضٸڀ ؾڃٷٻ اـ ٢طاض زټڃس $ ق٧٭ 

ثٻ ٣ٖت ٦كڃسٺ ٸ زض ظڂط  ٦ز ڂب غا٦ز ٸڀ ضا زض حبٮځ ٦ٻ س٧ٳٻ ټبڂف ضا ثبظ ٦طزٺ اڂس 

 # . bؾطـ ٢طاض زټڃس $ ق٧٭ 

 قبٶٻ ټبڀ ٲهسٸٰ ضا ٪طٞشٻ ٸ اٸ ضا ثٻ آضاٲځ ث٧كڃس .  

ا٪ط ٲهسٸٰ غا٦ز ڂب ٦ز ٶذٹقڃسٺ اؾز ، ثبڂس ظڂط ثٛ٭ ٸڀ ضا ٪طٞشٻ ٸ اٸ ضا ثٻ آضاٲځ 

 ث٧كڃس .

 

 

 

 

 س٧ڃٻ ٪بٺ ڂب ٖهبڀ اٶؿبٶځ -2

٦ٻ ٲهسٸٰ ٢بزض ثٻ ضاٺ ضٞشٵ ٲځ ثبقس اٲب ٶڃبظ ثٻ ٦ٳ٥ ټٱ زاضز . اڂٵ ضٸـ  اظ آٴ ضٸـ ټٷ٫بٲځ ٲځ سٹاٶڃٱ اؾشٟبزٺ ٦ٷڃٱ

 ٖجبضسؿز اظ : 

 .  َطٜ دبڀ آؾڃت زڂسٺ زض ٦ٷبض ٲهسٸٰ ٢طاض ث٫ڃطڂس 

 زؾز ٲهسٸٰ ضا اظ ضٸڀ ٪طزٶشبٴ ٪صضاٶسٺ ٸ زؾز اٸ ضا ث٫ڃطڂس .  

 زؾز زڂ٫طسبٴ ضا ثٻ زٸض ٦ٳط اٸ حٯ٣ٻ ثعٶڃس ٸ ٮجبؼ اٸ ضا ثچؿجڃس . 

 آؾڃت زض زؾشٽبڀ ٲهسٸٰ اڂؼبز قسٺ ، اظ اڂٵ ضٸـ اؾشٟبزٺ ٶ٧ٷڃس . ا٪ط

 

 

 

 ضٸـ زض ثٛ٭ ٪طٞشٵ  -3

اڂٵ ضٸـ ثطاڀ ٦ٹز٦بٴ ڂب ٲهسٸٲڃٵ ؾج٥ ٸظٴ ٲٷبؾت ٲځ ثبقس . زض اڂٵ ضٸـ ، ڂ٥ زؾز ذٹز ضا ظڂط دبټب ٸ زؾز زڂ٫طسبٴ ضا 

 زض ثبلاڀ ٦ٳط ٲهسٸٰ ٢طاض زټڃس .
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 ضٸـ ثٻ زٸـ ٪طٞشٵ  -4

چ٥ ٸ ؾج٥ ٸظٴ ٦ٻ ټٹقڃبض ثٹزٺ ٸ زض يٳٵ ٢سضر ٦بٞځ زاقشٻ ثبقٷس ضا ٲځ سٹاٴ ثب ضٸـ ثٻ زٸـ ٪طٞشٵ ، ٲهسٸٲڃٵ ٦ٹ

 اٶش٣ب٬ زاز .

 

 

 

 
 

 ضٸـ ٲبٲٹض آسف ٶكبٶځ

  

ټط٪بٺ ٞطز ٦ٳ٥ ٦ٷٷسٺ ٶڃبظ زاقشٻ ثبقس ٦ٻ ڂ٥ زؾشف آظاز ثبقس ، اظ اڂٵ ضٸـ اؾشٟبزٺ ٲځ ٦ٷڃٱ . زض اڂٵ ٲٹاضز ٲهسٸٰ ٲځ 

 ب ثڃٽٹـ ثبقس ، اٲب ثبڂس ٦ٹز٤ ڂب ؾج٥ ٸظٴ ثبقس . ضٸـ ٲبٲٹض آسف ٶكبٶځ ثٻ َطڂ٣ٻ ظڂط ٲځ ثبقس : سٹاٶس ټٹقڃبض ڂ

 ثٻ ٲهسٸٰ ٦ٳ٥ ٦ٷڃس سب ثبڂؿشس .

 # . aزؾز ضاؾز ٲهسٸٰ ضا ثب زؾز چذشبٴ ث٫ڃطڂس $ ق٧٭ 

طاض زټڃس ٸ اػبظٺ زټڃس ٲهسٸٰ ظاٶٹټبڂشبٴ ضا ذٱ ٦طزٺ ، ثٻ ػٯٹ ذٱ قٹڂس ٸ ثٻ ز٢ز قبٶٻ ضاؾز ذٹز ضا زض ٦كبٮٻ ضاٴ ٲهسٸٰ ٢

 .  سضٸڀ قبٶٻ قٳب ثڃبٞش

 # .  bزؾز ضاؾز ذٹز ضا ثٻ زٸض ٸ دكز ظاٶٹټبڀ ٲهسٸٰ ٢طاض زټڃس $ ق٧٭ 

 ثبڂؿشڃس ٸ ٸظٴ ٲهسٸٰ ضا ثطضٸڀ قبٶٻ ټبڂشبٴ سٷٓڃٱ ٦ٷڃس . 

ٳبڂڃس . زض اڂٵ حبٮز زؾشٽبڀ ذٹز ا٪ط ٲهسٸٰ ٢بزض ثٻ اڂؿشبزٴ ٶڃؿز ، اٸ ضا ثٻ ق٧ٱ ثطضٸڀ ظٲڃٵ ذٹاثبٶسٺ ٸ ؾذؽ اٸ ضا ثٯٷس ٶ

 ضا زض ظڂط ثٛٯٽبڀ ٞطز ٲهسٸٰ حٯ٣ٻ ثعٶڃس . 

 

 

 
 

 

 

     

 

 

 
 

 $زٸٶٟطٺ#٦ٳ٥ ضؾبٶسٴ سٹؾٍ زٸ ٶٟط -ة

 $حٳ٭ نٷسٮځ، ظٶجٻ اڀ، زٸ ٲچ، چٽبض ٲچ، ؾٻ ٲچ#

 ٲچ ضٸـ نٷسٮځ چٽبض  -1

ڂ٧ځ اظ ٦ٳ٥ ٦ٷٷسٺ ټب ضا زاقشٻ ثبقس . ٶحٹٺ اظ اڂٵ ضٸـ ټٷ٫بٲځ اؾشٟبزٺ ٲځ قٹز ٦ٻ ڂ٥ ڂب زٸ زؾز ٲهسٸٰ سٹاٴ ٪طٞشٵ 
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 اٶؼبٰ ضٸـ نٷسٮځ چٽبض زؾشځ ثٻ َطڂ١ ظڂط ٲځ ثبقس : 

ټط ٦ساٰ اظ ٦ٳ٥ ٦ٷٷسٺ ټب ثب زؾز ضاؾز ، ٲچ زؾز چخ ذٹزـ ضا ٲځ ٪ڃطز ، ؾذؽ ثب زؾز چذف ، ٲچ زؾز ضاؾز ٶٟط 

 # . aزڂ٫ط ضا ٲځ ٪ڃطز $ ق٧٭ 

  ټط زٸ ٦ٳ٥ ٦ٷٷسٺ ثط ضٸڀ ظٲڃٵ ٲځ ٶكڃٷٷس .

 #  bٲهسٸٰ ضٸڀ زؾز آٶٽب ٶكؿشٻ ٸ زؾشٽبڂف ضا ثط ضٸڀ ٪طزٴ ٦ٳ٥ ٦ٷٷسٺ ټب حٯ٣ٻ ٲځ ظٶس . $ ق٧٭ 

 ټط زٸ ٦ٳ٥ ٦ٷٷسٺ ثب ټٱ ثٯٷس ٲځ قٹٶس .

 

 

 

 

 

 

 ٲچ ضٸـ نٷسٮځ زٸ -2

ځ اڂٵ ضٸـ زض ٲٹاضزڀ ثٻ ٦بض ٲځ ضٸز ٦ٻ ٲهسٸٰ ثٻ ٖٯز آؾڃجځ ٦ٻ ثٻ زؾشٽبڂف ضؾڃسٺ ٢بزض ثٻ ٪طٞشٵ ٦ٳ٥ ٦ٷٷسٺ ټب ٶٳ

 ثبقس . اڂٵ ضٸـ ثٻ َطڂ١ ظڂط اٶؼبٰ ٲځ ٪طزز .

 زٸ ٦ٳ٥ ٦ٷٷسٺ زض زٸ َطٜ ٲهسٸٰ ٢طاض ٲځ ٪ڃطٶس ٸ ٲځ ٶكڃٷٷس .

٦ٳ٥ ٦ٷٷسٺ ټب ؾبٖس ذٹز ضا زض دكز ٲهسٸٰ ٢طاض زازٺ ٸ ٮجبؼ ٲهسٸٰ ضا ٲځ 

 #aچؿجٷس$ ق٧٭ 

ٲهسٸٰ ضا ٦ٳځ ثٯٷس ٦طزٺ ٸ زؾشٽبڀ ذٹز ضا ظڂط ضاٴ ٸڀ ٢طاض زازٺ ٸ ٲچ زؾز 

 # . bڂ٫ط ضا ٲځ ٪ڃطٶس $ ق٧٭ ټٳس

 ٦ٳ٥ ٦ٷٷسٺ ټب ټط زٸ ټٳعٲبٴ ثٯٷس ٲځ قٹٶس ٸ ٢سٲٽبڀ ڂ٧ؿبٴ ثط ٲځ زاضٶس .

ا٪ط ٲهسٸٰ ٮجبؼ ٶذٹقڃسٺ اؾز ، زض نٹضر اٲ٧بٴ ٦ٳ٥ ٦ٷٷسٺ ټب ثبڂس ثٻ ػبڀ 

 ٮجبؼ ٲهسٸٰ ، ٲچ زؾز ڂ٧سڂ٫ط ضا ث٫ڃطٶس .

 

 ضٸـ نٷسٮځ -3

ثجطڂٱ اظ اڂٵ ضٸـ اؾشٟبزٺ ڂب ضاټطٸټبڀ دط دڃچ ٸ ذٱ ځ سط ڂب اظ دٯٻ ثٻ دبڂڃٵ ڂب ثبلا ا٪ط ٢طاض اؾز ٦ٻ ٲهسٸٰ ضا زض ٲؿڃطڀ َٹلاٶ

 ٲځ قٹز . زض اڂٵ حبٮز ٲهسٸٰ ثبڂس ټٹقڃبض ثٹزٺ ٸ آؾڃت قسڂسڀ ٶساقشٻ ثبقس . 

 اثشسا نٷسٮځ ضا ثطضؾځ ٦ٷڃس ٦ٻ آڂب ضاحز ثٹزٺ ٸ سٹاٴ ٸظٴ ٲهسٸٰ ضا زاضز .

 #  aٲهسٸٰ ضا ثٻ نٷسٮځ ثجٷسڂس . $ ق٧٭ ٶس ، سٷٻ ٸ ضاٶٽبڀ  ثب دبضچٻ ڂب ثب

ق٧٭  -زضػٻ  30ڂ٥ ٦ٳ٥ ٦ٷٷسٺ زض ػٯٹ ٸ زڂ٫طڀ زض ٣ٖت ٲهسٸٰ ٢طاض ٪طٞشٻ ٸ نٷسٮځ ضا ثٻ ٣ٖت ذٱ ٲځ ٦ٷٷس .$ ثب ظاٸڂٻ 

b  # 

 . ٶٟط ػٯٹڂځ ثبڂس دبڂٻ ټبڀ ػٯٹڂځ نٷسٮځ ضا ث٫ڃطز ٸ ٶٟط دكشځ ٢ؿٳز دكز نٷسٮځ ضا ٲځ چؿجس ٸ نٷسٮځ ضا ثٯٷس ٲځ ٦ٷٷس 
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 ٶساقشٻ ثبقس  ٽٱ: زضاڂٵ حٳ٭ ٲهسٸٰ ټٹقڃبض ثٹزٺ آؾڃت ؾشٹٴ ٣ٞطاسحٳ٭ ظٶجٻ اڀ 

 

اٲساز٪طڀ ٦ٻ زض٦ٷبض ؾط ٲهسٸٰ ٢طاض  -2ڂ٥ اٲساز٪ط زض٦ٷبض ؾط ٲهسٸٰ ٸ زڂ٫طڀ زض٦ٷبض ظاٶٹټبڀ اٸ ظاٶٹ ثعٶٷس . -1:ضٸـ حٳ٭ 

ٖجٹض ثٛ٭ ٲهسٸٰ ظ ظٲڃٵ ثٯٷس ٦طزٺ ، ؾذؽ زؾشٽبڀ ذٹزضا ظڂط قبٶٻ ټبڀ اٸ ٲځ ثطز ٸ قبٶٻ ټبضاازاضز زؾز ټبڀ ذٹز ضا اظ ظڂط

ٲهسٸٰ ٸ زؾز  ضاث٫ڃطز$ثٻ َٹضڀ ٦ٻ زؾز ضاؾز اٲساز٪ط ٲچ زؾز چخ زټس ٸ ثب ټطزٸ زؾز ذٹز ٲچ زؾز چخ ٲهسٸٰ

ٶٹټب ، اظ ثبلا آٸضزٴ ظا ، دؽاٲساز٪ط زٸٰ ثڃٵ زٸ ظاٶٹټبڀ ٲهسٸٰ ٢طاض ٪طٞشٻ  -3چخ اٲساز٪ط ٲچ زؾز ضاؾز ٲهسٸٰ ضاث٫ڃطز#

   زؾشٽبڀ ذٹز ضااظظڂط آٶٽب ٖجٹض زټس.

 $٪طٸټځ #٦ٳ٥ سٹؾٍ ثڃف اظ زٸ ٶٟط -ع 

 $حٳ٭ ظڂ٫عا٪ځ، آٚٹقځ، حٳ٭ ثب ثطاٶ٧بضز#

 

 ضٸـ ظڂ٫عا٪ځ:

زض ٲهسٸٲځ ٦ٻ ٲك٧ٹ٤ ثٻ آؾڃت ؾشٹٴ ٣ٞطار ټؿشڃٱ ، زض ټٷ٫بٲڃ٧ٻ ٸڀ اؾشٟطا٘ ٲځ ٦ٷس ثبڂس اٸ ضا ثٻ ڂ٥ ؾٳز ثچطذبٶڃٱ 

ٶٟط ٶڃبظ زاضڂٱ ، ثٻ َٹضڂ٧ٻ ؾٻ ٶٟط زض ڂ٥ َطٜ ، زٸ ٶٟط زض  6بٖض ذ٫ٟځ اٸ ٶ٫طزز . ثطاڀ اٶؼبٰ اڂٷ٧بض ثٻ سب ٲحشٹڂبر اؾشٟطا٘ ث

 َطٜ زڂ٫ط ٸ ڂ٥ ٶٟط زض ثبلاڀ ؾط ٲهسٸٰ ٢طاض ٪ڃطز. 

 % ثسٸٴ ټڃچ٫ٹٶٻ ذٱ ٦طزٴ ؾشٹٴ ٣ٞطار ، ٲهسٸٰ ضا ثٻ ز٢ز ثٻ ڂ٥ ؾٳز ثچطذبٶڃس .

 ٢طاض ٪طٞشٻ ٸ ثچطذس .  % ؾط ٲهسٸٰ ټٳڃكٻ ثبڂس زض اٲشساز ثسٶف

ٶٟط ثطاڀ حط٦ز زازٴ ٸڀ ٶڃبظ زاضڂٱ.  ٶحٹٺ اڂٵ ٖٳ٭ ثٻ  7% زض ٲهسٸٲځ ٦ٻ ٲك٧ٹ٤ ثٻ ق٧ؿش٫ځ ؾشٹٴ ٣ٞطار ټؿشڃٱ ، ثٻ 

 ضٸـ ظڂط ٲځ ثبقس : 

 # . aؾط ، قبٶٻ ټب ٸ ٮ٫ٵ ٲهسٸٰ ضا ٲح٧ٱ ٪طٞشٻ ٸ ثڃٵ ضاٶٽب ، ظاٶٹټب ٸ ٲچ دبڀ اٸ ثبٮكش٧ٽبڀ ٶطٲځ ٢طاض زټڃس $ ق٧٭ 

 دبټبڀ ٲهسٸٰ ضا ثٻ ټٱ ثجٷسڂس .
 

 ؾٻ ٶٟط ٢طاض ث٫ڃطٶس .   زض ټط َطٜ ٲهسٸٰ ،
 

ٶٟط ټٟشٱ ثبڂس زض ثبلاڀ ؾط ٲهسٸٰ ٢طاض ٪طٞشٻ ٸ ٲطا٢ت ثبقس ٦ٻ ؾط ٸ سٷٻ ٲهسٸٰ زض ڂ٥ 

 ضاؾشب ٢طاض ٲځ ٪ڃطٶس . ثطاڀ اڂٷ٧بض ثبڂس ؾط ٲهسٸٰ ضا ثب ټط زٸ زؾز ث٫ڃطٶس . 

 # cاٞطاز ثشٹاٶٷس زؾشكبٴ ضا ظڂط ثسٴ ٸڀ ٢طاض زټٷس $ ق٧٭ ٲهسٸٰ ضا ٦ٳځ س٧بٴ ثسټڃس سب 

 

 

 

 www.Ketafile.ir:دانلود شده از 

 

 



 81 

 

 

 

 

 

 

 تزا٘ىار -ز

 ثطاٶ٧بضټب ثطاڀ اٶش٣ب٬ ٲهسٸٰ زض ٲؿبٞز ټبڀ َٹلاٶځ ثؿڃبض ٲٟڃس ټؿشٷس

 حٳ٭ ثب ثطاٶ٧بضز: 

ظاٶٹټبڂكبٴ  حٳ٭ ٦ٷٷسٺ ټب زض ٦ٷبض ؾٳز آؾڃت زڂسٺ ٲهسٸٰ ٢طاض ٪طٞشٻ ، ثط ضٸڀ ظٲڃٵ $زض حبٮځ ٦ٻ ڂ٧ځ اظؾٻ ٶٟط اظ  -ا

ظاٶٹ ثعٶٷس . َطظ ٢طاض ٪طٞشٵ ثبڂس ثٻ ٪ٹٶٻ اڀ ثبقس ٲٻ اٲساز٪ط اٸ٬ زض ٦ٷبض قبٶٻ ټب ، اٲساز٪ط زٸٰ زض  #ثبلاسط اظ ظٲڃٵ ٢طاض زاضز 

 ٢طاض ٪ڃطز . ، ٸ اٲساز٪ط ؾٹٰ زض٦ٷبض ظاٶٹټبڀ ٲهسٸٰ ٦ٷبض ٮ٫ٵ $ٲٟه٭ ضاٶځ #

 اٸ٬$ؾٻ اٲساز٪ط # ٢طاض ٲځ ٪ڃطز .ز ٲربٮٝ ؾٻ حبٲ٭ حٳ٭ ٦ٷٷسٺ چٽبضٰ زض ٦ٷبض ٮ٫ٵ $ٲٟه٭ ضاٶځ # زض ؾٳ -2

اٲساز٪ط زٸٰ زض ٦ٷبض ٲهسٸٰ ظاٶٹ ظزٺ ، زؾز ذٹز ضا  اٲساز٪ط اٸ٬ ، زؾز ذٹز ضا ظڂط ٪طزٴ ٸقبٶٻ ټبڀ  ٲهسٸٰ ٢طاض زټس . -3

٪طٞشٻ ، زؾشٽبڀ  اٲساز٪ط ؾٹٰ ٸچٽبضٰ ثٻ نٹضر ضٸثطٸڀ ټٱ زض  زٸ َطٜ ٲهسٸٰ ٢طاضزض ظڂط ظاٶٹ ټب ٸ ٲچ دبڀ اٸ ٢طاض زټس .

 ذٹز ضا زض ظڂط ٮ٫ٵ ٸ ٢ؿٳز ٦ٹچ٧ځ اظ ٦ٳط اٸ ٢طاض زټٷس .

 #سٳبٰ ثسٴ ٲهسٸٰ ثبڂس زض ڂ٥ ؾُح ٢طاض زاقشٻ ٸ اظ ظٲڃٵ ثٯٷس قٹزټط چٽبض حبٲ٭ ، ٲهسٸٰ ضا ثٻ آضاٲځ اظ ظٲڃٵ ثٯٷس ٦طزٺ $-4

 ، اٸ ضا ثط ضٸڀ ظاٶٹاٴ ؾٻ حبٲٯځ زض ڂ٥ ؾٳز ٢طاض زاضٶس ، ث٫صاضٶس.

ٲهسٸٰ ضا ثٻ آضاٲځ ثط ضٸڀ ثطاٶ٧بضز ٢طاض زټٷس ٸ ضٸڀ ٽبضٰ ، ثطاٶ٧بضز ضا زض ظڂط ثسٴ ٲهسٸٰ ٢طاض زازٺ، ؾٻ حبٲ٭ زڂ٫طحبٲ٭ چ -5

 .اٸ ضا ثب دشٹ ثذٹقبٶٷس

ٸ زٸ حبٲٯځ ٦ٻ  زاظ ؾٳز دب ٲٷش٣٭ ٲځ قٹ ټط چٽبض حبٲ٭، ٲڃٯٻ ثطاٶ٧بضز ضا ٪طٞشٻ، آٴ ضا اظ ظٲڃٵ ثٯٷس ٦ٷٷس. ٲهسٸٰ ٲٗٳٹلا -6

 .ٲطسجب ثط ضؾځ ٦ٷٷس ، ٲڃشٹاٶٷس ٸيٗڃز اٸ ضاط اٸ ٢طاض ٪طٞشٻ اٶس زض ؾٳز ؾ

 ٲهسٸٰ ضا ثُٹض ٲٷٓٱ ٸ ټٳبټٷ٩ ٲٷش٣٭ ٦ٷٷس.،ټط چٽبض حبٲ٭ -7

زض ڂ٥ َطٜ ٲهسٸٰ ٢طاض ٪طٞشٻ ٸ ٸ ٦ٳ٥ ٦ٷٷسټب ڂ٥ حٳ٭ ٪طٸټځ ٲُٳئٵ ػٽز آؾڃت ؾشٹٴ ٣ٞطار ثٹزٺ :  حُٕ آغٛؽي       

ٲځ ثبقس ٸثب اٖلاٰ ٸاٖلاٰ قطٸٔ حط٦بر اٲساز٪طاٴ ثب ٸڀ  ٲحبّٞ ؾطٸ ٪طزٴ ٲهسٸٰ ثٹزٺ ڂ٧ځ اظ اٲساز٪طاٴ ثٗٷٹاٴ ضټجط ٪طٸٺ

ٲهسٸٰ ضا سب ظاٶٹ ذٹز ثٯٷس ٲځ ٦ٷٷس ٸ يٳٵ حّٟ 2ثب قٳبضٺ قٳبضٺ ڂ٥ ٦ٳ٥ ٦ٷٷس٪بٴ زؾشٽبضاظڂط ثسٴ ٲهسٸٰ ٲځ ثطٶس ٸ 

   .آٚٹـ ذٹز سظجڃز ٲځ ٦ٷٷس ٲهسٸٰ ضا زض  ٦4بٲلا ثٯٷس ٲڃكٹٶس ٸثب قٳبضٺ  3ڂ٧ٷٹاذشځ ثسٴ ٲهسٸٰ ثبقٳبضٺ 

  لاٖ٘ٛ . ثطاٶ٧بضڀ ٦ٻ زض اڂٷؼب ضٸـ ؾبذشٷف ضا  قطح ٲځ زټڃٱ ثطاڀ زٸ ٦ٳ٥ ٦ٷٷسٺ ٲٷبؾت ٲځ ثبقس . ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥

، زض ټٷ٫بٰ ٦بضثطز ڂ٥ ثطاٶ٧بض ، ٲُٳئٵ قٹڂس ٦ٻ ؾط ٸ ٪طزٴ ٲهسٸٰ زض اٲشساز ثسٶف ٢طاض ٲځ ٪ڃطز ٸ ضاٺ سٷٟؿځ ٸڀ  وّي

 ٲؿسٸز ٶٳځ ٪طزز . 

 

 رٚػ عبخشٗ ثزا٘ىبر 

 زٸ ڂب ؾٻ ٦ز ڂب غا٦ز ٲح٧ٱ دڃسا ٦ٷڃس .  $1#
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 # . aآؾشڃٵ ٦شٽب ضا ثٻ زاذ٭ ثجطڂس $ ق٧٭  $2#

 # . ٦bٳٻ ٦شٽب ڂب غا٦شٽب ضا ثجٷسڂس $ ق٧٭ ز $3#

 ٲهسٸٰ ضا ضٸڀ آٴ ٢طاض زټڃس .   ثٗس اظ اڂٷ٧ٻ ٲُٳئٵ قسڂس ٦ٻ ثطاٶ٧بض ٲح٧ٱ ؾبذشٻ قسٺ ، $4#

 

 

 

 

 

 

 ضزٶحٹٺ ٪صاقشٵ ٲهسٸٰ ضٸڀ ثطاٶ٧ب

 ٲهسٸٰ ضا ثٻ َطٜ ٢ؿٳشځ ٦ٻ آؾڃت ٶسڂسٺ اؾز ثچطذبٶڃس . $1#

 ثطاٶ٧بض ضا زض دكز ٲهسٸٰ ٢طاض زټڃس . $2#

 ٲهسٸٰ ضا ثطضٸڀ ثطاٶ٧بض ٢طاض زټڃس . $3#

 

 

 

 

 

 

 

 اعىٛح 

 

 

 

 

 

 

 وٕبِي  -ثب آرسٚي عزثّٙذي  رٚس افشٖٚ ثزاي ؽٕب 
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 ضويوه

 :ٝياِٚ يػلائٓ ٚ اذتصارات زر وٕه ٞا

The signs in First Aid 

 

۱)Fa= First aid  وٕه ; 

_________________________ 

 

2)DRABCHDE; 

D = Danger طئح يذطزٞا يي: ؽٙاعا 

R = Reaction ْٚػىظ اِؼُٕ ٔصس : 

A = Aireway ٔصسْٚ ييتاس تٛزٖ راٜ ٞٛا ي: تزرع 

B = Breathingتٙفظ ٔصسْٚ تيٚظؼ ي: تزرع 

C =Circulation(ياحتٕاِ يٞا يشيذٛ٘ز اي٘ثط ٚ ٌززػ ذٖٛ )اس ٘ظز ٚجٛز  ي:تزرع 

H = Hemorrhageيشي: وٙتزَ ذٛ٘ز 

D =DISABILITY زر ٔصسْٚ يي: ٚجٛز ػسْ تٛا٘ا 

E = Expose ٘سارز( يتٝ ا٘ساْ ٞا()ظزٚرت چٙسا٘ ياحتٕاِ يٞا ةيآع سٖي: تزٞٙٝ وززٖ ٔصسْٚ)تٝ ٔٙظٛر ز 

_________________________ 

 

0 )SAMPLE  

 ٕ٘ٛ٘ٝ وارتزز زارز: ي رچٝيٌزفتٗ تار يتزا ياتيزر اس SAMPLE لاٖ٘ٛ

S = Sign and symptoms  ػلائٓ ٚ ٘ؾا٘ٝ ٞا : 

A = Allergies ٞا يٞا ٚ آِزص تي: حغاع 

M = Medications زارٚٞا : 

P =Pertinent Past Medical History يلثّ يپشؽى يٞا يٕاريت ي رچٝي: تار 

L = Last oral intake ٜلثلاً ٔصزف ؽس ي: غذاٞا 

E = Events leading to the injury or illness ٔصسْٚ ؽسٜ ا٘س. يٕاريت ايوٝ ٔٙجز تٝ صسٔٝ ٚ  ي: حٛازث رخ زازٜ ا 

_________________________ 

 

4 )DOTS 

 تاؽس. يٞا ٔ يؽىغتٍ ياتيػلائٓ زر ارس ٗيا وارتزز

D = Deformityؽىُ زر ا٘ساْ زيي: تغ 

O = Open wound س زر ا٘ساْتا ي: ٚجٛز سذٓ ٞا 

T = Tendernessتٝ ِٕظ تي: حغاع 

S = Swelling ْتٛر : 

_________________________ 

 

5)AVPU 
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 وارتزز زارز. ياتيارس زر

A = Alert سيحالات،سٔاٖ،ٔىاٖ ٚ... عٛاَ وٙ ي: اس ٔصسْٚ زرتارٜ  ياري: ٞٛؽ. 

V =Verbal simulation؟زيذ ايوٙس  ئصسْٚ صحثت ٔ اي: آيولأ ىاتي: تحز 

P =Painوٙس؟ يآٖ را احغاط ٔ ايزٞس ٔحُ زرز زر وجاعت ٚ  صيتٛا٘س تؾر ئصسْٚ ٔ اي: احغاط زرز: آ 

U =Unresponsiveٞزر ٔصسْٚ ييٚ پاعرٍٛ ي: ػسْ آٌا 

_________________________ 

6 )BCM 

 ( Simple Triage And Treatment System/ Start Systemعازٜ) اصيتز ايٚ  غيزرٔاٖ عز غتٓيع

 :ي ٙٝياَٚ تز اعاط عٝ ٔؼا ي ٝيحا٘ 63تٝ آٖ ٞا زر ػزض  يسٌيٚ رع ٗئزتة وززٖ ٔصسٚٔ يعت تزا يرٚؽ

B-C-M ياريٞٛؽ تٚظؼي –ذٖٛ  اٖيجز -: تٙفظ 

_________________________ 

 

7)CSM 

 ٞاعت. يآٖ زر ؽىغتٍ وارتزز

C =Circulation سٜيز ةيٌززػ ذٖٛ زر ا٘ساْ آع ي: تزرع  

S =Sensation زرن حظ : 

M = Movement تحزن زر ا٘ساْ يي: تٛا٘ا 

_________________________ 

8 )RICE 

 ٞاعت. يآٖ زر ؽىغتٍ وارتزز

R = Rest ٛاعتزاحت زازٖ تٝ ػع : 

I = Ice  :سٜيز ةيآع ي ٝي٘اح يتزٚ يٌذار دي 

C = Compression ٛتحت فؾار لزار زازٖ ػع ; 

E = Elevation  ٛاس عطح لّة; تالا ٍ٘ٝ زاؽتٗ ػع 

_________________________ 

 

9 )Accupressure 

ػعلات  يتاؽس وٝ تاػج واٞؼ ٌزفتٍ ئ يٙيت زيػعلات وارتزز زارز، ٚ ؽأُ فؾززٖ ِة تالا زرعت زر س يرٚػ زر ٌزفتٍ ٗيا

 ؽٛز. يپؾت پا ٔ

_________________________ 

 

۱3 )C.S.F  

Cerebrospinal Fluid ٘راػي– ئغش غي; ٔا 

_________________________ 

 

11 #C.P.C.R = C.P.R 

Cardio Pulmonary Cerebro Rescitation ٲٛعڀ – ڀٹڂض -ځ٢ٯج ڀبڃ; اح 

_________________________ 

 

12 #Chain of Survival 
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 ثبقس: ځٲ طڂٶبٰ زاضز ٦ٻ قبٲ٭ ٲٹاضز ظ برڃح ڀ طٺڃظٶؼ

  ڀٞٹض ځبثڃ# زؾش1

  ڀٞٹض ڀٹضڂ – ځ٢ٯج ڀبڃ# اح2

  ٕڂازٴ اٮ٧شطٸقٹ٤ ؾط# ز3

 ٕڂؾط ڀ كطٞشٻڃد ڀ# ٲطا٢جز ټب4

________________________ 

13#PTSD 

 اؾشطؼ ثٻ زٶجب٬ سطٸٲب اذشلا٬

Past Traumatic Stress Disorder  زټس. ځضخ ٲ سڂقس ڀحًٹض زض ؾبٶحٻ ا بڂ; ٦ٻ ثٗس اظ ٲكبټسٺ ٸ 

_________________________ 

14#FAST 

  ڀسكرڃم ؾ٧شٻ ٲٛع بضڃٲٗ

1#F=face drooping ٪نٹضر   ځ;اٞشبز 

2#A=arm weakness ثبظٸ ځ;يٗٝ ٸ ؾؿش 

3#S=speech difficulty ٲك٧٭ زض نحجز ٦طزٴ; 

4#T=time to call 115  ظٲبٴ سٳبؼ ثب اٸضغاٶؽ ; 

________________________ 

15#GCS 

Glasgow Coma Scale  

 ٪لاؾ٧ٹ ڀ٦ٳب بضڃٲٗ

 EO#ثبظ ٦طزٴ چكٳٽب 1

  VBR ځ#دبؾد ٦لاٲ2

 BMR ځ#دبؾد حط٦ش3

_________________________ 

15#vital sign  

  ځبسڃح ٱڂٖلا

1#GCS ڀبضڃؾُح ټٹق  

2#RR  سٗساز سٷٟؽ 

3#PR  سٗساز ٶجى 

4#BP  ٞكبضذٹٴ 

5#T ثسٴ ڀزٲب 

_________________________ 

 

16#PERRL 

 ٲطزٲ٥ چكٱ ؾٷؼف

P=pupil ٲطزٲ٥ 

E=equal ڀٲؿبٸ 

R=round طز٪ 

R=regular ٲٷٓٱ 

L=reflect to light دبؾد ثٻ ٶٹض 
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