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داژ   ان  ب 

 اهداف:

.یزيفشار مستقیم روي پانسمان به منظور جلوگیري از خونر1.

.فیكس كردن پانسمان یا تخته شكسته بندي در محل خود 2.

.ایجاد تكیه گاه براي عضو 3.

.محدود كردن حركت عضو مجروح 4.

.كمك به حمل مجروح 5.



داژ   ان  مومي  دژ ب 
اعده ع ق 

هميشهوكنيدبانداژنشستهياخوابيدهحالتدررامصدوم

گيريدقراراوروبروي

بايدهكصورتيبهراديدهآسيبعضو،باندپيچيشروعازقبل

.داريدنگهوضعهماندربماند

پسسوپانسمانابتدانكنيدبانداژرازخمرويمستقيماهرگز

.بانداژ



چيباندپيبرايداردقرارخوابيدهوضعيتدرمصدوماگر

فروازرابانداژ،نداريددسترسيآنبهكهايناحيه

باوكنيدردزانوزير.كمرمثلبدنطبيعيهايرفتگي

ردموناحيهسمتبهملايمتباراآنباندبردنعقبوجلو

.بلغزانيدنظر

جايرسراپانسمانتاباشدمحكمكافياندازهبهبايدبانداژ

اختلالخونگردشدركهمحكمآنقدرنهاماداردنگهخود

.كندايجاد



نگت،هابافتورماثربرتاكنيدچكرابانداژبارچندين

.باشدنشده

دبانموقعدرباشدديدهآسيبپايادستكهصورتيدر

تادبگذاريبيرونراپايادستانگشتانهايناخنپيچي

.كردچكراخونگردشبتوان

حفظوريزيخونازجلوگيريبرايپيچيباندازاگر

گرهانپانسمرويرابانداژكنيدمياستفادهمستقيمفشار

.بزنيد



كنيدميفادهاستپايادستداشتننگهثابتبرايباندپيچيازاگر

مگردبزنيگرهسالمقسمترويعضومقابلقسمتدررابانداژ

زدهمجروحعضورويگرهكهكندايجابخاصيموقعيتآنكه

.شود

كنيداستفادهمربعيگرهازبانداژزدنگرهبراي.

هاانربينوبغلزيرمثلبدنطبيعيهايفرورفتگيهميشه

.نماييدپربالشتكبارا



روعشترباريكقسمتازرابانداژ،پايادستبانداژهنگام▲

مختلعضوخونجريانهمونشودبازباندهمتاكنيد

.نگردد

اقسنج،چسبنوارباراباندانتهاي،بانداژپايانازبعد▲

.كنيدمحكمگرهياوقفلي



دها ان  واع ب 
ان 

مثلثيباند

يكراواتياباريكباند

گردبالشتك

نواريباند

كشيباند



ي  
لث  د مث  ان  ب 

تریلاسهايبنديبستهدرآمادهبصورتتوانیدميراباندنوعاین
رتیبتاینبه.بسازیدآنراتوانیدميلزومموقعدریاكنیدخریداري

رادنباشمربعمتریكازكمتركهكتانيچلواریاپارچهتكهیككه
عددمتموارددرتوانميرامثلثيباند.ببریداریبنیمهبصورت
نواربعنوانتوانمينشدهتایابازبصورترابانداین.بردبكار
كردنحكممیاوسینهیابازوداشتننگهیاحفاظتبرايبنديشكسته
آنراهاینكیا.بردبكارپاودست،سرمانندهایيناحیهدرپانسمان
.دادقراراستفادهموردخاصنیازبرحسبشدهتابصورت



لمحدروكنيدتاآنراكنيدنمياستفادهمثلثيباندازكههنگامي

.كنيدنگهداريمناسبي

ي  
لث  د مث  ان  گ هداژي  ب 

ن 



كنيدباريكراباند



.كنيدتاباندمركزسويبهراباندانتهايدو



.دهيددامهاكندپيدامناسبياندازهباندجاييكهتاباندسردوكردنتابه



هن   د پ  ان  ب 

حملگامهنبهپايادستنگهداشتنحركتبيبرايشدهتامثلثيباند

.رودميبكاربنديشكستهتختهكردنمحكمبراييامصدوم



ژوش  كاژ

اتقاعدهرويرالبهوبرگردانيدباندقاعدهموازاتبهراباندراس
.بزنيد



د  ن  ا كن  هت  ب  ددا دژ همان  ج  ه مج  صف 
صوژت  ب  د ژا ب  ان  مام ب 

.ت 



اژن ك د ب  ان  ب 

ناحيهدرخودجايسردرپانسمانكردنمحكمبرايباندايناز

درديگريباندهنگاميكهبه(مچياقوزكدورمانند)مفصل

بشكليپيچباندبرايهمچنين.كرداستفادهميتواننيستدسترس

پاينگهداشتنحركتبيبرايقوزكوپادورلاتينهشتعدد

.نمودهاستفادتوانميگردبالشتكساختنبرايهمچنين،شكسته



ژوش  

بياوريددر،شدگفتهقبلمراحلدركهترتيبيبه، پهنشكلبهراباند
.



.كنيدتاجهتهماندرنصفهبصورتراباندمجددا



ك گ رد ت  الش  ب 

فتهرفروآندرخارجيشيكهزخميازحفاظتبرايگردبالشتك

باشدزدهبيرونزخمازاستخوانكهموارديدريا(شيشهمثلا)

گيردميقراراستفادهمورد



ژوش  كاژ

خوددستانگشتاندورآنراوكنيددرست( كراواتي) باريكبانديك
. دهيدقرار



.ودشايجادحلقهيكتابپيچيدآنراخودانگشتانباردوردويايك



بكشيدآنرامحكموبپيچيدحلقهدورراباندديگرسر



را ن   ن  اد ا  ژ  هاي  ا 
ي  ود و ان  د مصرف  ش  ان  مام ب 

ا ت  د ب  ه ادامه دهن  دن  دوژ حلف  ن  ج  ي  ه ن  دژ ن  ف  ن  ك ا  ون  ن  د اكت  اژن  د  گ  و ن 
ده اشت   ه ش  ن  حكم ساخ 

م
ه  حلف 



عي    
گ ره مرن

كارنايزيرابزنيد(پاپيوني)مربعيگرهراباندانتهايدوهميشه

ميمسطحصورتبهگرهچونونخوردسرباندكهشودميباعث

ارگرهتوانميبراحتيآنكهسوم،استترراحتمصدومبرايماند

ديدههطوريكبهبزنيدتوراآزادانتهايزديدگرهكههنگامي.كردباز

ياپارچهزااستفادههنگامبههميشه.كنيدسنجاقباندبهآنرابعدونشود

ويرگرهكهشويدمطمئنزنيدميگرهآنراوقتيبنديشكستهنوار

باعثگرهاگر.كندنميفشارواردگردنپشتپوستيااستخوان

.بگذاريدنرمپارچهتكهيكآنزيراستمصدومناراحتي



ژوش  

پچقسمتسربگيريددستيكدرراباندآزاددوانتهايازكدامهر
.دهيدعبورراستسرزيرازسپسوروازرا



ر سر خ   ن  س اژ  ژ  اژ سر سمت  ژاشت  ژا اژ  ژو و شن  ن  ب  د و ان  رن  ي  گ  الا ن  اژه ب  ها ژا دوب 
ي  د دو ان  وژ دهن  گ ره . ت  عت 

د اژن  د  گ  و ن  را ن  ن  اله هاي  ا  ث 
ت  دن  ا دق  د و ب  ن  گش  حكم ن 

م
.ژا 



ان  گردن   ر  ون  ه ا  ان  راي  اژ  س  ي  ن 
لث  د مث  ان  ب 

جادايوديدهآسيبدستومچ،بازوازمحافظتبرايمثلثيباند

دربازوكردنحركتبيبرايهمچنينواعضااينبرايگاهتكيه

بهيمثلثبانداز.رودميكاربه،برداشتهجراحتسينهكهمواردي

بالاايبرديگريوبازوبستنبراييكيشودمياستفادهمنظوردو

ظتمحافبراي،دستشكستگيموارددرهميشه.دستداشتننگه

.نيدكاستفادهنواراينازديدهآسيبدستنگهداشتنحركتبيو



و اژ  ن  ب  شت  راي  ب  ي  ن 
لث  د مث  ان  ب 

واردمازبعضيدرودستبالايقسمتشكستگيبرايبانداين

رااعدستوانيدميبانداينبا.رودميكاربهسينهجراحتهايبراي

درستارباندبازوبستنبرايصورتيكهدر.كنيدمحكمسينهروي

ارقراوآرنجازبالاتركميمصدومدستمچ،ببنديدخودجايسر

وهگرفتقراركوچكانگشتانتهايزيردرباندقاعدهوگيردمي

.مانندميباقيلختهاانگشت



ژوش  كاژ

گ ش  
گ هداژد كه مچ  و ان 

ده ژا طوژي  ن  ت  دن  د و ساعد دشت  ا شن  ن  ن 
ش  ن  د كه ن  واهن 

ح  ر اژ  اژ  مصدوم پ  الان  مي  ب 
ان  ك ث 

د رن  چ  ق راژ ك ي 
.ا ژپ 



طوريكههبدهيدعبورمصدومسينهودستبينرامثلثيباندسريك

.گيردقرارآرنجازفراتركاملاباندراس



ن   ت  گ ردن  ژد كن  ش  د اژ  ب  وژ دهن  ه دشت  سالم عت  ان   ژوي  س 
د ژا اژ  ان  الاي  ب  هاي  ب 

ي  ه ان  ان  لوي  س   
ا ح را ب  ن  د و ا 

د  ن  گش  ده ن  ت  دن  سمت  ا شن 
ق 

.



اژ دشت   ي  ژا اژ  كث 
ث  ن  ان  هاي  ب 

ي  ه ان  ن  گ ه داش  ود ژا ن  وژ  مصدوم دشت  خ  كه هت  د ودژ حالث  ن  گش  الا ن  ساعد ب 
د ن  ر ن  عي  ن 

د ژا گ ره مرن  ان  ده دو سر ب  ت  دن  سمت  ا شن 
ق 
ه  ان  وه س  رق  ره ن  .و دژ خف 



بهآنراوبرگردانيدآرنجقسمتدرراباندراسسرانجام
.كنيدسنجاقباندجلويقسمت

دبوآمدهوجودبهآندراختلالياگركنيدچكراخونگردش
.يدكنتنظيممجددارابنديشكستهباندوضعيتيابانداژ



ن  دشت   ت  گ ه داش  الا ن  راي  ب  ي  ن 
لث  د مث  ان  ب 

جراحتسينهياشدهخونريزيدچاردستكهموارديدر

هنگبالاخوببرايتوانمياستديدهآسيبشانهيابرداشته

.نموداستفادهمثلثيباندازساعدودستداشتن



ژوش  كاژ

هكداردنگهطوريراديدهآسيبدستوبنشيندكهبخواهيدمصدوماز
.يردگقرارمقابلشانهرويتقريباانگشتاننوكوسينهرويساعد



ملاكاآنراسكهطوريبهبگذاريددستوساعدرويرامثلثيباند

قرارسالمشانهرويكاملاآنبالايقسمتوآرنجازفراتر

.بگيرد



ملايمتبااستداشتهنگهراخوددستمصدومحاليكهدر

.كنيدردمصدومآرنجوبازو، دستزيرازراباندقاعده



شانهجلويتاوببريدمصدومپشتبهراباندبالاييانتهاي

.دـبكشيسالم

يرووكنيدميزانراباندبلنديملايمتبالزومصورتدر

بصورتراباندانتهايدوترقوهحفرهجلويدرسالمشانه

.بزنيدگرهمربعي



ادژاش دا ژ  ان  ن  ژاب  ت  ون  اژ  سمت  وب 
ق 

ي   لوي   
وح دن  اژن  گ د  سمت  .ن 

ق 
ا دهب  وژوي  ژاش  اژ  دن  ب  ن  راورگ ردان  ن  اق  ا  ج 

دشي  ن  كن 

.

  ون  گ ردش كژاخ  دح  ن  لالي  اگ ركن 
ث  اهدهاخ  دمش  داژ  گردن  ان  ا)وب  ت  (ب  عن 

هوض  گشن 
ن  ش  دداژادي  ن  ممج  ث 

ظ  ن  دن  ن  .كن 



داهه ي  الن 
صوژت  ف  ان  گردن  ب  ر  ه ا ون  ان  اژ  س 

داشتنهنگحركتبيوثابتبراينداشتيداختياردرمثلثيبانداگر

.دكنياستفادههستنددسترسدركهچيزهاييازتوانيدميدست



وانيدتميشدهكشيدهآنزيپنيمهتاكهژاكتيياكتازاستفادهبا
.كنيددرستگاهتكيهديدهآسيبدستبراي



رامصدومژاكتياكتپايينيلبه
نيدكسنجاقلباسبهراآنوبرگردانيد

.



.كنيدسنجاقلباسبهراديدهآسيبدستآستينتوانيدمي



رايبجورابياكراوات، كمربند، گردنشالازاستفادهباتوانيدمي
.كنيددرستگاهتكيهديدهآسيبدست



ا ي  دشت  و ب  چ 
ي  د ن  ان  ب 

هايجراحتسبكهايپانسماننگهداريبرايباندپيچينوعاين

ارفشبهنيازيآندركهسوختگيياوخراشيدگيمانندپاودست

.رودميبكارنيستمستقيم



ژوش  كاژ

پشتثيمثلبانديكبگيريدبالاومستقيمكاملاراديدهآسيبدست
باشددستمچموازاتبهآنقاعدهكهطوريبهبگذاريداودست
ينپايكميآنراستابرگردانيددستكفسمتبهراآنراسسپس
گيردقرارمچازتر



:توجه
آندبعوكنيدتاوسطازراباندتوانيدميكوچكپاهايوهادستبراي

.ببريدبكاررا



ظه
ق  الاج ره ا ن  ژا دژ ن  د و ب  ن   ژوي  هم ژد كن 

ها ژا اژ 
پ  د و ا  ن  ان  ج  ي  ن  اد ژا دوژ دشت  ن  ژ  هاي  ا 

ي  ر اژ  ژاش دو ان  ن  ن  ت  ان  اي  ب 
د ن  ر ن  عي  گ ره ن 

صوژت  مرن  د ب  ان  ب 



دژاش ان  دگ رهژوي  ژاب  ن  رگ ردان  اق  ژاا ن  ون  ج 
دشي  ن  .كن 

  ون  گ ردش كژاخ  دح  ن  .كن 



ي  ق رق  سر چ 
ي  د ن  ان  ب 

دررسفرقهايجراحتپانسمانداشتننگهبرايپيچيباندنوعاين

ازجلوگيريبرايآنازتواننميورودميكاربهخودجايسر

.كرداستفادهخونريزي



ژوش  كاژ

د ان  ي  ب 
لث  كلمث  هاژ  ژاش  اعدهلن  اق  دب  ن  اعده.كن  دق  ان  ي  ژوي  ژاب 

اي  ش  ن  دق راژن  گهب  دهن  اعدهمرگر  طوژن  مي  ق 
رك الان  اژ  ب 

روها ردق راژان  دژاشوك ي  ان  ت  ژاب  ش  ان  سرب  ر  ون  دا  ن  .كن 



ميكباندهايلبهبطوريكهبكشيدمحكمسرپشتراباندانتهايدو
.گيردقرارگوشهاازبالاتر



ردداردقرارگردنپشتدركهباندراسبالايازآنراانتهايدو
.بياوريدجلوبهراآنهاوكنيد



.بزنيدمربعيگرهقاعدهنزديكپيشانيرويرادنبالهدو



ا كب  گ هژاسردشت  ن  دن  اوداژن  گ ردشت  ب  ادن  مت  ب  دژاشملات  ان  ر ژاب  ي  گ  دن  دون  ن  گش  ان  گ رب  لدن  س 

ود ش 
.ب 

دسرژوي  ژاژاش ن  رگ ردان  راون  ن  اا  كب  اق  ن  ج 
لي  شي 

ف  هق  دن  ان  الاي  دژب   سرب 
اق  شي  دج  ن  .كن 



ه اي  
د حلف  ان  ب 

وارد،خودجايسربرپانسمانداشتننگهبرايباندنوعينا

ندبابراييا،خونريزيازجلوگيريبرايزخمرويفشاركردن

،ضلهعكشيدگيياعضوشدنرگبهرگمثلهاييناراحتيپيچي

كتانياگاز،پنبهازاستانداردايحلقهباندهاي.رودميبكار

اين.ميشوندعرضهمتري5هايحلقهدرمعمولاواندشدهساخته

استسبككهحالعيندراستمعروفانطباقيباندبهكهباندنوع

اآنجازهمچنينو،داردنگهجايشسرمحكمراپانسمانتواندمي

شارفيكبنابراين،شودمنطبقعضوخاصشكلبرتواندميكه

.كندميايجاديكنواخت





واندازه.هستنددسترسدرمختلفهاياندازهدرايحلقهباندهاي

چاقيوودشباندپيچيبايدكهعضويبهبستهاستفادهموردباندنوع

زيرجدولبهبانداندازهجزيياتبراي)ميكندفرق،لاغريو

بودنهپيچيدمحكمازايحلقهباندبردنكاربهازقبل.(كنيدمراجعه

ماشكاربرايآياكهنماييدتوجهباندعرضبهوشويدمطمئنآن

پيچيباندآنراخواهيدميكهعضويجلوي.خيريااستمناسب

باندازپسبايدكهموقعيتيدردستباراعضوآنوبايستيدكنيد

بالالاكامراباند(سر).داريدنگه،بماندباقيآنصورتبهپيچي

.دبازكنيراحلقهازمترسانتيچندفقطلحظههردروبگيريد



ايبروراستدستدرراباندچپپاييادستپيچيباندبراي

.نگهداريدخودچپدستدرآنراراستپاييادستپيچيباند

.كنيديباندپيچجراحتبالايبهپايينازوبيرونبهداخلازهميشه



وسرراشدهحلقهقسمتوشودميبازكميحلقهيكهنگاميكه
.گويندميدنبالهراكوتاهآزادقسمت



ه اي  
د حلف  ان  رد ب  كاژن 

باندشپيچازعبارتستايحلقهباندازاستفادهروشترينمعمول

.استشدهدادهنشانزيردركهبشكليسادهمارپيچبصورت



ژوش  كاژ

رتبصوآنرامحكميكباروبگذاريدديدهآسيبدسترويرابانددنباله

.شودمحكمخودجايسردردنبالهتابچرخانيددستدوراريب



دهديآسيبعضودورراباندبالابهرومارپيچبصورتچندبار
يرونيبهايلبهوبپوشاندراقبليپيچشهربطوريكه.بپيچيد
.گيرندقرارهمموازاتبهتقريبا



رااندبوانتهايبزنيدپيچمستقيمبلكهاريبنهرادورآخرين

.نماييدمحكم

كنيدچكراخونگردش.



ه اي  
د حلف  ان  هاي  ب 

ي  حكم گردن  ان 
م

بزنيدتازيرينپانسمانازفراترراباندانتهاي



،  ندبامخصوصهايكليپسياچسبنوار، قفليسنجاقباآنرا
.كنيدمحكمسرجايش





راباندايانتهتوانيدمينداشتيداختياردركليپسيانوارچسباگر

آزادراباندانتهايازبيشتريامترسانتي15حدود.بزنيدگره

ستگيبشودباندپيچيبايدكهعضوياندازهبهمقداراين–بگذاريد

دووبزنيدگرهرابريدگيانتهاي.كنيدپارهوسطازآنراو–دارد

.بزنيدگرهآنراوبچرخانيدعضودوررادنباله



اژ   ك ي  ب 
گشت 

ش 
ا  ي  ب  اژج  ي  ح 

ي  دوژ س  چ 
ي  دن  ان  ب 

ايدبكنيدباندپيچيراباززخمياخارجيشييكدوركهزماني

ياجسمرويفشارآمدنواردازتادهيدخرجبهزياديدقت

واردماينگونهبراي.كنيداجتنابزدهبيرونزخمازكهاستخواني

ياراختدرايحلقهبانداگر.كنيداستفادهايحلقهباندازهميشه

.كنيداستفادههممثلثيباندازتوانيدمينداشتيد



ژوش  كاژ

يكآنرويوبگذاريدشكستگيمحلياخارجيشيرويگازتكهيك
.دهيدقرارايپنبهگردبالشتك



د ان  هژاب  ت  ضوژت  ن  راژ  اژي  ن  دژددشت  ژ  ن  دوكن  اوژن  ث  الان  مهژوي  ب  ث  ي  ن  الاي   ب 
الش  كب  اژهوت  ن  دوب  ت  ان  دب  اوژن  ث  ون 

د ن  اژخ  راب  ن  ودوژا  صوژت  عص  ت  ب  داژي  ن  ج  ي  ن   
ن

ا كب  ت  الش  اي  سرب  ودح  حكمخ 
م

ود .ش 



وگذاريدببالشتكپايينيلبهزيرمستقيماراايحلقهباندآزاددنبال
.بياوريدبالادوبارهراحلقهسروبزنيدپيچعضودورمستقيمدوبار



ماگ ر دلاژ  ماطراف  كهش 
ج  اژ  ژ  ي  همژاب  چ 

ي  دن  ان  دب  ن  اله،كن  ث  ددن  ان  هب  سمت  ژوي  ژااي  حلف 
ق 

ي  
ث  ن  ان  كب  ت  الش  ب 

دق راژ صوژت  ودهن  ت  ب  د،اژي  ان  الاژاب  ن  وب  ت  ان  كب  ت  الش  دب  ن  ان  رح  چ  .پ 



و ان  چ  و ژ 
ي  ا ژپ  چ 

ي  د ن  ان  ب 

.كندميصدقهمزانومورددرآرنجپيچيباندروش



ژوش  كاژ

كهوضعيترينراحتدرراخوددستكهبخواهيدمصدوماز
قسمترويراايحلقهباندآزاددنباله.داردنگهكندمياحساس
نوكازراباندسر.بزنيدپيچمستقيميكبارودهيدقرارآرنجداخلي
.بپيچيددستدوروكنيدردآرنج



د ان  ودوژژاب  اژ  دب  ن  ان  رح  چ  گهپ  طوژن  مي  ژوي  ب   
ث س  اژ  ن 

رخ  دژااولج  ان  وس  ت  سو،ن  ان  شن  دساعددوژژادب  ن  ج  ي  ن   
ن

گه طوژن  هب  لن 
گ ر ه)دن  س  (ساعدسمت  لن 

رخ  دژااولج  ان  وس  ت  اژاژ  ون  هكث  س  لن 
رخ  ودژددومج  .ش 



بطوريدهيدادامهاولچرخشزيرورو،تناوببهپيچاندنبه

راقبليچرخشسومدوازبيشتركميتقريباچرخشهركه

.بپوشاند

هخاتمراخودكارآرنجپايينوبالامارپيچچرخشدويايكبا

.نيدكمحكمگرهياقفليسنجاقازاستفادهباآنراانتهايودهيد

كنيدچكراخونگردش.



ا ي  دشت  و ب  چ 
ي  د ن  ان  ب 

از)اپمورددر(انگشتاننوكتامچازيعني)دستپيچيباندروش

.استصادقهم(پاانگشتاننوكتاقوزكنوك



ژوش  كاژ

ينپايبهرودستشكفكهبطوريراخوددستكهبخواهيدازمصدوم
تقيممسيكباروبگذاريدمچرويراباندآزاددنباله.داردنگهباشد
.بچرخانيدمچدور



هايانتسمتبهوكنيدرداريببصورتدسترويازراباندسر

همازبوببريددستكفبهآنجاازوبياوريددستكوچكانگشت

.درآوريددستديگرسمتازآنرااريببصورت



ناخنانتهايكنارازبطوريكهكنيدردانگشتانرويازراباندسر
صورتبوببريددستكفبهدوبارهسپسوشودردكوچكانگشتان
.بياوريدمچسمتبهدستبرويدستكفازآنرااريب



دسترويآنقدرلاتينهشتشكلبهودهيدادامهاينكاربه

چرخشيكباراخودكار.شودپوشاندهدستتمامتاكنيدباندپيچي

ممحكگرهياقفليسنجاقباآنراانتهايودهيدخاتمهمچدوربه

.كنيد

كنيدچكراخونگردش.



هابانداژ



د ان  واع ب 
ان 

.گوشسهباند

ادهاستفتوانميچهارشاخباندشكلبهكهنواريباند

.كرد



داژ  سر  ان  د شه گ وش  –ب  ان  اده اژ  ب  ف  ا اشت  ي  )ب 
لث  (مث 



داژ  ضوژت   ان  ب 

د شه گ وش   ان  اده اژ  ب  ف  ا اشت  ي  )ب 
لث  (مث 



س سر  داژ  ب  ان  اخ  –ب  هاژس  د ج  ان  اده اژ  ب  ف  ا اشت  ب 

ي  
اي  ش  ن  داژ  ن  ان  اخ  –ب  هاژس  د ج  ان  اده اژ  ب  ف  ا اشت  ب 

د شه گ وش   ان  اده اژ  ب  ف  ا اشت  ه ضوژت  ساده ب  ك گ وش  و دو گ وش  ن  داژ  ن  ان  ب 



اخ   هاژ س  د ج  ان  اده اژ  ب  ف  ا اشت  ك گ وش  ب  داژ  ن  ان  ب 



صوژت  علامت   ك گ وش  ب  داژ  ن  ان  د شه گ وش  Tب  ان  اده اژ  ب  ف  ا اشت  ب 



صوژت   د شه گ وش  كه ب  ان  اده اژ  ب  ف  ا اشت  م ب 
س  ك خ  داژ  ن  ان  ب 

ده اشت   ه ش  ن  واژي  ساخ 
د ن  ان  ب 



واژي  
د ن  ان  ا ب  د شه گ وش  ب  ان  اده اژ  ب  ف  ا اشت  م ب 

س  داژ  دو خ  ان  ب 

د اش  ي  ب 
ه ضوژت  گراواي  د شه گ وش  كه ن  ان  اده اژ  ب  ف  ا اشت  ه ب  ان  داژ  ح  ان  ب 

اخ   هاژ س  د ج  ان  اده اژ  ب  ف  ا اشت  ه ب  ان  داژ  ح  ان  ب 



دژي   رن 
ه ضوژت  ض  اخ  ن  هاژ س  د ج  ان  اده اژ  ب  ف  ا اشت  ه ب  ان  داژ  ح  ان  ب 



ي  
د گراواي  ان  ا ب  واژي  ب 

د ن  ان  اده اژ  ب  ف  ا اشت  داژ  گ ردن  ب  ان  ب 



واژي  
د ن  ان  د شه گ وش  و ب  ان  اده اژ  ب  ف  ا اشت  وه ب 

رق  ك ي  ن 
گشت 

ش 
داژ   ان  ب 



د شه گ وش   ان  اده اژ  ب  ف  ا اشت  ه ب  ان  داژ  س  ان  ب 





رد  ام مي  ك ي  ج 
كل اپ  ه دو ش  د شه گ وش  كه ن  ان  اده اژ  ب  ف  ا اشت  ل ب  غ  ر ن  ن  داژ  ژ  ان  ب 



د شه گ وش   ان  اده اژ  ب  ف  ا اشت  اشن  ب  داژ  ب  ان  ب 



واژي  
د ن  ان  اده اژ  ب  ف  ا اشت  و ب  اژ  ي  ب 

اي  وق  داژ  ق  ان  ب 



د شه گ وش   ان  واژي  و ب 
د ن  ان  اده اژ  ب  ف  ا اشت  چ  ب 

داژ  ا ژپ  ان  ب 



داژ  ساعد  ان  ال گ ردن  ) ب  د شه گ وش  ( وب  ان  اده اژ  ب  ف  ا اشت  ب 



واژي  
د ن  ان  اده اژ  ب  ف  ا اشت  داژ  ساعد ب  ان  ب 



د شه ان  اده اژ  ب  ف  ا اشت  الا ب  لي  ب   
ث ت  خ  عن 

و و ساعد دژ وض  اژ  ان  گردن  ب  ر  كل ا ون  ه دو ش  گ وش  ن 



واژي  
د ن  ان  اده اژ  ب  ف  ا اشت  ه ب  ن 

داژ  مچ  دشت  دژژق  ان  ب 



واژي  
د ن  ان  اده اژ  ب  ف  ا اشت  داژ  دشت  ب  ان  ب 



د شه گ وش   ان  اده اژ  ب  ف  ا اشت  داژ  دشت  ب  ان  ب 



د شه گ وش   ان  اده اژ  ب  ف  ا اشت  ه ب  ن  داژ  شن  ان  ب 



د شه گ وش   ان  اده اژ  ب  ف  ا اشت  ت  ب  ش  داژ  ب  ان  ب 



واژي  
د ن  ان  اده اژ  ب  ف  ا اشت  ان  ب  ث  گ ش 

ه ان  داگ ان  داژ  خ  ان  ب 



واژي  
د ن  ان  اده اژ  ب  ف  ا اشت  ت  ب  گ ش 

ك ان  داژ  ن  ان  ب 



واژي  
د ن  ان  اده اژ  ب  ف  ا اشت  ت  دشت  ب  س 

داژ  ش  ان  ب 

د شه گ وش   ان  اده اژ  ب  ف  ا اشت  و ب 
ان  داژ  ژ  ان  ب 



واژي  
د ن  ان  اده اژ  ب  ف  ا اشت  و ب 

ان  داژ  ژ  ان  ب 



واژي  
د ن  ان  اده اژ  ب  ف  ا اشت  ه ب  ن 

اي  دژ ژق  چ  ب 
داژ  م ان  ب 



د شه گ وش   ان  اده ب  ف  ا اشت  ا ب  داژ  ب  ان  ب 



واژي  
د ن  ان  اده اژ  ب  ف  ا اشت  ا ب  داژ  ب  ان  ب 



د شه گ وش   ان  اده اژ  ب  ف  ا اشت  داژ  ژان  ب  ان  ب 



د شه گ وش   ان  ا دو ب  ك ب  اده اژ  ن  ف  ا اشت  كم ب 
داژ  ش  ان  ب 



واژي  
د ن  ان  اده اژ  ب  ف  ا اشت  ا ب  ه ب  ن  اش  داژ  ب  ان  ب 



د شه گ وش   ان  اده اژ  ب  ف  ا اشت  ا ب  ه ب  ن  اش  داژ  ب  ان  ب 



دي  
ن  ل ن  ب  ا 

اركبهديدهآسيبعضوكردنحركتبيبرايكهاستوسيلهآتل

ميموجودساختهپيشاشكالوانواعدروسيلهاين. رودمي

.باشد



ل واع ا ب  ان 

خشكآتل

باديآتل

فلزيآتل

كششيآتل

بيراعضوبتوانآنباكهايوسيلههر

.كردحركت



ك ش  ل خ  ب  دي  )ا 
ن  ه ن  گشن 

ه هاي  ش 
ن  ج 
(پ 

زيادايدنبوكردپيچيباندراآنهابايدهاتختهاينازاستفادههنگام

رآمدگيبيارفتگيفروزيربرايبايدلزومصورتدروباشدسفت

.دكراستفادهبالشتكاز(زانورويزانوومثل)بدنطبيعيهاي



ادي   ل ب 
ب  ا 

بادباكهداردوجوددارزيپوزيپبدونشكلدوبههاآتلاين

.كندميحركتبيراديدهآسيبعضو، شدهسفت، كردن



گر د  ن 

كردباددهانبابايدآنرابلكهكردبادپمپبانبايدهرگزراباديآتل

.

آتلاينراگ،بپوشانيدپارچهباراعضوباديآتلازاستفادهازقبل

ميبيمارناراحتيوكردنعرقباعثبماندعضورويزياديمدت

.شود



ي   لر 
ل ق  ب  ا 

ارآنتوانميواندشدهتهيهانعطافقابلهايسيمازهاآتلاين

ردعضودادنقرارازقبلحتما.آورددرديدهآسيبعضوشكلبه

.نرسدبدنهبآسيبيتابوشانيدپنبهياپارچهباراآندرونفلزيآتل





ي  
ش 

كش 
ل  ب  ا 

ميتفادهاسهابيمارستانارتوپديهايبخشدربيشترآتلنوعايناز

.شود



ه  ن  ج 
ك پ  اده اژ  ن  ف  ا اشت  ان  ب  ث  گ ش 

ا ان  دي  گف  دشت  ب 
ن  ل ن  ب  ا 



ه ن  ج 
ك پ  اده اژ  ن  ف  ا اشت  دي  ساعد ب 

ن  ل ن  ب  ا 



ه ن  ج 
اده اژ  دو پ  ف  ا اشت  ك ي  ساعد ب 

گشت 
ش 
دي  

ن  ل ن  ب  ا 



ف   ا اشت  و ب  اژ  ي  ب 
اي  وق  ك ي  ق 

گشت 
ش 
ي  جركت  گردن   ه ي 

ف  د شه گ وش  طرن  ان  اده اژ  ب 



ه ن  ج 
اده اژ  دو پ  ف  ا اشت  و ب  اژ  ك ي  ب 

گشت 
ش 
دي  

ن  ل ن  ب  ا 





دي  
ن  ل ن  ب  ن  ا  ت  وان  ق 

كنندهادايجزاويهفاقدثانياوباشدسالمآتلاولاكهبودمطمئنبايد

.باشد(ميخياتيزهايزايدهمثل)ضايعه

گيردرقرابررسيموردشكستهعضونبضبنديآتلازبعدوقبل

استشدهايجادخونگردشدراختلاليبنديآتلطيدراگرتا

.گرددمشخص

بلكهتهشكسعضوتنهانهكهباشندبلندكافياندازهبهبايدهاآتل

.كندحركتبينيزراشكستگيپايينوبالامفصل



درحتيوپارچه،پنبهباخوبيبهوباشندمحكمووسيعبايدهاآتل

،دهشعضومتناسبتاشوندپوشانيدهنرمعلفبااضطراريموارد

.بچسبدآنبهكاملا

ويرراآتلبايدشدهپوشيدهلباسباشكستهناحيهكهموارديدر

درمگركنيدخارجمصدومبدنازرالباسنبايدوبگذاريدلباس

.بريمميقيچيباراقسمتيكهخونريزيموارد



رسبايدكنيدميبنديآتلرامصدومبازوييادستكههنگامي

دخواهيقادرشماكاراينباكهچرا،باشدنمايانمصدومانگشتان

دامكدرونقطهچهدرخونجريانكهبدانيدناخنتيرهرنگازبود

.استگرديدهقطعدستازناحيه

بنديآتلكهاستاينعلامتآمدهدرآبيوتيرهرنگبهكهانگشتي

شلكافياندازهبهراگرهفورابايدواستمحكموسفتخيليشما

.كنيد



ستيباينبودموجودآتلديدهآسيبعضوكردنحركتبيبراياگر

لحفهميابالشمثلا،كرداستفادهباشددسترسدركهايوسيلههراز

...وعصا–چوب–شدهلاچند



ي  كه مصدوم 
ه دژ حالث  ن  ج 

اده اژ  دو پ  ف  ا اشت  چ  ب 
ك ي  ا ژپ 

گشت 
ش 
دي  

ن  ل ن  ا ب 

د م كن 
ود ژا ج  چ  خ 

د ا ژپ  وان  مي  ن 



د  وان  مي  ن 
ي  كه مصدوم ت 

چ  دژحالث 
ك ي  ا ژپ 

گشت 
ش 
دي  

ن  ل ن  ب  ا 
د ا ژاشت  كن  م ب 

ود ژا ج  چ  خ 
ا ژپ 



د شه گ وش   ان  اده اژ  ب  ف  ا اشت  ده ها ب  ن  دن  شت  ه ب  ف  طرن 



اي  سالم مصدوم  ب 
اده اژ  ف  ا اشت  ا ب  ك ي  ساق  ب 

گشت 
ش 
دي  

ن  ل ن  ب  ا 



ه ن  ج 
ك پ  اده اژ  ن  ف  ا اشت  ا ب  ك ي  ساق  ب 

گشت 
ش 
دي  

ن  ل ن  ب  ا 



ه ن  ج 
اده اژ  دو پ  ف  ا اشت  ا ب  ك ي  ساق  ب 

گشت 
ش 
دي  

ن  ل ن  ب  ا 



ي   لر 
ل ق  ب  اده اژ  ا  ف  ا اشت  ا ب  ك ي  ساق  ب 

گشت 
ش 
دي  

ن  ل ن  ب  ا 



و  ان  ك ي  ژ 
گشت 

ش 
دي  

ن  ل ن  ب  كك)ا  م ك ( كش 
ود ژا ج  اي  خ  د ب 

وان  ت  ي  كه مصدوم ن 
ددژ ضوژي  ه -ن  ن  ج 

اده اژ  دو پ  ف  ا اشت  ب 



و  ان  ك ي  ژ 
گشت 

ش 
دي  

ن  ل ن  ب  كك)ا  م ك ( كش 
ود ژا ج  وي  خ 

ان  د ژ  وان  ت  ي  كه مصدوم ن 
ددژ ضوژي  ه-ن  ن  ج 

اده اژ  دو پ  ف  ا اشت  ب 



دي  
ن  ه ن  گشن 

ه ش  ن  ج 
اده اژ  پ  ف  ا اشت  وان  ژان  ب 

ح  ك ي  اشي 
گشت 

ش 
دي  

ن  ل ن  ب  الاي  كمرا  ا ب 
ب 



ه ن   گشن 
ه ش  ن  ج 

اده اژ  پ  ف  ا اشت  رات  ب  ف  ون  ق  ك ي  شت 
گشت 

ش 
دي  

ن  ل ن  ب  د ا  مام ق  دي  ت 
ن 



د شه گ وش   ان  اده اژ  ب  ف  ا اشت  اضره ب  ك ي  لگ ن  ح 
گشت 

ش 
ن   شت  ه ب  ف  طرن 



د  ان  ه و ب  ن 
ج  ك پ  اده اژ  ن  ف  ا اشت  ا ب  ك ي  ب 

گشت 
ش 
دي  

ن  ل ن  ب  ا 



(چارهراهآخرين)تورنيكهبستن
هنپبانداژازهميشه: تورنيکهازاستفادهدراحتياطات

کهگریديوسيلههرياتسمه، سيمازهرگز. کنيداستفاده

تفادهاسشودآنزيرنرمبافتياپوستبريدگیباعث

جایردمحکمراتورنيکه، استفادهباريکازپس.نکنيد

هرگز.برنداريدياونکنيدشُلراآن. کنيداستوارخود

.  هيدندقرارمفصلرویمستقيمصورتبهراتورنيکه

بآسيمحلبهاستممکنکهقدرهرچهکنيدسعیبلکه

.دهيدرقرابازديدِ درراتورنيکههميشه.باشدترنزديک

محلازبالاترمترسانتي5حدودراكراواتيبانديك

تاسبهترالبته)بزنيدسادهگرهيكوبپيچيدريزيخون

پسس( بگذاريدتورنيكهزيرراپهنيپد، باندبستنازقبل

رويبررا( غيرهياقاشق، خودكار)چوبتكهيك

ديگركاملگرهيكمجددا ِوبگذاريدايدزدهكهيیگره

تابپيچانيدقدرآنخودجايدرراچوبقطعه. بزنيد

دروكندايجادراريزيخونقطعجهتكافيفشار

بازازوكردهمحكمخودجايدرراچوبقطعهنهايت

.نماييدجلوگيريآنشدن



طریقه بكاربردن تورنیكه
سككك كح ن5يكككاند ككككاني رارحككك ن رن كككااان

انانمحكك ندكك اح نرلنم ككينيككاك يل ند ي يكك

تنرلدحككبندرحكك نرسكك)يككانهكك دنسكك ادندلكيككان

قدكككينرلندسكككح ند ككككان ن كككان ركككك ن رنليككك 

ابنس سنيانحيبن ( حا كييبنق ر ناهيا

 رندكك ن ا ن( ياايكك   نق  كك نيكك ن يكك د)

انه دنر نيبنلادنرياندگذر يانانمجاارنًيك

قطعككبن ككابن رن. هكك دني مككينايگكك ندلكيككا

 نا نجكك  نيككاانركبككا ند ي  كيككانحكك ن  كك 

اني   نجرتنقطعنياك يل ن رنريجك انيكك

انا نكر يكككتنقطعككككبن كككابن رنا نجكككك  ن

يككككاانم يكككك نيكككك ادنانرلندكككك لن ككككا نر ن

.جلاهي  نكم ئيا



در استفاده از تورنیكه به نكات زیر توجه نمائید

ا نيانج  نمك سكبنملكين ي ك ك نممكاا ن  مكتـن1

TKانس  تندسح نر ن رندكايسيا .

انحكك نحا كييككبن رند يككاندككبنركككارلدنيكك   نم يكك نددكايككـككن2

. ياك يل ني م نًقطعن اا

بنرك رنـن ا نحا كييبن رنه هلنك ا  كياندليبنهمي 3

. يانق ر ناهياانا نمع ضن

سكي نـنه هلنرلنيان لببن  سحيي  نطك ب نيم دكا 4

اه نا ن اسكتند يكدحاركاناني نه نجس ند  يي نيبن

.  ريج انيكاندعكار نحا كييبنرسحف ادنكيكيا

حتزي ،نکنیزدـ هرگزز تورنیكزه را پزس از بسزتن بزاز 5

ر شل كردن تورنیكه بزراي چنزد لحظزه هزم بزا تصزو

قدامي خونرساني به سایر بافتها مجاز نمي باشد و ا

.محسوب می شود خطرناك



اگر چه تورنیکه کزه در میزدان جنزح، حزین جراحزی و هم چنزین  در منزاطت شزهری توسزط 

ض بزوده مورد استفاده قرار گرفتزه فاقزد عزوار( برای کنترل خون ریزی)پرسنل اورژانس 

.یستاست اما در ارتباط با کمک کننده ی اولیه و نحوه ی استفاده از آن مطالعاتی موجود ن

ب و صزدمه ی مزوقتی یزا دائزم بزه اعصزا: پنهانی از بسزتن طوننی مزدت تورنیکزه، شزامل

نرسزیدن خزون بزه انزدام، شزو  و : عضلات ناحیه و هم چنین عوارضزی عمزومی شزامل

.مرگ را هم در بر می گیرد

گی عززوارض تورنیکززه بززه فشززار آن و هم چنززین مززدت زمززان انسززداد توسززط تورنیکززه بسززت

امزا شزواهد قانع کننززده یی کزه نشززان دهزد چززه مزدت زمززان بحرانزی طززول می کشزد تززا . دارد

سززتن بززه علت عززوارضل بالفعززل و بززالقوه، ب. عززوارض قابززل برگشززت باشززد وجززود نززدارد

ون ریزی تورنیکه و مشکلات مربوط به بستنل مناسزب آن، فقزط زمزانی بزرای کنتزرل خز

وسط فزردی اما باید ت. اندام ها استفاده می شود که فشار مستقیم، موثر یا قابل انجام نباشد

مززانل انجزام شزود کززه آمزوزس مناسززب دیزده باشززد و اگزر اسزتفاده شززد بایزد مطمززئن باشزید ز

.ودبستن تورنیکه تا رسیدن سرویس های امدادی یادداشت شده و به آنان گزارس ش



ع ان  مث 

 امع ا موژ ش  امداد امه ح  ان  ) دژشث  وب  ح 
ش  ب 
ه دا ر  (  ون 

ن   ت  ن  ق ر  : مولف  ژن  ادژ ژ  ر ب  وژ -دكي  ادن  ژ  م ا  ي  –مرت 
راي  ر مهاج  د امي  ر شن  دكي 

ه ي  كمك هاي  اولن 
اي  مث 

وي  
ادژ -الف  ژض  م –ب  رج  ر  : مي  ت  هلال اجمر .مرگر  ن  معن 

ج 
وهس  

  مان اژت  شه ساژ  ظ  جت  ن  ه پ   كمك هاي  اولن 
ا موژ ش 

ف   الت  ن  : ب  مت  رج  ا   مي  ث  ان  ث  رن  ت  سرخ  ن  لالي  :  صلن  ده ح  ر مر 
ي  –دكي 

ري  م حص  ر مرت  دكي 

  ات ج 
ه دژ امداد و پ  اضول اساسي  كمك هاي  اولن 

ف   الت  مه و ب  رج  ي  : ن 
وف  د خشن  د  شن 



  ه ماي  كمك هاي  اولن 
ژاهث 

ف   الت  م : ب  رج  ا مي  ث  ان  ث  رن  ت  سرخ  ن  اد: صلن  مي  ژ   
ك  صمث ت  هوش 

 م ث 
ك مصدوم كمك كن  ه ن  ه ن  گ ون  ان  ) ح  س  ا موژ 

ه داب  ر  (ون 

ف   الت  ان  : ب  واب  مان  خ  ي  ساژ 
ف  ح 
پ 
هدي  

ر م 1383دكي 

  ه كمك هاي  اولن 

ف   الت  س  : ب 
ج  اض  پ  ث  لي  ق 

چمدع
م
ر  د دكي  هن  لالي  –ش  ر ح  لي  اكي 

ر ع دكي 

   دي ون 
ي  دژ اژن 

ث  الن  ات  ب  ث  مغان 

مه  رج   گ وژان  شوادگوهي  ن 
وش  ر داژن  ر دكي  ظ 

ر ن  ن  ري  : ژ 
ي  ر حامد دق  ان   –دكي  دب  اد جمن  هر  وه1371پ  ر  س  ن 

اژات  داب  ش  ن  ان 



ارتوپديپرستاري–جراحيداخليپرستاري

شابكانتشارات1376بانبيشهپروانه–دلاورخانمرتضيدكتر: تاليف

مفصليهايآسيبشامل( آدامز)هاشكستگياصول

1378بورشانهرمزيابراهيم: ترجمه–ديويدهامبلن-كراوفوردجان

اوليههايكمكوامداد

ظفرانتشارات1379مظفرياحمدرضا–نصيريژاله: تاليف


