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 بسوِ تعالی

 سربرگ طرح زرس

 (تٟیٝ آة ٚغذا )رسم در کَیز ( هَضَع آهَزش : 1

 

ٔٙبعك ٚ آؽٙبیی ثب ٘حٜٛ تٟیٝ آة ٚ غذا زر  بٖ زر خٟت رسْ زر وٛیززا٘ؼ پضٚٞ تفٟیٓاصلی :   ( ّسف2

 يوٛیز

 ( ّسف ّای ٍاسطِ :3

خٟت آؽٙبیی ثب رٚؽٟبي تٟیٝ آة  زربٖ زر وغت ٟٔبرت ٞبي لاسْ زا٘ؼ پضٚٞفزا ٌیزي  :1( ّسف ٍاسطِ  الف

 ٔٙبعك وٛیزي زر

رٚؽٟبي تٟیٝ غذا  بزر خٟت آؽٙبیی ثبٖ زر وغت ٟٔبرت ٞبي لاسْ زا٘ؼ پضٚٞفزا ٌیزي  :2( ّسف ٍاسطِ   ب

  زر ٔٙبعك وٛیزي

 

  

 عبػت      3( هست آهَزش :     4
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 هرحلِ یکن از پٌج هرحلِ آهَزش : تْیِ 

 تْیِ آب در هٌاطق کَیزیرٍشْای  الف( هَضَع آهَزش:

   کوک استاز/ کوک هربی:                  ب( استاز/ هربی:

   پ( زاًص پژٍّاى:

 وٛیزسیغت زر  تدٟیشات ا٘فزازي ٚ عبس ٚ ثزي ٍ برگ زاًص پژٍّاى: ت( ساز

ٔحٛعٝ آٔٛسؽی یٍبٖ وٝ زاراي ؽزایظ ٔٙبعت وٛیزي ثبؽس یب زر صٛرت أىبٖ ٔحیظ  ث( هحل اجرای آهَزش:

 .وٛیز

 تٛیٛتب –ذٛزرٚي عفیز -ثٙش ثبري ج( ٍسایل ترابری:

 خّغٝ  2اس     1خّغٝ:            زلیم100ٝ:   هست آهَزش              چ( تارید اجرای آهَزش:  

آؽٙبیی وّیٝ زا٘ؼ پضٚٞبٖ ثب رٚؽٟبي تٟیٝ آة زر ٔٙبعك وٛیزي ٚ ٘حٜٛ سیغت زر ایٗ  ّسف آهَزش:ح(

 ٔٙبعك

خٟت آؽٙبیی ثب   بٖ زر وغت ٟٔبرت ٞبي لاسْزا٘ؼ پضٚٞفزا ٌیزي  : 1ّسف ٍاسطِ ضوارُ  ّسف ٍاسطِ: خ(

 رٚؽٟبي تٟیٝ آة زر ٔٙبعك وٛیزي

ٚ اخزاي ػّٕی  رٚؽٟبي تٟیٝ آة زر ٔٙبعك وٛیزي آؽٙبیی ثب خٟتتفٟیٓ ٟٔبرت ٞبي لاسْ  الف( ٍظیفِ :

 آٔٛسػ ثٝ وّیٝ زا٘ؼ پضٚٞبٖ.

ٔحُ ٔٙبعت خٟت آٔٛسػ ٔب٘ٙس وٛیز ٚ یب ٔحیظ ٞبي ذبرج اس پبزٌبٖ وٝ زاراي ؽزایظ لاسْ ٚ آة  ب( ضرایط :

    ٚ ٞٛاي وٛیزي ٔٙبعت آٔٛسػ ثبؽس. 

ٚ چٍٛ٘ٝ ثبیس آة تٟیٝ  وٝ زر ٔٙبعك وٛیزي چٍٛ٘ٝ ثبیس آة تٟیٝ ٕ٘بیسزرن وٙس  ثبیس زا٘ؼ پضٜٚٞز  ج( هعیار :

 ثٝ صٛرت ػّٕی ٚ زر ٔٙبعك وٛیزي ثٝ اخزا ثٍذار٘س. ٚ ثتٛا٘س آٔٛسػ راؽسٜ را ٔصزف ٕ٘بیس.
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 عزح زرط ٚ وتبة رسْ زر وٛیز ٚ رسْ ا٘فزازي ز( هسارکی کِ استاز بایس هطالعِ ًوایس :

 عزح زرط ٚ وتبة رسْ زر وٛیز ٚ رسْ ا٘فزازي ( ذَب یاز بگیرز:1

 عزح زرط ٚ وتبة رسْ زر وٛیز ٚ رسْ ا٘فزازي ( برَاًس:2

 یبززاؽت ٞبي ٔزثٛعٝ ( هرٍر کٌس:3

 ش( هسارکی کِ ضاگرز بایس هطالعِ ًوایس : 

 ٔغبِت لجّی ارائٝ ؽسٜ تٛعظ اعتبز ( ذَب یاز بگیرز:1

 یبززاؽت ٞبي ٔزثٛعٝ ( برَاًس:2

 یبززاؽت ٞبي ٔزثٛعٝ ( هرٍر کٌس:3

 –پلاعتیه  -ثیُ ا٘فزازي  -ٔبصیه  -ترتٝ عفیس  -چبرت-عزح زرط ٘ؾزیٝ، ر( ٍسایل کوک آهَزضی : 

 ، تبثّٛ رإٞٙبیملاٚي

 

   ز( تارید آذریي توریي هربی :

 

 ژ( هَارز تاهیٌی تَسط استاز:

 ( ٘ظبرت زر ثزلزاري تبٔیٗ ٔٙغمٝ آٔٛسػ1
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 دقیقِ(   02) سهاى لاسم                                             هرحلِ زٍم از پٌج هرحلِ آهَزش: ارائِ   

 دقیقِ (   0)سهاى لاسم     :هقسهِ  (الف

آٔٛسػ زر حبَ  زٚ ٌزٜٚ اس زا٘ؼ پضٚٞبٖ ثب تدٟیشات ا٘فزازي ثزاي تفٟیٓ ػّٕی اس آٔٛسػزر ایٗ لغٕت 

زر ایٗ ؽزایظ تصٕیٓ ٔی ٌیز٘س . راٞپیٕبیی ٔی ثبؽٙس وٝ اس فزط تؾٍٙی سیبز زیٍز لبزر ثٝ ازأٝ ٔغیز ٘یغتٙس

 عپظ ٔزثی تٛضیحبت لاسْ را ارائٝ ٔی ٕ٘بیس. وٝ یه چبِٝ تٟیٝ آة تٟیٝ ٕ٘بیٙس.

أزٚس ٔی ذٛاٞیٓ زر ٔٛرز رٚؽٟبي  ٔؾبٞسٜ وززیسٕٞب٘غٛر وٝ  ،ثریز زا٘ؼ پضٚٞبٖ ػشیش رٚس هزبي/استاد:

تٟیٝ آة زر ٔٙبعك وٛیزي صحجت وٙیٓ. اٌز رٚسي زر ٔٙبعك وٛیزي ٌزفتبر ؽٛیٓ ثیؾتز اس ٞز چیش زیٍزي 

ٚ ثتٛا٘یٓ آٔٛسػ را ثٝ صٛرت ثزاي س٘سٜ ٔب٘سٖ ٘یبس ثٝ آة زاریٓ. پظ ثبیس راٟٞبي ثسعت آٚرزٖ آٖ را ثیبٔٛسیٓ. 

 ٍذاریٓ. ػّٕی زر ٔٙبعك وٛیزي ثٝ اخزا ث

 دقیقِ(    51) سهاى لاسم    ب: بیاى آهَزش  

تَاًد بگَید دستزسي بِ آب ّای سیزسهیٌي بِ چِ عَاهلي  اى هيداًش پژٍّسَال استاد : کداهیك اس 

 بستگي دارد؟

 .........................خٛاة ؽبٌززاٖ : ....

 پاسخ استاد:

 ؽىُ ٚ ٘ٛع ذبن 
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تَاًد بگَید در هٌاطق کَیزی چگًَِ باید بِ هٌابع آب  اى هيپژٍّداًش سَال استاد : کداهیك اس 

 دستزسي بیابین؟

 .......................خٛاة ؽبٌززاٖ : ....

 پاسخ استاد:

( ثٝ زِیُ ایٙىٝ عًٙ ٞبي آٞىی ثٝ عبزٌی زر آة حُ ٕ٘ی ؽٛ٘س ثٙبثز ایٗ غبرٞبیی پز اس آة را زر زَ ذٛز 1 

 زار٘س

 ٘یش ٔٙجغ تزاٚػ آة ٞغتٙس سیزا زاراي ذُّ ٚ فزج ثغیبري ٞغتٙس.( عًٙ ٞبي آتؾفؾب٘ی 2

     ( ثٝ ز٘جبَ تزاٚػ آة اس خبیی وٝ زرٜ ٌٛز ٚ ثبریه ذؾه اس لاثٝ لاي عًٙ ٞبي ٔبعٝ اي پز ٔٙفذ ػجٛر3

 ٔی وٙس ثبؽیس.

 ( ٔحُ ٞبیی وٝ ذیظ ثٝ ٘ظز ٔی رعٙس را حفز وٙیس4

 ٜ اس اعفٙح یب یه زعتٕبَ خٕغ آٚري وٙیس.( ؽجٙٓ ٞب را زر ؽت ٞبي ٘ٛرا٘ی ثب اعتفبز5

 (ثغتز رٚزذب٘ٝ ٞبي ذؾه را ٔی تٛاٖ حفز وزز.6

 ( ثب اعتفبزٜ اس ثزي ٞبي عجش ریؾٝ ٞبي ٌیبٞبٖ ٚ پیچه ٞب ٘یش ٔی تٛاٖ آة ثسعت آٚرز. 7

 تَاًد ًحَُ ساختي دستگاُ تْیِ آب را تَضیح دّد؟ اى هيداًش پژٍّسَال استاد : کداهیك اس 

 ..........................ززاٖ : ...خٛاة ؽبٌ

 پاسخ استاد:

تب  5/2عغُ یب ظزف ثب ظزفیت  -2عب٘تیٕتز    180پلاعتیه تٕیش ثٝ اثؼبز  -1اثتسا ثبیس ایٗ ٔٛاز را تٟیٝ وٙیٓ:  

 ٔتزي 5/1ِِٛٝ ٞبي پلاعتیىی ؽىُ پذیز زر لغؼبت  -3ِیتز     5

عب٘تیٕتز پبییٙتز لزار  10عب٘تیٕتز ٚ حسٚز  90حبَ اثتسا چبِٝ اي را حفز وٙیس. زٞب٘ٝ ایٗ چبِٝ ثبیس زر حسٚز 

عب٘تیٕتز پبییٗ تز اس  45ٌزفتٝ ثبؽس ٚ ثبیس ثٝ حسي ػٕیك ثبؽس وٝ راط ا٘تٟبیی صفحٝ پلاعتیىی زر حسٚز 

وٝ چبِٝ ثٝ ا٘ساسٜ وبفی حفز ؽس ا٘تٟبي ِِٛٝ عغح سٔیٗ ثبؽس ٚ زر ثبلاي زرة ظزف لزار زاؽتٝ ثبؽس. ٍٞٙبٔی 
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پلاعتیىی ٘ٛؽیسٖ آة را زر زاذُ ظزف لزار زٞیس ٚ ظزف را زر ٔزوش چبِٝ ثٍذاریس. عز زیٍز ِِٛٝ را آساز وٙیس 

ٚ پلاعتیه را ثز رٚي چبِٝ ثىؾیس ٚ ثٝ ا٘ساسٜ وبفی ذبن ثز رٚي وٙبرٜ ٞبي پلاعتیه ثزیشیس تب آٖ را ٔحىٓ ٍ٘ٝ 

تىٝ عًٙ ثٝ ا٘ساسٜ ٔؾت زعت اعتفبزٜ وٙیس تب ٔزوش پلاعتیه را ثٝ عٕت پبییٗ عٛق زازٜ ٚ  زارز. اس یه

عب٘تیٕتزي ثبلاي ظزف لزار ٌیزز. ٌزٔبي ذٛرؽیس آة  5پلاعتیه را ثٝ ٌٛ٘ٝ اي تٙظیٓ وٙیس وٝ زر حسٚز 

ؽٛز ٚ لغزٜ لغزٜ زر سٔیٗ را ثربر ٔی وٙس ٚ ایٗ ثربر زر سیز پلاعتیه ٔتزاوٓ ؽسٜ ٚ ثٝ عٕت پبییٗ خبري ٔی 

 زاذُ ظزف ٔی ریشز.

 

تَاًد هلاحظاتي را کِ در هَرد آب در عولیات بیاباًي باید  اى هيداًش پژٍّسَال استاد : کداهیك اس 

 هد ًظز قزار دّین را بیاى کٌد؟

 .........................خٛاة ؽبٌززاٖ : ....

 پاسخ استاد:

 15اِی  10ٞز سٔبٖ وٝ ٕٔىٗ ثٛز آة ذٙه ثب زرخٝ  -آة را ثٝ ػٙٛاٖ یه علاح تبوتیىی زر ٘ظز ثٍیزیس        

 -آة را ثٝ زفؼبت ثٙٛؽیس     -ِیٛاٖ آة زر صجحٍبٞبٖ ٚ ٞز ٚػسٜ غذا ثٙٛؽیس      4حسٚز  –زرخٝ ثٙٛؽیس.   

وبرٞبي عٍٙیٗ تز  -ر عبیٝ اعتزاحت وٙیس    ثٝ زفؼبت ز –ٕ٘ه اس زعت رفتٝ را ثب ٔصزف غذا خجزاٖ ٕ٘بییس.   

آة را زر ؽىٓ ذٛز حُٕ وٙیس  –آة را لجُ اس تؾٙٝ ؽسٖ ثٙٛؽیس.     –را زر عبػبت ذٙه رٚس ا٘دبْ زٞیس.   

 ٘ٝ زر ظزف
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 دقیقِ(    3) سهاى لاسم    پ: ًتیجِ:  

ٚ ٔب ثب تٕزیٗ  زر ٔٙبعك ثیبثب٘ی چمسر إٞیت زارزپظ زر ایٗ ٔجحث آٔٛذتیٓ وٝ تٟیٝ آة ٚ ٘حٜٛ ٔصزف آٖ 

٘حٜٛ تٟیٝ ٚ ٔصزف آة زر سٔبٖ صّح ٔی تٛا٘یٓ زر ٍٞٙبْ ٘جزز ٚ زر ؽزایظ عرت ثب اعتفبزٜ اس ایٗ آٔٛسػ ٞب 

 خبٖ ذٛز را ٘دبت زٞیٓ.
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 دقیقِ(    02   لاسم)سهاى                                             هرحلِ سَم از پٌج هرحلِ آهَزش : عول 

 

٘فزي تمغیٓ ٔی ٕ٘بییٓ ٚ اس آٟ٘ب ٔی ذٛاٞیٓ ٞز ٌزٜٚ  8بٖ را ثٝ ٌزٟٚٞبي زا٘ؼ پضٚٞزر ایٗ لغٕت اس آٔٛسػ 

ثب حضٛر وٕه ٔزثیبٖ زر ثیٗ آٖ ٞب  یه چبِٝ آة زرعت ٕ٘بیٙس ٚ ٔٙتظز ؽٛ٘س تب ٔمساري آة زر آٖ خٕغ ؽٛز.

زر ٍٞٙبْ وبر ٔؼبیجی وٝ ٔؾبٞسٜ ٔی ؽٛز رفغ ٔی ٌززز ٚ ٕٞچٙیٗ ثٝ عٛالاتی وٝ زا٘ؼ پضٚٞبٖ ٔی پزعٙس 

ٔزثیبٖ ٚ وٕه ٔزثیبٖ زر حیٗ اخزاي  پبعد زازٜ ٔی ؽٛز تب زرن آٔٛسػ ثزاي زا٘ؼ پضٚٞبٖ عبزٜ تز ؽٛز.

 زا٘ؼ پضٚٞبٖ ذٛز را رفغ ٔیىٙٙس.ػّٕی آٔٛسػ اؽىبلات ٚ اثٟبٔبت احتٕبِی 

 

 دقیقِ(    1سهاى لاسم  )                                  آزهایص  پٌج هرحلِ آهَزش: هرحلِ چْارم از    

زر پبیبٖ ػُٕ ٔزثی ؽبٌززاٖ را خٕغ آٚري ٕ٘ٛزٜ ٚ تؼسازي را ا٘تربة ٚ عٛالات را زر راثغٝ ثب ٔٛضٛع آٔٛسػ 

 پبعد زٞٙس عپظ آٔٛسػ را ارسیبثی ٔی ٕ٘بیس.ٔغزح ٚ اس آٟ٘ب ٔی ذٛاٞس 

 .زعتزعی ثٝ آة ٞبي سیزسٔیٙی ثٝ چٝ ػٛأّی ثغتٍی زارز٘ؼ پضٜٚ ..................... زا

 .زر ٔٙبعك وٛیزي چٍٛ٘ٝ ثبیس ثٝ ٔٙبثغ آة زعتزعی ثیبثیٓ زا٘ؼ پضٜٚ ..................... 

 .سیزعتٍبٜ تٟیٝ آة را تٛضیح زٞ٘حٜٛ عبذتٗ  زا٘ؼ پضٜٚ ..................... 

 .سیٔلاحظبتی را وٝ زر ٔٛرز آة زر ػّٕیبت ثیبثب٘ی ثبیس ٔس ٘ظز لزار زٞیٓ را ثیبٖ وٙزا٘ؼ پضٜٚ ..................... 

 دقیقِ(  1)سهاى لاسم                             اًتقاز بحج ٍ پٌج هرحلِ آهَزش: هرحلِ پٌجن از        

 

وٝ ٔزثی زر حیٗ آٔٛسػ ٘ىتٝ اي وٝ لبثُ تذوز اعت را یبزاؽت وززٜ ثبؽس ثزاي زا٘ؼ پضٚٞبٖ ؽزح زر صٛرتی 

ٔی زٞس ٚ اٌز زا٘ؼ پضٚٞبٖ اؽىبِی زاؽتٝ ثبؽٙس عٛاَ ٕ٘ٛزٜ ٚ ثٝ آٟ٘ب پبعد لاسْ را ٔی زٞس. زا٘ؼ پضٚٞبٖ 

پیؾٟٙبزي را زاؽتٝ ثبؽٙس را ثیبٖ  زرثبرٜ ٘حٜٛ تسریظ ٚ ٘حٜٛ اخزاي وبر ػّٕی ٞز ٌٛ٘ٝ عٛاَ ، ا٘تمبز ، ٘ظزات ٚ

 .ٔی وٙٙس
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 هرحلِ یکن از پٌج هرحلِ آهَزش : تْیِ 

 رٍشْای تْیِ غذا در هٌاطق کَیزی الف( هَضَع آهَزش:

    کوک استاز/ کوک هربی:                  ب( استاز/ هربی:

   پ( زاًص پژٍّاى:

 وٛیزسیغت زر  ثزيتدٟیشات ا٘فزازي ٚ عبس ٚ  ٍ برگ زاًص پژٍّاى: ت( ساز

ٔحٛعٝ آٔٛسؽی یٍبٖ وٝ زاراي ؽزایظ ٔٙبعت وٛیزي ثبؽس یب زر صٛرت أىبٖ ٔحیظ  ث( هحل اجرای آهَزش:

 .وٛیز

 تٛیٛتب –ذٛزرٚي عفیز -ثٙش ثبري ج( ٍسایل ترابری:

 خّغٝ  2اس     2جلسِ:            زلیمٝ 50    هست آهَزش:               چ( تارید اجرای آهَزش: 

آؽٙبیی وّیٝ زا٘ؼ پضٚٞبٖ ثب رٚؽٟبي تٟیٝ غذا زر ٔٙبعك وٛیزي ٚ ایٙىٝ چٍٛ٘ٝ خبٖ ذٛز را  ّسف آهَزش:ح(

 زر ایٗ ٔٙبعك حفظ وٙٙس.

زر خٟت آؽٙبیی ثب  بٖ زر وغت ٟٔبرت ٞبي لاسْ زا٘ؼ پضٚٞفزا ٌیزي  : 2ّسف ٍاسطِ ضوارُ  ّسف ٍاسطِ:خ(

 رٚؽٟبي تٟیٝ غذا زر ٔٙبعك وٛیزي

ٚ اخزاي ػّٕی آٔٛسػ ثٝ  تفٟیٓ ٟٔبرت ٞبي لاسْ زر خٟت رٚؽٟبي تٟیٝ غذا زر ٔٙبعك وٛیزي  الف( ٍظیفِ :

 وّیٝ زا٘ؼ پضٚٞبٖ.

ٔحُ ٔٙبعت خٟت آٔٛسػ ٔب٘ٙس وٛیز ٚ یب ٔحیظ ٞبي ذبرج اس پبزٌبٖ وٝ زاراي ؽزایظ لاسْ ٚ آة  ب( ضرایط :

   ٚ ٞٛاي وٛیزي ٔٙبعت آٔٛسػ ثبؽس. 

زر ؽزایظ عرت وٝ ٔٙبعك وٛیزي چٝ ؽزایغی زارز ٚ چٍٛ٘ٝ ٔی تٛا٘س  زرن وٙسس ثبی زا٘ؼ پضٜٚٞز  ج( هعیار :

تب ثتٛا٘س خبٖ ذٛز را زر ؽزایظ  ثزاي ذٛز غذا تٟیٝ وٙسٚ ثب اعتفبزٜ اس آٔٛسػ ٞبیی وٝ اس لجُ آٔٛذتٝ اعت 

 عرت حفظ ٕ٘بیس.
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 ا٘فزازيرسْ -وتبة رسْ زر وٛیز -عزح زرط  ز( هسارکی کِ استاز بایس هطالعِ ًوایس :

 رسْ ا٘فزازي -وتبة رسْ زر وٛیز -عزح زرط ( ذَب یاز بگیرز:1

 رسْ ا٘فزازي -وتبة رسْ زر وٛیز  -عزح زرط ( برَاًس:2

 یبززاؽت ٞبي ٔزثٛعٝ ( هرٍر کٌس:3

 ش( هسارکی کِ ضاگرز بایس هطالعِ ًوایس : 

 ٔغبِت لجّی ارائٝ ؽسٜ تٛعظ اعتبز ( ذَب یاز بگیرز:1

 ٞبي ٔزثٛعٝ یبززاؽت ( برَاًس:2

 یبززاؽت ٞبي ٔزثٛعٝ ( هرٍر کٌس:3

 ،تبثّٛ رإٞٙب عزح زرط.چبرت. ترتٝ عفیس . ٔبصیه ٘ؾزیٝ،ر( ٍسایل کوک آهَزضی : 

 

   ز( تارید آذریي توریي هربی :

 

 تَسط استاز: تأهیٌیژ( هَارز 

 ( ٘ظبرت زر ثزلزاري تبٔیٗ ٔٙغمٝ آٔٛسػ1
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 دقیقِ(   52) سهاى لاسم                                                هرحلِ زٍم از پٌج هرحلِ آهَزش: ارائِ 

 دقیقِ     0سهاى لاسم    :هقسهِ  (الف

زٚ ٌزٜٚ اس زا٘ؼ پضٚٞبٖ ثب تدٟیشات ا٘فزازي ثزاي تفٟیٓ ػّٕی آٔٛسػ ثٝ صٛرت  اس آٔٛسػزر ایٗ لغٕت 

زر ایٗ ٕ٘بیؼ زا٘ؼ پضٚٞبٖ ثزاي ثسعت آٚرزٖ ٕ٘بیؼ ثٝ ولاط ثب وٕه ٔزثی ثٝ اخزاي ٘مؼ ٔی پززاس٘س. 

   ٘دبْچیشي ثزاي ذٛرزٖ اس ریؾٝ ثزذی ٌیبٞبٖ اعتفبزٜ ٔی ٕ٘بیٙس ٚ ثزاي آسٔبیؼ عٕی ثٛزٖ آٖ اػٕبِی را ا

 عپظ ٔزثی تٛضیحبت لاسْ را ارائٝ ٔی ٕ٘بیس. ٔی زٞٙس.

س ٔٛضٛع آٔٛسػ أزٚس رٚؽٟبي تٟیٝ غذا ٔؾبٞسٜ وززیٕٞب٘غٛر وٝ  ،ثریز زا٘ؼ پضٚٞبٖ ػشیش رٚس هزبي/استاد:

زر ٔٙبعك وٛیزي اعت.  غذا پظ اس آة إٞیت ٚیضٜ اي زر أز س٘سٜ ٔب٘سٖ زاؽتٝ ٚ ثٙبثز ایٗ ثزاي تٟیٝ آٖ 

ٚ زا٘ؼ پضٚٞبٖ ثتٛا٘ٙس ثٝ صٛرت ػّٕی آٔٛسػ فزا ٌزفتٝ ؽسٜ  ػُٕ آٚرزٝ ی حساوثز اعتفبزٜ اس ٔحیظ را ثثبیغت

 را ثٝ اخزا ثٍذار٘س.

 دقیقِ(    1) سهاى لاسم      :بیاى آهَزش (ب

اى هي تَاًد بگَید بزای آسهایش گیاّاى سوي چِ کاری باید داًش پژٍّسَال استاد : کداهیك اس 

 اًجام دّین؟

 ....................خٛاة ؽبٌززاٖ : ....

 پاسخ استاد:

 تٟٛع آٚري زار٘س ٚ ثؼلاٜٚ زاراي ؽیزٜ ؽیزي رً٘ ثٛزٜ ٚ لبثُ عٛذتٗ ٔی ثبؽٙس ( ٌیبٞبٖ عٕی ٔشٜ تّد 1ٚ) 

تب  5ثزاي ٔست  -( ثٟتز اعت ثزاي آسٔبیؼ یه ٌیبٜ ٔؾىٛن پیؼ اس ذٛرزٖ آٖ ثٝ تزتیت سیز ػُٕ وٙیس: 2)

ثؼس اس  -لغٕتی اس آٖ را ثرٛریس    -زلیمٝ صجز وٙیس     5آٖ را چؾیسٜ ٚ ٔست  -را ثدٛؽب٘یٓ     زلیمٝ آٖ  20

 عبػت صجز وٙیس    6ذٛرزٖ 
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 ( اٌز حیٛا٘بتی ٌیبٜ ٔدبٚر ؽٕب را ثرٛر٘س ؽٕب ٘یش ٔی تٛا٘یس آٖ ٌیبٜ را ثرٛریس. 3)

 ى ٍ داًِ ّای خَراکي را ًام ببزد؟اى هي تَاًد پارُ ای اس گیاّاداًش پژٍّسَال استاد : کداهیك اس 

 ...................خٛاة ؽبٌززاٖ : ....

 پاسخ استاد:

حجٛثبت   -عبلٝ ٞبي خٛاٖ ثؼضی اس ٌیبٞبٖ )ٔبرچٛثٝ(   -پیبسٞبي سٔیٙی    -غسٜ ٞبي سٔیٙی )عیت سٔیٙی(     

 ه(ِساِشأیٜٛ ٞبي صحزایی)تٕؾه ٚ  -زا٘ٝ ٞبي رٚغٙی سیتٖٛ وٙدس افتبة ٌززاٖ ٚ...   -

 
 

 اى هي تَاًد طزس تْیِ غذاّای ًباتي را بیاى کٌد؟داًش پژٍّسَال استاد : کداهیك اس 

 ............................خٛاة ؽبٌززاٖ : ...

 پاسخ استاد:

 آٖ را عزخ وززٜ ٚ یب ثپشیس-اثتسا زا٘ٝ ٞبي ٘جبتی را خٛؽب٘یسٜ ٚ عپظ آة آٖ را ػٛض وٙیس    
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 اى هي تَاًد ًحَُ تْیِ غذاّای حیَاًي را بیاى کٌد؟داًش پژٍّسَال استاد : کداهیك اس 

 .........................خٛاة ؽبٌززاٖ : ..

 پاسخ استاد:

 اصٛلا ٞز حیٛا٘ی وٝ زاراي ذش ثبؽس ٌٛؽت آ ٖ ثزاي ذٛرزٖ ٔٙبعت اعت-1 

 حیٛا٘بت را ٔی تٛاٖ ثٝ وٕه تّٝ ٌذاري ؽىبر ٕ٘ٛز-2

ثیزٖٚ آٚرزٖ حیٛا٘بتی وٝ زر زاذُ تٙٝ زرذتبٖ س٘سٌی ٔی وٙٙس ٔی تٛاٖ اس یه عیره زٚ ؽبذٝ ٚ  ثزاي-3

 چٛة زعتی وٛتبٜ اعتفبزٜ ٕ٘ٛز

 ٖ اس آة ٚ یب زٚز اعتفبزٜ ٕ٘ٛزاثیزٖٚ آٚرزٖ آ٘بٖ اس لا٘ٝ ٔی تٛ ثزاي ؽىبر حیٛا٘بت ٚ-4

 ٖ پز٘سٌبٖ را ؽىبر وززاثب تیز ٚ وٕبٖ ٚ فلاذٗ ٘یش ٔی تٛ-5

 

 

 

 

 

 

 اى هي تَاًد بگَید طزس تْیِ غذاّای حیَاًي چگًَِ است؟داًش پژٍّسَال استاد : کداهیك اس 

 ......................خٛاة ؽبٌززاٖ : ..

 پاسخ استاد:

زرٖٚ لاؽٝ را ثٝ ٔٙظٛر ایٙىٝ غسٜ -غسٜ ٞبي آٖ را ذبرج ٕ٘بییس   -پٛعت حیٛاٖ را وٙسٜ ٚ تٕیش ٕ٘بییس    

 آٖ را وبٔلا ثدٛؽب٘یس تب اٍُ٘ ٞب ٚ وزْ ٞب اس ثیٗ ثزٚ٘س-ثبؽس ٚارعی وٙیس   اضبفی ٘ساؽتٝ 
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 دقیقِ(    3) سهاى لاسم     ًتیجِ:  (پ

سٔب٘ی وٝ ثٝ غذاٞبي صحزایی زعتزعی پیسا ٔی ٕ٘بییس ا٘تظبر ٘ساؽتٝ ثبؽیس وٝ ثزاثز ٔیُ ٚ زِرٛاٜ ؽٕب زاراي 

ثٝ ذبعز زاؽتٝ ثبؽیس وٝ زر آٖ حبِت ذٛزثرٛز ٚ ٘بذٛزآٌبٜ ٕٞبٖ عؼٓ ٚ ٔشٜ زٚعت زاؽتٙی ثبؽس. ضٕٗ ایٙىٝ 

پظ ثبیس آٔٛسػ را ثٝ ذٛثی فزا ٌزفتٝ ثبؽیس ٚ ٔغئّٝ رفغ ٌزعٍٙی ثزاي ؽٕب اس ٕٞٝ چیش ثبلاتز ذٛاٞس ثٛز.

 ثتٛا٘یس آٖ را رٚي سٔیٗ ثٝ اخزا ثٍذاریس.

 دقیقِ(   31)سهاى لاسم                                      هرحلِ سَم از پٌج هرحلِ آهَزش : عول  

 

٘فزي تمغیٓ ٔی ٕ٘بییٓ ٚ اس آٖ ٞب ٔی ذٛاٞیٓ وٝ زر  8بٖ را ثٝ ٌزٟٚٞبي زا٘ؼ پضٚٞزر ایٗ لغٕت اس آٔٛسػ 

ٌیبٞب٘ی وٝ لبثُ ذٛرزٖ ٔی ثبؽٙس را خٕغ آٚري ٕ٘بیٙس ٚ ٕٞچٙیٗ پز٘سٜ ؽىبر وٙٙس ٚ  صحزا خغتدٛ ٕ٘بیٙس ٚ

ٔزثی ٚ وٕه ٔزثیبٖ زر حیٗ اخزاي ػّٕی آٔٛسػ اؽىبلات ٚ اثٟبٔبت احتٕبِی زا٘ؼ  . .آٖ را عجد ٕ٘بیٙس

 پضٚٞبٖ ذٛز را رفغ ٔیىٙٙس.

 دقیقِ(    3)سهاى لاسم                                      آزهایص پٌج هرحلِ آهَزش: هرحلِ چْارم از    

 

تؼسازي را ا٘تربة ٚ عٛالات را زر راثغٝ ثب ٔٛضٛع آٔٛسػ زر پبیبٖ ػُٕ ٔزثی ؽبٌززاٖ را خٕغ آٚري ٕ٘ٛزٜ ٚ 

 ٔغزح ٚ اس آٟ٘ب ٔی ذٛاٞس پبعد زٞٙس عپظ آٔٛسػ را ارسیبثی ٔی ٕ٘بیس.

 .ثزاي آسٔبیؼ ٌیبٞبٖ عٕی چٝ وبري ثبیس ا٘دبْ زٞیٓزا٘ؼ پضٜٚ ..................... 

 .سیٞبي ذٛراوی را ٘بْ ثجزپبرٜ اي اس ٌیبٞبٖ ٚ زا٘ٝ  زا٘ؼ پضٜٚ ..................... 

 .سیعزس تٟیٝ غذاٞبي ٘جبتی را ثیبٖ وٙزا٘ؼ پضٜٚ .....................

 .سی٘حٜٛ تٟیٝ غذاٞبي حیٛا٘ی را ثیبٖ وٙزا٘ؼ پضٜٚ .....................  

 .عزس تٟیٝ غذاٞبي حیٛا٘ی چٍٛ٘ٝ اعت زا٘ؼ پضٜٚ .....................  
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 دقیقِ(  0)سهاى لاسم                       اًتقاز( آهَزش:)بحج ٍ پٌج هرحلِ هرحلِ پٌجن از

 

زر صٛرتی وٝ ٔزثی زر حیٗ آٔٛسػ ٘ىتٝ اي وٝ لبثُ تذوز اعت را یبزاؽت وززٜ ثبؽس ثزاي زا٘ؼ پضٚٞبٖ ؽزح 

بٖ ٔی زٞس ٚ اٌز زا٘ؼ پضٚٞبٖ اؽىبِی زاؽتٝ ثبؽٙس عٛاَ ٕ٘ٛزٜ ٚ ثٝ آٟ٘ب پبعد لاسْ را ٔی زٞس. زا٘ؼ پضٚٞ

زرثبرٜ ٘حٜٛ تسریظ ٚ ٘حٜٛ اخزاي وبر ػّٕی ٞز ٌٛ٘ٝ عٛاَ ، ا٘تمبز ، ٘ظزات ٚ پیؾٟٙبزي را زاؽتٝ ثبؽٙس را ثیبٖ 

 .ٔی وٙٙس


