
درس راهنماي طبيعت گردي

پایه دوازدهم رشته راهنمای گردشگری

دهقانمحمدرضا :گردآوری

از سرفصل های مهارتی را پوشش داده است و هنرآموز می بایست برخی نکات درصد 80این جزوه تا حدود : تذکر
.باقیمانده از سرفصل را در کلاس برای هنرجویان تشریح نماید



پایه دوازدهم  •

رشته ی راهنمای گردشگری•

:نام و نام خانوادگی•

:  هنرستان کاردانش•



درس اول

1

طبیعتبرمبتنیگردشگری

طبیعتدرگریاصطلاحات گردشبابوده کهمبتنی برطبیعتفضایی گردشگری درجهان،گردشگریازالگوهاییکی

مبتنیگردشگیازای¬گونهتوانمیراگردیطبیعتهرچند.گیردمیقراراشارهموردنیزگردیطبیعتیا

پژوهش،هدفابنخوردهدستوبکرنسبتاطبیعیمناطقبهسفریبرگیرندهدرکهآوردحساببهطبیعتبر

معادلوجوداینباشد،با¬میومعاصرکهناثرفرهنگیوهرگونهها،جانوران،گیاهانازمنظرهبردنولذتتحسین

.داردیبالایمطابقتطبیعتبرمبتنیگردشگرییاطبیعتدرگردشگریبربیشترگردیطبیعت

کهتاسجهتبدانامراین.استگسترشحالدرجهانیآمارهایبهتوجهباطبیعتبرمبتنیگردشگری

محیطازیمند¬بهرههای¬انگیزهوطبیعیهای¬محیطتنوعتبعبهطبیعتبرمبتنیگردشگریهای¬گونه

ها،شوحباغهمچون)بشریدستساختبستههای¬محیطدرطبیعتبرمبتنیگردشگری.اند¬گسترده

ازونهگایندر.استانجامقابلطبیعیبازمحیطدرو(آکواریوموپرندگانهای¬باغشناسی،گیاههای¬باغ

تاوقاگذراندنآموزش،ماجراجویی،بکر،طبیعتازجوییلذتشاملتواندمیگردشگرهدفگردشگری

دارد،ودوجمتعددیهایهمپوشانیدیگر،انواعوگردشگرینوعاینمیان.باشددرمانحتییاتفریحفراغت

محیطریگردشگنیزودرمانیگردشگریازهایی¬بخشیاماجراجویانهگردشگریگاهمثالعنوانبهچنانچه

.دانندمیطبیعتبرمبتنیگردشگریی¬مجموعهزیررازیست

راعیوسیگسترهطبیعتبرمبتنیگردشگریهای¬گونهاستمشاهدهقابل1شمارهجدولدرکههمانگونه

ناسیشگونهاینمبنای.شودمیختماکوتوریسمبهوشروعآزادهوایدرگردشگریازکهگیردبرمیدر

گونهترینردهگستتفریحی،گردشگری.باشدمیمرتبطتقاضایبازاروگردشگریمحصولعرضهمابینکنش

مبتنیردشگریگبازارازرابزرگیبسیارحجماکوتوریسمبامقایسهدرکهاستطبیعتبرمبتنیگردشگریاز

.استدادهاختصاصخودبهطبیعتبر

انگیزهبچاچودرتواند¬میطببعیهایمحیطبهگردی،مسافرتطبیعتیابرطبیعتمبتنیدرگردشگری

باستقیممی¬رابطهگونههیچمربوطی¬انگیزهوداشتهمدنظرراطبیعیفضایتنهاباشدکهمتفاوتیهای

.نیستحساسیتیهیجدارایمحیطبهنسبتگردشگروحتینداردطبیعیمحیط

:1سوال
هدف از گردشگری مبتنی بر طبیعت برای گردشگران را بنویسید؟

:2سوال
د؟چند نمونه از انواع گردشگری که می تواندبا طبیعت گردی همپوشانی داشته باشد را نام ببری

:3سوال

بیشترین حجم بازار گردشگری مبتنی بر طبیعت کدام نوع گردشگری را شامل می شود؟



گونه گردشگری مقاصد انگیزه

مبتنی برگردشگری
طبیعت

ی گردشگری تفریحی،گردشگر
ساحلی و گردشگری در هوای 

آزاد

جنگل ، دشت ، ییلاقات حومه شهر
ها، سواحل دریاها و رودخانه ها ، 
اتفرجگاه ها ، روستاها و نظیر اینه

تفریح و سرگرمی

ماجراجویانهگردشگری
کوه ها و ارتفاعات ، رودخانه های 

انبوه و نظیر خروشان ، جنگل های
اینها

هیجان و ماجراجویی

اکوتوریسم
پارک های مختلف ، حیات وحش ، 

مناطق حفاظت شده ،چشم اندازهای 
طبیعی و نظیر اینها

لذت و حفاظت از محیط 
زیست

2

:نمودتعریفزیرصورتبهراطبیعتبرمبتنیگردشگریتوانمیروایناز

باردشگریگبریبهرهبارابطهدرطبیعیمناطقبهسفرگردی،طبیعتیاطبیعتبرمبتنیگردشگری»

«.بردارددرمناطقآنبرمنفیومثبتآثارازکهبودهطبیعیمناطقازمتفاوتهای¬انگیزه

:(گردشگریبوم)اکوتوریسم

زندگیتکیفیارتقایوزیستمحیطازحفاظتبهکهاستطبیعیمناطقبهمسئولانهسفریاکوتوریسم

.کندمیکمکبومیمردم

:عبارتندازکهباشدمیبارزومشخصویژگیچهارواجداکوتوریسمتعریفبنابراین

طبیعیمنطقهیکبهمسئولانهسفری-1

.باشدزیستیتنوعازحفاظتحامیکهسفری-2

.باشدسودمندمحلیمیزبانجوامعبرایکهسفری-3

.باشدرهنمونزیستمحیطوطبیعتازعمیقفهمودرکبهکهسفری-4

ردشگریگازایگونهدیگربیانیبهوداردطبیعتازحفاظتسمتبهاکوتوریسمگرایشازنشانخوداین

گردیعتطبیکهچرانیستگردیطبیعتهماناکوتوریسملزوماولیسازدمیمتبادرذهنبهراگراطبیعت

رفاصونشودشاملرااکوتوریسمتعریفاصلیجزءچهارازهریکتواندمیکهاستطبیعتبهسفریهر

.باشدداشتهراطبیعتازبردنلذتوجنبه تفریح

:4سوال

گردشگری مبتنی بر طبیعت یا طبیعت گردی را توضیح دهید؟
:5سوال

اکوتوریسم را تعریف نمایید؟
:6سوال

چهار ویژگی مفهوم اکوتوریسم را بنویسید؟
:7سوال

تفاوت اکوتوریسم و طبیعت گردی را توضیح دهید؟



:8سوال
واژه اکوسیستم توسط چه کسی پیشنهاد شد و از چه کلماتی تشکیل شده است؟

:9سوال
معنی لغوی کلمه اکوسیستم را بنویسید؟

:10سوال
اکوسیستم را تعریف نمایید؟

11سوال
زمین از نظر جغرافیایی به چند قسمت تقسیم می شود و سهم هر قسمت چند درصد است؟

3

اکوسیستم

های کره زمین روی هم زیست کره را تشکیل تمامی اکوسیستم

کهزمین استکرهشناسیماکوسیستم که ما میبزرگترین.دهندمی

کنندتمام موجودات زنده اعم ازگیاهان وجانوران درآن زندگی می

بزرگترینفیزیکی اینمتقابل دارندوبخشوبا محیط اطرافشان ارتباط

:یل شده استاین بخش فیزیکی خود از سه قسمت بهم پیوسته تشک. واحد اکولوژیک، محیط زیست کره زمین است

.قسمت گازی یا هوا کره-3قسمت خشکی یا سنگ کره  -2قسمت آب یا آب کره  -1

که واژه تنسلی اکولوژیست انگلیسی پیشنهاد شدآرتورتوسط 1935ی اکوسیستم در سال واژه:  تعریف اکوسیستم

. باشد و از یک صفت و یک اسم ساخته شده استی اکو و سیستم میای از اسم دو کلمهخلاصه شده

م را نظوام  اکو به معنای مسکن، خانه، محل زندگی و سیستم به معنای نظام است، پس در لغت می تووان اکوسیسوت  

ار هوم  ی عوامل موجود در یک محیط که در کنبه عبارت دیگر به کلیه. نامید( اعم از جاندار و بی جان)محل زندگی 

ن عوامول ممکون   ای. ای را بوجود می آورند، اکوسیستم می گویندقرار گرفته و بر یکدیگر تاثیر گذاشته و شرایط ویژه

م مفهوم ساده و خلاصوه اکوسیسوت  . است خاک، سنگ، آب، هوا، نور، گیاهان ، حشرات، موجودات زنده و انسان باشد

. عبارت است که مجموعه موجودات زنده و محیط زندگی آنها

های خشکیاکوسیستم

هوا  درصدسوطح آن راخشوکی  29حودود  .هاودریاهاتقسویم بنودی شوده اسوت    زمین ازنظرجغرافیایی به دوقسمت خشکی

کنواخت توزیع خشکی هاوآب ها دردونیمکره شمالی وجنوبی زمین ی.انددرصدرا آب های شوروشیرین تشکیل داده71و

ه اند،بوه طووری کو   هوا درنیمکوره شومالی وبیشوترآب هوا درنیمکوره جنووبی قرارگرفتوه        چرا که اغلب خشوکی .نیست

مووووووووووی توووووووووووان نیمکووووووووووره شوووووووووومالی را نیمکووووووووووره خشووووووووووکی و نیمکووووووووووره     

میلیون ومساحت خشوکیهای نیمکوره جنووبی     116مساحت خشکی های نیمکره شمالی.جنوبی رانیمکره آبی نیزنام گذاری کرد

یستم خشکی اکوس. های قطب جنوب استمیلیون کیلومترمربع وشامل آمریکای جنوبی،استرالیا،جنوب آفریقاوزمین29فقط

. گیرندخود می تواند در برگیرنده زیر اکوسیستم های دیگری باشد که در ادامه مورد بحث قرار می



4

درهکاستدرختبدونوبازهایسرزمینوهاجلگهمعنیبهکهفنلاندیاستلغتیتوندراکلمه:راتوند

.(1385:233اردکانی،).داردوجودبالاجغرافیاییهایعرضدرپاییندمایوکمبارانسخت،اقلیمیشرایط

سردهایماهدر.داردوجودانجمادنقطهازکمترهایحرارتدرجهسالازماه7درحداقل:محیطیشرایط

مقادیر.استدرجه10سالماهترینگرمدراستماه3تا2کهرشدفصولدراست،متغیر-35تا-10بین

مقداربهبستهوباشدمیمترمیلی500تا300بینبارشسالانهمقداراغلب.استکمبسیاربارشسالانه

طولالابجغرافیاییهایعرضدر.استبرفصورتبههابارشاغلبوکندمیتغییرسواحلازفاصلهوارتفاع

پیوستهانزمستواستروزپیوستهدرآنهاکهدارندهاییتابستانتوندراازسومدوحدود.استمتغیربسیارروز

واردبآسیگیاهانرویشبهقویبادهایباد،جریانکاهشبرایفیزیکیموانعنبوددلیلبه.داردادامهشب

یریشهنفوذازکهاستتوندرامناطقثابتازخصوصیاتدرزیرخاکمنجمددائمییلایهوجودکنند،می

ها،¬هبوت.کنندنمیایجادمتراکمهای¬لایهوداشتهکمیرشدتوندارییجوامع.کندمیجلوگیریگیاهان

وجود.دهندمیراتشکیلمنطقهاینغالبگیاهانها،گلسنگوها¬خزه،لپهدووها¬لپهتکعلفیگیاهان

محدودرامنطقهدائمیکم،جانوراناولیهتولیدمقداروسختهای¬زمستانخاک،منجمدهمیشههای¬لایه

.فراوانندتونداردرعنکبوتیانوحشرات.استساخته

یقطبهایخرسگرگهاقطبی،لمینگ،روباهایموشخوارها،حشرهها،¬باقرقرهازتوانمیبزرگترجانوراناز

.بردنامسمورسانانازوبرخی

مدتدردمانمیانگیآنهادرکهشودمیگفتهمناطقیبهجغرافیادرتایگا:تایگایابرگانسوزنیجنگل-2

اآنجدربرگسوزنیگستردههایجنگلواستنمناکهمیشهزمین.باشدمیدرجه10ازبیشماهسهتایک

دمامیانگینسالماهششمدتدرکمدستشود،میانجامکشاورزیکمیهمچنینتایگادر.داردوجود

این.استمیلیمتر500تا250میانتایگادربارندگی.استماهسهازکمترگیاهانرویشفصلوصفرازکمتر

.پوشانندمیراجنوبسمتبهکیلومتر800حدودیفاصلهتاتوندراازشمالینیمکرهدرهاجنگل

درس دوم

توزیع قسمت های آبی و خشکی را بر روی کره زمین توضیح دهید؟12سوال

چند نمونه از اکوسیستم های خشکی را نام ببرید؟:13سوال 

جنگل های برگ ریز مناطق معتدله  -3جنگل سوزنی تایگا    -2توندرا   -1:    جواب

بیابان ها-6علفزارها     -5جنگل های پر باران مناطق استوایی    -4

منظور از مناطق تندرایی را توضیح دهید؟:14سوال

شرایط محیطی مناطق تندرایی را توضیح دهید؟:15سوال

چند نمونه از گیاهان و جانوران مناطق تندرایی را نام ببرید؟: 16سوال 



مناطق توندرا در کره زمین

5

نمونه ای ازحیوانات وپوشش مناطق تندرایی

گلسنگ

باقرقره

موش لمینگ

سمور



6

انمحل جغرافیایی مناطق تایگا در جه

وگوزن کاریبگوزن موس

کاج نوئل کاج صنوبر

سهره نوک قیچی



7

سانتیگراددرجه10ازبیشسالهایماهگرمترینمتوسطحرارتیدرجهوبیشترتوندراازآنحرارتیدرجه

درامااست،زیادتابستاندرروزوطولکمنورشدتگرچه.یابدمیادامهماه4تا3برایرشدفصول.است

استدادهکاهشرابادجریانسرعتدرختان،وجودوداردوجودهاجنگلایندرشدیدییخبندانزمستان

بومتزیسترینگستردهتایگا.استگرفتهقرارتوندرانواحیجنوبدرتایگایناحیه.(1385:237اردکانی،)

.استجهاناکسیژناصلیمنابعازوزمینی

تشکیلراپوششیتاجگیاهاناین.بردنامنوئلکاجوصنوبرکاج،:ازتوانمیهاجنگلاینگیاهیهایگونهاز

واستکتنوپشتکمبسیارپوششتاجزیرگیاهان.کنندمیمحدودپایینییلایهدرراگیاهانرشدوداده

اصیخهایگیژویتایگاگیاهان.گرددمیمشاهدهآندربیدو(اختهذغال)آلبو،برگقبیلازهاییدرختچه

اولیندرندبتوانکهبودنسبزهمیشهانجماد،ینقطهکاهشبرایسلولییشیرهغلظتافزایش:قبیلازدارند

ایجادنشدخشکوسرمامقابلدرزیادیمقاومتکهسوزنیهایبرگداشتندهندانجامفتوسنتزعملفرصت

.کنندتحملرابرفوزنتوانندمیکهگیاهانمناسبساختاروکندمی

وششیپتاجرویوخاکدرمهرگانبی.اندمتکیهاجنگلاینبهغذایافتنبرایجانورانازکمیبسیارتعداد

وجابسنقبیلازکوچکیپستاندارانبرایغذاتامینمنبعبازدانگانهایدانه.دارندایویژهاهمیتدرختان

رگوشخکاریبو،گوزنموس،مثلبزرگترجانوراناکثر.شودمیمحسوبقیچی،کنویسهرهمثلپرندگانی

گیاهیپوششمناطقآندرزیراهستند،توالیمختلفمراحلانجامحالدرکهکنندمیتغذیهسطوحدربرفی

تاندارانپسازموارداغلبدروحشیگربهوگرگقبیلازهاجنگلاینگوشتخوران.استمناسبترتغذیهبرای

ثانویهگانکنندمصرفاغلب.پیمایندمیرازیادیمسافتشکاریافتنبرایمعمولاوکنندمیتغذیهکوچک

.آیدمیشماربهشناختیبوممزیتیکغذامقدارکمبودمواقعدرخصوصیتاینوخوارندچیزهمه

:17سوال 
تایگا در جغرافیا به چه مناطقی گفته می شود؟

:18سوال
شرایط جغرافیایی مناطق تایگا را بنویسید؟

:جواب
فصل رشد کوتاه کمتر از سه ماه برای گیاهان( دارای مناطق کشاورزی کم   ب( الف

شدت نور در تابستان کم و طول روز زیاد است و در زمستان یخبندان شدید می باشد  ( ج
میلی متر500تا250میزان بارندگی متوسط رخ می دهد ( د

:19سوال
دومورد از ویژگی های مناطق تایگا را نام ببرید؟

:20سوال
چند نمونه از گونه های گیاهی مناطق جنگلی تایگا را نام برده و نوع پوشش آنها را بنویسید؟

:21سوال
ویژگی های خاص گیاهان مناطق تایگا را بنویسید؟

:22سوال
چند نمونه از گونه های مختلف جانوری مناطق تایگا را نام ببرید؟



23سوال 
پراکندگی جنگل های برگ ریز مناطق معتدله در کدام مناطق جهان می باشد؟

24سوال
ویژگی های جغرافیایی مناطق معتدله را بنویسید؟

25سوال 
پوشش گیاهی مناطق معتدله را نام ببرید؟

26سوال
د؟علت تنوع جانوری در مناطق معتدله جهان چیست و چند نمونه از گونه های جانوری آن را نام ببری

8

راسیااووشمالیآمریکاییمعتدلهنواحیدرعمدتاهاجنگلاین:معتدلهمناطقریزبرگهایجنگل-3

ییجغرافیاهایعرضدرعمدتا.هستندمشترکآنهادرموجودگیاهانهایجنسازبسیاریوبودهپراکنده

جنگلهااینواقعدر.هستنددرجه50تا40محدوددرآنهااعظمقسمتولیاند،شدهواقعدرجه55تا30

نهاآدرسالمختلففصولولینداردوجودآنجادرحرارتیهایتنشکهدارندوجودزمینکرهازمناطقیدر

1500تا760بینحدواوزیادنسبتامناطقایندربارندگیمقدار.شودمیحادثکاملومنظمطوربه

ایندرسنگینهایبرفبارشاحتمالوانجامدمیطولبهماه4الی3زمستان.استسالدرمترمیلی

غالبگیاهیپوشش.استبیشترتوندراوتایگاهایجنگلازان،درخورشیدتابشمقدار.داردوجودمناطق

وگنجشکزبانبلوط،شاهبلوط،راش،افرا،بهتوانمیجملهازکههستندبلنددارخزاندرختانآن،

.(1385:242اردکانی،)کرداشارهشوکران

متنوعیهایاهزیستگهاجنگلاینفیزیکییپیچیدهفراوانند؛زیراساختمانوبسیارمتنوعهاجنگلاینجانوران

ل،کگوزن،انواعدارکوبها،ها،سنجاببهتوانمیانجانورانمهمتریناز.کندمیایجادجانورانحیاتبرایرا

اربسیآندرنیزشبانهشکارچیانوخوارحشرهپرندگان.نموداشارههاخرگوشوخرس،روباهموش،گراز،

اززیکفجانورانفعالیتجنگلکفدرهالاشبرگوگیاهیبقایایوجودیواسطهبههمچنین.زیادند

.استزیادبسیارآندرنیزهاحلزونانواعجمله



درخت افرا و انواع برگ های آن

درخت راش و انواع برگ های آن

درخت بلوط و میوه آن

9

دارکوب

گیاهان و جانوران
های برگ ریز مناطق معتدلهجنگل
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درخت شوکران

سنجاب ها

کل

گراز

درخت زبان گنجشک
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وشمالیدرجه10جغرافیاییدرعرضواستوایدرمحدودههاجنگلاین:استواییمناطقپربارانجنگلهای-4

جنوبازقیمناطواندشدهواقعهستند،زمینسطجدرسالیانهبارندگیمیزانبیشتریندارایکهجنوبیدرجه10

بینناطقماینسالیانهیگبارند.دهندمیاختصاصخودبهراآمریکاقارهمرکزوجنوبآفریقا،غربآسیا،شرقی

درجهالسفصولدرتمام.بالاستآنهارطوبتدلیلهمینبهواسترمتغیبیشترویاتریممیل4000الی2000

متوسط.ودشنمیمشاهدهمختلففصولبینزیادیتفاوتواستثابتوزیادخورشیدنسبتاتابشومقدارحرارت

تنهاتمساحازنظروجوداینکهبا.استزیادبسیارآندرایگونهوتنوعسانتیگراددرجه27تا25اشسالیانهدمای

.استدادهجایدرخودراجهانهایگونهدرصد90تا50دحدودراماکرده،رااشغالزمینکرهازسطحدرصد7

27سوال 
موقعیت قرار گیری جنگل های مناطق استوایی رادرسطح کره زمین توضیح دهید ؟

28سوال
ویژگی های جغرافیایی مناطق استوایی را بنویسید؟

29سوال 
؟مناطق استوایی چند درصد از سطح کره زمین و چند درصد از گونه های جهان را به خود اختصاص داده است

اول.کردتقسیماصلیبخشدوبهتوانمیرازمینکرهدرسطحعلفیهایرویشگاهکلیطوربه:علفزارها-5

.ساوانیاگرمسیریمناطقدوموهااستپیامعتدلمناطق

خشکاقلیمدارایکهمناطقیدرعمدتا:هااستپ(الف

کرهاستپیمناطق.شوندمیتشکیلهستندطولانیو

عبورازپسوشدهآغازاوکراینازکهاستنواریزمین

نیزجنوبییآمریکاوشمالیآمریکایدرمغولستان،از

.شوندمیدیده

دیدهدارندعمقمتر1/5تاکهچرنوزیومیاسیاهخاکنامبهمخصوصیهایخاکرویبرهااستپروسیهدر

گندمیان،شاملگیاهان آن.استمتغیرمیلیمتردرسال1000تا300بینمناطقایندربارندگیمیزان.می شوند

مناطقاینممهجانوران.باشدمیدیگروحشیگیاهانازدیگربسیاریوآلالهزنبق،شقایق،نظیرگلدارگیاهان

مارهایوروباهوحشی،گاومیش،مرتعیهایسگها،موشاستپی،هایگرگوحشی،هایاسبشاملعمدتا

هایمینزبهآنکردنتبدیلومناطقاینبهانسانهجوم.هستندکبریمارواستپیافعینظیرگوشتخوار

.رودمیشماربههااستپتخریبعواملترینمهمازیکیامروزهزراعی

درس سوم
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وتندهسمتغیراسترالیاوآمریکاآسیا،آفریقا،درگرمسیریهواییوآبشرایطتحتهاساوان:هاساوان(ب

مناطقاینبارندگیمیزان.اندشدهواقعدرجه20تا10جغرافیاییهایعرضیدرمحدودهآنهااعظمقسمت

تندهسخشکبسیارگیاهانکهتابستاندرعمدتامناطقاینزیاددمای.استسالدرمیلیمتر500تا300

رشدتوانندمیعلفیگیاهانحالیکهدرکندمینابودراجواندرختانآتشاین.شودمیسوزیآتشباعث

ل،فیگورخر،زرافه،غزال،لوپ،آنتیانواعمثلجثهبزرگعلفخوارانشاملجانوران.باشندداشتهسریعی

یدوندهگانپرند.باشندمیکفتارهاووحشیهایسگپلنگ،زیوپلنگ،شیر،مثلدرندهگوشتخوارانکرگدن،

ونگارندپنیزدرختانرویبر.است(استرالیادر)اموو(مریکاآدر)ناندو(فریقاآدر)مرغشترشاملمناطقاین

هزار40حداقلانسان.هاستعنکبوتوهامورچهموریانه،باغلبهحشراتمیاندر.کنندمیزندگیهامیمون

.کندمییگزندمناطقایندرکهاستسال

ایناز.باشدنداشتهوجودحیاتضروریعاملچندیایککهگرددمیایجادشرایطیدربیابان:هابیابان-6

شدیدهایجریانوجودوسردالعادهفوقهایحرارتدرجهخشکی،بهتوانمیحیاتکنندهمحدودعوامل

عرضدرعمدتاوانددادهاختصاصخودبهراجهانهایخشکیسطحدرصد20حدودهابیابان.کرداشارهباد

.مستقرندزمینکرهسطحدرجنوبیوشمالیدرجه30حدودجغرافیاییهای

30سوال 
رویشگاه های مناطق علفزارها برروی کره زمین به چند دسته تقسیم می شوند نام ببرید؟

31سوال 
خصوصیات مناطق استپ را بر روی کره زمین توضیح دهید؟

32سوال 
چند نمونه از گیاهان و جانوران مناطق استپ را نام ببرید؟

33سوال
یکی از عواملی مهمی که باعث تخریب استپ ها شده است را نام ببرید؟

34سوال 
پراکندگی مناطق ساوان برروی کره زمین را توضیح دهید؟

35سوال
ویژگی های جغرافیایی مناطق ساوان را برروی کره زمین توضیح دهید؟

36سوال 
گونه های جانوری مناطق ساوان را نام ببرید؟

37سوال 
ه اند؟بیابان ها چند درصد از سطح زمین را تشکیل دادند و در عرض چند درجه جغرافیایی قرار گرفت
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مناطق استپی

مناطق ساوان

شقایق

آلاله

مار افعی

مار کبری

زنبق



14

اموشترمرغ استرالیایی مناطق ساوان  
savannas

savannasآنتی لوپ مناطق ساوان   savannasناندو شتر مرغ آمریکایی مناطق ساوان  

مناطق بیابانی
Deserts
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بدونهاسالحتییاهاماهاستممکن.استسالدرمترمیلی100ازکمترونامنظمهابیاباندرندگیربا

وسطترطوبتیذخیرههابیاباناغلبدر.دهدرخشدیدیبسیاربارشیکبارهوشودسپریبارانایقطره

الرشدیسریعیکسالهازگیاهانعمدتاواستفقیربسیارمناطقاینگیاهیپوشش.گرددمیتامینشبنم

میذربوگلتولیدوکردهرشدسرعتبهمرطوبندرتاوکوتاههایدورهازاستفادهباکهشوندمیتشکیل

مهرهغلباوگرمهابیابانغالبحیواناتوبودهفقیرجثهبزرگپستاندارانودارانمهرهلحاظازنقاطاین.کنند

سربهنزمیزیردروفراوانندبسیارنیزجوندگان.باشندمیخزندگانسایرومارهاجملهازپستاندارغیرداران

وکنندمیزیستعمیقهایشکافوهاروزنهدرنرمتنان.استغنینسبتازیستینظرازبیابانخاک.برندمی

ضچهحوآبکهنایازقبلهاوزغوهاقورباغه.نمایندحفظخودبدندرسالچندینبرایرارطوبتقادرندحتی

نهمثادرشدهذخیرهآبازباراندوبیندروبرندمیفروهاحوضچهاعماقدرراخودگرددتبخیرموقتیهای

اناییتوکههامارمولکومارها.فراوانندنیزهاعقربوهاعنکبوتمثلبندپایانازگروهی.کنندمیاستفاده

چندیتا.روندمیشماربهبیابانموجوداتترینموفقازددارنبالاهایحرارتدرجهبرابردرزیادیتحمل

غنیکافیقدربهزیستیمنابعنظرازکویردرحالیکه.پنداشتندمیطبیعتخطایراکویروبیابانیمناطقپیش

.استضروریطبیعتزیستیتنوعازبخشیعنوانبههااکوسیستمسایرهمانندآنازحفاظتوبوده

38سوال
ویژگی های جغرافیایی مناطق بیابانی را بنویسید؟

39سوال 
چند نمونه از جانوران مناطق بیابانی را نام ببرید؟

اکوسیستم های آبی

درس چهارم

باتلاقمثلومرطوبساحلیمناطق،هارودخانه،هادریاچهدریاها،،هااقیانوساززمینسطحدرصد71حدود

.باشندمیزیرشرحبهآبیهایاکوسیستمانواع.استشدهپوشیدههاایننظیروها،تالابها

دریاییزیستگاه.اندگرفتهبررادرزمیندرصدازسطح70حدودهاواقیانوسدریاها:دریاییهایاکوسیستم-

ونداردودوجخورشیدمستقیمنورتابشخطرزیرا.تراستمناسبحیاتبرایخشکیزیستگاهبهنسبت

.محلولندآبدرمعدنیموادواملاح

40سوال
درصد از اکوسیستم سطح زمین چه پوششی دارد؟71حدود 

41سوال
چرا زیستگاه دریایی نسبت به زیستگاه خشکی برای حیات مناسب تر است ؟
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:نمودخلاصهزیرصورتبهتوانمیرادریاییوجانوریهایگروهمهمترین

درودریاکفدرکهاینیاودانچسبیدهدریاکفبهثابتطوربهیاموجوداتاین:زیکفموجودات(الف

تحرکمجانوران.باشندمیهاگیاهان،جلبکشاملزیکفثابتموجودات.شوندمیجابجاشانزیستمحیطحوالی

نندکمیزندگیرسوباتدرونکههاییمیکروارگانیسمیاوجانوران.هستندهاماهیوهاخرچنگشاملنیز

.روندمیشماربهیزکفموجوداتدستهاینجزءهمگی

مقابلدرقادرنیستندوخودشوندمیجابجاآبجریانتوسطکهشناوریزندهموجوداتیمجموعهبه:پلانکتون(ب

.(باشنداشتهدجابجاییطورعمودیبهحدودیقادرندتافقطکه).شودمیگفتهنمایند،پلانکتونمقاومتجابجاییاین

ردنکشناباراخودفعالانهوقادرندکنندمیزندگیدرآبکاملاهستندکههاییگونهیمجموعه:نکتون(ج

ویاییدرپستانداران،(دریاوسط)پلاژیکهایماهیشاملاغلبهانکتون.کنندجابجادردریاآبمسیربرخلاف

.باشندمیمختلفهایخرچنگ

گونهنایعمدتادریاییهایدرمحیط.گویندمیشوند،نستونمیجابجاآبدرسطحکهموجوداتیبه:نستون(د

.محدودندموجودات

.شوندمیگفتهسستونشناورندآبدرکهایغیرزندهذراتوزندهلیآموادکلیهبه:سستون(ه

جوامعداردکه ایناختصاصشیرینآبجوامعبهدرجهانآبیهایاکوسیستمازدیگربخشی:شیرینآبجوامع

:شودمیدادهشرحادامهدرکهشدهتشکیلدیگریهایبخشازخودنیز

بستر،نوعآب،جریانسرعتدارند،جریانخشکیسطحدرمی گویندکههاییآببه:روانهایآب(الف

آبگونهدراینموجوداجتماعاترویآندرموجودشیمیاییترکیباتوآبدرمحلولاکسیژنحرارت،درجه

یمنطقهابتدا:گرفتنظردرتوانمیروانهایآببرایاصلیمنطقهسهمعمولا.هستندگذارتاثیرها

هایرودخانهونهرها)آبجریانمسیربالاییمنطقهسپسآنها،بهمربوطهایدهانهوهاآبسرچشمه

.(شطهاوبزرگهایرودخانه)آبجریانپایینبخشبالاخرهو(کوچک

بهمختلفینواحیعمقتدریجیافزایشباهمراهدریاچه،داخلسویبهساحلسمتاز:ساکنهایآب(ب

:استتشخیصقابلزیرشرح

سبزیربندکمصورتبهکهگرددمیاشغالانبوهیوبیشکمگیاهانتوسطعمقکمناحیهاین:ساحلیناحیه

هاماسهدرون.استمتعددحشراتوهاخرچنگشاملعمدتاناحیهاینجانورانیمجموعه.هستندرویتقابل

.شوندمییافتنماتدهاوپروتوزوئرهاانواعنیز

.داردادامهمتر30عمقتاناحیهاین:ساحلیتحتناحیه

کالباییدریاچهوسوئیسدرلمانیدریاچهکهداردوجودوسیعهایدریاچهدرفقطناحیهاین:عمقیناحیه

.باشندمیآنهاترینشدهشناختهروسیهدر



42سوال
اکوسیستم های آبی چند نوع می باشند نام ببرید؟

جوامع آب شیرین-2اکوسیستم های دریایی  -1دونوع : جواب 
43سوال

گروه های جانوری و دریایی اکوسیستم های دریایی را نام ببرید؟
موجودات کف زی، پلانکتون، نکتون، نستون، سستون: جواب

44سوال
جوامع اب های شیرین به چند بخش تقسیم می شوند نام ببرید؟

:جواب 
اب های ساکن-2آب های روان   -1به دو بخش 
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معرفی اکوسیستم های طبیعی ایران

اکوسیستم خلیج فارس

هزار 230وسعت خلیج فارس. این حوضه آبی به شکل بیضی در جنوب ایران با انبوهی از آبزیان در تلاطم است

عمق آن کم است باد درآن به صورت گسترده عمل می کند .کیلومتر مربع یعنی برابر نصف دریای خزر می باشد

قسمت های شمالی نسبت به جنوبی به مراتب بارش. و به عنوان مهمترین عنصرجغرافیایی طبیعی مطرح می شود

بیشتری را دریافت می کنند، آبهایی که به خلیج فارس وارد می شونداغلب شیرین بوده وحاوی مقدار زیادی مواد

مهم ترین ویژگی های بوم شناسی درخلیج فارس یعنی کم عمقی،شوری آب. غذایی برای موجودات آبزی هستند

.    و ارتباط محدود به آب های آزاد باعث شده که محیط طبیعی ویژه ای به وجود آید

:موجودات متنوعی در خلیج فارس زندگی می کنند که از آن جمله می توان به موارد زیر اشاره کرد

قارچ ها ، جلبک ها ، صدف ها ، مرجان ها ، خیارهای دریایی ، مارهای دریایی ، لاک پشت ها ، 

...... کوسه ها، انواع ماهی و میگو ، پستانداران دریایی و

45سوال 
چند مورد از ویژگی های اکوسیستم خلیج فارس را نام ببرید؟

عمق آن کم است  -1
قسمت شمالی خلیج فارس نسبت به قسمت جنوبی بارش بیشتر دارد-2

ارتباط آن با آب های ازاد محدود است-3
46سوال 

چند نمونه از موجوداتی که در خلیج فارس زندگی می کنند را نام ببرید؟



Planktonپلانکتون  

Neuston
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دریاچه لمان دریاچه بایکال
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خیار دریایی مرجان  دریاییمار دریایی

دریای خزر

دریای خلیج فارس

خاویار
تالاب انزلی

درخت راش

حواصیل

درخت صنوبر

قرقاول درخت افرا

خزردریایاکوسیستم

اکوسیستم خلیج فارس



47سوال 
بزرگترین دریاچه جهان چه نام دارد ؟  و دو رود مهم که به این دریاچه متصل می شوند را نام ببرید؟

48سوال
؟مهمترین تالاب اکوسیستم دریایی خزر را نام ببرید ؟ و چند درصد خاویار جهان در دریای خزر می باشد

49سوال 
مهمترین گونه های گیاهی و جانوری اکوسیستم خزری را نام ببرید؟
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خزردریایاکوسیستم

برایراشرایطبهترینواقعدرکهاستبرخورداربارزیهایویژگیازجهاندریاچهنبزرگتریعنوانبهخزردریای

آناورالوولگاجملهازشیرینوآبپررودهایورود.استآوردهوجودبهرانمونهوعمدههایزیستگاهاستقرار

دریایایهاکوسیستممهمترینازیکیانزلیتالاب.استکردهتبدیلجهانهایدریاچهترینغنیازیکیبهرا

زابیش.استفروانگیاهیهایپوششوجانوریمختلفهایگونهدارایکه.استدادهاختصاصخودبهراخزر

گونه11کهشدهشناختهانزلیدرتالابماهیگونه20حدود.شودمییافتخزردریایدرجهانخاویاردرصد90

مهمزیستگاهاینومهاجربهبومیازپرندگانبسیاریبایدشاهددریا،مادراینآبزیانغنایبهتوجهبا.هستندبومینهاآ

وهامرغابیانداختندامبرایکهازتورهاییواستفادهرویهشکاربیمتاسفانهولیباشیم

.شودمواجهمخاطرهبادریااینکلیماکسکهاستشدهموجب آبزی،دیگرپرندگان

خزریناحیهاکوسیستم

.به دلیل شرایط آب وهوایی مساعدتردرناحیه خزری ما می توانیم شاهداستقرارجنگل باشیم

 شرایط آب و بنابراین.دراین دامنه هامعمولاابرومه باکوه تلاقی می کنند.جامعه های گیاهی دامنه های شمالی البرزفراوان هستند

،زیتون تلو،،  ازگونه های گیاهی این اکوسیستم می توان به توس،راش،بلوط،شمشواد .هوای پربارانترومرطوبترمشاهده می شود

توان به گربه ازجانوران محیط طبیعی جنگل برگ ریزشمال ایران می.صنوبر،سرو،افرا،انجیر،فندق ونظیراینها اشاره کرد

. مودوحشی،گراز،خوک،خرس،شغال، پلنگ واز معروفترین پرندگان آن به قرقاول، مرغابی،غاز، قو وحواصیل اشاره ن

ایرانکوهستاننواحیهایاکوسیستم

.استتشکیل شدههاها،دره هاودیگرعارضهها،گردنه،گودالناهمواریها،چین خوردگیعمدههایازمجموعهفلات ایران

فعالیتهایدلیلبهایران.انددادهقرارراتحت فشارایرانزمین شناسی شمال وجنوبوسازندهایبنابراین توده های عظیم

والبرزهایکوهایران،هایکوهعمده.گذرندمیایرانازنیززلزلهوکمربندهایشودمیمحسوبجوانتکتونیکی،

ازکههاکوهستاندرحتیتواننمیاستحاکمایراندرکههواییوآبشرایطدلیلبه.(6شکل)استزاگرس

نوع.باشیماکممترصورتبهگیاهیپوششاستقرارشاهدهستندبرخورداربیشتربارشوکمترتبخیرکمتر،دمای

ش،زنبق،لالهپیازکوهی،سریمانند.دیده می شودوتک درختانپوشش گیاهی به صورت استپ کوهی است که گاه   بادرختچه ها

ش،راسو،خرس درکوهستانهای کشورمان بزوحشی،خرگو.واژگون،لاله،لاله بیشه زار،نرگس،بلوط،بادام وحشی،گلابی وحشی

.دشونمییافت.....،سمور،گرگ،شغال،قوچ ومیش وحشی،عقاب،قرقی،شاهین،دارکوب،هدهدو(گاوکوهی)قهوه ای،مرال

دریای خزر



50سوال 
رشته کوه های البرز و زاگرسمهمترین رشته کوه های ایران را نام ببرید؟   

51سوال
پوشش گیاهی و جانوری نواحی اکوسیستم کوهستانی ایران را نام ببرید؟

52سوال 
پوشش گیاهی مناطق بیابانی ایران را نام ببرید؟

53سوال 
گونه های جانوری مناطق بیابانی ایران را نام ببرید؟
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کویریحاشیهوبیابانینواحیهایاکوسیستم

با .مین پهناور باشیمبه دلیل عبورکمربندبیابانی جنب گرمسیری ازایران ما بایستی شاهدمحیط های طبیعی بیابانی دراین سرز

.شاندتوجه به شرایط سخت آب وهوایی بیابانی،قسمت های وسیعی ازمحیط های طبیعی بیابانی ایران رانمک وماسه می پو

 محیط بیابانی دریک چنین شرایط آب وهوایی فقط گیاهان وجانورانی می تواننددوام یابندکه قادرباشندحیات خودراباوضع طبیعی

جانورانی کوه   .ابق یابندگیاهانی مانندگز،گونه ای خارداروگیاهان تیره گندمیان توانسته اندبامحیط زیست بیابانی تط.سازگارنمایند

آهو،شوتر،خر،  )دمی تواننددربیابان به بقای خودادامه دهندبایدبتوانندمانندگیاهان ازهدررفتن آب بدنشان جلووگیری کنندماننو  

رم وسوزان بوه  گورخر،یوزپلنگ وپرندگانی مانندباقرقره،هوبره،دودوئک،جانورانی مانندمار،عقرب ومارمولک که درتابستان های گ

. خواب تابستانی فرو می روندودرشب ها به شکار می پردازند

علفزارهایاکوسیستم

هایکوههرشتهایدامنهدرباریکینسبتانوارصورتبهوپوشانندمیراوسیعیسطحایراندرواقععلفزارهای

400بهعیطبیهایمحیطاینبارندگیمیزان.اندیافتهگسترشایرانشرقیومرکزیهایکوهوزاگرسوالبرز

انایرهایاستپطبیعیهایمحیطهایویژگیمهمترینازطولانیخشکفصل.رسدمیسالمیلیمتردر

وحشی،جومانندگیاهانیمناطقایندر.استزدنیمثالمناطقاینوحشیهایگلزیباییوطراوت.است

وعقابک،کبمانندپرندگانیوپلنگوگرگمانندخواریگوشتجانوارانووحشیپستهوباداموحشی،گلابی

برزالهایکوهبعددردامنهوغربوشمالدرتوانمیبیشترراایرانمرغوبمراتع.کنندمیحکمفرماییجغد

.نددارخوبیبهراوگاومیشگاوچرایتوانوگرگان،ستارا،گیلان،مازندرانآمراتع.کردمشاهدهوخراسانوزاگرس

تخریبارکوسازامروزهمتاسفانه.روندمیشماربهایرانییلاقیمراتعمهمترینجملهازنیزاردبیلوآذربایجان

.دشونمیتبدیلزراعیهایزمینبهمراتعکهشودمیحادترزمانیمشکلاینواستافزایشبهرومراتع

54سوال 
اکوسیستم علفزارها در ایران در کدام مناطق و نواحی دیده می شود؟

55سوال
گونه های گیاهی و جانوری مناطق اکوسیستم علفزاری را نام ببرید؟
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راسو قرقی دارکوب

مرال یا 
گاو کوهی

ایرانکوهستاننواحیهایاکوسیستم

مناطق بیابانی
با قرقره

دودوئک

هوبره

گورخر ایرانی

ی اکوسیستم های نواحی بیابان

و حاشیه کویری



جغد سنگی

کبک

درخت پسته وحشی
گلابی و حشی
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قله دماوند

اکولوژی محیط جانداران

گاو میش



اکولوژی

ازبنابراین.استشدهتشکیلمطالعهیاشناختمعنایبهلوژیاومسکنوخانهمعنیبهاکوبخشدوازاکولوژی

میلادی1869سالدرباراولینبرایکهباشدمیزندهموجوداتزندگیمحلبررسیاکولوژیلغویلحاظ

.گردیدتعریفزیربصورتشدوبردهکاربههکلارنستآلمانیشناسزیستتوسط

جوداتموبینمتقابلروابطومحیطبرزندهموجوداثراتزنده،موجوداتبرمحیطاثرات»بهاصطلاحاًاکولوژی

.می گردداطلاق«زنده

از.استهاآنزندگیمحیطوجاندارانمیانهایبرهمکنشدانشبررسیبوم شناسی،فارسیزبانبهیااکولوژی

.استبشریعلمکهن ترینبوم شناسیکهشدمدعیمی توانرواین

.شودانجامزیستمحیطوطبیعیمنابعنگهداریوحفظکهاستایناکولوژیاصلیهدفواقعدر

:دهدمیقرارمطالعهموردراموضوعدوهموارهاکولوژی

یکدیگربرآنهاتاثیروآنهابینروابطوزندهموجودات(الف

محیطباآنهاروابطوتاثیر(ب

56سوال
اکولوژی را تعریف نمائید؟

57سوال
اکولوژی محیط جانداراندو موضوع مورد مطالعه در اکولوژی را نام ببرید؟
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جغرافیاییگوناگونعواملکهاستبسیارمتنوعسرزمینیشورایرانک

اساساند؛برهمینتاثیرگذاربودهآنطبیعتوغنایدرتنوعواقلیمی

وظرفیتلحاظکشوربهپنجمینشورمارادرردیف کجهانیسازمانهای

متر26ازکویرباگودییقمناطدرایران.اندقراردادهطبیعیهایجاذبهتوان

.دریاوجودداردمترازسطح5610بلندیبهایکشیدهفلکسربهدریاتاکوههاوارتفاعاتترازسطحپایین

سرزمینی که.داردخزرنوساندریایهزارمیلیمتردرحاشیه2تاازصفردرکویرمرکزینآدرسالانهندگیربامیزانکهکشوری

800ازبیشکهکشوری.نشستنظارهبهرایکجاوعلفآبوبیخشکوکویرهایهانبوهایجنگلدرآنتوانمی

آنمختلفمناطقدمایاختلافکهسرزمینی.داردوساحلیآبیکرانهکیلومتردرجنوب1600وکیلومتردرشمال

پارک10وجود.استآبادانواهوازگرمهایتابستاندردرجه50بهنزدیکتاسردسیردرمناطقدرجه-35از

7ازبیشپرنده،گونه495پستاندار،گونه148وحش،حیاتزندهپناهگاه26شده،حفاظتمنطقه47ملی،

طبیعی،منابعموزه19جهان،خاویاریماهیانذخیرهدرصد93باآبزی،گونه325حدوددرگیاهیگونههزار

.استشدهانجاملازممطالعاتآنمورد350رویبرتنهاکهمعدنیچشمههزار2ملی،طبیعیاثر5

درس پنجم



58سوال
ایران رتبه چندم جاذبه های طبیعی را در جهان به خود اختصاص داده است؟

59سوال 
ایران در شمال و جنوب چند کیلومتر ساحل آبی دارد؟

60سوال 
بلندترین قله ایران چه نام دارد و ارتفاع آن چند متر است؟

61سوال
بزرگترین دریاچه شیرین ایران چه نام دارد ؟و در کدام منطقه ایران قرار دارد؟

استان سیستان و بلوچستان–دریاچه هامون 
62سوال

یکی از بهترین پیست های اسکی ایران را نام ببرید؟
این . ی روددیزین مهم ترین پیست اسکی ایران است، و معتبرترین پیست اسکی در کل خاورمیانه به شمار م

ی اسکی پیست که در شمال تهران قرار گرفته، اولین پیست اسکی در ایران است که از طرف فدراسیون جهان
مورد تائید برای برگزاری مسابقات رسمی شناخته شد و عنوان بین المللی به خود گرفت

63سوال
غار آبی بزرگی که در همدان هر ساله پذیرایی گردشگران زیادی می باشد چه نام دارد؟

غار علی صدر

26

اچهدری)دنیاشیرینآبهایدریاچهبزرگترینازیکی(ارومیهدریاچه)جهانشوردریاچهبزرگترین

هواترینوآبخوشاستفاده،قابلبرفیپوششماه7ازبیشبادنیااسکیهایپیستبهترین(هامون

صلفدرمطلوببسیارهوایوآبباجنوبنظیربیسواحلوجزایرخزر،دریایجنوبدردنیاسواحل

ویر،کدلدردنیاهطنقترینگرم،(لوتوکویردشت)کویریوسیعهایپهنهوهابیابانزمستان،

دردریاچه50دوجو)هاودریاچههاها،رودخانهصدردرهمدان،تالابمانندغارعلینظیروبیمتنوعغارهای

(استشدهشناختهزمینکرهزیستذخیره59ازیکیعنوانبهدریاچه18هاآنازمیانکشورکهداخل

قلهبلندترینازترمرتفعقله30داشتن،کشیدهفلکسربهارتفاعاتوهاکوهمتراکم،وانبوههایجنگل

.استپهناورکشورایننظیربیطبیعیهایجاذبهازبخشیاتنههمهوهمهآمریکاواروپاهای

قله دماوند

دریاچه ارومیه دریاچه هامون

غار علی صدر
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شدهارائهبیولوژیوزیستیعلومدانشمندانویژهبهمتخصصینسویازگوناگونیبندیاکوسیستم،طبقهدرباره

تقسیمزیرهایگروهبههاآنوسعتواندازهاساسبرهااکوسیستم.استشدهارائهمختلفیانواعآنبرایو

:شوندمی

درختانتنهوجانورانلاشهمانند:اکوسیستممیکرو-1

تالابیاجنگلنظیر:اکوسیستممزو-2

اقیانوسنظیر:اکوسیستمماکرو-3

:زیرندشرحبهبسترنوعاساسبرهااکوسیستمهمچنین

اس انواع اکوسیستم براس
نوع بستر

یاکوسیستم های خشک

اکوسیستم های آبی

کوهستان

جنگل

بیابان

آب های شیرین

دریاهاو اقیانوس ها

تالاب ها

شناخت اکوسیستم های تالابی
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تالابیاکوسیستم

هبنسبتکردکهعنوانهاازتالابذیلشرحبهرادیگریتعریف1362کشوردرسالهایتالابکمیسیون

دروندرکهاستخدادایوطبیعیمظاهرازهایناحیهتالاب»:استهمراهبهتریدرکباوترکاملبقیه

ویکافدورهیکطیودردرآمدهشدهاشباعصورتبهزیرزمینیسطحیهایآبتوسطآنپیدایش،خاک

زاجوامعیدارایمجموعهاین.باشدمیزیستیتوالیدارایواستشدهتشکیلمحیطیعادیشرایط

.«دارندرانقاطیچنیندرسازگاریامکانکهاستویژهجانورانازهاییجمعیتگیاهان

پریشان،دره،دریاچهچغاخور،میانکالتالاب:عبارتندازاندکهرسیدهثبترامسربهدرکنوانسیونایرانالمللیبینتالابهای

گل،پوزاک،شوقوپی،هامونوهیلمند،دریاچهسرابیشادگان،هامونانزلی،تالابنیریز،مردابارومیه،دریاچهیاچه

ورودشیرینشور،رودرودگل،خوران،مجموعهوآجیگلآلاگل،آلماگل،مجموعهبندرکیاشهر،امیرکلایه،قوری

.کنارفریدونتالابوقمیشانتالابشیدوار،جزیرهگواتر،خلیجگاوخونی،تالابرودحرا،میناب،رودگز،و

64سوال
انواع اکوسیستم ها را بر اساس اندازه و وسعت نام ببرید؟

65سوال
انواع اکوسیستم ها را بر اساس نوع بستر نام ببرید؟

66سوال
پنج نمونه از تالاب های ایران را نام ببرید؟

زیستمحیطومقرراتقوانینمجموعهشناختتوانایی

زیستمحیطمقرراتوقوانینباآشنایی

سازمانلتشکیبهآن،ازحفاظتبهبیشترچههرتوجهضرورتوفراگیرترمفهومیبازیستمحیطجایگاهدرک

حفاظتبهآنازپیشکه)صیدبرنظارتوشکاربانیسازماندغاماو1351درسالایرانزیستازمحیطحفاظت

.شدمنجرآندر(پرداختندمیآنهایزیستگاهووحشیجانوراناز

یطمححفاظتبرتاکیدباپنجاهماصلاساسی،قانونتدوینهنگامبه1357سالدرایراناسلامیانقلابازپس

آلودگیابکهراهایفعالیتودانستهعمومیوظیفهیکرازیستمحیطازحفاظتاصلاین.شدتنظیمزیست

.استکردهعممنواست،همراهآنجبرانقابلغیرتخریبیاوزیستمحیط

زیستیطمحسازمانمدیریتیوتشکیلاتیهایقانونازکهزیستمحیطبهسازیوحفاظتقانونراستادرهمین

وانتمیزیستمحیطسازمانوظایفازجمله.گردیدتصویبنهاییطوربهواصلاح1371درسالرودشمارمیبه

مسائلباطهدررابکشورهایاکوسیستماکولوژیک،شناساییفردبهمنحصرهایویژگیباایمنطقهشناساییبه

آنهاهایهزیستگاوشناساییجانورییاگیاهیانقراضودرحالکمیابارزشباهایگونهشناساییزیستمحیط

.کرداشاره
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ویفتعارمبنایرااصولچهارخودشدهمعرفیمناطقیبندیطبقهجهتزیستمحیطسازمانکلیطوربه

:ازعبارتندکهبوددادهقرارخودبندیطبقه

اظت،حفضمنبایدهاآندرطبیعیهایمیراثوهستندملیاهمیتدارایکهایبرجستهووسیعمناطق-1

.نمایدبرآوردهراپژوهشیوآموزشیگردشگری،نیازهای

درانیانسهایدخالتوکردهینتضمراوحشحیاتحفاظتتوانندمیکهخشکیوآبیمناطقازطیفی-2

.شودمیشمردهمجازمعینیحدتامدیریتنظرازآنها

هایدیدهپیاجانوریوگیاهیباقیماندهآثاروفردبهمنحصروبرجستههاینمونهیاککوچنسبتامناطق-3

.هستندجانشینقابلغیرکهشناسیزمین

.دارندترمیمواحیاءبهنیازولیهستنداهمیتحائزجانورانوگیاهانحفاظتجنبهازکهمناطقی-4

گردشگریوتفرجگاهیمناطقباآشنایی

شدهحفاظتمناطقباآشنایی

صلیادرچهارگروهمناطق،بندیطبقهنظامقانونیمعیارهایوهاتعریفاساسبرایرانشدهحفاظتمناطق

همچنین.شوندمیمعرفیوبندیطبقهشدهحفاظتومنطقهوحشحیاتملی،پناهگاهطبیعیملی،اثرپارک

اگذاروزیستمحیطحفاظتسازمانبهکشورشدهحفاظتمناطقمدیریتراستایدرلازمقانونیاختیارات

.شده است

ایراندروددارنهمخوانیطبیعتازحفاظتالمللیبیناتحادیههایبندیطبقهباکهمناطقیچنینبرعلاوه

تالابتالاب،ممنوع،شکارمنطقههایعنوانبانیزدیگرینواحیاند،شدهمصوبچهارگونهمناطقعنوانبا

ازحفاظتالمللیبینمجامعسویازشدهتعریفحفاظتیطبقاتجملهاززیست کرهگاهذخیرهالمللی،بین

.آیدمیشماربهملیابتکاراتعمدهازممنوعشکارطبقههستند،طبیعت

ملیهایپارک-

اسی،شنبومشناسی،زمینلحاظبهملیاهمیتوخاصهایویژگیدارایوسیعنسبتبهطبیعیمناطق

67سوال
سازمان حفاظت محیط زیست ایران از ادغام چه سازمان هایی و در چه سالی به وجود آمده است؟

68سوال
اصل پنجاهم قانون اساسی در مورد حفاظت از محیط زیست چه می گوید؟

69سوال 
چهار مورد از وظایف سازمان محیط زیست را بنویسید؟

70سوال
چهار اصلی که مبنای تعریف و طبقه بندی مناطق توسط سازمان محیط زیست است را نام ببرید؟

درس ششم
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وانوریجهایونهگجمعیتبهبودطبیعی،وزیستیوضعیتحفظهایهدفبااز،دانچشموزیستیجغرافیای

محلیملهایپارک.شوندمیانتخابملیپارکعنوانبهتفرجیبرداریبهرههمچنینوگیاهیهایرویشگاه

اظتحفمنظوربه.آیندمیشماربهطبیعتدرگردشگریوپژوهشیآموزشی،هایفعالیتبرایمناسبی

برداریبهرهابمرتبطهایفعالیتاندازها،چشمواکولوژیکیکپارچگیژنتیکی،ذخایرزیستیتنوعازبنیادی

.نیستمجازمناطقایندرمسکونیومصرفیهای

طبیعیملیاثر-

غیرومتعارفغیراستثنایی،نظیر،کمجالب،کوچک،نسبتبهجانوریوگیاهیهایمجموعهیاوهاپدیده

عنوانهبحراستوحفظهدفبا.باشندطبیعییاتاریخیعلمی،ظتی،احفهایارزشدارایکهجایگزینقابل

برداریبهرهپایداریکنندهتضمینبایدهاپدیدهایندرموردحفاظتیاقدامات.شوندمیانتخابملیطبیعیاثر

ارآثمورددرملیپارکهایبرحاکمضوابطوهاممنوعیتوهامحدودیت.باشدزماندرطولآنهاازغیرمصرفی

.باشدمیصادقعیناملیطبیعی

وحشحیاتپناهگاه-

هایگونهجمعیتازحمایتمنظوربهکهوحشیجانورانبراینمونهطبیعیهایزیستگاهباهاییمحدوه

حدیهببایدوحشحیاتهایپناهگاهوسعتکمترین.می شوندانتخابآنهاکیفیتسطحافزایشوجانوری

مناطقنای.کندتضمینراآنهاواحدهایمتقابلارتباطوهای جانوری،پیوستگیگونهنیازرفعضمنباشدکه

.آیندیمشماربهوحشیجانورانباارتباطدرویژهبهپژوهشیوآموزشیهایفعالیتبرایمناسبیهایمحیط

شوححیاتهایپناهگاهدرشدهکنترلگردشگریهایفعالیتوهمچنینوسازگارمصرفیهایبرداریبهره

.مجازاست

شدهحفاظتمنطقه-

شگاهرویاحیایوحفظهدفباکههستندزیادحفاظتیارزشباوسیعنسبتبهاراضیشدهحفاظتمناطق

اجرایبرایمناسبیهایمحیطشدهحفاظتمناطق.شوندمیانتخابجانوریهایزیستگاهوگیاهیهای

بهرهوگردشگریهایفعالیتانجام.آیندمیشماربهمحیطیزیستهایپژوهشوآموزشیهایبرنامه

عدادت.استمناطق،مجازمدیریتجامعطرحبراساسومنطقههرنواحیبامتناسباقتصادیومصرفیبرداری

.دارندپراکندگیهااستانتمامیدرکهداردوجوددرسراسرکشورشدهحفاظتمنطقه94

71سوال
اطق مناطق حفاظت شده ایران بر اساس نظام طبقه بندی من

به چند گروه تقسیم بندی می شوند؟
72سوال 

مناطق طبیعی بر اساس چه معیاری به عنوان پارک ملی 
طبقه بندی می شوند؟
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73سوال
اثر ملی طبیعی را در محیط زیست تعریف نمائید؟

74سوال
پناهگاه حیات وحش را تعریف نمائید؟

75سوال
وسعت پناهگاههای حیات وحش چه ویژگی باید داشته باشند؟

76سوال
مناطق حفاظت شده با چه هدفی انتخاب می شوند؟

:پارک ملی به ثبت رسیده که تعدادی از آنها را نام می بریم31تعداد 1350در ایران از سال -

(استان مازندران،شهرستان آمل)پارک ملی لار -2(  استان گلستان)پارک ملی گلستان-1

(مازندران،شهرستان بهشهراستان )ملی پابندپارک -4(  استان مازندران،جنوب کیاسر)پارک ملی کیاسر-3

(استان کهگلویه و بویر احمدو اصفهان)پارک ملی دنا-6(  گیلان،آستانه اشرفیه)پارک ملی بوجاق -5

(استان فارس، روستای قطرویه)پارک ملی قطرویه-8(  استان بوشهر،شهر عسلویه)پارک ملی نایبند-7

(استان یزد،شهرستان اردکان)پارک ملی سیاه کوه-10(  استان فارس،شهرستان نی ریز)پارک ملی بختگان-9

:اثر طبیعی وجود دارندکه تعدادی از آنها را نام می بریم20در ایران تقریبا -

(شهرستان ابرکوه)سرو ابرکوه-3( استان چهارمحال و بختیاری)گل لاله واژگون -2(  استان بوشهر)گنبد نمکی جاشک-1

(استان گیلان)سوسن چلچراغ-6( شهرستان دامغان)چنار سوخته-5(   استان مازندران)چشمه های باداب سورت-4

(شرق استان گلستان،غرب استان خراسان شمالی)پارک ملی گلستان-8(  استان مازندران)کوه دماوند-7

:پناه گاه حیات وحش وجود دارد که تعدادی از آنها را نام می بریم46در ایران تقریبا -

(استان آذربایجان غربی)کانی برازان-2(   استان آذربایجان شرقی)پناهگاه حیات وحش کیامکی -1

(شهرستان طبس)نایبندان-6(  استان بوشهر)خارک -5( استان اصفهان)موته-4( استان اصفهان)کلاه قاضی -3

(استان کردستان)زریوار -9(   استان خوزستان)شادگان-8(  استان خراسان رضوی)شیراحمد-7

(استان هرمزگان)هندورابی-12(  استان مازندران)دشت ناز-11(  استان گیلان)امیرکلایه -10

(استان یزد)بوروئیه -14(  استان یزد)دره انجیر و نی باز-13

:چند نمونه از مناطق حفاظت شده ایران -

(  استان تهران)جاجرود-3(   استان اصفهان)کرکس -2(   استان آذربایجان شرقی)ارسباران-1

( استان خراسان رضوی)جنگل خواجه -5(     استان چهارمحال و بختیاری)سبزکوه-هلن-4

(استان قم)پلنگ دره-8(  استان فارس)بهرام گور-7(    استان خراسان رضوی)زرین کوه-6

( استان مازندران)هزار جریب -11(   استان لرستان)اشترانکوه-10(   استان کرمان) دهج-9

(شهرستان اردکان)سیاهکوه-14(  شهرستان بافق و اردکان)کوه بافق -13(  شهرستان خاتم)جنگل باغ شادی-12

(شهرستان مهریز)کالمند بهادران-15
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آشنایی با جایگاه اکوتوریسم در مبحث اقتصادی

وتوسعهبرایاصلیوکلیدیهایبخشازیکیعنوانبهاکوتوریسمجهانکشورهایازبسیاریدر

محلیامعهجبرایدرآمدواشتغالایجاداکوتوریسماثراقتصادیترینمهم.استکردهعملاقتصادیپیشرفت

بهتحفاظتحتمناطقحاشیهساکنانومحلیمردماکوتوریسم،هایبرنامهاجرایاصولیشکلدر.است

افعیمنازکهکنندمیراختیامشاغلیآن،تدریجیتخریبوطبیعتمنابعازسنتیبرداریبهرهجای

منوالبدین.گردندمندبهرهمنطقهدرزیربناییتسهیلاتاستقرارازناشیرفاهومدآدراشتغال،چونپایدار

.گرفتخواهدانجاممردمهمینمشارکتبامنطقهحفظ

77سوال 
مهم ترین اثر اقتصادی اکوتوریسم را بنویسید؟

78سوال 
در اکوتوریسم حفظ منطقه با مشارکت چه کسانی انجام می شود؟

اکوتوریسموپایدارتوسعهاصولشناسایی

ویژگیشاملهمنطقیکطبیعیهایجذابیتازدیدارطبیعتبهمسافرتاصلیانگیزهپایداراکوتوریسمدر

واردنهاآدرخللیاینکهبدونها،جذابیتمشاهدهازپساکوتوریستواستبومیفرهنگوفیزیکیهای

ویخاریتسوابقفرهنگ،شناختنضمنترتیباینبه.کندمیترکرامحلبپردازدآنهاتخریببهآورد

برایاردرآمدزاییواقتصادیهایفرصتکردهحفظرااکوسیستمجایگاهونأشمنطقه،طبیعینمودهای

.کندمیایجادمحلیمردم

با.نشودمنجرآنهاکاهشوطبیعیمنابعتخریببهوباشدسازگارزیستمحیطبابایداکوتوریسمهمچنین

دولتی،مسئولانها،اکوتوریستمحلی،مردمازاعمدخیلهایطرفکلیهبراییادگیریوآموزش

ازرمستممحافظتطریقازرامحلیجامعهمدتبلندمنافعوباشدهمراه....وتوریسمصنعتمتصدیان

تحققوتزیسمحیطازمحافظتبرعلاوهپایداراکوتوریسمدرترتیباینبه.کندتامینطبیعیمنابع

.شودمیتوجهمنطقهفرهنگیارزشواخلاقیاتوارزشیمسائلبهاقتصادیواجتماعیهایهدف

:بنابراین سه اصل اساسی پایداری عبارتند از

پایداری اقتصادی-3پایداری عوامل فرهنگی واجتماعی-2پایداری زیست محیطی-1

79سوال 
در اکوتوریسم پایدار انگیزه اصلی مسافرت به طبیعت چیست؟

80سوال
اکوتوریسم پایدار علاوه بر محافظت از محیط زیست و تحقق هدف های اجتماعی و 

اقتصادی به چه مسائلی توجه 
می کند؟



81سوال
طبقه بندی انواع نقشه ها را بنویسید؟

براساس محتوی و کاربرد( براساس مقیاس  ج( براساس موضوع ب( الف:  جواب
82سوال 

دو مدل از طبقه بندی نقشه ها بر اساس محتوی و کاربرد را بنویسید؟
83سوال 

نقشه را تعریف نمائید؟
84سوال

مقیاس را تعریف نمائید؟
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هانقشهانواعباآشنایی

بهوداردوجودهانقشهمورددرمختلفیهایبندیطبقهونیستیکساندنیاتمامیدرهانقشهبندیطبقه

.نمایندمیبندیطبقهزیرشرحبهراهانقشهکلیطور

عیتی،جمهاینقشهاقتصادی،هاینقشهاقلیمی،هاینقشهناهمواری،هاینقشه)موضوعاساسبرهانقشهانواع

(...وفرهنگیهاینقشه

(کوچکمقیاسمتوسط،مقیاسبزرگ،مقیاس)مقیاساساسبر

-قشهن(بمنطقهوکشوریای،قارهجهانی،هاینقشه:مانندعمومیهاینقشه(الف)کاربردومحتوااساسبر

ناسی،گیاهششهرسازی،هواشناسی،آماری،،(کاداستر)املاکیثبتنوردی،یاهوایی،درناوبری:مانندویژههای

.(...ومعادنتاریخی،گردشگری،،هاراهژئوفیزیکی،

:نقشهتعریف

یکسانطوربهزمینسطحهایپدیدهکهافقیایصفحهرویبراستزمینسطحعوارضقائمتصویرنقشه

.باشدشدهکوچکآندر

:نقشهاهمیت

بیلقازسودمندیاطلاعاتتوانمیگیردقراربرداریبهرهموردصحیحطوربهاگرکهاستایوسیلهنقشه

کنندههاستفاداختیاردرراوغیرهسرزمینها،مناطقسایرباآگاهیارتباطیهایموقعیت،ارتفاعات،راهمسافت،

.دهدمیقرار

:مقیاس

رچقدره.شودمینامیدهمقیاسزمینرویبرهافاصلهوابعادهمانبهنقشهرویبرهافاصلهوابعادنسبت

دهدمینشانرازمینسطحعوارضازبیشتریجزئیاتوبودهبیشتردقتباشدبزرگترمقیاس

درس هفتم
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شناسایی اصول نقشه خوانی

11مقیاس کسری
2001000

مقیاس ترسیمی

راشوندمیدادهنمایشوزیرنقشهدراطرافدیاگرامویانوشتهصورتبهکهتوضیحاتیواطلاعاتمجموعه

کاربردودقتقابلیتباآشناییوکنندگاناستفادهکارآسانیبرایتوضیحاتاین.نامندمیایحاشیهاطلاعات

.روندمیکاربهنقشه

وچشمهدخانه،روکوه،)طبیعیعارضهنبزرگترییاوآبادیروستا،شهر،بزرگترینمبنایبرنقشهنام:نقشهنام

.شودمینوشتهچپسمتگوشهیابالادرمعمولاوگرددمیمشخص(...

واحدهایباراترسیمیمقیاس.هستندکسرییاو(خطی)ترسیمیعموماهانقشهمقیاس:نقشهمقیاس

شطرنجیمستقیمخطیصورتبهکوچکترواحدهایبامقیاسپاشنهدرویاردمایل،کیلومتر،مانندمختلفی

دوفاصلهربیانگویکهمیشهآنصورتکهشودمیبیانسادهکسریصورتبهکسریمقیاس.دهندمینشان

طوسدرعمومارامقیاس.استزمینرویبرنقطهدوهمانواقعیفاصلهبیانگرآنمخرجونقشهبرنقطه

.کنندمیرسمنقشهپایینحاشیه

یاوهیه،تتاری،تهیه،نحوهکننده،تهیهنامدربارهاطلاعاتیمجموعهنقشهزایچه:(نقشهزایچه)عمومیاطلاعات

درمعمولاودرومیبکارنقشهارزشیابیدرکنندگاناستفادهمایینراهبرایوبودهنقشهبازنگریروشوتاری،

.گرددمیقیدچپسمتپایینگوشه

درتتوضیحااینواستنقشههرخصوصیاتتریناساسیازیکیواقعدرتصویرسیستمنوع:تصویرسیستم

مناطقبرایوUTMسیستمازشمالیدرجه84تاجنوبیدرجه80بینمناطقبرای.گرددمیدرجنقشهزیر

.کنندمیاستفادهUPSسیستمازقطبی
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منظور از اطلاعات حاشیه ای نقشه چیست؟-85

نام نقشه چگونه انتخاب می شود؟-86

.استمترسانتیلچه،1/50,000مقیاسبهاینقشهرویبرروستادوفاصله:1مسأله
است؟کیلومترچندزمینرویبرآنهافاصله

مترسانتیهزارپنجاهمعادلنقشهرویمترسانتیهر،1/50,000کسربهتوجهبا:حل
Eفرمولرویاززمینرویبرراآنهافاصلهتوانمیسادهایمعادلهکهاستزمینرویبر = d/Dآوردبدست.

E =1/50,000

d = 40 مترسانتی

D = ?

نقشهرویمترسانتی401

50000                      x

× = 50،000 x 40 = 2000،000 زمینرویسانتیمتربهفاصله

D = 2000،000 ÷100 = 20000 زمینرویمتربهفاصله

D = 20000 ÷ 1000 = 20 زمینرویبرکیلومتربهفاصله

است؟مترسانتیچند1:50/000مقیاسبااینقشه،درطبیعتدرکیلومتری4افقیفاصلهیک:2مسأله
1

50/000
=

𝑥

4𝑘𝑚

4× 1000 × 100 = 400/000𝑐𝑚( واحد (تبدیل

1 × 400/000

50/000
= 8𝑐𝑚

مقیاساستکیلومتر20طبیعتدرنقطهدوهمانافقیفاصلهومترسانتی5نقشهرویبرنقطهدوفاصله:3مسأله
کنید؟محاسبهرانقشه

=
1

400/000
S=

5𝑐𝑚

2000000𝑐𝑚
20km=20× 1000 × 100 = 2/000/000𝑐𝑚S=

𝑥

𝑦
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:شمالانواع

.کنیممیاستفادهآنازنقشهازاستفادهزماندرکهداردوجودشمالسه

جغرافیایییاحقیقیشمال-1

می گویندییاجغرافیایشمال حقیقیآنبهشودکهپیدامیسمتیشمالقطبسمتبهزمینازسطحنقطهامتدادیک

.گرددمیمشخصقطبیستارهعلامتباو

مغناطیسیشمال-2

وشودمیمتمرکزشمالقطبدرکهآیدمیوجودبهمغناطیسیجاذبهنیروییکخوددوربهزمینچرخشاز

مالشدهدمینشاننماقطبعقربهکهراامتدادیعبارتیبه.کندمیجذبخودطرفبهرانماقطبعقربهنوک

Mحروفیافلشنیمعلامتباوداردناممغناطیسی . Nگرددمیمشخصمغناطیسیشمالیعنی.

شبکهشمال-3

.می گرددمشخصGNعلامتوباگویندمیشبکهشمالبالاجهتدررانقشهرویعمودیامتدادخطوط

GridNorth

نقشهازهچنانچکهدارد،اختلافحقیقیشمالباحدودچنددرجهمغناطیسیشمالقطبکهباشیمداشتهبایدتوجه

.اندص کردهمشخدقیقهایدرنقشهرااختلافمعمولااین.تاثیردهیمدرنقشهراآنبایدمقداراختلافمی کنیماستفاده

انواع شمال را فقط نام ببرید؟-87
شمال حقیقی را توضیح دهید؟-88

شمال مغناطیسی را توضیح دهید؟-89

آشنایی با ابزارها و روش های جهت یابی در طبیعت

خورشیدظاهریحرکتبوسیلهیابیجهت-1

مغربدرسپسوآسمانوسطدرظهرهنگاموطلوعازمشرقخورشیدصبحهنگامشمالیدرنیمکرهدانیممی

روماچپدستعصرهایاوخورشیدبهروماراستدستکهبایستیمطوریهاصبحاگرپس.کندمیغروب

.بودخواهدشمالروبروومغربسمتچپودستشرقسمتراستدستحالتایندر.باشدخورشیدبه

د؟جهت یابی بوسیله حرکت ظاهری خورشید را توضیح دهی-90

جهت یابی بوسیله خورشید و ساعت را توضیح دهید؟-91
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درختانتنهکمکبهیابیجهت-4

شاننآنهاازیکهرکه.خواهیدکردمشاهدهرامرکزهمدوایرتعدادىکنید،نگاهرابریده شده اىدرختمقطعاگر

دررختدآنعمردهندهنشاندایره هاىبتابد،تنه اشبهآفتاببطوردائمکهدرختى.باشدمیعمردرختیکسال

.دورخواهندبودهمازدیگرودرسمتشدهنزدیکترهمبهسمتیک

استجنوبدورترهستند،سمتهمازدوایرشسمتى که

کهسمتىو(آنبیشتررشدوآفتابزیادتابشبعلت)

بهلازم.میباشدشمالسمت،نزدیکتر ندبهمدوایرش

اینعکسسمت هاجنوبىدرنیمکرهکهاستیاد آورى

(باشدخودجایدربایدحتمادرختتنه).بودخواهدوضعیت

د؟جهت یابی بوسیله خورشید وسایه اجسام را توضیح دهی-92

جهت یابی به کمک تنه درختان را توضیح دهید؟-93

اجسامسایهوخورشیدازاستفادهبایابیجهت-3

یکدرعمودیرطومتربهیکتانیمتقریبیطولبهراصافینسبتامیلهیکیاصافچوبتکهیکروشایندر

اججابهسایهنوکمدتیازبعدکنیدگذاریعلامتزمینرویراشاخصسایهنوکوکردهواردصافزمین

درخورشیدظاهریحرکتکهازآنجاکنیممیگذاریعلامتراسایهنوکجدیدمحلزماناینشددرخواهد

لیشمانیمکرهدر)باشدمیشرقبهغربسمتاززمینرویدرسایهحرکتجهتاستغرببهشرقازآسمان

وغرباولنقطهجهتکنیموصلهمبهراشدهگذاریعلامتدونقطهاگر.(استگردساعتهاسایهحرکت

باشددومنقطهرویراستمانوپایاولنقطهرویچپپایکهبایستیمطوریاگرباشدحالمیشرقدومنقطه

.استجنوبسرمانپشتوشمالروبرویمان

رتیصوبهداریم،میهگنافقیطوربهراساعتآفتابیروزهنگامدر

زنیمسا.گیردقرارخورشیدبهرو(شمارساعت)کوچکعقربهکه

میحاصلشمارساعتعقربهوساعتمرکزو12بینکهایزاویه

شمالی،رهکنیمدر.دهدمینشانراجنوبوشمالامتدادشود

بهزنیمساجنوبینیمکرهدروجنوبفطربهکوچکزاویهنیمساز

.بودخواهدشمالطرف

جهت یابی بوسیله خورشید و ساعت-2
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جهت یابی بوسیله قبرستان مسلمانان و محراب را توضیح دهید؟-94

جهت یابی توسط قبرستان مسلمانان  -5

شرقی قرار دارند به طوریکه سر مردگان به سمت غرب می باشد-در کشورهای اسلامی قبرها در امتداد غربی

جهت یابی توسط محراب مساجد-6

ان محراب تمامی مساجد به سمت مکه است و چون مکه در جنوب غربی ایران قرار دارد، پس در شهرهای مختلف ایر

.  درجه مربوطه شهر به سمت چپ متمایل شویم، سمت ما جنوب خواهد بودو (( الف)جدول )با توجه به جدول آن 

ا توجه یعنی اگر سمت جنوب برای ما مشخص باشد ب. شودقبله یابی هم در ایران برعکس همین حالت مشخص می

.ایمبه درجه شهر  به سمت راست تقریبا رو به قبله ایستاده

های سنگ هپس اگر شما طوری ایستاده باشید که نوشت. مرده را در قبر روی دست راست به سمت قبله می خوابانند

.  خوانید سمت چپ تان قبله استقبر را به درستی می

:قبلهانحراف زاویه 
51سبزوار42آبادان

70سبزواران39آمل
79سراوان75ابوموسی

24سر پل ذهاب32ابهر
57سرخس37اراک

20سردشت26اردبیل
22سقز46اردستان

44سمنان17ارومیه
49سمیرم46اصفهان

26سنندج54اقلید
64سیرجان39الیگودرز

45شاهرود37اندیمشک
48شهرضا22اهر

45شهر کرد41اهواز
57شیراز78ایرانشهر

55طبس27ایلام
62فسا58بافق

60فیروز آباد48بجنورد
59قائن34بروجرد

34قزوین70بم
39قم55بندر بوشهر

51قوچان45بندر امام خمینی
42کاشان73بندر عباس
64کرمان73بندر لنگه

28کرمانشاه45بندر ماهشهر
63کنگان48بهبهان
31کنگاور27بیجار

71کیش61بیرجند

43گرگان60تایباد
42گرمسار20تبریز

24گرمی58تربت جام
40گلپایگان56تربت حیدریه

57گناباد38تهران
44گنبد کاووس79جاسک
68لار70جیرفت
67لامرد83چابهار

14ماکو37چالوس
40محلات75خاش

21مراغه34خرم آباد
18مرند42خرمشهر

33مریوان27خلخال
41مسجد سلیمان16خوی
55مشهد64داراب
34ملایر52درگز

25مهاباد32دره شهر
25میانه37دزفول

74میناب40دلیجان
49نائین34رامسر

66نهبندان44رامهرمز
37نوشهر31رشت

53نیشابور62رفسنجان
80نیک شهر69زابل

32همدان72زاهدان
52یاسوج29زنجان
55یزد41ساری
37ساوه

زاویه انحراف قبله در شهرهای ایران

بهدانستن سمت جنوب این کمک را 

هرتعیین قبله می کند که زاویۀ قبلۀ 

. شهر محاسبه شده و مشخص است

راروی کرۀ جغرافیایی یک شهر اگردر 

ازبه مکه وصل کنیم زاویۀ انحراف آن 

یکی از دو جهت اصلی را که به آن 

.است می توان به دست آوردنزدیک تر 

درجنوب غربیبا توجه به اینکه شهر مکه 

زاویۀ انحراف قبله در قراردارد کشور ما 

.جنوب محاسبه می شودازسمت ، ایران

.  درجه است38درتهران مثلاً این زاویه 

استبه سمت جنوب کافی روکردن با یعنی 

بچرخیم( غرب)درجه به سمت راست 38

.تا در جهت قبله قرار گیریم

ایرانزاویۀ انحراف قبلۀ شهرهای پرجمعیت 

.درج شده استذیل ( الف)در جدول 

(الف)جدول 
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GPSجهت یابی با سامانه-9

GPSماهواره موقعیت تمام نقاط جهان در 24های جهانی است که توسط سامانه پیشرفته موقعیت یاب ماهواره

:دهددهد و اطلاعات مفیدی را به شرح زیر به ما میشب، روز، هوا، زمین و دریا را در اختیار کاربران قرار می

مختصات جغرافیایی هر نقطه -

محاسبه سرعت متحرک-

محاسبه انحراف از مسیر و برگرداندن به مسیر اصلی-

محاسبه ارتفاع از سطح دریا-

های دیگرپیش بینی اوضاع جوی و توانایی-

بهترین ستاره در نیمکره شمالی برای پیدا کردن جهت شمال چه نام دارد؟-95
طریقه پیدا کردن ستاره قطبی به وسیله دب اکبر را توضیح دهید؟-96

از قطب نما برای پیدا کردن چه شمالی استفاده می شود و چگونه انجام می گیرد؟-97
98-GPS را تعریف کنید ؟ چند نمونه از اطلاعات مفیدی را که در اختیار می گذارد نام ببرید؟

نماقطببایابیجهت-8

.شودمیاستفادهآنازمغناطیسیشمالجهتتعیینبرایکهاستایوسیلهنماقطب

صفحهیکوشمالشاخصبامغناطیسیعقربهیکازنماقطبکلیطوربه

گراد400تا0ازیادرجه360تا0ازساعتهای-عقربهدرجهتکهمدرج

هربه.استشدهتشکیلگردیده،بندیتقسیممیلیم6400تا0ازیاو

.دادخواهدنشانمابهراشمالسمتمغناطیسیعقربهبایستیمکهسمتی

قطبیستارهتوسطشبدریابجهت-7

تشخیصرایب.استشمالیدرنیمکرهشمالجهتکردنپیدابرایوسیلهتریندائمیوبهترینجدییاقطبیستاره

.کنیممیاستفادهالکرسیذاتواصغردباکبر،دبمانندستارگاندیگرازستارهاین

.استشدهتشکیلستارههفتازبرادرانهفتیااکبردب

آنسرقسمتاگرکهاستملاقهیکصورتبهستارههفتاینشکل

همهازکهرسیممیایستارهبهدهیمامتدادبرابرپنچرا(ملاقهآبریز)

بایستیمآنبهروچنانچهوگویندقطبیستارهآنبهکهاستنورترپر

.ایمایستادهشمالسمتبهدرست

درس هشتم
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استفاده از سوزن ته گرد و برگ درخت چگونه در پیدا کردن شمال به ما کمک می کند؟ -99
؟تفاوت عکس ونقشه ای که از یک مکان گرفته شده چیست-100

منظور از علائم حقیقی و مجازی در نقشه چیست؟-101

طبیعتدرمصورعلائمباآشنایی

:طبیعتدرمصورعلائمطریقازیابیجهتموقعیتتعییناصولشناسایی

اینبا.نآجزئیاتتمامبااستطبیعتمشابهتمامیبهعکسچیست؟نقشهوعکسیکاصلیتفاوت

شباهتیهیچتقریباامانقشه.دهندمینمایشسطحیکرودرروی تکوچکمعینینسبتباراهاپدیدهکهتفاوت

بهباهتیشهیچتقریباصورتبهصرفاراهاپدیدهاینبلکه.نداردزمینسطحهایپدیدهوطبیعتبه

نمادهاوعلائمازگروهیکصورتبهصرفاراهاپدیدهاینبلکه.نداردزمینسطحهایپدیدهوطبیعت

-دیدهپفقطوشدهحذفزمین،سطحعوارضازبسیارینقشهیکدراستممکنازطرفی.دهدمینمایش

رانقشههدفونیازبتوانندشودکهدادهنشانهایی

امکانیچنینتقریبادرعکسکهی کنددرصورتتامین

بایدبیانگرموقعیتنقشهرویدرهرعلامت.وجودندارد

اندازهحتی.باشدزمیندرسطحپدیدهیکوخصوصیات

پدیدهآنوکمیتنسبیتوانداهمیتمیعلامتلکوش

.ندکمشخصرا

هاروشسایرتوسطیابیجهت-10

:آبکاسهیکدردرختبرگوگردتهسوزنازاستفاده-

قرارادامتدیکدربرگوسوزننوککهدادهعبوربطوریدرختبرگازونمودهباردارمالشاثربرراگردهتسوزن

.چرخیدخواهدشمالتسمبهسوزننوکلحظهچندازبعددادهقرارآبکاسهدرنراآسپسوگیرند

:گیاهانطبیعیحالات-

دارایمالشسمتکهدرختانتنهیاوگیرندمیقرارخورشیدبهروکهدرختانبعضیبرگوآفتابگردانگلمثل

.هستندآنفاقدجنوبسمتوخزه

.بمانندمحفوظآفتابازتاریزندمیجنوبسمتبهرالانهخاکریزکهمورچهمثلحیوانات-

.سازندمیدرختشرقیبخشدرراخودلانهکههاسنجاب

.کنندمیانتخابکردنسوراخبرایرادرختشرقیسمتهادارکوب
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منحنی 
میزان

علائم مجازی( ب

.  اشندشامل کلیه عواملی که موضوع مورد نمایش آن ها وجود خارجی نداشته، و یا فاقد شکل قابل مشاهده می ب

و...مانند تراکم جمعیت، میزان سواد، مهاجرت و 

ای مناسبی هه تشخیص عوارض مختلف روی نقشه به آسانی امکان پذیر باشد، از رنگکبرای این: ها در نقشهرنگ

های شهکه تعداد رنگها در نقنبا وجود ای. شودکه به طبیعت عوارض و علائم نقشه نزدیک باشد استفاده می

.های اساسی به شرح زیر می باشدنگرتلف متفاوت است، ولی به طور کلی خم

رنگ سیاه برای بعضی عوارض مصنوعی و اسامی متن نقشه 

....ها، دریاها ورودخانه: برای تمامی عوارض آبی مانند: یآبرنگ 

....ها مانند جنگل، باغ، زمین زراعتی و برای روئیدنی: رنگ سبز

..کوه ها، تپه ها و : برای نمایش ارتفاعات، برجستگیها و خطوط منحنی میزان مانند: ایرنگ قهوه

....برای راه های اصلی ، مناطق مسکونی و: رنگ قرمز

....برای حدود زمین های زراعتی و : رنگ زرد

....برای نمایش تاسیسات هوایی مثل فرودگاه ها و : رنگ بنفش

:شوندها به دو گروه حقیقی و مجازی تقسیم میعلائم در نقشه

علائم حقیقی( الف

:تعلائمی هستند که عناصر و پدیده های فیزیکی و قابل رویت را نشان می دهند و شامل موارد زیر اس

.وندشعلامت پدیده هایی که ساخته بشر هستند و با رنگ سیاه و قرمز نشان داده می: علائم فرهنگی

.اهمثل رودخانه ها، چشمه. نگ های آبی نشان داده  می شوندراین علامت عموما به : علائم هیدروگرافیک

-ان میهمان علائم توپوگرافی هستند که ناهمواری ها و پستی ها و بلندی ها را نش: علائم هیپسومتریک

.دهند

.  شوندمیسبزترسیم های رنگ این علائم در زمینه: علائم پوشش گیاهی
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:102سوال
به چه علت رعایت ایمنی و بهداشت در سفر اهمیت دارد؟

:103سوال
مواردی که مسافران امنیت خود و میزبان را به خطر می اندازند را نام ببرید؟

آشنایی با انواع مشکلات و بیماری های احتمالی در سفر 

درشهرها ونومواد غذایی ازمنابع گوناگآبوتهیهوهواییآبراه،تغییرشرایطکم،خستگیاستراحتعلتبهمسافرت

ض واز طرفی مسافر بیش از سایر مواقع در معور وروستاهای مختلف سفر،کاهش مقاومت بدن رابه همراه دارد

ات ایمنی لذارعایت ضوابط و نک.کنندخطرآفرین بیش ازهمیشه او را احاطه میلگیردوعوامقرار میبیماریهای

. یابد و با حساسیت مضاعف باید به آن توجه شودو بهداشتی ضرورت بیشتری می

یت مشترک مستقیما ازحوزه های گردشگری ناشی می شود، مسئولکهمحافظت ازگردشگران دربرابرمشکلاتی

رایون دمشوکلات .استمحلیدولتوابستههایوبخشگردشگریصنعتهایانجمندرهرمقصدیگردشگریعوامل

. گران داشته باشدتواندتاثیری منفی درتصویرمقصدنزدگردشمینیست،ولیگردشگریصنعتعهدهزمینه،لزومابه

:ر اندازندمسافران انفرادی، مسافران و بازدید کنندگان می توانند امنیت خود و میزبانان را با موارد زیر به خط

.انجام ورزش ها و فعالیت های فراغتی خطرناک، رانندگی خطرناک و مصرف غذا و نوشیدنی ناسالم-

.سفر در حالتی که در سلامت کامل نیستند و این امر ممکن است باعث خطرهایی در سفر شود-

.یکنان محلی از طریق رفتار نامناسب با مردم محلی ویا شکستن قوانین محلاتعارض در برخورد با س-

(مثل قاچاق مواد مخدر غیرقانونی)انجام فعالیت های غیرقانونی یا مجرمانه 

بازدید از مکان های خطرناک -

از دست دادن مدارک شخصی و پول به دلیل بی احتیاطی-

خطرهای فیزیکی و محیطی

:نهایتا آسیب های فیزیکی و محیطی در موارد زیر اتفاق می افتند

.آگاه نبودن مسافران از ویژگی های محیطی مقصد و به خصوص پوشش گیاهی و جانوری-

....(واکسیناسیون و )آمادگی پزشکی برای سفر نداشتن -

.احتیاط نکردن در مصرف غذا و نوشیدنی با رعایت بهداشت-

(.یمثل بلایای طبیعی و اپیدم)در معرض موقیعت های خطرناک ناشی از محیط فیزیکی قرار گرفتن -

بر اساس . های بومی آن اطلاعاتی کسب کنیددرباره معضلات بهداشتی وبیماری.اگربه مقاصددوردست می روید-

غرافیایی ، بیماری ها پراکنش جغرافیایی مشخصی دارند و از سوی دیگر، هر محیط ج«جغرافیای پزشکی»دانش

یکروبی های مهای خاصی را فراهم می کند؛ برای مثال تردیدی نیست که آلودگیزمینه بروزوهمه گیری بیماری

.در مناطق گرمسیر بسیار بیشتر از مناطق سردسیر است

درس نهم
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تصفیههایآبنوشیدنمشکلاینچاره.استسفردربیماریبهابتلاعلتترینشایعآلودهآبازاستفاده-

.آبتصفیههایقرصازاستفادهیارسندمیفروشبهشدهوکیومهایبطرییاکهاستمعدنیشده

وقوعمهاغلبودهدمیرخازآنهامعمولایکیطولانیدرسفرهای.هستنددرسفرشایعپدیدهدوویبوستاسهال-

فراوانآبونوشیدنمناسبکنندهضدعفونیازدارویاستفاده.شودمنجرمینیزدیگریوقوعبهدرنهایتیکی

.کردادهاستففیبردارومسهلهایخوراکیازبایدنیزیبوستدرمانبرای.استاسهالدرمانبرایراهترینمعمول

زخم،چسباستریل،گازهایوباندها.استالزامیاولیههایکمکجعبهداشتنهمراهطولانیسفرهایدر-

کردنرمنبرایث،کرموسرماخوردگی،ویتامینمسکنهایقرصوآسپرینپنبه،قفلی،سنجاقکوچک،قیجی

.استاولیههایکمکجعبهثابتاجزایکنندهضدعفونیمحلولوپاپوست

یفتری،دسل،هایواکسناجباری،هایواکسنبرعلاوهنشودفراموشواکسیناسیوندیگرکشورهایدرسفربه-

باشدلازمشاید.استلازماریونوسرخکسرفه،سیاهواکسننیزکودکانبرای.شودزدهنیزهپاتیتوتیفوس

.بزنندراآنواکسنسرخکبهابتلاازجلوگیریبراینیززنان

یاوماهواپیباسفرسندرومدریاگرفتکی،عنوانتحتاغلبکهاستمعمولایپدیدهنیزسفردرزدگیدل-

شرایطیادنبمختلفهایارگانیسمسریعانطباقناتوانیازناشیعمدتاپدیدهاین.شودمییادآنازبدماشینی

شودمیتوصیهپدیده،اینمهاربرای.استکوتاهمدتدرسریعجاییجابیاوهواپیماودریادرمحیطمتفاوت

هاییاییدوافقبعرشهرویکشتیدر.کنیدنگاهروروبهسمتبههمیشهکشتیواتومبیلقطار،باسفرهنگامکه

ویدکنخودداریتندعطرهایاستعمالازنخورید،حجیموشورچرب،غذاهایسفرازقبلبنگرید،رادورخیلی

برای.نکنیدنگاهتاپلپیاقطاریاهواپیمادرفیلمنمایشگرازاعممانیتوری،صفحهبهونخوانیدکتابالبته

.داردوجودموثرومخصوصداروهایهستند،دچارمشکلاینبهحادصورتبهکهافرادی
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:104سوال
برید؟چند نمونه ازآسیب های فیزیکی و محیطی که شرایط سفر را به خطر می اندازند نام ب

:105سوال
برای مهار دل زدگی در سفر چه اقداماتی باید انجام داد؟

:106سوال
فشار خون را تعریف نمائید؟

:107سوال
فشار خون مطلوب ، فشار خون طبیعی و فشار خون بالارا تعریف نمائید؟

:108سوال
قبل از اندازه گیری فشار خون چه شرایطی را باید مدنظر داشته باشیم؟

خونفشارگیریاندازهاصولشناسایی

بهسانسلامتی انمیزاندرموردمهمیآن،اطلاعاتگیریباندازهاست کهبدنحیاتیمهمعلائمیکیفشارخون

.می آیددست

رسد،ببدناعضایبهاکسیژنوغذاییوموادشودجاریبدنهای¬دررگخوناینکهبرای:خونفشارتعریف

.شودمیتولیدقلبتوسطو.شودمینامیدهخونفشارنیرواینکهداردنیروییبهنیاز

:استمتفاوتسطحدودرخونفشار

قلب؛تپشزمانیعنیحداکثرفشار-1

.قلباستراحتزمانیعنیحداقلفشار-2

خونفشاربندیتقسیم

.باشدجیوهمترمیلی80ازکمترآنحداقلوجیوهمترمیلی120آنحداکثرفشاز:مطلوبخونفشار(1

.باشدجیوهمترمیلی85ازکمترآنوحداقلجیوهمترمیلی130ازفشارحداکثرکمتر:طبیعیخونفشار(2

85بینآنحداقلوجیوهمترمیلی140تا130بینآنحداکثرفشار:طبیعیحدازبالاترکمیخونفشار(3

.باشدجیوهمترمیلی90تا

.باشدجیوهمترمیلی90ازبالاترآنحداقلوجیوهمترمیلی140ازبالاترآنفشارحداکثر:بالافشارخون(4

خونفشارگیریاندازهشرایط

:شودرعایتبایدزیرمواردخون؛فشارگیریاندازهازقبل

.باشدنکردهادهحداقل نیم ساعت قبل ازاندازه گیری،فردفعالیت شدیدنداشته باشدویاازغذای سنگین،قهوه والکل استف-

.باشدداشتهکاملاستراحتبایدشوندهمعاینهگیری،فرداندازهازقبلدقیقهپنج-

.نشودواردارفشبدنهایرگوبازوبهزدنبالاهنگامبهتاباشدگشادکافیاندازهبهبایدفردلباسآستین-

.ودششونده خودداریفردمعاینهوشوخی باازگفت وگوهای مهیج.اتاق معاینه ساکت وآرام ودارای دمای مناسب باشد-
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:109سوال
انواع آسیب های دستگاه اسکلتی انسان به چند بخش تقسیم می شود ؟نام ببرید؟

:110سوال
شکستگی ها به چند بخش تقسیم می شوند؟ هرکدام را توضیح دهید؟

هارفتگیدروهاشکستگیانواعباآشنایی

:استطریقسهازشودمیواردانساناسکلتیاندامبهکههاییآسیب

مستقیمضربه(1

غیرمستقیمضربه(2

:بخشسهبهاسکلتیدستگاههایآسیبانواع

.شودمیتقسیمهاخوردگیپیچ(جهارفتگیدر(بهاشکستگی(الف

هاشکستگی

:شوندمیتقسیمکلیبخشدوبه

ارتباطتخواناسشکستگیمحلباکهداردوجودزخمیشکستگیمحلدربازشکستگیدر:بازشکستگی(1

وعفونتاحتمالدلیلبهبازشکستگی.کندمیپیداارتباطبیرونمحیطباشکستگیمحلکهطوریبهدارد،

.استخطرناکروبکمیورود

.استسالمپوستاستخوانشکستگیوجودباحالتایندر:بستهشگستگی(2

هارفتگیدر

حلازمناقصیاکاملطورگیرندوبهقرارهمرویبهرومفصلدرمحلدواستخوانافتندکهمیاتفاقزمانی

ازیریجلوگبرایدلیلهمینشود،بهمفصلاطرافهایرباطپارگیباعثاستممکنحالتاین.شوندخودجابجا

.شودثابتبندیآتلوسیلهبهدیدهبایدعضوآسیبدررفتگیمحلخونیهایورگاعصابدیدنآسیب

خوردگیپیچ

بایدنیزمورددرایندهدومیخرمفاصلمحافظحدازبیششدنکشیدهاثربرکهاستآسیبیخوردگیپیچ

.ردکثابتراخوردگیپیچمحلبندیآتلبا

:کردتوجهزیرنکاتبهبایدهاآسیباینباشدنروروبههنگام

خونسردیحفظ-

مصدومهوشیاریوتنفسیوضعیتکنترل-

استریلگازبابازهایزخمپوشاندن-

رفتهدریاشکستههایاستخوانانداختنجابرایدرمانیخودگونههرارپرهیز-

.دردکاهشبرایسردآبکمپرسازاستفاده-

درس دهم
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:111سوال
منظور از دررفتگی چیست؟ و چه نکته ای را باید مدنظر قرار داد؟

:112سوال
منظور از پیچ خوردگی چیست؟

:113سوال
هنگام مواجه شدن با آسیب های اسکلتی چه نکاتی را باید رعایت کرد؟

:  114سوال
اهمیت ستون فقرات به چه علت است ؟ و نشانه های آسیب آن چیست؟

:115سوال
نکاتی را که در هنگام آسیب ستون فقرات باید رعایت شود را بنویسید؟

:116سوال
مسمومیت را تعریف نمائید؟ انواع آن را نام ببرید؟

:117سوال
مهمترین و شایع ترین مسمومیت تزریقی را نام ببرید؟

فقراتستونهایآسیبدراولیههایکمک

دردلیلنهمیبهبرخورداراستایویژهزاهمیتقراردارداآندرداخلانساننخاعیسیستماینکهدلیلبهفقراتستون

بایدآنهاکتدرحروناتوانیفقراتستونبودنزخم،کبودی،دردناک:مانندهایینشانهدیدنآسیبدرهنگامکهصورتی

:کنیمرعایتزیررانکات

جابجاییهرگونهازخودداریوثابتوضعیتدرمصدومداشتننگه-1

مصدومخونگردشوتنفسچگونگیهوشیاری،میزانبهتوجه-2

نبضواندامهاحرکتوحسبررسی-3

مصدوماندامسایربرایاولیههایکمکانجام-4

بلندیاکوتاهتختهیکازاستفادهیاهامهرهستونکردنثابت-5

هامسمویتانواعباآشنایی

وبدنطبیعیعملکردخوردنهمبهباعثکهبدنبهاضافیمادههرگونهشدنواردبه:مسمومیتتعریف

.گویندمیمسمومیتشودآنبرایآسیبومشکلبروز

:شوندمیتقسیمدستهچهاربههامسمومیت

تنفسیمسمومیت-2تزریقیمسمومیت-1

گوارشیمسمومیت-4تماسیمسمومیت-3

استدگانوخزنحشراتتوسطشدنگزیدهتزریقیمسمومیتترینشایعوترینمهم:تزریقیمسمومیت

اوتمتفجغرافیاییوضعیتبامادرکشورخصوصبهشود،میخفیفیاشدیدهایمسمومیتموجبکه

اثربرمرگخطرها،بیابانوکویرهاویژهبهایران،گرمسیریمناطقدر.دارندوجودفراوانیسمیجانوران

.استبالاتربسیارحشراتوانگخزندگزیدکی
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:تحشراوخزندگانوسیلهبهگزیدگیازپیشگیریهایراهواولیههایکمک

هایلباسزااستفاده(جوخزندگان؛حشراتبرایازایجادمزاحمتخودداری(بندپایان بوصفاتباعاداتآشناشدن(الف

.اتحشرمواددورکنندهازاستفاده(هها؛بوکنندهخوشفصرازمخودداری(د؛هاودشتهادربیابانوبستهپوشیده

زادفردبایمسمومیتیچنیندربرخوردبا.پوستازطریقشوندهجذبهایسمشدنردوایعنی:تماسیمسمومیت

.دادانتقالمراکزدرمانیبهراکردومصدومخارجفردراآلودهلباسهایسمیآلودگیازرفعپسودورکردآلودهمحل

سمومیتمایجادوانسانبدنبهتنفسیسیستمطریقازسمیوموادگازهاندواردشیعنی:تنفسیمسمومیت

ونیاک،آممانندگازهاییوکنندهبیهوشگازهایطبیعی،گازغال،ذسوختنماشین،دودمانندعواملیاثربرکه

.گلوستوچشمسوزشمسمویتاینعلائمترینمهم.آیدمیپیشگوگرداکسیددیوکلر

:تنفسیمسمومیتدراولیههایکمک

فردالانتق(دمسموم؛شخصیهاسلباسکردنشل(ج؛تنفسیکنترل(بسم؛منبعازمصدومکردندور(الف

درمانیمراکزبهمسموم

ستمسیودرنهایتگوارشیسیستمبهآنورودودهانازطریقسمیمادهشدنواردیعنی:گوارشیمسمومیت

.انسانخونگردش

:شوندمیتقسیمدستهپنجبهگوارشیهایمسمومیت

سوزاننده؛وشیمیاییمواد(2غذایی؛مسمومیت(1

.سمیگیاهان(5نفتی،مواد(4داروها؛(3

بابایددارندکهخاصیعلائمهامسمومیتازاینهریک

.دهیمانجامکارهاییبایدآنهاازیکهرعلائمبهتوجه

مجاریبودنبازازاطمینان(الفگوارشی؛های اولیه درمسمویتکمک

آبیاشیرخوردنبهمصدومکردنوادار(بقلب؛ضربانوتنفسی

.شدهفراغاستموادباهاریهشدنازبستهجلوگیری(داستفراغ؛بهمصدومکردنوادار(جسم؛کردنرقیقمنظوربه

:118سوال
کمک های اولیه در مورد مسمومیت های تنفسی را بنویسید؟

:119سوال
مسمومیت های گوارشی به چند دسته تقسیم می شوند نام ببرید؟

:120سوال
کمک های اولیه در مورد مسمومیت های گوارشی را بنویسید؟
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عضویقطعوتنفسیقلبی،بیمارانبهرسانیکمکاولیهاصولشناسایی

.استمصدومفردخونگردشوتنفسبهکمکبرایبخشحیاتمانوریکریویوقلبیاحیای

:شودانجامبایدزیرشرحبهمهماقدامسهریویوقلبیاحیایبرای

شدنشلبانیزحلقووزبانشوندمیشلانسانهایماهیچهبیهوشی،بیشترهوایی؛براثرراهکردنباز(1

یشانیپرویرادستکفتنفس،راهبازگردنبرای.شودتنفسیراهشدنبستهباعثاستممکنهاماهیچه

هبداده،قرارچانهزیررادیگردست،آنبازمانهمودهیممیفشارعقبسمتبهراسروگذاریممیمصدوم

.گیرندقرارهمرویبهروپایینوبالافکهایدندانکهطوریبهدهیم-میفشاربالاسمت

ونبودیپریدگرنگوکبودیمشاهدهصورتدروشودبرهنهسینهقفسهبایدابتدامصنوعی؛تنفسدادن(2

دهیم،میفشارعقبسمتبهراسرابتداکار،اینانجامبرای.کنیممیآغازرامصنوعیتنفستنفس،جریان

رویراخودهانومیگیریمرابینیهایسوراخپیشانیرویدستانگشتانبا.شودبازکمیدهانکهطوری

واردراهواعمیقبازدهیکباوگیرندقراردهاناطرافدرکاملاهالبکهطوریگذاریم،میمصدومدهان

.کنیممیاودهان

قلبیض،احیاینبنداشتنصورتشودودرنیزکنترلمصدومنبضبایدمصنوعیتنفسقلبی؛درهنگاماحیای(3

مصنوعیتنفسیاتنفسییکباراحیایگیردمیصورتقلبیاحیایکهباریهرپنجازایبهتقریبا.شودبایدانجام

.شودمیانجام

درس یازدهم
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قلبیاحیایروش

.گیردمیقرارهادندهبیندرفرورفتگیدستانگشتدووسپسکنیممیراپیدافردمصدومهایحددندهآخرین

رویربرادومدستانتهای.گیردمیقرارهادندهبیندرفرورفتگیدستانگشتبررویرادومدستانتهای

.کنیممیآغازراقلبیاحیایسینهناقجبرکردنواردفشارباآرامیبهودهیممیقرارانگشتان

سفربهداشتیاشناییآ

میاشارهردکتوجهبدانمسافرسلامتحفظبرایبایستیسفردرکهموضوعاتیترینمهمبهبخشایندر

:کردخلاصهزیرشرحبهتوانمیراموضوعاتاین.کنیم

تگاهایسازحتماراخودآشامیدنیآبشودمیپیشنهاد.کنیدتهیهمطمئنمنابعازخودرااشامیدنیبآ(1

لولههایهشبکآشامیدنی،ابتهیهمنبعبهتریننیزشهراطرافهایییلاقدر.کنیدتامینآببرداشتهای

محلنانساکنیازموردهداشتیبآبواستبهداشتهایخانهنظارتوکنترلتحتکهاستروستاییکشی

.کندمیتامینرا

.باشدآشامیدنیغیراستممکنعمومیمعابروهاپارکآبشیرهایازبرخیآبخودبیاموزیدکهکودکانبه(2

ازشده،بندیبستهغذاییموادخریدازقبلوکنیدهیتهمعتبرهایفروشگاهازخودنیازموردغذاییمواد(3

.شویدمطمئنآنمصرفانقضایتاری،نشدنسپریوساختپروانهشمارهدرج

.یزیدبپرهجداردگدورهفروشندگانازمیوهآبوفالودهبستنی،ساندویچ،مخصوصاغذاییموادخریداز(4

ازقبلارکنسرو.کنیدخودداریمحلیتازهپنیروخوردهضربهیازدهزنگمتورم،کمپوتوکنسروخریداز(5

وشندهکسمبهکنسروآلودگیباشیدداشتهتوجه.دهیدقرارجوشآبدردقیقهبیستمدتبهکردنباز

.کردنثیخراآنتوانمیحرارتبافقطوردندا(قوطیبادکردگیمانند)علامتیگونههیچبوتولیسمآورمرگ

:121سوال
سه اقدام مهم در احیای قلبی و ریوی را فقط نام ببرید؟

:122سوال
روش احیای قلبی را توضیح دهید؟

:123سوال
چند مورد از نکاتی را که در ارتباط با بهداشت سفر باید رعایت کنیم بنویسید؟

:124سوال
چه نکاتی را در خرید کنسرو و استفاده بعد از آن باید رعایت کنیم؟
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اند،هشددارینگهیخچالازشدن،درخارجبازز اپسکهپاستوریزهموادغذاییماندهباقیازمصرف(6

.کنیدخودداری

.نیدکاستفادهایددهرکتهیهخودتانکهمطمئنغذاییموادالامکانوحتیسادهغذاهایازدرسفر(7

وشکبارخخریداز.کنیدتهیهبندیبستهصورتبهالامکانحتیرانیازموردخشکباروآجیل(8

.کنیدپرهیزشودمیدیدهآنهادرکهنگیورطوبتزدگی،آفتآثارکهآجیلی

.کنیدخودداریهارستوراندرسبزیجاتوسالادمصرفازالامکانحتی(9

ایرودهلیانگوعفونیهایبیماریبهابتلاازپیشگیریمصرف،درازسبزیجات،قبلسازیسالم(10

.شودیموشوانجاموشستزدایی،گندزداییپاکسازی،انگلدرچهارمرحلهسبزیجاتسازیسالم.موثراست

میوهریختن.بشوییددقتبهویکییکیبهداشتی،وتمیزآبکنید،بامیراخریداریجاتیمیوه(11

.بیفزایدآنسطحآلودگیبراستممکناماکنشوییدستلگنداخلدرها

مهرارایدگوشتوکنیدتهیهمعتبرهایفروشگاهازراآنحتماتازه،گوشتبهنیازصورتدر(12

.باشدپزشکیدامنظارت

سفردرایمنی

:کنیمرعایتراذیلاتکنبایدایمنیوسلامتیحفظبرایسفرهنگامدر

.کنیمخوددارینیکپیکگازانندمزاآتشوخطرناکموادداشتنهمراهاز-1

.باشیمداشتهاولیههایکمکجعبهوضدحریقکپسولخودهمراه-2

.نکنیمتوقفاستراحتبرایکوهزیرودرهحاشیهرودخانه؛کناردر-3

.کنیمحاصلاطمینانسفروسیلهبودنسالماز-4

.کنیمسوارسرنشینخودروظرفیتاندازهبه-5

.باشیمداشتههمراهبههمراهانمانوخودبرایراحتکفشولباس-6

.باشیمداشتهکافیاستراحترانندگی،هنگامدروحرکتازقبلشب-7

تنظیمهارمچیکضربهاساسبرکهکنیمرعایتجلوییخودرویبارامناسبفاصلهرانندگیدرهنگام-8

فاصلهمترهبآمدهدستبهعددکنیممیچهاربرتقسیمراکیلومتربهسرعتمیزانیعنی.شودمی

دروباشدمتر15بایستمیفاصلهساعتدرکیلومتر60سرعتمثلااست؛جلوییماشینتاایمن

.باشدمتر25بایدفاصلهساعت،درکیلومتر100سرعت

وودروخبودننامناسبخودرو،عیباز،جغیرمسبقتدلایلبهرانندگیتصادفآماربیشترین-9

.افتدمیاتفاقرانندهبودنخواب

:125سوال
یم؟در هنگام سفر برای حفظ سلامت و ایمنی چه نکاتی را باید رعایت نمائ
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:گروه از مارهای سمی ایران را می توان به طور کلی به صورت زیر نام برد4

مارهای نیمه سمی-4مارهای دریایی      -3مارهای کبرا         -2ها      افعی -1

ودستها.می شودکشاورزی مشاهدههاست که اکثرادًرچراگاههاومناطقمربوط به گروه افعیدرایران بیشترمارگزیدگیها

توانمیدگیمارگزیبالینیهاینشانهازعوامل مؤثردربروز.گیرندقرارمیموردمارگزیدگیهابیشترازسایراندامپاها

بامومیتمسوآثارعلائم.کرداشاره…وسم دربدنکشندگی سم،محل تزریقسم،قدرتمار،مقدارتزریقوسننوعبه

:ازعبارتندکلیطوربهافتندمیوروزاتفاقساعتچندتاچنددقیقهمدتمعمولاًدرظرفمارکهسم

تورم

التهاب

شدهگزیدهموضعشدنسیاه

تاول

استفراغوتهوع

دردسر

اعصابفلج

خونیاختلالات

تنفسفلج

کلیویوعروقیقلبی،عضلانی،مشکلات

ی ولی گاهی ممکن است به خاطر برخی واکنش های حساسیتی نسبت به سم مار در طی مدت زمان کوتاه

.اختلال هشیاری، استفراغ، دردهای شکمی، و خس خس سینه نیز دیده شود

ایرانسمیمارهایانواعشناخت

مارهای.کردبندیتقسیمسمیغیروسمینیمه،سمینوع3بهتوانمیراآنهامارها،بودنسمیمبنایبر

ارهایمجزومارکفچهیاکبرامارالبتهدارندعمودیچشممردمکوشکلمثلثیسریعنیمهمویژگی2سمی

چشم دمکمروشکلیبیضییاگِردسرکهصورتیدر.باشدمیشکلبیضیچشمشمردمکولیبودهسمی

.داردتفاوتهمدیگربانیزغیرسمیوسمیمارهایدفاعنوع.باشندمیغیرسمیمارهایهایویژگیجزوگرد

ایجفقطکهحالیدرماندمیباقیگزیدگیمحلدرریزسوراخدوجایمعمولاًسمیمارهایزدننیشازبعد

از.هستندسمیایراندرمارموجودگونه70ازگونه20.می ماندباقیپوسترویغیرسمیمارهایآرواره 

افعیشاخدار،افعیزنجانی،افعیمار،گرزهجعفری،مارقفقازی،افعیماربهتوانمیایرانسمیمارهای

.کرداشارهمارکفچه ولطیفییادماوندی

درس دوازدهم

:126سوال
برای مبنای سمی بودن مارها آنها به چند دسته تقسیم می شوند؟

:127سوال
ویژگی های ظاهری مارهای سمی و غیرسمی را بنویسید؟

:128سوال
برید؟مارهای سمی ایران را به طور کلی به چند گروه می توان تقسیم کرد نام ب

:129سوال

ی بر کدام اندام های بدن بیشتر مورد گزیدگی قرار می گیرند و چه نشانه های

بدن ظاهر می گردد؟
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نوع از مارهای سمی ایران6معرفی 

قفقازیافعیمار-1

گرزه ماران:تیره

وباریکایپوزهآنها.دارندمترسانتی6دمطولومترسانتی67حداکثرطولایرانسمیمارهایازگونهاین

بدنشانرنگوداشتهعمودیچشممردمکوسرفوقانیقسمتدربزرگهایپولکرنگ،تیره

تیرهعرضیخطوطیاشکلایحلقهلکه هایدارایپشتیسطحدرکهبودهروشنایقهوهیا قرمزخاکستری،

ایهوهقیاخاکستریبیشوکمهایخالباایراندربیشتروبودهرنگتیرهآنهاشکمیسطحوباشدمی

.شودمیمشاهده

:تغذیه
قورباغه ها، جوندگان کوچک و مارمولک ها

:زیستگاه
بوته زارها، کوهستان ها، تپه ها، جنگل ها، زیر تخته سنگها

:انتشار جغرافیایی

عمدتاً مناطق کوهستانی، جنوب غربی و شرقی دریای خزر، جنوب شرقی آذربایجان، مناطق جنوبی

ترکمنستان، شوروی سابق، شمال ایران

:پراکندگی در ایران

استان های تهران، گیلان، مازندران، گلستان و سمنان

:تولید مثل

.نوزاد به دنیا می آورد و زمان به دنیا آمدن بچه ها در فصل تابستان می باشد9تا 3

جعفریمار-2

افعی ها:تیره

سانتی متر90ازبیشتربلوغهنگامدرمارهااینطولحداکثروبودهکوچکایرانسمیمارهاینوعایناندازه

بامارهااین.می شوندپیدالانکاسریوهندپاکستان،خاورمیانه،آفریقا،خشکمناطقدربیشترآنها.باشدنمی

درهادگیمارگزیبیشترمسئولوکنندمیتولیدایهیس گونهصداییکدیگربهبدن شانازبخشیمالش

.استشدهشناختهامروزبهتاماراینازگونه8.باشندمیجهانسراسر
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رگ و پوزه  آنها کوتاه و بوده و چشم هایی نسبتاً بز. این مارها سری کوتاه، پهن، گلابی شکل و مجزا از گردن دارند

تاً بلند و آنها بدنی نسب. فرق سر این مارها با پولک های کوچک، نامنظم و نیمه نیمه پوشیده شده است. برآمده دارند

.دم آن ها نیز کوتاه است. باریک و استوانه ای شکل دارند و فلس پشتی آنها عمدتاً پولک دار می باشد

:تغذیه

مل، ها، سوسک ها، کرم ها، حلزون، عنکبوت، عقرب، 

هزارپا، قورباغه ها، وزغ، خزندگان دیگر، پستانداران و 

…پرندگان کوچک و

:زیستگاه

پایه  ها با در نواحی بیابانی یا نیمه  بیابانی گرم وخشک یا مرطوب در دشت ها، تپه های رسی یا ماسه  ای، دامنه ها وکوه

.پوشش گیاهی اندک بوته ای یا درختچه ای و نیز دهانه چاه  ها، باغ ها، خرابه ها، گورستان ها، حاشیه مزارع و روستاها

:انتشار جغرافیایی

پاکستان، هند، سری لانکا، قسمت هایی از خاورمیانه و در شمال خط استوا در آفریقا

:پراکندگی در ایران

کرمانشاه

:تولید مثل

.گونه های مار جعفری آفریقایی تخم گذار بوده درحالی  که مارهای جعفری هندی بچه زا می باشند

گرزه مار  -3

مارهای زهرآگین: تیره

ازسمی ترین گرزه مار معروف به گل گز،افعی خاتونی، افعی داوودی، افعی سیاه وافعی سلیمانی بزرگ ترین افعی ایران و

.مارهای سمی ایران محسوب می شود و می توان در همه مناطق ایران این مار را مشاهده کرد

. ی باشداین مارپوزه ای گرد،گردنی کاملاً مشخص وسرمثلثی شکل با پولک های ریزداشته ومردمک چشم آنها عمودی م

.  یاه می باشدسطح پشتی آنها تیغه دار بوده و رنگ بدن شان بیشتر خاکستری روشن یا تیره یا نقره ای متمایل به س

.سانتی متر می باشد20سانتی متر و طول دم آنها 168حداکثر طول این مارها 

:تغذیه

مارمولک ها، موش ها، گنجشک ها و تخم پرندگان

:زیستگاه

مناطق کوهستانی، لای سنگ  ها و بوته ها و علفزارها
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:جغرافیاییانتشار

ایرانوعراقترکیه،بلوچستان،افغانستان،کشمیر،خاورمیانه،آفریقا،شمالمدیترانه،دریایجزایرقبرس،

:ایراندرپراکندگی

،خوزستانکرمانشاه،لرستان،همدان،کردستان،تهران،،مرکزیزنجان،اردبیل،غربی،وشرقیآذربایجان

بختیاریچهارمحالوقم،قزوینسمنان،،خراسان،گلستان،مازندران، گیلانفارس،اصفهان،

:مثلتولید

.گذاردمیتابستاندرتخم35تاوبودهگذارتخم

افعی زنجانی -4

افعی ها: تیره

ودهبوعمودیاوچشممردمک.دارددارتیغههایپولکسرشفوقانیسطحدروداشتهگردایپوزهماراین

ستریخاکیاتیرهخاکستریروشن،ایقهوهاوبدنرنگ.داردزیادیشباهتتکابیافعیودماوندافعیبه

اینهمچنین.داردآجریقرمزبهمتمایلروشنگردهایخالازردیفیخودپشتدروبودهسیاهبهمتمایل

ولطحداکثرودارندسیاهبهمتمایلتیرهخاکستریریزهایخالخودشکمدرایرانسمیمارهایازگونه

.دارندمترسانتی5بابرابردمیطولوبودهمترسانتی82بدنشان

:تغذیه

موش ها و مارمولک ها

:زیستگاه

مناطق ییلاقی، مناطق کوهستانی، علفزارها و زیر تخته سنگ ها

:انتشار جغرافیایی

مناطق شمالی ایران در قسمت های مختلفی از سلسله جبال البرز و مناطق شمالی کوه های زاگرس

:پراکندگی در ایران

استان های گیلان، زنجان، آذربایجان شرقی، قزوین

:تولید مثل

نوزاد در فصل تابستان8تا 3

شاخدارافعی-5

گرزه ماران:تیره

رآمدگیبدوشاخدارافعیکهاستایندارندباهمکهفرقیتنهاوبودههمبهشبیهخیلیگرزه ماروشاخدارافعی

تااوقاتگاهیحتیومترسانتی120حدودایرانسمیمارهایازگونهاینطول.داردخودشچشمانبالای

وجودبرازاهیسهیسصدایباکهاستعصبیوخطرناکبسیارماریشاخدارافعی.رسدمینیزمترسانتی180

.می شودقربانیمرگسببسرعتبهوگذاشتهاثرخونرویافعی هادیگرمانندماراینسممی کند،
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پشت دروایقهوهخالسری6تا4بدنشدروبودهخاکسترییاایقهوهزردشنی،رنگبهسمیماراینبدن

زردهبمتمایلسفیداوشکمیسطحرنگ.داردتیرهایقهوهخطدونیزسرخلفیقسمتطرفدودروهاچشم

ورتصبهوپهلوازجعفریمارمانندافعیاین.باشدمیرنگسیاهگاهیاست،مترسانتی8کهدمانتهایوبوده

.کندمیحرکتحلقهحلقه

:تغذیه

جوندگانوهامارمولک

:زیستگاه

صحراهاوشنیمناطق

:جغرافیاییانتشار

ایرانغربیجنوبواردنسوریه،عراق،کویت،عربستان،جزیرهشبه

:ایراندرپراکندگی

ستانخوزاستاندراهوازبهنزدیکالباجیوبلوچستانوسیستاناستانسربازیزد،استانبافقشهرستان

نامعلومنوزادانتعداد:مثلتولید

مارکفچه-6

کفچه ماران:تیره

وبودهمترسانتی165ایرانسمیمارهایازگونهاینطولحداکثر.استمعروفمرکزیآسیایکبرایبهمارکفچه

جلوپولک1کهکفچهشکلبهگردنبیضی،بهمتمایلوگردچشممردمک.داردمترسانتی27طولبهدمی

تریخاکسیاتیرهایقهوهورنگکمایقهوهیاتیرهزردرنگبهماراینبدن.داردچشمیعقبپولک3وچشمی

رهتیحلقه هایسمیمارایننوزادان.نداردخودبدنرویمشخصینقشیاخالهیچوباشدمیسیاهبهمتمایل

.دارندشانبدنسرتاسردررنگ

:تغذیه

پرندگانتخموهامارمولکجوندگان،کوچک،پرندگانموشها،قورباغه ها،

:زیستگاه

علفزارهابوته ها،ها،سنگلایصخره ها،

:جغرافیاییانتشار

بلوچستانرقیمناطق مجاوردریای خزر،ترکمنستان،ازبکستان،تاجیکستان،افغانستان،ایران،کشمیر،پنجاب،شمال وشمال ش

:ایراندرپراکندگی

سمنانوگلستانمازندران،خراسان،استانهای

:مثلتولید

.گذاردمیتخم12تا8تابستاندروبودهتخمگذار



57

:جلوگیری از مارگزیدگی

.مطالعه درباره ی منطقه وکسب اطلاعات درمورد مارهای موجود درآن منطقه ومحل استراحت آنها ودوری ازآن محل ها-1

.ایجاد سر و صدا با یک تکه چوب-2

شده پاهای تان را روی زمین نکشیدتا اگر ماری در آن حوالی پنهان)بلندکردن کامل پاها ازروی زمین هنگام قدم زدن-3

(.بود غیرعمدی لگدش نکنید

.بستن زنگوله به کوله پشتی یا خواندن آواز در جاهایی که احتمال حضور مار وجود دارد-4

.پوشیدن کفش ساقه بلند-5

.متری یا بیشتر در صورت مشاهده مار1حفظ فاصله -6

.عدم شوخی و سر به سر گذاشتن با مار و ریسک نکردن بر سر زندگی-7

.ثانیه ی اول حالت تدافعی به خودشان می گیرند5بهتر است بدانید مارها در -8

:130سوال
برای جلوگیری از مار گزیدگی چه اقداماتی را می توان انجام داد؟

:131سوال
کمک های اولیه برای درمان مارگزیدگی را بنویسید؟

:مارگزیدگیدرمانبرایاولیههایکمک

ولیهاهایکمکنحوهازاینکهبرایباشد،میجغرافیاییمنطقهآنخاصایناحیهومنطقههرمارگزیدگیچون-

,بهداشتیهایسازمانجملهازمنطقهآنمسئولینومقاماتباکهاستاینشمابهماتوصیهکنیدپیدااطلاعبهتر

.بخواهیدراهنماییوکمکآنهاازکنیدسعیوبگیریدتماس…وبانیجنگلومراتع,دامپزشکی

استمارگزیدهفردهمراهکهکسییازدهنیششمارکهفردیآرامش حفظ-

(بزنندنیشهمراقربانیچندینزهرشان،شدنتمامتامی توانندمارها)مارازسریعشدندور-

پزشکیفوریت هایمرکزباتماس-

شدهنداماتورمباعثانگشترلباس یاتنگی)کندورمنیشجایکردنورمازقبلتنگولباس هایجواهراتدرآوردن-

(کندمیقطعراناحیهآنبهخونجریاننتیجهدرو

قلبسطحازپایین ترگزیدگیمحلداشتننگه-

خشکوتمیزدستمالیبانیشمحلپوشاندنوکردنپاک-

نکنید،رباورابینیدمیهافیلمدرآنچه)ی،گذاشتنیابندشریانسم،مکیدنزخم،کردنبازازجدیخودداری-

(کندنفوذهمشمابدنبهسمکاراینباچوناستممکنکارخطرناک تریننیشمحلازسممکیدن

(می دهندافزایشراسمجذبسرعتعروق،کردنگشادباچون)کافئینیاالکلنوشیدنعدم-

(پادزهرانتخاببرای)استسختیکارهرچندامکان،صورتدرمارظاهریخصوصیاتسپردنخاطربه-

(باشیددادهباهاشتتشخیصاستممکن)نبودهمارسمیکهکنیدفکرمیاگرحتیبیمارستانبهفردمارگزیدهبردن-
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:آشنایی با عقربها 

عقرب هادمی شونمواجهعقربهاباطبیعتدرسفرطولدرنوردانبیابانوکردانطبیعت,کوهنوردانازبسیاری

عقربیامکژد.می پردازندخودزیستیفعالیتهایبهآرامیبهشب هاکههستندمرموزیوانگیزشگفتجانوران

نیش.می باشدزهرکشندهبانیشیوپا8دارایکهاستعنکبوتیانردهبندپایانگونه هایازیکینامدمدرازیاو

وآبدربیشترومی پردازندخودزیستیفعالیت هایبهآرامیبهشب هاعقرب ها.داردقرارآندمنوکدرعقرب

آنهادهانازقسمتیواقعدرکههستندخارداریچنگال هایدارایجانوراناین.هستندفعالگرمهوایی

راآنذاغیافتنازپسوبردهکاربهغذاکردنپیدابرایراخودجلوییبلندپاهایجانوراین.می شودمحسوب

.ندمی گردپنهانزمینسوراخدریاسنگ هازیردرروزطولدراغلبکژدم ها.می گیردچنگال هایشوسیلهبه

نامبهقبعدردیگریبخشوسرسینهنامبهجلودربخشیازعنکبوتیانرده یجانورانسایرمثلعقرب هابدن

.استدموشکمشاملکهمی شودتقسیمخلفیومیانیقسمتدوبهعقبقسمت.می شودتشکیلشکم

میلی9بینآنهااندازهودارندسیاهوخاکستریقهوه ای،قهوه ای،بهمایلزردمثلمختلفیرنگ هایکژدم ها

شکافزامی توانددارد،صافوتختحالتیکهخودبدنیشکلبواسطهولی.استمختلفسانتیمتر21مترتا

وشکافدرخانه،ازخارجمحیطدرکژدم ها.سازندخانهواردراخودوکنندعبورنیزمیلیمتر3عرضبههائی

.می شوندیافتآنمانندوهیزم هابین،درختانپوستزیرسنگ ها،بیندرز

:132سوال
عقرب ها در چه زمانی فعالیت می کنند و بیشتر در چه مناطقی زندگی می کنند؟

درس سیزدهم
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یزنراقورباغه هابتواننداگروسیاهسوسک هایاغلبآن ها.می اندازنددامبهراموذیحشراتاغلبکژدم ها

ارتیعببهیاکلیسرحرکاتباسپسمی زنندنیشابتداراطعمهشکار،ازپسآن ها.می کنندشکار

ورتصبهراآنآنزیمیترشحاثربرموقعایندرومی کنندطعمهبدنکردنخردبهشروعخودآرواره های

اتذرورودازومی کنندعملفیلترصورتبهکههستندپرزهاییدارایدهانناحیهدر.می آورنددرمایع

ابراینبن.شوندواردمایعصورتبهبایدفقطغذاییموادزیرامی کنندجلوگیریمریبهکوچکغذایی

عملکهاستدلیلهمینبه.می اندازنددوربهشدهگلولهتفاله هایصورتبهراسفتموادعقرب ها

نیازآببهعقرب هاهمچنین.می کشدطولساعت24تاگاهیومی انجامدطولبهعقرب هادرغذاخوردن

زنیخشکنواحیعقرب هایومی نوشندجداگانهصورتبهراآبمعمولاًمرطوبنواحیعقرب هایودارند

خودکردنتمیزبهساعت ها،خوردنغذاازپسعقرب ها.می کنندفراهمطعمهبدنازرانیازموردآب

. پردازندمیخودکلیسرهایوپاهاکردنتمیزبهمی کنند،ترشحدهانازکهمایعیوسیلهبهومی پردازند

.مانندبزندهغذاوآببدونماه هامی توانندکهطوریبهدارندزیادیمقاومتتشنگیوگرسنگیعقرب ها

اتمیفجارانازحتیگونهبدین.نداردآن هابهتاثیریاکتیورادیواشعهکههستندموجوداتیتنهاعقرب ها

گفتمی توان.نداردآنبودنخطرناکیاسمغلظتدرنقشیهیچعقربرنگ.می برنددربهسالمجانهم

رینخطرناکتخوشبختانه.استبالاییغلظتدارایایراندرگرمسیروخشکنواحیعقرب هایسمکه

رفهصسممصرفدرعقربزیرانمی کنندتزریقراخودسمتمامیمعمولاًانسانگزشهنگامهمعقرب ها

نانچهچولیدارد،دشمنکردندوردرسعیآنزیممختصریتزریقبااولگزشدرهمیشهومی کندجویی

خودسمیجایگزینبرایعقرب.می شودخوداصلیسمتزریقبهمجبورباشدنداشتهفراریراهوشوداسیر

.دهدهدرراخودسمکهنیستمایلزیادهمینبرایوداردبیشترتغذیهبهنیاز

:علمینام)گاردیومیاگادیمآنبهدرخورستانکهایرانعقربمرگبارترینوخطرناک ترین

(Hemiscorpius lepturus گادیمنرهای..داردکوچکیجثهواسترنگزردکهعقربیگویندمی(

گادیومنهگو.کنندقربانیبدنواردراخودسممی توانندراحتیبهبلندشاندمخاطربهآن ها.خطرناک ترند

.نمی کندتعللگزیدنبرایکهاستعقرب هاییاز

دلبازیودستویژگیاین.ندارداباییقربانی،بدندرخودسمحدازبیشترکردنواردازگادیومهمچنین

.استکردهتبدیلایرانوخوزستاندرعقرب هاخطرناکترینبهراآن هاهاگادیومدرسمتزریقبرای
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وضعیمرنگتغییرنیزگزشمحلدرومی شودخونقرمزگلبول هاینابودیباعثسمیکژدم هایاکثرزهر

زیادورمتوموضعیعلائمباعثکشندهانواعازبعضیسممتناقصبطورگرچه.می کندایجاددردناکتورمو

افرادوکودکانشود،درمانعقربضدسرمتزریقباوشدهمعاینهپزشکتوسطبایدحتماًولینمی شود

.می باشندبیشتریتوجهنیازمندوبودهپذیرترآسیبعقربسمبهنسبتنیزسالمند

:گزیدگیعقربعمومیعلائم

درد،ونچعلایمیافتدمیاتفاقپاودستناحیهدراغلبکهعقربگزشازدقیقهچندازپس:اولیهعلائم

.می شودمشاهدهتورمقرمزی،،تاول

:شودمشاهدهفرددرزیرعلایماستممکن،گزشازساعتچندگذشتباسپس:ثانویهعلائم

تنگی،مدفوعوادراراختیاریبی،استفراغوتهوعحالت،سرگیجه،خونفشاررفتنبالا،نبضشدنتند

.بزاقترشحافزایشو،تشنج،نفس

:درمانیاقدامات

،حادثهصحنهارزیابی-1

دباشکُندزهرجذبکهمی شودباعثفردآرامش؛کنیدآرامرااوودهیداطمیناندیدهآسیبفردبه-2

.کنیدحفظنیزراخودخونسردی-3

خطر،ازپرهیزیاکردندور-4

.صابونوآببازخممحلشستشوی؛لزومصورتدرکمکخواستدر-5

.جواهراتوتزئینیوسایلآوردنبیرون-6

.دکنیحرکتبیراآنسرعتبهودهیدقراربدنسطحازترپائینامکانصورتدررازدهنیشعضو-7

باید.درمانیزمرکبهسریعانتقال؛سپسشدهگزیدهعضوداشتننگهثابتومصدومداشتننگهحرکتبی-8

انیدرممراکزبهسریعترچههررامصدوماضافیاقداماتانجامووقتفوتبدوناستبهترکهداشتتوجه

.کردمنتقل

:133سوال
علائم اولیه و ثانویه در عقرب گزیدگی را بنویسید؟

:134سوال
اقدامات درمانی در مورد عقرب زدگی را بنویسید؟
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آنبامبارزهراههایوهاریبیماری

وهاسیبررباپاستورلوئیبالاخره.یافتادامهسالهزارانتاهاریبیماریمورددربشرعلمتاریکگذشته

ششموزردرباراولینبرایهاریضدواکسیناسیونباتوانستدادانجامبیماریاینمورددرکهتحقیقاتی

Joseph)میسترژوزفنامبهساله9ایبچهپسرمیلادی1885سالژوئیه Mister))درآلزاسشهراز

.دهدنجاتحتمیمرگازبود؛شدهمجروحهارسگیکتوسطبدننقطه14ازکهفرانسهکشور

مرگبهمحکومصددرصدمبتلاشخصواستمرکزیاعصابسیستمویروسیعفونتیکهاریبیماری

کهصورتیدرهارگزیدگاننجاتولینداردوجودبیماریاینبهمبتلایانجاننجاتجهتروشیهنوز.است

.استحتمیگیردانجامبیماریظهورازقبلوشدنمجروحازپسبلافاصلهپیشگیریدرمان

اینتوانندمیخفاش هاوراکون ها،راسوهامانندوحشیحیواناتوخرگوش هاوگربه هاخانگی،سگ های

.کنندمنتقلانسانبهخراشوگزشطریقازراویروس

:هاریبیماریسرایتراه های

(استممکننیزپنجولکشیدنطریقازدرگربه سانان)راه؛اصلی ترین:گازگرفتن-1

یاخراشنکوچک تریاگرولینیستسرایتقابلسالمپوستراهازهاریبیماریاست؛امکان پذیر:پوست-2

.بودخواهدانتقالقابلباشدداشتهوجودجلددرزخمی

وانندمی تبیماری،کموندورهاواخردرسالمظاهربهگربه هایوسگ هابنابرایناست؛امکان پذیر:مخاطات-3

مبتلاهاریبیماریبهراخودصاحبانمی کنندبازیآنهاباکهکودکانیبینیوچشمولبلیسیدنطریقاز

.نمایند

تا4عمولاًم.شودمیگفتهنهفتگییاکموندورهعلائم،شروعوگرفتگیگازبیندورهبههاریبیماریدر

.شودظاهراودرهاریعلائمفرد،شدنآلودهازپستاکشدمیطولهفته12

(.می کندزندگیآلودهخفاشکهغارهاییدرخصوصا)است؛امکان پذیر:تنفس-4

.ی گیردمانجامسگتوسطگزشطریقازبیشترهاریبیماریانتقالآنمتعاقبوحیوان گزیدگیدرایران-

:135سوال
واکسن هاری را چه کسی و در چه سالی کشف نمود؟
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:بیماری به دوشکل در حیوان دیده می شود

.می کندشکل خشمگین یا دیوانه که در این نوع از بیماری حیوان عصبی شده و به سایر حیوانات حمله-1

.شکل فلجی که حیوان فلج و آرام شده و معمولا در یک گوشه پناه می گیرد-2

:به نکات بهداشتی زیر در پیشگیری از هاری نیز توجه داشته باشید

.به حیواناتی مانند سگ، گربه و دام ها نزدیک نشوید و آنها را تحریک نکنید♦

.درصورت حمله سگ بی حرکت بمانید♦

.از نزدیک شدن و تحریک حیوانات به  خصوص سگ ها و گربه ها خودداری کنند♦

.به کودکان خود آموزش دهید که درصورت ایجاد جراحت توسط حیوانات آن را به شما اطلاع دهند♦

.دقیقه شست وشو دهید15در صورت گزش محل گزیدگی را با آب و صابون حداقل به مدت ♦

و حتی گزش توسط سگ و گربه صاحب دار موجب انتقال هاری می شود، بنابراین محل گزش را با آب♦

.صابون بشویید و بلافاصله به مرکز بهداشتی مراجعه کنید

 مراجعه درصورت هرگونه جراحت توسط هرپستانداری بلافاصله به نزدیک ترین مرکز بهداشتی درمانی♦

.کنید

گیری درصورت شروع واکسیناسیون هاری پیگیری و تکمیل آن را جدی بگیرید و به مرکز درمان پیش♦

.هاری یا هر مرکز بهداشتی درمانی نزدیک منزل خود مراجعه کنید

.از نزدیک شدن و تحریک وحوش شامل روباه، شغال و سایر وحوش جدا خودداری کنید♦

.در صورت برخورد با حیوانات به ظاهر مرده، از نزدیک شدن و دست زدن به آنها جدا خودداری کنید♦

:136سوال
(سه مورد)راههای سرایت بیماری هاری را بنویسید؟ 

:137سوال
منظور از دوره کمون یا نهفتگی در بیماری هاری چیست؟

:138سوال
(  چهارمورد)نکات بهداشتی درپیشگیری بیماری هاری را بنویسید؟ 
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:139سوال
برید؟ مهمترین تجهیزات ایمنی در طبیعت گردی را نام ب

(  شش مورد)
:140سوال

اشد؟لباس طبیعت گردی چه خصوصیاتی باید داشته ب

آشنایی با وسایل و تجهیزات طبیعت گردی

یوت هوای   بنوابراین بورای انجوام فعال   . یکی از ویژگی های محیط های طبیعی غیر قابل پیش بینی بودن آنهاسوت 

وسوایلی هموراه   اکوتوریستی که بستر اصلی آن طبیعت است باید همیشه افرادی که به این مناطق سفر می کنند

در خود داشته باشند چرا که این وسایل تحت عنوان تجهیزات ایمنی و فنی می تواننود وجوود خطورات احتموالی    

ت برای و در صورت بروز مشکلات از وقوع حوادثی که ممکن اسدطبیعت را به نحو بسیار چشمگیری کاهش دهن

سوب، کولوه   مهمترین تجهیزات ایمنی در طبیعت گردی شامل لباس و کفش منا. د جلوگیری نمایندآیافراد پیش 

. پرداختاست که به توضیحاتی درباره آن ها خواهیم... پشتی، کیسه خواب، کیف بقاء و کیف کمک های اولیه و 

لباس و کفش مناسب

اس هوای  به طور مثال لب. لباس و کفش مناسب خود را در سفرهای طبیعت گردی منطبق با محیط انتخاب کنید

اسوب  کفوش هوای من  . خنک با رنگ روشن برای مناطق گرم، لباس های عایق برای مناطق سرد و بارانی مناسبند

ش را یک اما در کل بهتر است همیشه کف. برای مناطق کوهستانی و برفی با کفش های صحرا نوردی تفاوت دارند

. شماره بزرگتر از پای خود انتخاب کنید و با جوراب ضخیم از پاهایتان محافظت کنید

شواد و در  یک قانون کلی برای انتخاب لباس هایی که در طبیعت می خواهید بپوشید آن است که لبواس هوایی گ  

سپس با توجه (. لایه اصلی)با لباسی که توانایی جذب رطوبت از بدن را داشته باشد، شروع کنید . چند لایه بپوشید

باسی لباسی را که عایق گرما باشد پوشیده و در آخر روی همه این ها، یک لایه ل. ن قرار داریدآبه محیطی که در 

. که درمقابل نفوذ آب مقاومت داشته باشد بپوشید

ت هوا باشود؛   به طور کلی لباسی را که به عنوان لباس مخصوص طبیعت انتخاب می کنید باید دارای این خصوصی

آب و بادگیر بدن شما بتواند به راحتی در آن تنفس کند، به سرعت خشک شود، عایق گرما باشد، بادوام باشد، ضد

مام این ها باید سبک بوده وبه توعلاوه بر. باشد

. شما برای انجام فعالیت هایتان آزادی بدهد

درس چهاردهم
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:141سوال
یاتی کوله پشتی در طبیعت گردی چه خصوص

باید داشته باشد؟ 

پشتیکوله

بهتجهیزاتنتریاهمیتباپشتیولهک.نمایدحملخودبابایستیگردطبیعتیککهتجهیزاتیسایرمیاندر

حرکتدریبسزایتاثیرآنراحتیبنابراین.شودحملپشتیکولهدربایدویوسایلتمامکهچراآیدمیشمار

:شوندتوجهآنبهبایدمناسبپشتیکولهخریددرکهاستمهمیمسائلزیرنکات.داردشخص

.استمتفاوتدمریازنجنسیتوانسانپشتفیزیکیخصوصیاتبهتوجهباپشتیکولهگرفتنقرارینحوه•

.باشندمیکمرتاشانهرویبرقرارگیرینحوهوارتفاعنظرازیمظتنقابلمدرنهایپشتیکولهمنظوربدین

.باشندآبضدوبرزنتیجنسازبایدهاپشتیکولهدرشدهاستفادههایپارچه•

طوریبایدباشندداشتهرااستفادهموردبیشتریناستممکنکه...ونقشهیی،اغذموادقمقمه،مانندوسایلی•

اهمیتازهاپشتیکولهدرجلوییوکناریهایجیبتعبیهپس.باشنددردسترسراحتیبهکهشوندچیده

.استبرخورداربسزایی

.کندقلمنتهارانرابهکولهوزنودوسومشدهتعادلباعثتاباشندکمرورانتسمهدارایبایدهاپشتیکوله•

زیپآنریقطازلزومصورتدرفردتاباشندپشتیکولهوسطبهدستیابیبرایمیانیزیپدارایبایدهاکوله•

.شدنبالیوساسایرریختنبیرونبهنیازیوبردارداستلوازمسایرزیرکهرانظرموردوسیلهبتواند
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خوابکیسه

تهیهدرشدهمصرفموادحسببرخوابهاکیسه.استگردطبیعتیکضروریلوازمازیکیخوابکیسه

.شوندمیبندیتقسیمسرمابرابردرمقاومتبهترقابلیتعبارتیبهویادمانگهداریقابلیتبراساسوآنها

خوبیمامیتباشدندتهیهپرازکههاییخوابکیسه.شوندمیتهیهگوناگونالیافوپرازهاخوابکیسه

ازیکی.دآیمینپاییبسیارآنکاراییوشدهخیسبگیرندقرارآبورطوبتمعرضدراگرزاییگرماو

قابلیتوتاسخالیآنهامیانکهاینستشدندساختهالیافازاستفادهباکهخوابهاییکیسهخصوصیات

.بالاستبسیارآنهاداخلدرهوابودنعایق

بقاءکیف

بقاکیفداردوجودطبیعتدرحوادثوقوعاحتمالواستناپذیراجتنابطبیعتدرخطرکهنجاییآاز

کمرییفکیکبقاءکیف.نمایدتضمینحدودیتارافردوامنیتبقاءتواندمیوسختبحرانیشرایطدر

لقبیازبهداشتیلوازمشاملکهاستضروریلوازمیبردارندهدرکهباشدمیگرم700حدودوزنبا

ادامبپسته،،کشمشخرما،مانندمقویوسبکهایخوراکی،اوآراسپودرزخم،چسب،یلالکهایهبپن

ودکارخوفریزر،کیسهفندک،قیچی،ن،،وسوزنچاقو،قوه،چراغنما،قطبچونوسایلیونمکعسل،،

.دهدنجاترافردبحرانیشرایطدرتواندمیکهاستوسایلازدیگربسیاریویادداشتبرگه

نبایدعنوانیچهبهکیسهاینوسایلکهاینستشودگفتهاستاهمیتحایزبقاکیفدربارهکهایینکته

.کردفادهاستآنهاازلزومدرصورتفقطوبماندمحفوظسفرپایانوبایستی تاشودمصرفعادیدرشرایط

حالودرعینوحجموزنکمترینبهتراستداریدهمراهبهکیسهدراینکهوسایلیوابزاراینکهدیگرنکته

.نمایندتضمینبحرانیشرایطدرراشمابقاءتاباشندداشتهراکیفیتبهترین

:142سوال
خصوصیت کیسه خواب های الیافی چیست؟

:143سوال
کیف بقا شامل چه وسایلی می باشد؟

:144سوال
چیست؟نکته مهمی که در استفاده از کیف بقا باید رعایت شود



69

:145سوال
چند مورد از محتویات جعبه کمک های اولیه را نام ببرید؟

ORS:

Oral)اوآراس Rehydration Salt)نبزرگسالاودرکودکانبی حالیوضعفرفعبرایکهاستخوراکینوعی

.می شودتجویزاسهالبهمبتلا

تبدیلمحلولبهازمصرفقبلبایدکهاستموجوددرداروخانه هاکوچکپودردربسته هایصورتبهاوآراس

.نوشیدوردحل کسردشدهجوشیدهآب(لیتریکاغلب)درآنرویدستورطبقبسته رامحتوایاین کاربایدبرای.شود

صافسوپماست،سیب زمینی،تست،نانفرنی،برنج،نظیرنشاستهحاویغذاهایمصرفدارواینبادرمانطی

.می شودتوصیهسبزیجاتوشده

جذبآسانیبهگوارشازدستگاهدارواین.استدردسترسهمجوشانقرصصورتپودر،بهبراس علاوهآراو

.می شود

کیف کمک های اولیه 

ای هت امور نجات و امداد و کمک هججعبه کمک های اولیه شامل یکسری اقلام بهداشتی است که می توان 

ک جعبه اقلامی که در زیر به آن ها اشاره شده یک لیست کامل از ی. اولیه به یک فرد مورد استفاده قرار گیرد

. نظر تاری، مصرف چک شونداز وکمک های اولیه مناسب است که می توان بر اساس نیاز بخشی 

:جعبه عبارتند ازمحتویات 

ی جراحی، گواز و  کمپرس سرد آنی، ژل سوختگی، ژل شوینده، دستکش استرلیزه، کپسول آنتی بیوتیک، قیچ

ضود  ، تیغ جراحی یکبار مصرف، قرص سورما خووردگی، قورص   مپنبه استریل، پد الکی، چسب زخم، مرکوکرو

امتوازون،  ، قرص مسکن، اسپری مسکن، قرص تصفیه آب، قطره چشمی جنتامایسوین و بت اوآراساسهال، پودر 

ن، بخیه و قرص آنتی هیستامین، سرنگ در سایزهای مختلف، آمپول آدرنالین، پماد موضعی پیروکسی کام، و

. بسیاری دیگر که می توان برحسب نیاز آنها را اضافه نمود
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:جنتامایسین

هایعفونتیاوسوختگیاگزما،جوش،مانندپوستیهایعفونتدرمانداروییکجنتامیسینپماد

.شودمیهاباکتریرشدازجلوگیریباعثپماداین.باشدمیجزئیپوستی

:جنتامایسینچشمقطره

عامل هایباکتریکشتنباچشمیقطرهاینمی شود،تجویزپلک هایاچشمباکتریاییعفونت هایبرای

مه،ملتحورمدراست؛چشمعفونتشکلشایع ترینچشمملتحمهورم.می رودکاربهچشمیعفونت های

چشمآبکیترشحاتبیماریایندر.می کندخارشاحساسخودچشمدرفرد،ومی شودملتهبچشم

آغازدر.شدخواهدمتورمنیزفردپلکوشودقرمزاستممکنچشمسفیدی.استمعمولحدازبیش

.می یابدگسترشچشمدوهربهعفونتادامه،دراماشود،درگیرچشمیکفقطاستممکنبیماری،

:آدرنالینهورمون

(ویندگمیهمهیجانهورمونآنبهالبتهاستنفریناپیآدرنالیندیگرنام)نفریناپیهورمونهمانیا

قرارآوراسترسموقعیتیکدرشماکههنگامی.استمستقیمارتباطدرشماهیجاناتانواعباکهاستهورمونی

قیقتحدرزند،میدودوهایتانچشموکنندمیعرقهایتاندستکند،میتپشبهشروعتانقلبگیرد،می

.ایدشده((Adrenalineخونآدرنالینهورمونترشحازناشیواکنشدچار

:آدرنالینداروی

رتیبتاینبه.می کندبازراهواییراههایوکردهجلوگیریفشارخونافتازخونیعروقکردنتنگبادارواین

.کندپیدانجاتمرگخطرازتابازمی گرددطبیعیحالتبهاوفشارخونوشدهراحت ترفردتنفس
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:146سوال
در هنگام خرید چادر مسافرتی چه نکاتی را باید رعایت کنیم؟

:147سوال
چاقوی طبیعت گردی چه خصوصیاتی باید داشته باشد؟

چادر

: در موقع خرید چادر به نکات زیر توجه کنید. برای کمپینگ در سفر شما نیازمند چادر هستید

دو پوش بودن چادر•

ضد آب بودن چادر•

. حداقل برای دونفر باشد•

چاقوی مخصوص طبیعت گردی

خواب  چاقویی که انت. چاقوی مناسب در طبیعت، بسیار با ارزش است و در همه حال به آن نیاز پیدا خواهید کرد

ل بریدن، خرد می کنید باید دارای تیغه فلزی مستحکم و خوبی باشد، تا شما توانایی انجام کارهای مختلف ا زقبی

داشوته  همچنین چاقوی شما نباید دسته ای تو خوالی . را با آن داشته باشید.... کردن، تراشیدن، پوست کندن و 

باشد توا  روی دسته چاقو باید شیار دار. باشد، چون با کوچکترین ضربه ای که به چاقو وارد شود، خواهد شکست

کتوه  داشتن محافظ در جلوی دسته هوم ن . هنگام عرق کردن دست از سرخوردن چاقو در دستتان جلوگیری کند

ای است که در انتخاب چاقو باید به آن توجه کرد زیرا هم موجوب محافظوت از انگشوتانتان موی شوود و هوم از       

. سرخوردن دست جلوگیری می کند

چراغ بنزینی یا گازی کوچک
.برای گرم کردن غذا بهتر است چراغ بنزینی یا گازی کوچکی همراه خود داشته باشید

وسایل عکاسی
.  ثبت لحظه ها و تصاویر در سفرهای طبیعت گردی بسیار با اهمیت است



72

:148سوال
برای انتخاب محل مناسب کمپ چه نکاتی را باید رعایت نمود؟

:149سوال
دو مورد از انواع اجرای کمپ را نام ببرید و هرکدام را توضیح دهید؟

طبیعتدراستقرارومناسبمحلانتخاباصولشناسایی

هایمتقسترینمهماززدنچادریاکمپینگهستید،گروهیکمسئولراهنما،عنوانبهشماکهسفرهاییدر

تیصوردراماکنیدآوری،جمعمناسبدرمحلزدنچادربرایاطلاعاتیسفربایدازقبلهمواره.استتوراجرای

نظرردرازیرنکاتبایدکمپمناسبمحلانتخاببرایشویدمیواردجدیدایمنطقهبهباراولینبرایکه

:باشیدداشته

نظرموردسطحبودنمسطح-•

سالمشربآببهدسترسی•

نظرموردمنطقهنبودنگیرسیل•

نظرموردمنطقهنبودنبادگیر•

کمپبهمناسبدسترسیهایراه•

کمپانواع

منظمکمپ-

منظوراینرایب.کنیداستفادهمنظمکمپازتوانیدمیباشد؛اید،مسطحدرنظرگرفتهکمپبرایای کهاگرمنطقه

نبایدیشرایطهیچدر.کنیدمی دهد،برپاتشکیلمرکزییامادرآتشرامرکزآندایره کهصورتبهراچادرهاتمام

کمپیرایب.باشندداشتهدیدکافیخودچادرروبروینسبت بهبایدچادرها.شودکورهمدیگربهنسبتدیدچادرها

.باشیدهداشتنظارتخود،گروهافرادبرآمدوشدبتوانیدگذاریدتامیوخروجورودراهیکفقطاید،ایجادکردهکه

نامنظمکمپ-

ازتوانیدیم(باشدکوهستانیمثالطوربه)باشدنداشتهمسطحیمحیطایدکردهسفرآنبهکهایمنطقهاگر

.بزنیدهمکناردرتا3تا2راچادرهامنظوراینبرای.کنیداستفادهنامنظمهایکمپالگوی

کمپ نامنظمکمپ منظم
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:150سوال
کوه را تعریف کنید؟ و به چه شکلی به وجود آمده اند؟

:151سوال
تپه را تعریف کنید؟

:152سوال
یال کوه را تعریف نمائید؟

:153سوال
خط الراس را تعریف نمائید؟

توانایی تشخیص غارها، کوه ها و زمین شناسی

(...ویال-قله-کوه)کلیمفاهیمباآشنایی

:کوه

دقیقیاعارتفباشد،داریشیبهایودارای دامنهتربودهبرجستهطورمشخصیخودبهپیرامونبهزمینی که نسبت

ل کوهها  به سه شک.مترازاطراف خودبلندترباشند،کوه می نامند600برای آن تعریف نشده است ولی معمولازمین هایی راکه حدود

.آتشفشانیبراثرچین خوردگی سطح زمین،براثرفرسایش،براثرفعالیتهای:به وجودمی آیند

تپه

.شودمیگفتهتپهمجاورهایزمینبهنسبتمتر600ازکمترارتفاعاختلافباهاییبلندیبه

قله

.باشدتهداشوجودارتفاعهمقلهچندهاکوهازبرخیبالایدراستممکن.نامندمیقلهراکوههرنقطهبلندترین

قلهترکوتاههایقلهواصلیقلهبلندترقلهدارد،وجودارتفاعهمقلهچندیادوآنراسدرکههاییکوهمورددر

.نامندمیفرعی

یال

.نامندمییالتماسینقطهبالاتریندررادارشیبدامنهدوبرخوردمحل

الراسخط

.شودمیتهگف(پخشانآب)الراسخطباشد،بارانآبتقسیممحلکهقلهدوبینیالبلندترینواصلیخطبه

گردنه

گردنهیجهنتسرازیرمی شوند،درکوهازطرفیندو درهمی نامندمعمولاگردنهرادوقلهالراس هایخطنقطهترینپایین

.دارداسبزینبهشبیهشکلی

درس پانزدهم
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گردنه 

دره  

دائمی وعبور رودخانه هایدره معمولا محل.ی را دره می نامندی شیبدار درپایین ترین نقطهمحل برخورد دودامنه

.  فصلی است

خط القعر 

.ی رسدژرف ترین نقاط بستر یک رودخانه یا دره را خط القعر می نامندکه ازدامنه شروع شده و به قله یا خط الراس م

صخره

.صعود نمود، صخره می گویند( متر40)سنگ های یک پارچه و بزرگ را که بتوان حداکثر با یک طول طناب 

گرده

.  ودای تشکیل باشد، گرده نامیده می شیال هایی که شیب آن ها زیاد بوده و بیشتر از مناطق سنگی و صخره

دیواره 

(  متر40)اب به مناطقی گفته می شودکه دارای سنگ های یکپارچه با شیب زیاد بوده وبلندی آن بیش ازیک طول طن

.می باشد
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:154سوال
خط القعر را تعریف کنید؟

:155سوال
راه پاکوب و مالرو را تعریف نمائید؟

:156سوال
منظور از شن اسکی در کوهنوردی چیست؟

پاکوبراه

ازینتاسبهتر.شودمیایجادکوهستانیمناطقدرکوهنوردانوکوهپیمایانآمدورفتدراثرکهمسیرهایی

.کنیداستفادهصعودبرایهاراه

مالروراه

.شودمیگفتهاست،شدهایجادارتفاعاتبهدامنهازاهلیحیواناتآمدورفتجهتکهمسیرهاییبه

اسکیشن

رودمیروفآندربیشتریانیمهتاکفشکهاستایاندازهبهآنریزهسنگمقدارکهشنیهایشیببه

زیست،محیطحفظبرایالبته.شودمیاستفادهآمدنپایینبرایعمدتاهاشیبینااز.شودمیگفته

.نشوداستفادهاسکیشنمسیرهایازاستبهتر
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:157سوال
دلایل اهمیت کوه ها در طبیعت را بنویسید؟

هاکوهاهمیت

:کرداشارهزیرمواردبهتوانمیهستنداهمیتحائزآنخاطربههاکوهکهدلایلیترینمهماز

آب-

.دگیرنمیسرچشمههاکوهازدنیابزرگهایرودخانهتمامی.نامندمیجهانشیرینآبهایبرجراهاکوه

بستهواهاکوهشیرینآببهآشامیدنوخانگیمصارفصنعت،کشاورزی،برایجهانمردمازنیمیازبیش

.یردگمیصورتمرتفعنواحیوهاکوهدربارانوبرفشکلبهایرانسالانههایبارشازدرصد70.هستند

زیستیتنوع-

ترینغنیمختلف،دارای«ارتفاعیکمربندهای»وخاکجغرافیایی،جنسشیب،جهاتهمچوندلایلیبههاکوه

کهشدهشناساییگیاهیگونه8000تاکنونکشورمانهایکوهدر.هستند(جانوریوگیاهی)ایگونهتنوع

.هستندایرانبومیگونه1500حداقلتعدادایناز

جنگل-

.دارندقرارمرتفعوکوهستانینوااحیدرایرانهایجنگلدرصداز80ازبیشوجهانهایازجنگلدرصد28

امنخانهکنند،میحفاظتخاکوآبازبوده،ضروریومهمانسانسلامتبرایکوهستانیهایجنگل

بزرگترینراهاجنگل.دهندمیقرارمااختیاردرراچوبوغذاییموادوهستندوحشحیاتوجانوران

.استمعمولیخاکبرابر40ازبیشجنگلخاکدرآبنفوذقابلیتزیرااندنامیدهجهانآبیسدهای

مرتع-

ارزشرنظازهممراتعاین.دارندقراروکوهستانیمرتفعنواحیدرکشورمانمراتعترینغوبرموبیشترین

شدتبهکوهستانیمراتع.باشندمیاهمیتدارایایعلوفههایارزشنظرازهمومحیطیزیستهای

گرفتههنادیدوخاکآبدرحفظآنهاشنقویژهآنهابهمحیطیزیستهایوارزشقرارداشتهدامتغذیهمورداستفاده

.شودمیخارجوازدسترسشدهشستهبارانریزشباراحتیبههاکوهمراتع،خاکتخریببا.شودمی
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گردشگریهایجاذبه-

گلار،آبشدره،ارتفاع،،وبلندییپست.انددادهجایدرخودراطبیعیهایجلوهزیباترینازایمجموعههاکوه

.اندنمودهتبدیلطبیعیفردبهمنحصرهایموزهبهراهاکوهمجموعدرهستندکهمناظریاز....وگیاهو

ازدوریومحیطآرامش.دارندقرارهاکوهدربشریجوامعفرهنگیهایمیراثهاتمدنازبسیاریهمچنین

.کشانندمیهاکوهبهراانسانهامیلیونسالههرکههستنددلایلیازشهرهاشلوغیوالججن

ایرانهایکوهباآشنایی-

سرزمینیبهراکوهها،ایراناین.اندپوشاندهراکشورمساحتازدرصد54اصلیرشتهچهاردرایرانکوههای

دعبارتنایرانکوههایاصلیرشتهچهار.اندکردهتبدیلدریاسطحازمتر1200ارتفاعیمیانگینباکوهستانی

.شرقیهایکوهومرکزیهایزاگرس،کوههای،کوهشمالیهایکوه:از

:شمالیکوههای-1

آلاداغهایکوهتاوآغازغربدرآراراتکوههایدامنهازکهاستایرانشمالدرعظیمقوسیشمالیکوههای

ابدماوندقلههاکوهایننقطهبلندتریندارندودرازاکیلومتر1250حدودهاکوهاین.دارندامتدادخراساندر

:اندشدهیلزیرتشکبخشازسههاکوهاین.شودمیمحسوبنیزایراننقطهبلندتریناست کهارتفاعمتر5671

.کیلومتر350حدوددرازایبادارندغربی-شرقیامتدادکهآذربایجانهایکوه•

.کیلومتر200تقریبیدرازایوجنوبی–شمالیامتدادیباتالشهایکوه•

.غربی-شرقیامتدادیوکیلومتر700حدوددرازایبهالبرزهایکوه•

:زاگرسهایکوه-2

مرزوآراراتکوههایایران،دامنهغربشمالازکیلومتر1600درازایبهآنهایدنبالهوزاگرسهایکوه

ازندماندیواروطولانییرشتهاین.استیافتهامتدادهرمزتنگه،شمالایرانجنوبتاوآغازترکیه–ایران

فحهصبرخوردنتیجهزاگرس.اندگرفتهقرارهمدیگرموازاتبهکهاستشدهتشکیلطاقدیسیهایرشته

وهواورودازطبیعیمانعیچونواستایرانقارهخردباعربستان

.کندمیجلوگیریایرانفلاتداخلبهمدیترانهدریایرطوبت

آنهاترینمهم.استزاگرسایرانرودهایترینمهمسرچشمه

سیروان،رود،رود،زاب،سیمینهزرینه:ازعبارتند

.هندیجانوکر،کرخه،قمرود،کارون،رودسفید

:158سوال
چهار رشته اصلی کوه های ایران را نام ببرید؟

:159سوال
مسیرامتداد رشته کوه های شمالی ایران را توضیح داده و 

بلندترین قله ایران چه نام دارد؟



78

:160سوال
مسیر امتداد کوه های زاگرس را توضیح دهید؟

:161سوال
مهمترین رودهای ایران که از زاگرس سرچشمه می گیرندرا نام ببرید؟

:162سوال
ویژگی های محیطی و جغرافیایی کوه های مرکزی ایران را نام ببرید؟

:کوه های زاگرس را می توان به سه بخش زیر تقسیم کرد

. این بخش از شمال غربی ایران تا جلگه کرمانشاه ادامه پیدا می کند: زاگرس شمالی•

.این بخش از جلگه کرمانشاه تا جلگه شیراز ادامه پیدا می کند:زاگرس مرکزی•

.این بخش از جلگه شیراز تا شمال تنگه هرمز امتداد یافته است: زاگرس جنوبی•

:کوه های مرکزی-4

ویژگی این کوه ها کمی باران،وزش بادهای شدید،.کوه های مرکزی از شهر میانه تا شمال غرب بلوچستان ادامه دارند

جنوب شرقی –امتداد این رشته کوه ها شمال غربی .تغییرات ناگهانی هوا،فصلی بودن رودها وکشاورزی محدود است

. بلندترین کوه های مرکزی با نام هراز درکرمان جای دارد. کیلومتر درازا دارند1500است وحدود 

:کوه های شرقی-5

این رشته کوه ها .با وجودارتفاعات نسبتا بلند کوه های شرقی در زمره خشک ترین کوه های ایران محسوب می شوند

:از شمال به جنوب به چهار گروه بخش می شوند

.چهار رشته اصلی هزار مسجد،بینالود،آلاداغ و جغتای کوه های خراسان شمالی راتشکیل می دهند:خراسان شمالی-

.از دو گروه اصلی شصت دره و گروه باخزر تشکیل شده است: خراسان مرکزی-

.مهم ترین کوه در این ناحیه نای بند است: خراسان جنوبی-

دو کوه آتشفشانی تفتان و بزمان از بلندترین کوه های بلوچستان شمرده می شوند: سیستان و بلوچستان و بشاگرد-

. و همچنین بونیکن بلندترین کوه بشاگرد است

:شناسایی اصول طراحی و برآورد هزینه های کوهنوردی

:به طور کلی قبل از اجرای یک تور کوهنوردی باید موارد زیر را انجام داد

مشخص نمودن هدف برنامه -

طراحی و برنامه ریزی برای تور-

شناسایی منطقه، قلل و ارتفاعات مورد نظر در برنامه -

پیش بینی مدت زمان اجرای برنامه -

انتخاب نفرات شرکت کننده در هر برنامه نسبت به توانایی آنان -

درس شانزدهم
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:163سوال
د؟مواردی که قبل از اجرای یک تور کوهنوردی باید در نظر داشته باشیم را نام ببری

:164سوال
سه عامل اساسی برای طرح ریزی و برنامه ریزی تورهای کوهنوردی را بنویسید؟ 

:جواب
هزینه تورهای کوهنوردی( طبقه بندی برنامه ج(طبقه بندی افراد ب(الف

... (ما ومسئول مالی، فنی، راهن)تعیین مسئول تدارکات امداد و نجات و درصورت لزوم برخی مسئولیت های دیگر-

تعیین نوع وسیله -

آگاه سازی مسئولین گروه یا دوستان و والدین از کم و کیف برنامه -

تشکیل جلسه هماهنگی و توجیهی-

در صورت لزوم اجرای برنامه های تمرینی -

اطلاع از وضعیت آب و هوا در طول اجرای برنامه -

تعیین هزینه برنامه -

کنترل تدارکات برنامه و وسایل فنی-

...اطلاع سرپرست از شرایط جسمی گروه اعم از سابقه بیماری و -

:در کل می توان سه عامل اصلی را برای طراحی و برنامه ریزی تورهای کوهنوردی در نظر گرفت

:طبقه بندی افراد-1

ی نمود تا تمامی افرادی که خواهان شرکت در برنامه های کوهنوردی هستند را باید نسبت به توانایی آنها طبقه بند

.برنامه کوهنوردی آنها منطبق با توانایی های اعضا شرکت کننده باشد

:می توان افراد را بر حسب موارد زیر طبقه بندی نمود

تجربه(الف

توان جسمی و روحی(ب

مسئولیت پذیری(ج

طبقه بندی برنامه  -2

راساس برنامه های کوهنوردی را می توان بر حسب موارد زیر تقسیم نمود یک سرپرست تور کوهنوردی می تواند ب

:این موارد برنامه خود را طراحی کند

مدت زمان اجرای برنامه (الف

دشواری برنامه( ب

فصل اجرای برنامه (ج
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:مدت زمان اجرای برنامه(الف

مال سبات دقت نکنید احتااگر در مح. زمان بندی و مدت زمان موردنیاز اجرای برنامه را می توان تخمین زد

بر دارد در اجرای برنامه با کمبود زمان مواجه شوید و برنامه را نیمه تمام رها کنید و به مبدا باز گردید،

زمان در واقع هر قدر مدت. اساس تخمین زمان برنامه می توانید تدارکات و نفرات همراه خود را تعیین کنید

.افزایش می یابد... اجرا و تعداد روزها افزایش یابد نیاز به پزشک و امکانات درمانی، غذایی و 

:دشواری برنامه( ب

سازد تا کوهنوردان را ملزم می. تنوع قلل ارتفاعات گوناگون و شرایط اقلیمی مختلف که بر آنها حاکم است

با . زی کنندو امکانات و ابزاری وکه در اختیار دارند؛ تور را برنامه ری( تیم و فردی)برحسب توانایی تکنیکی 

قبل از همین دلیل بهتر استبه. افزایش ارتفاع، دما و اکسیژن هوا کاهش یافته و صعود دشوارتر می شود

بیشتر اجرای برنامه از توانایی گروه اگاه بود و آن ها را در ارتفاعات کمتر و شرایط ساده تر آزمود تا با آگاهی

.  نسبت به توانایی گروه به ارتفاعات بالاتر قدم گذاشت

:فصل اجرای برنامه(ج

ارش اطلاع از شرایط مختلف فصل های سال و تاثیر آن بر کوهستان ار لحاظ شرایط جوی، اختلف دما و ب

های و همچنین اطلاع از مسیرهای صعود در فصود مختلف از موارد مهمی است که باید با توجه به آنها و

د برای ارمحدودیتی که به وجود می آورند برنامه های کوهنوردی را طراحی کرد و در حین اجرا از آن مو

.اجرای موفق استفاده کرد

:هزینه تورهای کوهنوردی-3

رنامه مهمترین مواردی که هزینه های هرب.معمولا هزینه تورهای کوهنوردی با مدت برنامه رابطه مستقیم دارد

:را تعیین می کنند عبارتند از

تدارکات(الف

نامه در برنامه های کوتاه مدت یک یا دو روزه شاید این مورد خیلی مهم جلوه نکند اما با افزایش روزهای بر

د بر حسب  تدارکات بای. یک یا چند هفته، تدارکات؛ به طور قطع در هزینه و موفقیت تیم تاثیر می گذارند

.فصل وشیوه صعود تهیه گردد
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:165سوال
د اهمیت انتخاب لوازم و تجهیزات کوهنوردی چیست ؟ واین لوازم به چن

دسته تقسیم می شوند؟

وبرساندآسیبگروهیابرنامهبهتواندمیآنهابودننامرغوبیاناقصونیزبرنامهزمانمدتبهنسبتتدارکاتبودنکم

ابراصعودرسداتمامبهمقررموعدازقبلغذاییموادمقداراگرمثالطوربه.بگیردرابرنامهموفقاجرایجلوی

یمقدارهابرنامهبرخیدرتوانمی.شودبازگشتبهمجبورگروهاستنکممکردوحتیروبروخواهدجدیمشکل

طقهمنویاعشایرازشهرها،روستاهابرنامهاجرایدرحینرابقیهوکردتهیهودرشهربرنامهاجرایازقبلراازتدارکات

عمومیوتدارکاتیوسایلبرخیازاستفادهشیوهدرافرادبودنواردازاستبهتربرنامهسرپرستهمچنین.کردتهیه

.شودمطمئنباشدرسانآسیبتوانمیبرنامهدرکه...وروشناییپزی،خوراکهایچراغچادر،مانند

:بارهاوگروهاعضانقلوحمل(ب

انتخابدرتواندمیهواپیماقطار،بوس،مینیاتوبوس،ازاعمشهریبینعمومینقلیهوسایلحرکتساعاتبهتوجه

زیادتعدادمواردبرخیدر.باشدخوبیراهنمایهزینهووقتبینتعادلوتناسبایجادونقلوحملوسیلهبهتر

یعمومسرویسفاقدمنطقهیاوداردزمانیمحدودیتگروهکهزمانیمثالطوربه.دهدمیکاهشراهزینهنفرات

کهاسترآنقدمدتبلندهایبرنامهدربارحجممعمولا.باشدبوسمینییاوجیپوانت،نمودنکرایهبهنیازوبوده

.کنندکرایهراآنهاچهارپایانیاوگرفتهکمکمحلیباربرانازدهندمیترجیحگروهنفرات

:خاصوسایل(ج

برخی.ندکتهیهراآنهابایدگروهکه...وقابلمهیخدان،:مانند.شوندنمیحسابکوهنوردیوسایلجزووسایلبرخی

یازن...وثابتطناببلند،هایدیوارهمخصوصچادرمانندخاصوسایلبههابرنامهاجزایحسببرتورهاازدیگر

.دادقرارنظرمدتورطراحیدروکردبرآوردبرنامهاجرایازقبلراهااینهایهزینهتمامیبایدکهاست

کوهنوردیوسایلانواعباآشنایی

اقع درموباشدکهمیکوهنوردیانجامونحوهبهبودکیفیتدرجهتواساسیمهمازعواملموردنیازکوهنوردیوتجهیزاتلوازم

.استدادهنجاتدهاآمپیشرادرمقابلمختلفهایوگروهاشخاصجانگوناگون

.شوندمیتقسیمگروهیلوازموانفرادیلوازمدستهدوبهوتجهیزاتلوازمدرکوهنوردی

انفرادیلوازم

.استفنیتجهیزاتوعمومیتجهیزاتبخشدوشامللوازماین

:عمومیتجهیزات(الف

موردانفرادیشکلبهوشخصیاحتیاجاترفعوبیشترجهتنداشتهافرادگروهباکلدمستقیمیرکاربمیشودکهگفتهتجهیزاتیبه

داز،دستکش،کلاهپیشانی،زیران،چراغ(قمقمه)آب،ظرف(پلار،گورتکس)پشتی،کفش،پوشاککوله:گیردمانندقرارمیاستفاده

ضروریوازملاولیه،کیفهایکمکغذا،کیفپزی،کتری،فلاکس،ظرفخوراک،چراغ(بارانشنل)آفتابی،عینک،گتر،پانچو

.بهداشتیلوازم،(بقاکیف)
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:166سوال
چند نمونه از وسایل کوهنوردی را نام ببرید؟

:فنیتجهیزات(ب

بردنبالاردانفرادیتوانبردنبالابرعلاوهکههستندکارابینانفرادی،طنابچهباتون،مانندتجهیزاتی

.دارندبسزاییتاثیرنیزتیمگروهیتوان

گروهیلوازم

اییروشنچراغکارابین،انواع،(هارسن)سنگنوردیصندلیسنج،ارتفاعکوهنوردی،چادرهمچونوسایل

کروکی،،نقشهاضافه،کپسولبا(گازیبنزینی،)پزیخوراکچراغقوری،وکتریشمعی،فانوس،(گازی)

.یندآمیشماربهکوهنوردیگروهیوسایلجملهازعکاسیوسایلبرنامه،مجوزبیلچه،برنامه،گزارش

کوهنوردیدرمناسبابزارازاستفادهاصولشناسایی

کپوشا

گرمازائیخاصیتپوشاکازانواعیکهیچکهداشتوجودداردوبایدتوجهگوناگونواقسامدرانواعکوهنوردیپوشاک

جدارهدوجرهپناصلپوشاکپوشیدنکنیددرسعی.هستندبدنوعایقکردهراحفظبدندمایندارندبلکه

.استخیمضلباسیکپوشیدنازترمناسبمراتببهپوشیدنلایهلایهکهمعنیبدینکنیدرعایترا



83

:167سوال
خصوصیات لباس پلار را توضیح دهید؟

:168سوال
خصوصیات لباس گورتکس را توضیح دهید؟

:169سوال
عملکرد گتر برای برف و شن را بنویسید؟

:170سوال
پانچو را توضیح دهید؟ 

پلار

برآمدگییلادرلابهبدندارندگرمایکهفیزیکیساختارجهتشوندوبهمیاسترتهیهوپلیپلارازکرکهایپارچه

.یردگنمیخودبهراشودوبویمیخشکسریعشدنخیسصورتودراستوسبکمقاومنسبتاپارچهاینهای

گورتکس

آن،اصلیهایویژگیکهشوندمیساختهشده،تشکیللایهسهازمعمولاکهگورتکسپارچهازپوشاکنوعاین

.استداخلبهجویعواملازناشیرطوبتوبادنفوذازجلوگیریوبیرونبهبدنتعرقبخارذراتعبور

گتر

خارجیشیااورودازجلوگیریجهتباشدپاازساقبیشترآنارتفاعکهوشنیبرفیدرمناطقکهاستایوسیله

دوشودودریمبستهکفشبهسگکوبندوسیلهبهومختلفهایدراندازهگتر.شودمیاستفادهکفشداخلبه

.شودیمتهیهمقاومبرزنتجنسازدرشنوگورتکسازدربرفاستفادهبرایگتر.داردوجودوسادهزیپینوع

پانچو

ولهککهاستطوریآنساختمان.شودمیاستفادهآنازبارندگیدرزمانوتهیهآبضدازپارچهپوششاین

.باشدمیزانوزیرتاآنبلندیوگیردمیبردرهمراپشتی

کفش

انتخابراآندقتنهایتبایددروشودمیاستفادهکوهنوردیدرکهاستتجهیزاتتریناصلیازیکیکفش

حفظ..ورماسرطوبت،سنگها،قلوهدرمقابلراپاباشندتاومحکممناسبزیرهورویهدارایبایدهاکفش.کنیم

.بپوشاندراپاقوزککهباشدایاندازهبهبایدآنساققدهمچنین.کنند



84

:171سوال
باتون کوهنوردی را توضیح دهید؟

پشتیکوله

پشتیکولهازحجمهمیشهکهازآنجایی.شودمیاستفادهآنازولوازموسایلحملجهتکهاستایوسیله

فاوتمتواشکالاندازهبرنامهونوعمدت،زمانبهبناباشدکهلیترمیآنگیریواحداندازهشودلذامیاستفاده

ایشانههایتسمهبایددارایکوله.باشدآبنفوذبرابردرمقاوموپذیرانعطافمقاوم،بایدپشتیکولهجنس.دارد

دارایبایدهکول.باشدداخلیزینومناسبتسمهوقفلونرموپهنکمریتسمهونرماسفنجومتناسبعرضبا

-درمحیطامهبرنهربراینیستمقدورکهجاییآناز.شوددیدهخوبیبهازدوردستباشدکهمحیطمخالفیعنیمناسبرنگ

زروکشادربرف.کرداستفادهتوانمیمختلفهایرنگباکولهازروکشلذاکردراتهیهخاصیرنگمختلفهای

.شوداستفادهسفیدیاشبرنگروکشازتاریکهایومحیطوزرد،درشبنارنجیازروکشقرمز،درجنگل

باتون

باتون.شودیماستفادهآنازآمدنپایینورفتنبالابرایشیبداردرمسیرهایراهپیماییبرایکهاستازتجهیزاتی

تاشودمیفادهاست(تلسکوپی)تنظیمقابلهایباتونازالزامادرپیمایش.داردوجودتنظیمقابلوثابتنوعدودر

.شودتفادهاسسبکوزنباباتونجفتیکازبایددرکوهپیمایی.گردتنظیمراآنبتوانمختلفشرایطبرای

طناب کوهنوردی

ابهاطن.دارده رابرعهدوکوهنورداننوردانسنگازجانحمایتوظیفهودرواقعاستکوهنوردیوسایلازمهمترینیکیطناب

اروپاهیاداستاندارداتحدارایکهازطنابهاییتوانمیالبته.قرارگیرندکوهنوردیهایانجمنجهانیبایدموردتاییداتحادیه

شوندودارایمیساختهمختلفدرقطرهایمیشوندکهتقسیموناکشسانکشسانطنابهاازدودسته.کردهستندنیزاستفاده

.رد،دارندکنیدکه بسیاری ازطناب ها مقاومتی بیشترازآنچه دراین جدول وجودداتوجه.ومتفاوت هستندکاربردخاص

مقاومت طناب نسبت به قطر آن بدون گرهجدول

(کیلوگرم)مقاومت بدون گره طناب  (میلی متر)قطر 

3500 11تا9/8

1500 7

700 6

250 3
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:172سوال
کارابین را توضیح دهید؟

درس هفدهم

:173سوال
غار را تعریف نمائید؟

طناب انفرادی

طناب را مطابق . میلی مترکه همیشه باید همراه داشت7متر وقطر 6طناب انفرادی طنابی است به طول 

ای های ایجاد شده برتا کنید و درانتهای طناب های تا شده گره سردست بزنید و از حلقه6یا 4شکل به 

.  حمل طناب روی شانه یا داخل کوله استفاده کنید

کارابین

.گیردرارمیقمورداستفادهابزارکوهنوردیاتصالاتبرایکهآلومینیومآلیاژازشدهفلزی،ساختهاستایوسیله

پیچیاسادههایصورتبهوشکلگلابیوDآنعمومیشکلهکشودمیساختهمختلفدراشکالکارابین

.استشدهنوشتهآنبدنهرویبرکارابینمقاومت.استخاصیکاربرددارایکدامهرکهداردوجوددار

ایرانغارهایانواعباآشنایی

غار

ویاافشاندغارروداست،ماننپیداکردهراهزمینازپوستهخارجوبهیافتهزایشطبیعیدرفرآیندیکهاستزیرزمینیغارفضایی

.فارسهرمجتراشانسنگیاشکناست،مانندغارسنگشدهساختهزمینیادرونکوهستانیهایدیوارههادردلانساندستبه

چاه

ماننداستحفرشدههاانساندستبهویاآمدهپدیدطبیعیودرفرآیندیعمودیهایگسلدرجهتفضایی است که

.سعدیآرامگاهنزدیکبندرقلعهچاه

غارچاه

.گوییمارمیغچاهاین پدیدهبهشویمغارفضایواردوسپسعبورکنیمچاهازیکغارابتدافضایبهدستیابیاگربرای

.بگلیجهغارچاهمانند
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غار رودافشان سغار سنگ شکن یا سنگ تراشان جهرم فار

چاه بگلیجه
همدان

:174سوال
ح دهید؟فضای تشکیل دهنده غار را نام ببرید؟یک مورد را به دلخواه توضی

فضاهای تشکیل دهنده یک غار

.دهلیز راهرویی است که باید از آن خمیده یا خزیده عبور کنیم: دهلیز

ه های باز شده یک انسان و بلندی آن در حدی است کدالان راهرویی است که پهنای آن به اندازه دست: دالان

.بتوانیم به طور ایستاده از آن بگذریم

.تالار به فضاهای وسیع با سقف های بلند گفته می شود: تالار

دخمه فقط یک راه ورودی دارد و . متر2با ابعادی دست کم نزدیک به کدخمه فضایی است نسبتا کوچ: دخمه

.باید از همان راه ورودی خارج شویم

شناسنامه غارها

:شامل موارد زیر استرشناسنامه هر غا

شانی نقشه دقیق رسیدن به دهانه غار که معمولا مسیر آن از یک شهر بزرگ در منطقه استقرار غار شروع و با ن-1

.  های دقیق به دهانه آن ختم می شود

.طول تقریبی شعبه اصلی و شعبه های فرعی غار-2
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:175سوال
شناسنامه یک غار شامل چه مواردی می باشد؟

.نقشه نمایشی غار که شامل تالارها، دالان ها، دهلیزها، دخمه ها، و چاه های درون غار است-3

.ویژگی ها، دیدنی ها، و آثار تاریخی درون غار-4

.محل های خطرناک در بازدید از غار، مانند پرتگاه و چاه های موجود درمسیر-5

.دریاحارتفاع دهانه غار از سط-6

.طول و عرض جغرافیایی دهانه غار-7

.عمیق ترین مکان درون غار-8

نوردیغاروسایلعانواباآشنایی

غارنوردیوسایلازمناسباستفادهوتشخیصاصولشناسایی

هاییبشپرتگاه،وجودنظیرمشکلاتیغارنوردیکراهسربر.استنوردیکوههایرشتهازیکیغارنوردی

قسمتردکهاستکوهنوردیوسایلازغارنوردنیازمندبسیارییکدلیلهمینبه.داردوجودوچاهتندولغزنده

تواندمیهاآنازیکیکمبودکهاستوسایلیمندزنیاغارازبازدیدهمچنین.استشدهاشارهآنبهقبلیهای

:استزیرمواردشاملوسایلاین.باشدداشتهدنبالبهایحادثه

.نیازموردغذایوآبتهیهوبازدیدجهتلازمزمانمدتتعیینبرایضروریاطلاعات-1

.لازممقداربهنارنگیوپرتقال:مانندآبدارهایمیوه-2

.کوهکفش-3

.پشمیکلاهیاکاسکت-4

.اولیههایکمکجعبه-5

.قوهچراغ-6

.فانوسیاکوچکتوریچراغ-7

.قوهچراغبرایاضافیلامپوقوهوفانوسبرایاضافینفتتوری،چراغبرایاضافیکپسولوتوری-8

.نفرهربرایعدددوتعدادبهکبریت-9

.مسیرکشین،برایمحکمن،بسته-10

.بارحملبرایکوچکپشتیکوله-11

.غاردروننقشهومسیرنقشه-12

کهغارهاییبرایطنابوکارابینمی،،شاملفنیوسایل-13

.داردوجودپرتگاهوچاهآنهادر

:176سوال
برای غار نوردی چه وسایل و اصولی را باید مدنظر داشته باشیم؟
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معروف ترین غارهای ایران

Ali-Sadr|علی صدرغار Cave

 باشدمیایرانغارعلی صدرجزوغارهای آبی.شمارمی رودبهایرانغربجاذبه های گردشگریعلی صدرازمعروفترینغار

.داردقرارهمدانشهرغربیشمالکیلومتری75دروکبودرآهنگشهرستانتوابعازعلی صدرروستایدرکه

Dengezluدنگزلوغار

زیباستایرواین.داردقرارسمیرمشهرستانروستای دنگزلوودرنزدیکی هایدنارشته کوهغربدرقسمتغاردنگزلو

.می شودوبمحسبکرمسکونی استان اصفهانوجزومناطقاستازصدسال قدمت،درتنگه ای ازکوه دناساخته شدهبیشبا

Yakhمرادیخغار Morad Cave

.ی شودمایران محسوبوزیباترین غارهاکمیاب ترینداردوجزوالبرزقراردرروستای گچسراستانی، مرادغارچهارطلقه

، مرادیبههفتهآخرتعطیلاتوغارنوردانازگردشگراناست،بسیاریشدهواقعچالوسجادهدرغاراینکهآنجااز

.می گذردآنآمدنپدیدازسالمیلیون50ازبیشومی رسدزمین شناسیسومدورهبهی، مرادقدمت غار.می روند

خاورمیانهآبیغاربزرگ ترین|قلاقوریغار

قلاقوریغار.می گرددبازقبلسالمیلیون65بهآنقدمتکهداردقراربزرگیآبیغارکرمانشاهاستاندر

(Quri Qala Cave)یرانا شدهثبتملیطبیعیاثرهفتازیکیغاراین.استخاورمیانهآبیغاربزرگترین

سالتمامدرمعمولطوربهکهاستمتغیرسانتی گراددرجه11تا7بینقوری قلاغاردرهوادمای.می باشد

. رسدمتر14بهآندرموجودحوضچه هایعمقوکیلومتر12قوری قلاغارطول.داردثباتغاردمای

Shapurشاپورغار cave

یکیانچوگوتنگمی دانیدشهربیشاپورهمان طورکه.قرارداردچوگانتنگوانتهایکازروندرشهرستانشاپورغار

ساسانیدورهازفراوانیتاریخیآثارمنطقهایندردلیلهمینبه.هستندایرانساسانیدورانشهرهایازمهمترین

.دباشمیغارابتدایدرساسانیاولشاپورمتریهفتمجسمهوجودغارایننامعلت.شودمیمشاهدهبعدبه
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یزداناشکفتغار

یزمین شناسچهارمدورانبهمربوطرسیده،ثبتبهایرانملیآثارفهرستدر1398سالماهاین غارکه درفروردین

.داردقراریزداستانندوشندهستانشرقارتفاعاتدرواست

قدمتازآندرنیزانسانیفعالیت هایامامی باشد،طبیعیغارهایجزءویزدمعروفغارهایازیزداناشکفت

.استمشهودغاردرآناثراتودارددیرینهسابقه ایغارایندرزرتشتیانآئینبرگزاری.استبرخورداربالایی

.ستامی شدهنگهدارییزداناشکفتدرزرتشتی هامقدسآتشدورگذشته هایدرمی گویندباستان شناسان

:177سوال
هرکدام از غارهای زیر در کدام منطقه  قرار دارند؟

غارقوری قلا( 4غار ی، مراد       ( 3غاردنگزلو        ( 2غار علیصدر     (1
غار اشکفت(6غار شاپور       ( 5

رسوبیسنگ های

ورتصوبهته نشین شدهبودنخاطرسنگینموادبهمی ریزد،ایندریاچه هایاوبه دریاهارودخانه هاموادموجوددرآب

.می شودهسنگ های رسوبی گفتبه آن هاقرارمی گیرندوبعدازسفت شدن سنگ هایی را به وجودمی آورندکهلایه ای روی هم

کانىنوعچندیایکاستحکامواجتماعازطبیعىطوربهکهشودمىگفتهجامدیوزندهغیرموادبهسنگ

راآنیههستواستشدهخلقلایهلایهصورتبهزمینیکره.باشندشدهتشکیلزمینىپوستهدرموجود

.دهدمیتشکیلنیکلوآهن

میوجودبهسنگآنینتیجهدروپیونددمیوقوعبهزمینسطحدربسیاریفیزیکیوشیمیاییهایپیوند

نگ هایس.گویندمیسنگشوند،میاستخراجزمینیپوستهازکهموادیتمامبهکلدرشناسانزمین.آید

ستداصلیمنبعرسوبیسنگ هایخصوصدرمطالعهومی دهندپوششراقاره هاسطحتمامتقریباًرسوبی

.استحیاتتاریخچهوزمینتاریخچهبهیافتن

ی ماننودزغال   این نوع سنگ ازریگ،شن وسنگ های آهکی تشکیل می شوندوسنگ های رسوبی منبع مهمی برای منابع طبیعو 

.سنگ،سوخت های فسیلی،آب یاسنگ های معدنی است

:178سوال
سنگ های رسوبی را تعریف نمائید؟
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ویژگی سنگ های رسوبی

.لایه هستندسنگ های رسوبی لایه-

.در درون سنگ های رسوبی فسیل وجود دارد-

منشا سنگ های رسوبی

ند شوها منتقل و به صورت لایه لایه روی هم ته نشین میآب به دریامواد حاصل از فرسایش سنگ ها، توسط 

.دهندرا تشکیل میرسوباتو

گ، قلوه رس، ماسه، شن، ری:ها براساس اندازه، به ترتیب از کوچک به بزرگ عبارتند ازذرات تخریب شده ی سنگنام

.سنگ و تخته سنگ

قبل.شوندته نشینمحلولیکازمعدنیموادیاکانی هامی شودباعثکهفرآیندیبرایکهاستاسمیشدنرسوبی

.ی شوندمجابجایخچال هایاحجیمذراتی،،باد،آب،بامی شوندوسپسایجاداصلیناحیهدررسوباتته نشینیاز

رسوباتقتیو.آیندمیبوجودیکدیگررویبررسوبیهایلایهفشاراثربررسوبیهایسنگکردیماشارههمانطورکه

.وندشمیوسختشدهخارجهاآندرونزیرین،آبهایلایهبربالاییهایلایهبراثرفشارشوندمیهم انباشتهروی

آب.(غارآهکیمانندسنگ آهک،تراورتن یاقندیل)کنندپیچیده شیمیایی رسوب میهایواکنشانجامبابعضی ازموادمحلول

زامقدارزیادیشود،تبخیرگرمابراثرآنهاآبوقتی.موادمحلول دارند(درصد35حدود)مقدارزیادیبهودریاچه هادریاها

.شوندمیتبدیلسنگبهوکنندمیرسوبدرآبمحلول(نمکسنگوگچسنگمثل)املاح

:شوندمیتقسیمگروهسهبهپیدایشمنشاءنظرازراهاسنگ

آذرینهایسنگ-

رسوبیهایسنگ-

دگرگونیهایسنگ-

.شوندیرسوبی تشکیل مهایسنگ درسنگوزغالنفت،گازدارند،ذخایرمادرزندگیزیادیاهمیتهای رسوبیسنگ

.یرندگبهره میوجاده سازیدرپل سازیسنگمی شوند،ازماسهاستفادهسازیوتراورتن درساختمانهای آهکیازسنگ

بازسازیدررسوبیهایسنگهایفسیلاز.شودمیاستفادهرسوبیهایسنگازبناییسیمانوگچتهیهبرای

.شوندمیاستخراجرسوبیهایسنگازآلومینیموآهنمانندفلزیعناصرازبرخی.شودمیاستفادهزمینگذشته

180:
برید؟سنگ ها از نظر منشاءپیدایش به چند گروه تقسیم می شوند نام ب

181:
د؟چند نمونه از اهمیت سنگ های رسوبی در زندگی انسان ها را بنویسی

:179سوال
ویژگی های سنگ های رسوبی را بنویسید؟
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سببسنگعنواینوجلادهیپولیش.ندارندکریستالیوساختاربودهکلسیتهاسنگایناصلیعنصر:آهکسنگ

موجودیامشکی،خاکستری،سفید،زردوقهوههمچونمتفاوتیهایرنگدرعلاوهبه.شودمیآنبیشترهرچهزیبایی

.شوندمیلکهدچاربیشترمرمرسنگبهنسبتوباشندمی

.اشندبمیدوامبابسیاردلیلهمینبهآیدمیوجودبه(ماسهوشن)کوارتزهایدانهازسنگاین:سنگماسه

.باشندمیدسترسدرقرمزوروشنایقهوههایرنگدرهمچنین

رمگآبهایچشمهازکلسیتتجمعطریقازوبودهموجودکرموقرمزرنگدودرهاسنگاین:تراورتنسنگ

این.انددهشایجادآبجریاناثربرشودکهمیدیدهبسیاریهایحفرهسنگنوعاینسطحبرروی.گیرندمیشکل

وارینگهدهایهزینههاحفرهایننکردنپردرصورت.نمایندمیپررزینوسیمانازاستفادهبااغلبراهاحفره

.یابدمیافزایشسنگنوعاینترمیم

ازمرمرهایسنگ.آیندمیوجودبهمعدنیهایواکنشوگرمابالا،فشاربراثرهاسنگاین:دگرگونیهایسنگ

دولومیتهاگاین نوع سناصلیترکیبات.می گیردشکلآهکیهایمجددسنگتبلوربراثرکهبودههاسنگگروهاین

.استرگهرگهمرمرهایسنگاغلبوباشدمیکلسیمو

درسنگوعناینزیاداستحکاموزیباییدلیلبهودارندفراوانیکاربردهایانسانهازندگیدردگرگونیهایسنگ

.دشومیاستفادهساختمانداخلینمایوکفبرایمرمرسنگازرود،میبکارساختماننمایوسازیمجسمه

ومی شودکیلتشسنگزغالازدگرگونیاستکانی گرافیتمدادکهنوکماننددگرگونیسنگهایهایازکانیبعضی

.داردمازندگیدرزیادیکاربردهای

وفشاربایدبمانند،زمیناعماقدرزیادیمدتاگرآذرینیارسوییهایسنگازبعضی:آذرینهایسنگ

دیگرودهندمیدستازراخودقبلیشکلوشوندمیپختهآجرمانندهاسنگاین.کنندتحملرازیادیگرمای

ازمرمرکهسنگمانند.گویندمیشدهدگرگونهایسنگآنهابهدلیلهمینبه.ندارنداولیههایسنگبهشباهتی

دروشودمیتشکیلهاماگماوفشانیآتشموادازعمدتاًسنگاین.آیدمیوجودبهآهکسنگشدندگرگون

میجاریزمینسطحبرهافشانآتشفورانصورتدرفشانیآتشمذابمواد.داردوجودمتفاوتیهایرنگ

یزندگدرزیادیهایکاربردآذرینهایسنگ.آوردمیوجودبهراآذرینهایسنگهاگدازهاینشدنسردشوند،

مچنینه.رودمیکاربهساختماننمایدرتزیینیسنگعنوانبهگابرووگرانیتسنگمانندآنهاازبرخیدارد،

زیروسازیجادهبتون،تهیهدرآذرینسنگهایخردهازوداردکاربردساختمانکفپله،ساختدرسنگنوعاین

.شودمیاستفاده...وآهنراهسازی

:182سوال
سنگ های دگرگونی را تعریف نمائید؟ کاربرد آن در زندگی انسان چیست؟
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هواشناسیوشناسیاقلیمشناختتوانایی

ایراناقلیمانواعباشناییآ

جغرافیاییرضدرعکهمرتفعاستفلاتیایران.شودمیدریامشخصازسطحوارتفاعیاجغرافیدنیاباعرضمختلفدرمناطقاقلیم

شمنداندانوپیشنهادهایمطالعاتبراساساقلیمی،کهتقسیمات.استواقعگرمودرمنطقهشمالیرهکدرنیمدرجه(40-25)

:استزیرشرحبهچهارگانهبندیهایتقسیمعموماشاملشدهتدوینایرانیشناسمحیط

(ایرانزیکمرفلات)خشکوگرماقلیم-

(غربکوهستانیمناطق)کوهستانیسرداقلیم-

(خزرینواحی)مرطوبومعتدلاقلیم-

(عماندریایوفارسخلیججنوبیسواحل)مرطوبوگرماقلیم-

:183سوال
؟اقلیم ها به چند بخش تقسیم می شوند نام ببرید
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:184سوال
چهار مورداز شهر هایی که در اقلیم کوهستانی قرار دارند را نام ببرید؟

:185سوال
چهار مورد از شهرهایی که در اقلیم نیمه بیابانی قرار دارند را نام ببرید؟

:186سوال
چه شهرهایی در اقلیم بیابانی قرار دارند آنها را نام ببرید؟

:187سوال
چه شهرهایی در اقلیم خزری هستند آنها را نام ببرید؟

کوهستانیاقلیمباآشنایی

مای هوادرهای مرکزی ایران راشامل می شوندباتوجه به اینکه میانگین د¬کوهستان های غربی که دامنه های غربی رشته کوه

درجه سانتیگراداست باعث گرمای3ومیانگین حداقل دمای هوادرسردترین ماه کمتراز10ترین ماه سال درآنهابیش از¬گرم

ت بوده وهای این مناطق طولانی سردوسخ¬زمستان.هادرفصل تابستان ودمای بسیارکم درفصل زمستان است¬شدیددره

اه است وزمستانفصل بهارکوت.میزان بارندگی درتابستان کم ودرزمستان زیاداست.چندین ماه ازسال پوشیده ازبرف وی، است

.دارندقراراقلیموهمدان دراینتبریز،ارومیه،سنندجشهرهای.می کندهم جداازرا وتابستان

بیابانینیمهمنطقه

دودیحتامی گذردفرازآنهاازمرطوبی کهبادهایازرطوبتوجنوبیشمالی،غربیهای ارتفاعاتوکوهپایههادامنه

ایشافزهاخشکیوکاهشمرطوببادهایاثرشویم،مینزدیکشرقبهازغربهرچهالبته.کنندمیاستفاده

.شوندمیمحسوببیابانینیمهمناطقجملهازشیرازواصفهانمشهد،تهران،.یابدمی

بیابانیمنطقه

هدرجزیاداختلاف.استبیابانیخشکهوایوآبدارایایرانشرقیجنوبوشرقیمرکزی،پسَتهای¬چاله

دشتمنطقه.استتابستاندرروزوشبهوایحرارتدرجهاختلافهمچنینزمستانوتابستانهوایحرارت

محسوبزنیآنمنطقهترینگرمیقین،بهقریباحتمالکهداردراایراندرنسبیرطوبتمیزانکمترینلوت،

.شودمیمحسوببیابانیمناطقجملهازیزدوزاهدانچونشهرهایی.شودمی

خزرینواحیاقلیمباآشنایی

دمای هوادر روزهای.سواحل دریایی خزرباآب وهوای معتدل وبارندگی فراوان رطوبت زیادهواوبااعتدال درجه حرارت  است

بالای صفرودرزمستان معمولاگرادسانتیدرجه23تا20بینهادرجه سانتی گرادوشب30تا25تابستان معمولابین

.ندقراردارمنطقهدراینشهرهای رشت،بندرانزلی،بابلسروگرگان.بارش درتابستان به صورت رگباراست.است

ایرانجنوبیسواحلاقلیمباآشنایی

ایه¬انددارای تابستان¬شدهجدامرکزیازفلاتزاگرسهایکوهرشتهی¬وسیلهبهکهایرانسواحل جنوبی

درجه40تا35بهدرتابستانهواحداکثردمایمناطقدراین.استمعتدلهای¬زمستانوومرطوبگرمبسیار

سالهایفصلتمامدرهوارطوبتاقلیمایندر.رسدمیدرصد70بهآننسبیرطوبتوحداکثرگرادسانتی

.استکممختلففصلدروروزوشبدرهواحرارتدرجهاختلافدلیلهمینبهواستزیاد
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:188سوال
چه شهرهایی در اقلیم سواحل جنوب قرار دارند آنها را نام ببرید؟

خشکیودریاهاینسیمآمدنوجودبهباعثدریاسطحوخشکیسطحهوایدمایتفاوتمناطقایندر

.ستااقلیماینشهرهایجملهازاهوازوآبادان،کجاسبندرعباس،شهرهای.استزیادآفتابتابش.شودمی

کهعمانیدریاسواحلحالیکهدر.استترمنظمبیشترفارسخلیجسواحلدربارندگیمیزانکلی،طوربه

.استفراوانیهاسالیخشکونامنظمهایباراندارایدارد،قرارهنداقیانوسموسمیبادهایتاثیرتحت

هواشناسی

ومکانکوتاهزمانیوفشاربرایدما،رطوبت،بادازنظرجویهایازپدیدهیاکیفیتیحالتبیانهواشناسیهگاازدید

مینزسطحکدرنزدیهواهایوویژگیجویهایپدیدهکهاستعلمیوهواشناسیشودمیهواگفتهمشخص

عناصرمدتکوتاهتغییراتکهاستعلمیهواشناسیدیگربیانبه.ندکمیبررسیمختلفشرایطبرایرا

.کندمیبررسیراتابشوبادوفشاربارندگی،رطوبت،دما،مانندجوی

.ویندگمیمنطقهآناقلیم.استمنطقهیکذاتیهویتکهراوباددما،بارش،شاملهواشناختیخاصشرایط

چندتاهماازیکمدتطولانیدورهدریکهواشناسییکسانشرایطبااززمینایناحیهاقلیمدیگربیانبه

.استسال

شناسیاقلیموهواشناسیهایتفاوت

.کندمیتبیینوشناساییرامنطقهیهواوآبشناسی،اقلیموهواهواشناسی؛

البغهواینوعشناسیاقلیماماکندمیبررسیلحظهیکبرایوعامطوربهراجویوضعیتهواشناسی

.کندمیکشفراهامکانهواییوآبهایتفاوتومطالعهطولانیدورهدررامکانیک

ناختشباشودمیسعیشناسیاقلیمدرولیاست،آنتغییراتوجوخاصوعامشناختهواشناسیهدف

.شودمشخصانسانیهایفعالیترویبرآنهواییآبوآبتاثیرمنطقههرهوایوآب

آبآورندهوجودبهعواملبراساسشناسیاقلیمکند،امامیبینیپیشمدتدرکوتاهراهواوضعیتهواشناسی

.کندیمبینیپیشهاانساندرزندگیتاثیرآنبهتوجهخاص،بادرمکانیراخاصیوهوایآبآمدنهواپدیدو

:189سوال
هواشناسی را تعریف نمائید؟

:190سوال
اقلیم یک منطقه را تعریف نمائید؟

:191سوال
تفاوت های هواشناسی و اقلیم شناسی را بگوئید؟
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:192سوال
برای شناخت گیاهان آن ها را با چه اسامی شناسایی می کنیم؟

:193سوال
.منظور ازگیاهان جهان وطنی چیست؟مثال بزنید

:194سوال
.منظور از گیاهان اندمیک یا انحصاری چیست؟ مثال بزنید

:کردتقسیمگروهسهبهتوانمیرویشگاهیبردباریوندگیکپراقدرتنظرازراگیاهان

وطنیجهانگیاهان-1

داشتهوجودهگیابراییکسانشرایطوقتییعنی.باشدوجودداشتهزمینکرهسطحدرتماماستممکنگیاهاناین

یادنکجایهروایرانجایهردرآبودادنکودباهرزهایعلفمثلا.کندمیرشدباشدکجاهردرگیاهباشد،

بتوانشاید.داشتاشارهآبزیگیاهانبهتوانمیگیاهاندستازین.رویندمیباشد؛ایرانمشابهاقلیمینظرازکه

.رویدمیجهانسراسردرکهاستگزنهگیاهاناینهایگونهترینشاخصازیکیگفت

:(خاورمیانهمثالبرای)خاصمناطقدرامابومیمفهومبهیاوسیعرویشباگیاهان-2

بهربوطمآنانپراکندگیونیستندپراکندهجهانجایدرهمهاماکنندمیرویشوسیعدرمقیاسیاهانگنوعاین

درلیکنورویندمیمریکاآویاآفریقاآسیا،اروپا،درقارهفقطکهی گیاهاناغلبمثالبرای.استمناطقسرییک

.استگونه6000حدودهستندگروهایندرکهگیاهانیتعدادنایرادر.شوندنمیدیدهدیگریقاره

انحصارییااندمیکگیاهان-3

ماعاجتورویندمیکمتروسعتودرمقیاسوخاصپراکندگیباوخاصدرمحیطخاصمحدودیتباگیاهاناین

فاعاتارتدروایراندرفقطکهاستایرانیکمایآنبارزنمونه.کردمشاهدهککوچمحیطیکدرتوانرامیآنها

.داردوجودانحصاریگونه2000حدودایراندر.نداردرویشایرانازغیردنیاجایدرهیجوکندمیرشدالبرز
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آشنایی با گیاهان اندمیک ایران

نرگس-1

انبه-2

بنه-3

خرزهره-4

درمنه-5

کیسه خواب

کیف بقا
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استبرق-6

گون ها-7

حرا-8

تمرهندی-9

کور، لگجی-10

خربزه درختی-11
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تاغ-12

اشنان-13

گاوچاق کن-14

هزار خارها-15

ارس-16

بلوط-17
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داز،نخل ایرانی-18

اسپرس کوهی-19

چندل-20

بادام کوهی،ارژن-21

گزها-22

قیچ-23
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شناخت کویر و بیابان

خشکمناطقهایویژگی

بارندگی(1

.استنامنظموکمخشک،مناطقدربارندگی

یادبه.نباردیابباردکمبارانسالچندینکهداردامکاناغلبواستمتفاوتمختلفهایسالدربارانمقدار

.نداردوجودباشدنداشتهبارندگیاصلاکهبیابانیباشیمداشته

.استکوچکمقیاسدرهابارندگیاغلبونامنظمباران،پراکندگی

.استشدیداغلببارندگی

تبخیر(2

درمتفاوتیطیمحیزیستپیامدهایدرنتیجه.استبیشترسالبارندگی درطولازمیزانسالانهمیزان تبخیروتعرق

.داشتخواهیمجهانمختلفنقاط

رطوبت(3

میزانان،تابستفصلدراستواخطازدورهایبیابانازبعضیدر.استکمخشکمناطقهوایدرنسبیرطوبت

-بیاباندر.برسدهمدرصد100میزانتااستممکنساحلیهایبیاباندروبودهدرصدصفربهنزدیکرطوبت

.دریاهاستنزدیکمناطقازکمترنسبیرطوبتسواحلازدورخشکمناطقوداخلیهای

حرارتدرجه(4

روزوشبدمایبیناختلافواستپایینبسیارشبدروبالاروزدرحرارتدرجهوخشک،گرمهایبیاباندر

دیدترشداخلیهایبیاباندرحرارتدرجهتفاوتاین.استشدیددمااختلافنیزسالطولدر.بالاستبسیار

.استرطوبتنبودوهواخشکیاستواازدوریآن،علتواستسواحلنزدیکهایبیاباناز

باد(5

اینمنشا.وزندوبیابانی میخشکهستند،درمناطقمخوفوخطرناکبسیارازآنهابعضیزیادوشدیدی،کهبادهای

.غبارگردووایجادتشدیدخشکی،فرسایشدارندازجملههادربیابانمتعددیآثاربادها.باشدمحلیاستبادهاممکن

ویژگی های مناطق خشک کویری و بیابانی ایران را نام ببرید؟-195

چرا اختلاف دما در بیابان های داخلی بیشتر از بیابان های کنار سواحل می باشد؟-196

اثر بادها بر بیابان ها به چه شکل می باشند؟-197

درس هجدهم
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تفاوت بین کویر و بیابان 

حیط خارج در بین عامه مردم رایج است که اصطلاح کویر را به جای بیابان به کار می برند و یا برعکس، گاهی به م

.اما در واقع تفاوت اساسی بین این دو اصطلاح وجود دارد.از شهرو روستا بیابان می گویند

میلی میلیمتراست و ممکن 500بیابان به بخشی ازمناطق خشک می گویند که میزان بارندگی سالیانه درآن کمتر از 

ار ضعیف است چندسال درآن باران نبارد و با کم آبی و تبخیر شدیدمواجه شودو همچنین پوشش گیاهی در آن بسی

نود درآن  اما کویر به زمین های رسی و پف کرده با شوری و نمک بسیار شدیدمی گویندکه گیاهوان نموی توان  .است

ور،که دربعضی ازمناطق کویری که شوری کمتری دارندممکن اسوت گیاهوانی شورپسوند، ماننودگز و شو     .رشد کنند

وری بوالا و  هایی با درجه شو به همین دلیل در تعریف کویر به زمین. دربرابر املاح نمکی مقاوم هستند رشد نمایند

.بدون گیاه نیز گفته می شود که در برخی موارد به آن نمکزار هم می گویند

یابانی بیابان از خشک ترین مناطق یا نواحی در زمین است، اما کویر ممکن است در نواحی نیمه خشک؛ خشک و ب

مناطق روی پس می توان گفت بیابان یک سرزمین کم آب، وسیع و حتی یکی از خشکترین. هم وجود داشته باشد

یل آن زمین است، اما کویر خاکی است تحت تاثیر نمک که در انواع آب وهوای خشک و هرجا که عواملی برای تشک

. فراهم باشد به طور طبیعی و یا توسط انسان در سطحی بسیار وسیع و یا کوچک به وجود می آید

کویر های اطراف یزد

ای حاصول  هو تپوه . های اکوتوریستی جهان به شما رمی آیندهای ایران در استان یزد، یکی از زیباترین منظرهبیابان

هزار هکتار گسترش یافتوه  30یکی از فرآیندهای مناطق بیابانی است که در اطراف شهر یزد، با مساحتی در حدود 

اغند، سیاه کوه، درانجیور، ابرکوه،کوویر ریوگ زرین،مروست،دشوت کوویر سو      : کویرهای استان یزد عبارتند از . است

-جاذبه. ا دارنداین کویرها قابلیت توسعه گردشگری در مناطق کویری ر. بهادران، الله آباد، توت، طاقستان و شهیدیه

:های این بخش در استان یزد در دو محور مورد توجه قرار گرفته است

ق اداموه  در حاشیه کویر، تا بواف ( قدیمی ترین مسجد ایران)محور یزد به بافق،که با گذر از مسجد کهن فهرج : اول

هوای کوویر راتسوخیر کورده، و زیبوایی و      هایی از درخت گز وجود دارد که حاشویه در طول این راه جنگل. می یابد

د که حدود در انتهای مسیر بافق پارک بسیار زیبای آهن شهر وجود دار. جذابیت خاصی به این مسیر بخشیده است

ای ها پوشیده شده است و همچون بهشتی موعود در انتههکتار وسعت دارد و از نخل های کهن سال و انواع گل20

. راه کویری خودنمایی می کند

بیابان را تعریف نمائید؟-198

کویر را تعریف نمائید؟-199

تفاوت کویر وبیابان در چیست؟-200

چند نمونه از کویرهای استان یزد را نام ببرید؟-201
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هایبوتهازدهپوشیشنیشکلگنبدیهایتپهازسرشارکهاست،بیابانکخورتابیاضهخرانق،یزد،محور:دوم

قرارگیز،انشگفتمعماریوقوسیهایپنجرهبامتعددوزیباهاییرباطمسیر،ایندر.استکویریوصحرایی

ازیکیشک،بدونکهاستبیاضهقلعهجملهآناز.استآوردهپدیدراجذابودیدنیایمجموعهوگرفته

درختانجواردربیابانک،خورآبادیزیبایهایباغکناردرواستکهنسالمنسبتانظامیهایقلعهتریندیدنی

قلعهنایاز.کندمیکاملرامسیرایننظیربیهایجاذبهوگرفتهقرارمرکبات،ومیوهانواعوسنجدونخل

کهستاتناوریزیتوندرختمحلایندیگرهایدیدنیاز.استکردهدیدننیزقبادیانیخسروناصرحکیم

.رسدمیسالهزاریکازبیشبهآنعمر

(اردکانکویر)کوهسیاهکویر

قوسدرکهداردماههلالبهشبیهشکلیدارد،قراراردکانشهرشمالکیلومتری40درکهکوهسیاهکویر

.استگرفتهمتر2050ارتفاعباکوه،سیاهآن،هلالدرونی

کهاستگرفتهقرارزرینواردستانکویرهایمجاورتدرنامنظمیفروررفتگیجزء(عقدا)کوهسیاهکویر

.استآهکیوآذرینهایسنگازپوشیده

منطقهبهورودیهایراه

بهوگذردمیآهنخطکنارازکهاستآباداحمدخاکیجادهسپسوآباداحمدبهاردکانمسیر:اولمسیر

.رسدمیکوهسیاهکویر

.استدنوگنبایستگاهتاآهنخطگذرکنارجادهسپسونایینآهنراهایستگاهبهانارکمسیر:دوممسیر

کویرینااطرافهایزمینکهکنیدتوجه.استکوهسیاهسپسواسماعیلانبهانارکخاکیمسیر:سوممسیر

.باشندمیباتلاقیشدتبه

(ابرقو)ابرکوهکویر

.استشدهواقعابرقوهشهرستانکیلومتری20کویرابرقوکه یکی ازمعروفترین مناطق کویری کشورمحسوب می شوددر

منطقهبهورودراههای

.باشدمیآخوندمزرعهخاکیجادهوتفتبهابرکوهجاده:اولمسیر

.باشدمیاسفندآبادخاکیجادهسپسومهرآبادبهابرکوهمسیر:دوممسیر

زرینریگکویر

تایروسجنوبوساغندروستایغربیشمالدر(درانجیر)بافقکویرشمالکیلومتری40فاصلهدرکویراین

ومنطقهاینشمالازکیلومتر105طولبهاردکان،شهرستانبهبیاضهروستایارتباطیجاده.داردقراربیاضه

.کندمیعبورمنطقهاینجنوبازطبسوساغندبهیزدشهرستاناصلیمسیر

کویر سیاهکوه در کدام منطقه قرار دارد؟-202
کویر ریگ زرین در کدام منطقه قرار دارد؟-203
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(درانجیر)بافقکویر

.داردقراریزدکویراصلیفرورفتگیدربافقکویر

منطقهبهورودهایراه

.استآبادحسنهببافقآسفالتهجادهدیگرمسیر.کندمیپیداامتدادکویراینجنوبیقسمتازبافقبهیزدمسیر

یزدپسابکویر

قرارگیرییلدلبهوشدهایجادیزدفاضلابخانهتصفیهآبهایدراثررهاسازیکهاستدرقلب کویرتالاب،تالابیاین

وشدهواقعیزدشهرشمالکیلومتری4درتالاباین.استکردهایجادرازیباییطبیعتروان،هایماسهمیاندر

وکیلومتر3حدوددرآنطولوداشتهغربیشرقیایگسترهتالاب.استپوشاندهنیگیاهیجامهراآنپیرامون

.استبازدیدکنندهانسانیجامعهآنتخریبعواملمهمتریناز.استکیلومتر1حداکثرعرضش

.ستاگردیدهمنطقهوحشحیاتآبشخورمنطقهایندرآبیفقربهتوجهباومتر1145دریاسطجازتالابارتفاع

اینبآاز.شودزمستانیمهاجرپرندگانجذبنیزوعبوریپرندگانموقتحضورسببتوانستهپسابتالاب

تفرجگاهیتازگیهبیزد،بهتالابایننزدیکیبهتوجهبا.شودمیاستفادهنیزیزدسبزکمربندآبیاریبرایتالاب

اجعهمرآنبهآفرود،هایماشینباسافاریبرایتوجهیقابلجمعیتهفتهآخروگشتهکویرگردیبرایجذاب

.داردوجودنیزشبدراقامتامکانکویرایندر.کنندمی

(لورامیدان)مروستوهراتکویر

.باشدمیمرطوب"نسبتاومربعکیلومتر500تقریبامساحتدارایمروستوهراتکویر

منطقهبهورودیهایراه

.کندمیعبورکویراینغربیحاشیهازکههرات،مروست-مهریزجاده:اولمسیر

کویرشمالیقسمتازکیلومتر50حدودمسافتیطیازپسکهاستمروستبهدهخیرخاکیمسیر:دوممسیر

.کندمیعبور
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پرنده نگری

هایبندیرنگوهااندازهاشکالدارایپرندگان.استآموختنوتجربهکسببردن،لذتنگریپرندهازهدف

.شوندمیشاملراگرمی200/000مرغشترتاگرمی2مگسمرغازوهستندگوناگونی

بهفعالیتاین.انپرندگورمزرازپرازوزیباازدنیایبردنولذتطبیعتبهاحترامبرپایهاستفعالیتینگریپرنده

پیداوتجوجسنگریپرنده.گرددمیتلقی(گردیبوم)اکوتوریسممهمهایواززیرشاخهاستنزدیکگردشگری

صاتمشخسایرونامکردناضافهوبرداریعکسوآنهاتماشایازلذتپرندگانوحشیوآزادهایگونهکردن

.استفردهرمشاهدانلیستبهگونه

رویم؟میپرندگانتماشایبهچرا

نگرهارندهپازبسیاریکهاستایندانست،کارایناجتماعیحاشیهراآنتوانمیکهنگریپرندهازدلایلیکی

زندگیهایازروزمرگییکی دیگرازدلایل رهایی.باشندهمدرکنارهاتوانندسالمییابندکهمیراهدرایندوستانی را

درلاعاتاطآوریجمعونگریپرندهباکنیم،نگاهموضوعاینبهعمیقکمیبخواهیماگرواستشهرنشینی

.برداشتازآنهاحفاظتدرجهتگامیتوانمیمختلفپرندگان مناطقخصوص

نگریپرندهتاریخچه

تخموگوشتازاستفادهمنظوربهاولیههایانسانشاید.داندنمیرانگریپرندهواقعیتاریخچهدرستیبهکسی

آمریکادرکشورمیلادی1873درسالآنامروزیبه مفهومنگریپرندهپرداختند،امامیآنهاتماشایبهپرندگان

دایرهمنوزهکلوپاین.دادندتشکیلآمدندوکلوپی رادرآن زمان تعدادی ازعلاقه مندان به پرندگان گردهم.شکل گرفت

نگریپرندهپرنده نگراروپاییورودتعدادیبا60ازدههبعددرایران.داردجهاندرسراسررابسیاریاعضایواست

.شدآغاز

چرا پرنده نگری دارای اهمیت است؟-204
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کنیم؟شناساییراپرندگانچگونه

:دهندمیانجامرازیرعمل4ازیکیشوندمیروبروناآشناییپرندهباوقتینگرهاپرنده

.روندمیبعدیپرندهسراغبهوکنندنمیآنشناساییبرایتلاشی:اولدسته

.کنندمیسوالآندربارهتجربهبافردییادوستاز:دومدسته

.روندمیخودصحراییراهنمایکتابسراغبه:سومدسته

.گزینندمیبرراگامبهگامشناسایی:چهارمدسته

موفقمرحله9درنگرپرندهچهارم،گزینهکارگیریبهبااما.کنندمیکمکنگرپرندهبهموقتااولگزینهسه

ترتراحشناساییوکارشوندمیحذفپرندگاناززیادیتعدادیمرحلهدرهر.خواهدشدپرندهشناساییبه

کندناساییشاست پرنده راتوانستهآنهابراساسکهراای¬پرندهخاصنگرویِژگیهایپرندهبودودرنهایتخواهد

:شاملکندکهمییادداشت

جثه(الف

شودمیارباعثهستیدواین کدرذهنتانپرندهازآنتصویرسازیباشیدناگزیربهندیدهنزدیکازراپرندهچنانچه

استبهتر.یدنکنتوجهیهاستبالسردوبینفاصلهوپرندهدمانتهایسرتاطولنشانگرکهعددیبهاغلب

اکسیدرمیتموزهیاوکرجوکیش،اصفهان،پرندگانباغمانندپرندگان،باغیاوحشباغازبازدیدیحتماکه

هایی¬ستگاهدرزیراپرندگاناصفهان،پرندگاندرباغکهگفتنی است.باشیدداشتهمانندموزه دارآبادتهرانآنان

صورتبهراایرانپرندگانازنیمیحدوددارآبادموزهدریاکنندمینگهداریشانطبیعیزیستگاهبهشبیه

ای¬پرندهبانومقایسه آبه جثهتوجهاولگامباشیدکهداشتهتوجه.می کنندنگهداریزندهشده ویاتاکسیدرمی

.دفترچهدرنتیجهیادداشتبعدواستآنبهشبیهجثهنظرازکهاست

منقارشکل(ب

کدامبهرندهپآناینکهوتغذیهنوعبهطریقاینازاستپرندگانشناساییبرایخوبیراهنمایمنقارشکل

منقارمثالبرای.داردبستگیپرندهوجنسسنبهمنقارسایز.بردپیتوانمیداردتعلقپرندگانازخانواده

.استبزرگترمادهکاکاییمنقارازنرکاکایی

دو راهکار شناسایی پرندگان از طریق فیزیک بدن را بنویسید؟-205
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پروازهنگامدرشناسایی

(شدنمتمرکز)وفوکوس کردنیافتنهمچنین.نظرمی رسدبهمشکلیدرابتداکارپروازدرهنگامپرندگانشناسایی

-یسکروچرخهاسسکهمچوناست چون پرندگان کوچکیپروازکارمشکلیدرحالپرندهبررویدوربین چشمیبا

شوندیردمشماازجلویزیادیسرعتبادریاییپرندگانشوندویامیجابجاهابرگوشاخلایلابهسرعتبهها

.اشیدبداشتهآنهاازکاملیدیدتوانیدنمیوکنندمیپروازشماازدورفواصلدراغلبشکاریپرندگانو

ایراندرپرندگانهایزیستگاه

ومتر5700ازبیشارتفاعیاختلافوجودنامیدتضادهاسرزمینتوانمیراایرانمحققانازبسیاریگفتهبه

جنوبیبری،س-اروپازیستیجغرافیاییمحدودهسهتلاقیدرنقطهگرفتنوقراربسیارمحسوساقلیمیاختلافات

زیستگاهیویجانورتنوعباعثایرانجنوبیهایقسمتاززمینونیزعبورکمربندبیابانی کرهوآفریقاآسیاشرقو

آنانازگونه519حدودیعنیخاورمیانهپرندگانسومدوازبیشتنهاییبهکهایگونهبه.استشدهنظیریبی

.تاسشدهتشکیلپرندگانبرایمختلفزیستگاه8ازایرانشناسانپرندهنظربراساس.یافتدرایرانتوانمیرا

-زیستگاهازکیی.گیردرادرمیایرانوجنوبازمرکز،شرقوسیعیبخشکهبیابانیبیابانی ونیمهمناطقمثالبرای

وخشکگرمواقلیمکمبسیاربارشورطوبتمیزانزیستگاهاینبارزویژگی.روندمیشماربهپرندگانمهمهای

پرندگاناز.استپایینزیستگاهاینپرندگانتراکموتنوعوداردفقیرینسبتاگیاهیپوششهمچنین.استآن

.کردراشارهبووزاغبیابانیبیابانی،چکچکهدهدی،سسکهوبره،دودوک؛چکاوکبهتوانمیزیستگاهشاخص این

مهاجرتیزیستگاههای

صورتبهکهییدرجابجاوکندمیتغییرفصولتغییرباواغلبنیستثابتهموارهیک پرندهزیستگاهینیازهای

آوریجوجهیابی،جفتبرایمناسبمکانیافتنپرندگان،هدفعمدتا(مهاجرت)گیردمیانجامجمعیدسته

امکانلادشوارویاعمآناندرزیستگاهغذاآوردندستبهکههایی¬ودرفصلاستپرندهموردنیازغذایتامینیاو

منطقهازپرندگانمهاجرتیکریدورهایمهمترینازیکیعنوانبهایران.گیردمیصورتمهاجرتنیست،پذیر

.باشدمیجنوبینیمکرهدرهندوستانوایرانفلاتبهشمالینیمکرهدرسیبری

سِسک بیابانی چکچک بیابانی  زاغ بور

چکاوک 
هدهدی
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تواندمیندباششبیههمبهظاهرینظرازباشندویاخانوادهیکازکهچندهرپرندگانازمواردزیستگاهدربسیاری

.باشدمتفاوتکاملا

:پرندگانشناساییهایدشواریدلایل

متفاوتظاهرچندداشتن(الف

یکسانظاهربامتفاوتپرندگان(ب

اتفاقیپرندگان(ج

نابالغپرندگان(د

مختلفهایریختوهازیرگونهوجود(ذ

نگریپرندهتجهیزاتوابزار

آنازاستفادهوچشمیدوربین-1

ومانتمیلیونچندتاهزارچندصدازآنقیمتاست،کهچشمینگری،دوربیندهپرنبرایوسیلهترینمهم

nightچینی،مانندهایدوربین.است skyتریننگراالبتهوحاضر،بهتریندرحال.دارندقبولیقابل"نسبتا،کارآیی

carlوbaraskaوswarovskiهای چشمی دنیادوربین zeissچشمیدوربینهایازمهمترین ویژگیهای.هستند

.کرداشارهلنز،وسبکی دوربینبودنبدنه،ضدبخاروغباروآلیاژتصویر،استحکاموضوحبهتوانمی

:باشدمیزیرمواردشاملچشمیدوربینهایویژگی

بودنآبضد(ددیدمیدانعمق(جنماییبزرگ(بدوربینمردمکقطر(الف

بردارییادداشتویادداشتدفترچه-2

میاریبردیادداشت.یادداشت استدردفترچهوصحیحدقیقجزئیات،بیاندراین حرفهایپایههایازمهارتیکی

.کندناآشناهایگونهشناساییبهزیادیکمکتواند

صحراییراهنمایهایکتاب-3

بهرتیبتبهبایدصحراییراهنمایهایکتابتهیهبرای.استنگریپرندهملزوماتترینمهمازصحراییکتاب

.نمودجلدتوجهتصاویروکتاب،کیفیتحجمجغرافیایی،سایزومحدودههمچوننکاتی

چهار مورد از ویژگی های دوربین های چشمی را بنویسید؟-206
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:کویروبیابانیمناطقگیاهانودرختان

داز–ایرانینخل

روفمعنخلبهخرماگیاههمهازبیش.شودمیاطلاقمختلفهایازخانوادهگیاهانیبهاست کهعنوانیموُخیانخل

کهشودمیگفتهمغدرختاینبهاسترایجازهرمزگاناعظمیدربخشکه(گَمبُرون)بندرعباسمردمدرلهجه.است

کهاستکرذشایان.می کنندنفرشمارشواحدباوشترهمانندانساننیزرانخلایران،درادبیات.باستانی استایکلمه

:شودمیاستفادهنخلدرختهایقسمتازتمام

استراحتگاهپوششبرایهاشاخهاز*

لیفعنوانبهآنپوستاز*

شدهخشکوتازهصورتبهآنمیوهاز*

.خوراکعنوانبهاستتنهداخلدررنگسفیدایساقهکهآنپنیراز*

کهاستتنیگف.قرارمی گیردمورداستفادهعنوان صبحانهبهاردهباشودودرمناطق کویریمیشیره گرفتهدرنهایت،ازخرما

.دشومیوعرضهتولیدبندرعباسحاجی آبادودرمنطقهاستدرجهانخرمابرندهایازبهترینیکیپیارمخرمای

خارشتر

سبیحیتبندبندمیوهوبنفشآسایپروانهگلهای.رویدمیبیابانیدرنواحیعموماکهاستوخاردارعلفیگیاهی

.داردنامترنجبینشودکهمیاستخراجماده ایآنازشیرابهخراساندرجنوب.دارد

درطب سنتیاست کهگیاهانیازجملهترنجنینگیاه.داردگونه3جنس درایراناین

گیاهتولیدعرقبرای.وترداردگرمطبعگیردچون ترنجبینقرارمیموردتوجهبسیار

سردکردن بخاروتقطیرازتبخیرآب عملیاترامی جوشاندوپسوگیاهآبخارشتر،ابتدا

.باشدیخارشترمعرقهمانآمدهدستبهتقطیرباکهمایه ایشودبنابراینمیانجامصنعتییاسنتیصورتبه

گون

استارگزخوانسآنهامعروفترین.نامیدگونستانراایرانمی توانطوری کهبه.باشدمیگونه820دارایدرایرانگون

صنعتیتفادهواساستصادراتیکهنیزکتیراستدیگرآننوع.داردگزکاربردشیرینیدرساختآنشیرینشیرابهکه

سرماخوردگی درمانهایفرآوردهدرکتیرااز.دارد

.شودمیاستفادهسرفهضدوکنندهنرمعنوانبه

خصوصیات گیاه خارشتررا بنویسید؟-207

گیاه گون در چه مواردی استفاده می شود؟-208

درس نوزدهم
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خارپشتیمیرحسنکلاه

استقرمزوکوچکهایگلباشکلوگنبدیایپشتهایبوتهدارای

داردگونه97گیاهاین.داردتوجهیقابلارزشخاکحفاظتبرایکه

.استایراندرانحصارآننوع73که

تاغ

.شودمیاستفادهزداییبیابانوشنتثبیتبرایکهزاستبیابانگیاهی

بندیهفتاسکنبیل

بهنزدیک درایرانکهاستگفتنی.استوپرشاخهای کوتاهدرختچه

تثبیتوبیابانازحفاظتبرایواستشدهمشاهدهآنگونه17

.شودمیاستفادهروانهایشن

حنظل–ابوجهلهندوانه

هایوگلروندههایساقهبااستهرمزگانویژهبهجنوبینواحیگیاه

جوشانده آن.استوضددردقویبیوتیکآنتییکگیاهاین.زردرنگ

.گویندگرگومیآنبوشهربهاهالی.استمفیدقندخونکاهشبراینیز

.استتل،خیاروتل،سیبنیزاسامی دیگرآن

قیچ

یاهیگدرجوامعپراکندهصورتبهبیابانیهایدرعرصهکهفراوانچوبیانشعاباتباهمراهاستایدرختچهقیچ

قفقاز،ایران،مختلفنقاطدرقیچ.رسدمیمتر5/2تادرختچهاینمتوسطارتفاع.شودمیمشاهدهدشتیدرمنه

:ازعبارتندایراندرقیچاصلیهایرویشگاه.داردوجودوپاکستانافغانستان

سفیدآبکوهستانبههای مشرفشاهرود،خراسان،زنجان،دامنهشرقجنوب

100بارانهمدرخطوطمعمولاقیچ.وچوپانانانارککویر،ارتفاعاتدشتو

.نمایدمیمشجرهایایجادرویشگاهطبیعیصورتبهمترمیلی150تا

گیاه تاغ چه ویژگی دارد؟-209

هندوانه ابوجهل یا حنضل در چه مواردی استفاده می شود؟-210
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چکاوک 
هدهدی

سِسک بیابانیچکچک بیابانی 

زاغ بور

کویریگنجشک

شاهین
دلیجه

کرکس
هما

هوبره عقاب

باز
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داز–ایرانینخل
خارشتر

گون
خارپشتیمیرحسنکلاه

تاغ بندیهفتاسکنبیل

حنظل–ابوجهلهندوانه

قیچ

گز
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گیاهیقیچ.دریاستسطحازمتر2000تا1000بینسفیدآبکوهستانیهایدردامنهقیچرویشگاهارتفاعدامنه

راوانفآهکدارایعمدتاکهقلیاییوشوروقلیاییشور،هایخاکدروخشکنیمهوخشکمناطقبومیاست

دنبالبه.شوندظاهرمیومعمولادراواسط اسفندماهبودهرسپیشدرختچهزرداینگلهای.خوبی رویش داردبهاست

جابجاییهمیوبزرگبه نسبتهایوجودباله.نشیندبه بارمیماهاردیبهشتاوایلبذردرعددسهحاویهاییمیوهآن

.استتکثیرقابلقلمهوبذروسیلهبهگیاهاین.استکردهآسانبادتوسطرابذر

گز

هایگونهکهسفیدتاصورتیهایگلباشاخهپرایدرختچه

دروداردوکوهستانیبیابانیمختلفانواعکهداشتهمتعددی

.شودمییافتآهکیویژهبهمناطقاغلب
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کویرحیوانیپوشش

بندیروههمسان جسمی گهایمشخصهبرطبقراکه جاندارانلینهدرکارهای کارلوسریشهنوینعلمیبندیطبقه

بندیهطبقیابندیردهراآنهاشودترسادهوگیاهانجانورانازاعمجاندارانبررسیکاراینکهبرای.داردکرد،می

سطحهرهب.گیردمیقراربندیدستهنظرازایویژهدرجایگاهشناختی،هرجانداریزیستبندیدرطبقه.کنندمی

.شودمیگفتهآرایهیکبندیدستهاز

پستانداران

زیادیمقداردبایپستانداران.کنندمیتغذیهشیرباراهایشانبچهوهستندخونگرمدارندموکههستندجانورانی

بیشترنندما.استمتفاوتدیگرنوعبهنوعیازتغذیهوضعیت.کنندحفظرابدنشانبالایدمایتابخورندغذا

.استبیشترگوشتخوارانبهنسبتگیاهخوارنتعدادهمپستاندارانمیاندرجانوریهایگروه

بیابانپستانداران

شنی،روباهی،شنگربهکاراکال،آهو،جبیر،ایرانی،گوریوزپلنگ،چونپستاندارانیزیستگاهایرانبیاباننواحی

ازآگاهیواستجذاببسیارجانوراناینزندگیباآشنایی.استجرجیلودوپامانندجوندگانیوکفتار،گرگ،

جفتغذایی،عاداتزیستگاه،ازآگاهیوحشحیاتازبازدیدبرایگاماولین.استضروریآنهازندگیوضعیت

بهجبیروایراناندمیکپستاندارانعنوانبهایرانی،گورویوزبهبخشایندر.آنهاستهایفعالیتزمانوگیری

برای.کنندمیدوریهاانسانازپستاندارانبیشتر.پردازیممیخشکیهایگونهترینمقاومازیکیعنوان

.دارندنیازاستتارلباسوچشمیدوربینکومه،بههاآنمشاهده

کویرپستاندارانازبرخی

بزرگمسواکیپا

وکف پاهاییکوچکهاییگوشانگشتیسهاین پستانداران دارای پاهای

.هستندمسواک پوشیده ازموهای زبروبلندشبیه

لوتکویروکویردشت:پراکندگی

شنیروباه

وبزرگترهایگوشوترکوچکجثهبااستمعمولیروباهشبیه

دربینبلندیموهایهمچنین.نیستسیاهآنپشتکهنکتهاین

.داردوجودروباهاینپایودستهایپنجه

ایرانغربیوجنوبمرکزیکویرلوت،کویر،کویردشت:پراکندگی

نمونه از پستانداران مناطق بیابانی را نام ببرید؟چند -211
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شنیگربه

گاهینیشزردگربهاینپشترنگ.استبزرگوگوشهایسرپهنودارایاستخانگیگربهترازگربه کوچکاین

ویرآسیب کف دستهاوپاهای گربه شنی پوشیده ازموهای بلنداست تادرگرمای شنهای داغ ک.همراه بانوارهاوخالهای تیره است

.نبیندودچارسوختگی نشود

دشت کویروکویرمرکزی:پراکندگی

:یوز

استایگونهبهحیواناینجسم.دودمیساعتدرکیلومتر112حداکثرواستجهاندوندهترینسریعیوز

صورت،احیهرنگ درننوارسیاهکشیده،سرکوچک وگرد،دوبلند،بدنوپاییوزدست.شدهطراحیتنددویدنبرایکه

کمایینهسقفسهوبدنرویبر(داردتوخالیرنگسیاههایلکهکهپلنگبرعکس)توپروسیاهگرد،هایخال

.بگیردریبیشتسرعتشودتامیخمدویدنودرزماناستپذیربسیارانعطاففقراتشستونهمچنین.عرض دارد

هنگاموکندمیپرتابمخالفجهتبهآنطوری کهکندبهمیعملکشتیمانندسکاندرزمان دویدنبلندشدم

جزویوزنکهآبا.شودنمیجمعیوزپنجهکهاستگفتنی.کندحفظراخودتعادلتواندمیحرکتمسیرتغییر

وچک،سرکدرسگباآنتفاوت.استتازیسگشبیهاشظاهریمشخصاتبیشتراستسانانگربهخانواده

10تا4هرودارندنیازگوشتکیلوگرم3حدودبهروزدریوزها.استگِردشوکوچکهایگوشوکوتاهپوزه

ثانیه30حدودزمانیبازدهنظرازکه)دویدنمتر500ازپسحداکثریوزها.کندمیپیدااحتیاجآببهروز

.دهندمیدستازراخودنیرویبارهیک(شودمی

املعترینمهممعمولاوشودمیدیدهحیواناتسایردرکنارکمترکهاستخجالتیحیوانییوزاصطلاحدر

.استانسانیعواملآننابودیوانقراض

ایرانشرقشمالوشرقازهاییقسمتوکویر،دشتمرکزی،کویر:پراکندگی

تفادهواسیوزکردنرامآنانمشاغلازیکگذشتهدرشودمیگفتهکهداردوجودفهاداننامبهایمحلهیزددر

.استبودهشکاربرای
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(مانچیسجربیل)پاسفیدجربیل

.استنارنجیتقریباپشتموهایرنگوشدهپوشیدهرنگسفیدموهایپاهاکفگونهایندر

زارهاتاغومتحرکشنیهایتپهبیابانی،واستپیمناطق:زیستگاه

.وخوزستانبلوچستان،کرمانوسیستاناستان:پراکندگی

کفتار

.دارندقویبسیاربویاییحسکفتارها.خوارندلاشهوداشتهسانانسگبهزیادیشباهت

شدهساکنآندرکفتارزرد،کهکالنامبهمتروکهمعدندریکبنداننایوحشحیاتدرپناهگاه1384درسال

موضوعنایشدبودمشاهدهشدهآنجاحملبهکفتارتوسطکهانسانجمجمه یکهای مختلفاستخواندربین.بود

.بودیعتدرطبحیواناینمراقبامنیتیدیدازوبایدداردراانسانبهحملهقابلیتحیوانایندهدکهمینشان

بلوچیوبیابانیاستپی،کوهستانی،مناطق:زیستگاه

آذربایجانوخزریمتاطقجزبهایرانمناطقاکثر:پراکندگی

کاراکال

موردههمواردرشکاربالایشاستعدادوهوشالعادهفوقسرعتاست کهفردیبهومنحصرشکارچی ماهرکاراکال

رارندگانیپوپریدههوابهعمودیطوربهواستچابکبسیارحیواناین.استبودهشکارچیانتحسینوعلاقه

.استدهمیشاستفادهحیواناتانواعشکاربرایازکاراکالهندوایرانهمچوندرکشورهاییدرگذشته.گیردمی

بهراآنکه«لینکس»باراگربهایننبایداما.داردنام«گوشسیاه»فارسیزباندرکهاستترکینامیکاراکال

سیاهیموهاوجوددلیلبهاسماینتسمیهوجه..گرفتاشتباهنامند،میسیاهگوشسیاهش،هایگوشواسطه

گویندمینیزگوشمنگولهحیواناینبه.داردوجودگربهاینبزرگهایگوشوانتهایدرپشتکهاستوبلندی

طیدررااصدقیاپیککهاستکسیمعنیبهکلمهایناندگفتههم«پروانک»کاراکالبهقدیمفارسیدرزبان

شیرشاطریعنیاست؛بوده«شیردوندهپیشمعنیبه»شیرشاطرگربهایندیگرنام.کندمیراهنمایطریق

.کندمیاگاهشیرحضورازرادیگرحیواناتودودمیشیرازترسربع
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کهشدهمیلاقاطحیوانیبهناماینکهبودهاینبرنظراستداشتهوجودناماینبرایدیگریتعابیردرگذشتهالبته

:گویدمیبارهدراینقزوینیمستوفیاللهحمد.استکردهمیاستفادهشیرغذاییپسماندهاز

بهبمناسفرصتدریکسپسوشودنمینزدیکآنبهجانشترسازامازندمیپرسهشیردرکنارحیواناین»

«خوردمیراآنوشدهنزدیکشیرغذایماندهپس

.دارد(هازدستابلندترپاها)وپاهایی بلنددستوشکلایاستوانهوکشیدهبدنیاهلی،ازگربهبزرگایجثهحیواناین

.مناسبگیاهیپوششبااستپیوبیابانیمناطقماهورهایتپهودشت:زیستگاه

گور،بهرامشدهحفاظتتوران،منطقهملیکویر،پارکملیپارکمانندایراناستپیوبیابانیاکثرمناطقدر:پراکندگی

سرپلومان،سلیمسجدخراسان،بلوچستان،وسیستانبندان،نایوحشحیاتپناهگاهنایین،آبادیزد،عباسساغند

.استشدهمشاهدهکرمانشاهدرذهاب

ایرانیگور

ماهورهایوتپهبیابانیمسطحدرزمینهایآنزیستگاه.کندوفقط درکشورمازندگی میآسیایی استگورگونهزیر6یکی از

منطقهبهحالامااوجنوبی کشوربودهمرکزیوسیعدشتهایبیشتردرگذشتهایرانیگورجمعیتپراکندگی.استکوتاه

1785باردرسالاولین.استشدهکشیدهنیزوکالمنددریزددرفارسگوربهرامسمناندراستانتورانشدهحفاظت

.استشدهدیدهقزویندراطرافمیلادی

شکمزیرونارنجیبهمایلزردآنموهای.استبزرگترآنازکمیامادارداهلیهای¬الاغبهزیادیشباهتگورایرانی

تپشدرنیزای¬تیرهای¬قهوهنوار.داردوجودآنگردنرویهمرنگیسیاهویالاستسفیدآنگاهودمپهلوهاو

آنسرعتوداردوزنکیلوگرم250حدوددر.استمادهازبزرگترآننرجثه.داردادامهدمتاکهشودمیجانوردیده

ها¬بوته،درختانهای¬سرشاخهازخودشکمکردنسیربرایگورخرها.رسدمیساعتدرکیلومتر70تا60بهگاه

کنندمیغذیهتگیاهانیازوکنندنمینشخوارآنها.زنندمیغلتتغذیه،درحینوگاهکنندمیتغذیهعلفیگیاهانو

.استسختهضمشوداشتهسلولززیادیمقادیرکه

.بیابانیواستپیمناطقدرواقعتاغزارها،درمنهکوتاه،ماهورهایتپهوها¬دشت:زیستگاه

ورامین،،سمنانخراسان،تازابلشمالاز:استداشتهوجودمرکزیکویرزیاد،درحاشیهتعدادبهپراکندگی درگذشته

فارس،گوردراستانبهرامسیرجان،کرمان،اصفهان،دراستانقاضی وگاوخونیکلاهملیپارکمجاورهای¬دشتقزوین،

.اند¬هشدرهادرشاهرودواقعییلاقخوشدرمنطقهپنجاهدههاواسطنیزدرتعدادی.یزدبندان دراستانابرقو،هرات،نای

.دارندآببهزیادیوابستگیکنندومیتغذیهنظیردرمنهگیاهانیازمعمولا

موتورسیکلتوشکارباتعقیبقبیلازعللیبه.استسال40حدودطول عمرآنها

معرضدرشدتبهآنهانسلآبشخورهاآشغالوزیستگاهتخریبواتومبیلو

.استگرفتهقرارنابودیخطر
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بیابانیخارپشت

دارندگندمیرنگبهمعمولاونازک،متراکمخارهایبیابانیهایخارپشت

قسمتیک«برانت»خارپشتمانندواستسفیدآنهابدنزیرموهایو

.دارندپیشانیجلویدرلخت

بورزاغ

زیرکوزیبا

بیابانیونیمهبیابانیدرمناطقکهاستکشورماناندمیکگونهبورتنهازاغ

بهمتمایلحناییرنگبهپرندهاینبدنفوقانیوسطحسر.کندمیزندگی

دورنگبابالهایش.داردمتالیکسیاهرنگبهچهارگوشودمیاستنارنجی

باآنهامککبهکهسفیدداردرنگبهوکشیدهبلندپاهایی.اندشدهآراستهمتالیکنوارسیاهدونوارسفیدو

دویدنبرایبلندوقویپاهایاینکندمیپروازمتر10ازکمتردرارتفاعودودمیکیلومتر20معادلسرعت

.استمناسبزارهابوتهوهاناهمواریمیانچابکوتند

ازوداردنکاویدوکندنبرایایخمیدهوبلندنوکبورزاغ.کندمیتولیدصداخودازنشستنهنگامهمچنین

ردتاکند،میپنهانزیرخاکوآوریجمعراگیاهاندانهوحشراتلاروکندمیتغذیهگیاهاندانهوحشرات

رندهپ.کندمیزیستانفرادیصورتبهوخوردمیهمرامارمولکاوحتی.کنداستفادهآنهاازغذاکمبودزمان

مادهپرندهوکندمیآوریجمعرالازممصالحوموادنرپرنده.دارندهمکاریلانهدرساختندوهرمادهونر

باوودشمیساختهوخاکچوبازونیمکرهشکلوبهکاروانکشوقیچگیاهانرویبرلانه.سازدمیراآشیانه

فتجازپس.شودمیاستتارخشکهایشاخهباسرانجاموشودمینرموبندیعایقاحشامیاوشترپشم

هاجوجه.هستندبلوطیهایلکهباآجریرنگبههاتخم.خوابدمیهاتخمرویروز21تا18مادهپرندهگیری

.کندمیکمکهاجوجهتغذیهبههمنروپرندهمانندمیلانهدرهفته3مدتبهتولدازپس

هوبره

عاشقانهرقصو

ودموخجالتیگرداستبیابان.زیباستبسیارای¬پرندهخودنوعدر

سفیدازرنگتلألوییزیبایشپرهایپروازدرهنگام.داردبلندینسبتا

وچککوخزندگانحشرات،ها¬دانهازوکردهزندگیکویرینیمهوکویریبیابانیمناطقدروداردای¬وقهوه

نابالغبوقلمونبهزیادیشباهتهوبره.داردقرارانقراضخطررویهبیشکارعلتبه.کندمیتغذیهها¬کرم

دارجموخطوطباای¬قهوهبهمایلنخودیپرندهپشتپرهایرنگ.داردای¬العادهفوقاستتارقدرتوداشته

کوتاهکاکلیانسرشروینرهاکهتفاوتاینیکدیگرندباشبیهومادهنرپرنده.استسفیدپرندهاینشکموسطو

.استبزرگتروسطانگشتکهداردانگشت3پرندهاینپاهای.دارندسیاهیپرهایدرگردنو
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دکهدهمیترجیحبیشترمناسبشپاهایشکلخاطربهاماکندپروازتواندمیهموبدودتواندمیهمهوبره

ووارندچیزخهمههاهوبره.استدرمنهوقیچمانندگیاهانیباوسیعومسطحدشتهایپرندهاینزیستگاه.بدود

وچکیکخزندگانوکوچکهای¬حشرهبلندشانوقویمنقارباآنها.کنندمیتغذیهگوناگونوجانورانازگیاهان

.کنندمیاستفادهخوراکبرایمارمولکوسوسکازهایشان¬جوجهولی.کنندمیشکاررا

چسبناکه رابالهای پرندمی کندتادیگرپرتابپرندهطرفبهخودراچسبناکهنگامی که احساس خطرکندمدفوعهوبره

حرکاتیهبدستها¬مادهتوجهجلببراینرهای¬هوبره.گویندمینیزاندازبمبپرندهآنبهدلیلهمینبه.کند

خودگردنسپرمی کندراسینهمادهپرندهجذببراینرپرنده.استمعروفعاشقانهرقصبهزنندکهمانندمیرقص

اینهدکهدمیافزایشرارفتنشراهسرعتتدریجبهوداردمینگهبالاسمتبهرابالهایشمی کندجلووعقبرا

هوبره.دهدانجامرااین نمایشزیباترکندکهمیانتخابرانیزهمسریمادهپرنده.ادامه پیدامی کنددقیقه1کاربه مدت

.آیندمیدرتخمازروز23ازپسها¬جوجهوگذاردمیتخم3تا2وسازدمیزمینرویراخودلانه

کویریگنجشک

صورت،نقاباست کهمعمولیگنجشکاندازههمگاهیوگاهی کوچکتر

های¬درکنارهداردوکوتاهپاهاییپرندهاین.داردسیاهوگلوییمنقار،چانه

.کندمیزندگیآبادیهااطرافشنیدشتهایوبیابانیوخشکمناطق کویر،

.کندمیهتغذیحشراتلارووکرممانندمهرگانیبیومل،مانندبیابانی حشراتیبوته هایوبذردانه هاازهمچنین

شاهین

.دارددرازینسبتادموشکلوداسیتیزدراز،نوکبالهایشاهین

.داردندانهبالایینوکنیمباواستمانندقلابوکوتاهمنقارش

.استمانندقلابوقویوچنگال هایشدارددرازپاهایش انگشتانی

.سازدمیآشیانهمرتفعمناطقدروکندمیزندگیخشکنیمهوخشککوهستانینواحیدر

دلیجه

.استتیزنوکبالهایش.داردبلندیودمباریکبدن.استسانانشاهیناز

جیغصدایش.کندمیصخره هازندگیرویوها¬بازعلفزارها،تالابدرمناطق

نرازبزرگترآنمادهجنس.شودمیشنیده«کی-کی-کی»صورتمانندوبه

وپستانداران کوچکجوندگانوبه کنترل جمعیتاستروزگردشکارچی.است

.کندمیکمک
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کرکس

بزرگیپهنبالهایوسرسِختوبرگشته،گردنقویمنقارلاشخوریاکرکس

استاوجدارایولیآهستهپروازش.استپربیوطاسپرندهاینسر.دارد

ضعیفنسبتامنقارپرقدرتشبرخلافاوهایپنجه.وقدرت دیدبسیارزیادی دارد

های عفونی مانندازبیماریپیشگیریوزمینپاکسازیبهمردارخوردنبا.است

کرکس.دکنمیرادرخودحلواردشدهسموممعده این پرنده اسیدخاصی تولیدمی کندکه.وسیاه زخم کمک می کندوبا

.شودمیگفتهطبیعترفتگرکلاغوکفتارکرکس،به.استمعروفعمروطول،دوربینیتیزپروازیبه

هما

.نداردلاشخورهابهچندانیشباهتامااستخوارلاشهعمدتا

عرض،هایش کمبال.نیستوبرهنهاستازپرپوشیدهسروگردنش

درارتفاعاتداردوشکلیبلندولوزیدم.استتیزنوکونسبتادراز

.کندمیزندگیکوهستانیافتادهدورمناطقبالایبسیار

طرلانیاباز

افقیورتصبهپرندهاین.نیستهاشاهینباقیاسقابلاما.استتوجهقابلدرپروازطرلانپذیریومانورسرعت

عمودیشیرجهوبادنبالراطعمهکیلومتردرساعت60حدودسرعتیباو

وهاها،کوهستاندردشت.کندمیشکارراآنبرگشتهعقببههایبالو

موش،خرگوش،انواعاز.سازدمیآشیانههاجنگلدورافتادهگاهی درنقاط

شکاریپرندهعقابهمچون.کندمیتغذیهراکونوروباهوحتیسنجاب

.رسدمیمترسانتی130تاپرندهاینبالسردوفاصلهواستروزگرد

عقاب

عقابمنقار.داردقویبسیاربیناییقدرتبادرشت،چشمانی.استجهانپرندگاننیرومندترینوبزرگتریناز

داردنیرومندیبسیارهاییبالپرندهاین.رسدمترمیسانتی5بهطلایی

نخوردهدستوتقریبادوردستدرنقاطوناهمواروبلندهایکوهفرازبر

هاماهیوگاهیدوزیستانوبزرگکوچکازپستاندارانوکند میزندگی

.کندمیتغذیه
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50تا45معمولشسرعتوداردایگستردههایبالوشودمییافتایرانشرقدرآسیاییطلاییعقاب

تا240بینسرعتشزدنشیرجهزماندرورسدمیهمساعتدرکیلومتر190بهکهاستساعتدرکیلومتر

.استمتغیرساعتدرکیلومتر320

حیواناتویژهرفتارهایوهانمایه

-ورفتگیفرها،سوراخایجادماننددهندمیانجاممثلتولیددورهدرکهاستهای حیوانیازفعالیتیکی:ساییدن

.نرهایگوزنسموسیلهبهزمیندرها

زندگیروقلمتعیینهمچنینوهایشانچنگالکردنتمیزوکردنتیزبرایسانانگربه:چنگالکردنتیز

.استهشدایجادساییدناثربرکهگذارندمیجایبرآثاریقطور،درختانتنهسخت،مانندسطوحبررویخود

وع استفاده مدفیاادراربویگذاری باازعلامتبالابویاییقدرتبه دلیلپستانداران:بدنبویگذاری باعلامت

.کنندمی

هانکرگدوگرازهاگاهییاوزنندمیغلتخوردنغذاهنگامگورخرمانندحیواناتازبرخی:غلتیدنگلدر

.زنندمیغلتلایوگلدربدنسطحهایانگلبردنبینازبرای

یختنربهربطیکهشودیافتخرگوشازمتعددیموهایدستهاستممکنبهاردر:دادننمایشوجنگیدن

-مادهلمروقتعیینبراینیزهاگوزن.استگیریجفتبارخشونتجنگیکنتیجهبلکه.نداردهاخرگوشموی

.پردازندمیجنگبهباهمخودهای

ایبرگورکهدیدشدهکندهگودالتوانمیگوروبهرامتوراندرمنطقهسالگرمفصولدر:آبهایگودال

دهشایجاداستشنیآبکفکهایوصخرهسنگینواحیپاییندرهاگودالاین.استکندهآببهرسیدن

دازهان.شودآبازپرگودالتاایستندمیگودالبالایهاچالهایندرآبصدایشنیدنازپسگورخرها.است

.استمترسانتی60تا90حدودگودالاینقطر

ازهتپرهایدهندوسپسمیدستازراخودپرهایفصلتغییردرهنگامازپرندگانبرخی:وپرهاموهاریزش

.کنندمیپیدارویشدوباره
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کویرهایپدیده

کویرطبیعیهایسازه

ریگزارها

استایماسههایتپهریگزارهمان.گویندمیریگراهاسنگقطعات خردشده

سرا،ریگجن،ریگلوت،ریگ.آِیدمیوجودبهبادیهایماسهتراکمازکه

.استایرانریگزارهاینمونهاززرینریگریگ،بند

(اصفهاناستانشهرورزنهدرواقعسراریگ)

هاماسهخاستگاه

خشکفصلیوآبهایشودمیسنگهاشدنسبب خردواختلافات دماییبندانسایش،ی،چونعواملیزماندرگذر

نهاآوقاعدههاکوهطرفبهراس آنهاکههاافکنهمخروطهشکلبهعمومارسوباتاین.آوردمیدشتبهراآنهارودها

.گیرندمیشکلهاستجلگهدر

ریگزارهاگیریشکلمحل

ارتفاعاتازارهاماسهبادمثالبرای.شوندگیری ریگزارهامیشکلسببتوپوگرافی،بادورطوبتچونمختلفیعوامل

.دهدمیشکلراریگزارهاوکندمیانباشتههمرویودادهحرکتپستمناطقطرفبه

ایرانریگزارهایمهمترین

:ازعبارتندآنهامهمترینکهداردوجودریگزارها20حدودایراندر

.مربعکیلومتر10/763مساحتبالوتریگزار-1

.جازموریاندریاچهحاشیهدرمریعکیلومتر4/025مساحتباجازموریانریگزار-2

.کویردشتغربیجنوب،درکیلومترمربع2/729مساحتباجنریگزار-3

وشدهیمشنیدهبادهامهیبصدایریگزارایندر.استبودهمردمباورهایدلیلبهجنریگزارگذارینام:نکته

.اندداشتهشتبازگبیسفریمعمولااندرفتهآنجابهکهکسانیوبودهمشکلبودنباتلاقیدلیلبهآنازعبور

ریگزارهااورست:لوتریگ

ریگشرقیبالادربخشبهمتر400حتیومتر300ارتفاعباهاییهرمباددینامیکقوانینخصوصیاتبهتوجهبا

اما.استکیلومتر2ازبیشگاهیآنوقاعدهداردمترارتفاع475آنهاترینمهم.نادرندبسیارکهگرفتهشکللوت

.استشدهثبتگینسکتابدرجهانریگزاربلندترینعنوانبهلیبیریگزارهایناممتاسفانه

سه نمونه از مهمترین ریگزارهای ایران را نام ببرید؟-212

دلیل نام گذاری ریگزار جن را بنویسید؟-213

درس بیست
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هاکلوت

کلوتامنلوتغربدرکهمشخصیمناظرازغیربه.استلوتشهرمعنایبهلوتوکلَازایواژهترکیبکلوت

رانایمختلفمناطقدر«کَل»واژه.گویندمیکلوتلوت،غربیمناطقهایبرآمدگیوعوارضکلیهبهدارد

مشتقآنزانیزدژوقلعهکهاستکلاتوکلاتهریشهبلوچستانوسیستانوخراساندرداردمتفاوتیمعانی

بهکلاتهاژهو.باشدمشرفاطرافمحیطبهوگرفتهقراردربلندیکهاستروستایییاآبادیمعنایبهگرددومی

استفادهکلاتمالکاسامیدرپیوعمومااستکوچککلاتمعنای

واستمحصورروستاییمعنایبهکلاتایراندرمرکز.استشدهمی

درختدارایزاری کهشورهیادرهبامترادفلوتوبیاباندردشت کویر

.استرفتهمیکاربهباشدمی

بهکالهودرگیلانرودکارمیبه«کَلا»صورتبهخزردریایدرسواحل

.استزاربوتهمعنای

حقیقتتاافسانهازلوتشهر

.انددانستهشدهویرانوشدهنفرینشهریبقایایراکلوت

بقایایاست کهآمدهصدراسلامنویسانهای جغرافیدرکتاب

به رشتهکلوت.استمشاهدهقابلکلوتدرپایویرانشهری

گویندمیهابین آنوراهروهایموازیهایتپه

کلوتپیدایشنحوه.استنادرییپدیدهمتر70ارتفاعوکیلومتر120،طول80عرضباهملوتبیابانکلوت

ندکمیخمیری درستسطحیهایباخاکموقتیهایبارانکهاستگونهاین((احمدیدکترحسن))نظرازها

.شودمیمشاهدههاتپهبیندرهاییباد،حفرهتوسطشدنخشکازپسکه

شهدادهایکلوت

فردترین عارضهومنحصربهدنیاطبیعیبزرگترین عارضه کلوخی

است کهمربعکیلومتر11های شهدادمساحت کلوت.بیابانی است

عنوانبهتوانمیآنوازبزرگتراستدنیاشهرهایازبزرگترین

تند،علمیمسهایفیلمساختبرایمکانیعنوانتوانندبهمیهاکلوت.بردنامجهانجمعیتبزرگترین شهربی

متر300ثردنیا،حداکشدهشناختهمرتفع ترین هرم های.مرتفع ترین هرم های ماسه ای دنیادرلوت قراردارد.قراربگیرند....و

.رسدمیهممتر480بهگاههاهرمازبرخیارتفاعلوتدردارد،اماارتفاع

.منظور ازکلوت چیست؟توضیح دهید-214

نحوه پیدایش کلوت ها را بنویسید؟-215
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یاردانگ 

باددرمناطق صحرایی،به ویژه درزمین های سست و نرم،موجب تشکیل شیارهای

این نوع شیارها،درجنوب دشت لوت دیده .طولی وطویل می گردد،که یاردانگ نامیده می شود

،ایالات متحده،ازقبیل ایران)اشکال مختلف تپه های فرسایشی حاصل فرسایش بادی یاردانگ ها،درمناطق خشک دنیا.می شوند

.درسطح وسیعی گسترش  یافته اند(چاد،مصروپرو

دق

دق زمین رسی بسیار همواری است که فاقد نمک بوده و یا نمک آن

به همین دلیل،این زمین ها روشن وبراق،وگاهی به رنگ.ناچیز است

.نخودی و خاکستری دیده می شوند

کیلووومتری 135در((دق پترگوان ))موابین کرموان و رفسوونجان،  ((دق کبوترخووان))ازدق هوای معوروف مووی تووان بوه     

دق هوا چنوان صواف وصویقلی     .دراطوراف گواوخونی رانوام بورد    ((دق سوورک ))درشمال اردسوتان و ((دق سرخ))قائنات،

روگان های برای مثال،نیروی هوایی آمریکا،برای آزادسازی گ.هستندکه گاهی به عنوان باندپروازهواپیما به کارمی روند

.آمریکایی،ازدق های اطراف طبس،به عنوان باند پرواز بهره برد

گرم ترین نقطه ی زمین

:دمای گرم ترین نقطه ی زمین در زمان های مختلف و توسط ارگان های مختلف چون ناسا اعلام شده است

.درجه سانتی گراد57میلادی،شنزارهای لیبی،با دمای 1922در سال -1

.درجه سانتی گراد69/3میلادی،کوئینز لندِ استرالیا ،بادمای 2003در سال -2

درجه سانتی گراد 70/7و 68میلادی،بیابان لوت ،به ترتیب با دمای 2005و2004در سال -3

(.البته شایان به ذکر است که گرمای سطح زمین ،بالاتر از گرمای محیط اطراف است)

پدیده های جالب و شگفت انگیز بیابان لوت

نبکا

گلدان های بیابانی پدیده ای حاصل ازتعامل فرسایش بادوپوشش گیاهی

هستند،جایی که گیاه در مسیرحمل وترانزیت فرسایش بادمانع ایجاد 

می کندوباعث می شودکه درپای گیاه ماسه ها تجمع کنندوبه مرورزمان 

این پدیده را نبکا یاگلدان .تلی ازماسه با تاجی ازپوشش گیاهی ایجادشود

.های بیابانی می گویند
زمین های دق در بیابان را توضیح دهید؟-217

چند نمونه از مکان های گرم دنیا را نام ببرید؟-218

نبکا را توضیح دهید؟-219
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درحدود.تاسآنغربییدرحاشیهجهاننبکاهایازبزرگترینلوت،وجودگونه اییکی دیگرازعوارض استثنایی کویر

یتلهایانبکآنبهاندکهگرفتهجایلوتبیابانیهایدرگلدانگزهایدرختچهوشهداد،درختانکیلومتری20

بلندتریناعارتفکهحالیرویند،درمیشهداددرجهانینقطهترینگرمنزدیکیدرنبکاها.شودمیگفتهگیاهی

یل دهنده نبکاعناصرتشک.استماسهزمینهای بین نبکاهاپوشیده از.نبکاهای صحراهای آفریقابه زحمت به سه مترهم می رسد

،گونهویرلوتمیزبان،درکرشدگیاهومیزانازاندازه،تراکماستنبکاتابعیشکل.استوگردوغبارماسه،لای،رسشامل

.هاستنبکامیزبانهایگونهترینازعمدهگز

ها،تبخیرهرزآبدرمهارهانبکا.متراست10تامتریکازهاآنوعرضمترچندتامترسانتیازچندهانبکاارتفاع

شدنمخفیاستراحت،برایمحلیهانبکااینکهضمن.دارنداساسینقشمنطقهدربادیرسوباتوکنترلتعرقو

.باشدمیکوچکپستاندارانبرخیزادآوریحتیو

ربدوها

ارتفاعکهاستغربیلوتدرهاآنترینمرتفعوهستندنبکاهاازترپیچیدهوبیشترطولنبکاها،بامشابهربدوها

.رسدمیمتر12بهآن

سراب

بهرکتححالدرگرمهواییکازنورانعکاسوچشمخطایاثردرکهاستاپتیکالفیزیکیپدیدهیکسراب

.شودمیایجادسنگیزمینیاشنمجاورتدربالاسمت

شوت

بیشتر،گسترشاست،امابازمینهایفرورفتگییاهاچالههمانشوت

یاتماماستممکنگاه.شودمیختمقائموبیشکمهایدیوارهبهکه

غالباآنخاک.باشدشده،خشکبارانبدونهایماهدرآن،ازقسمتی

کویرداردخاکبهنسبتبیشتریروانیوسیالیحالت(درتابستانحتی)

.داردوجودآندرنیزانسانفرورفتنامکانو

دیواراولیدراندکهکردهفرضآنهایدرکنارهراسبخاوشوتاختلاف

همانندربدووسبخاشوتشباهت.استملایمیشیبدارایدردومیوقائم

.نبکاازربدووتربزرگسبخاازشوتاندازه،یعنینظرازاستنبکاو

تفاوت شوت و سبخا را بنویسید؟-220
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برخان

دربادغالبوزشجهتبهکه،نسبتومنفردیشکلهلالیایماسهتپه

است مایلیدامنهودارایگیردمیقراروعرضیمتقاطعصورتمنطقه،به

جاییجابهباهابرخانکویریدرنواحی.استبادوزشجهتسمتبهکه

هایبرجستگیصورتبههاآنرسوبوبادتوسطزمیندرسطحهاماسه

تا10بینواستمتفاوتبسیارآنهااندازهودارندبادوزشجهتدرطویلزائدهدوکهشوندمیایجادکوچک

.دارندارتفاعمتر30

نمکهایدریاچه

دریاچه

.دگوینمیدریاچهباشدنداشتهتماسآزادهایآبباوپرشدهآبباکهزمینسطحبزرگهایگودیبه

ایراننمکهایدریاچه*

بیابانکوخورنمکدریاچه-

بیدگلوآراننمکدریاچه-

سلطانحوضنمکدریاچه-

ارومیهنمکدریاچه-

سیرجاننمکدریاچه-

قلیعلیحاجنمکدریاچه-

کجینمکدریاچه-

خارانمکدریاچه-

مهارلونمکدریاچه-

ایراننمکیآبشارهای*

بهزیادسرعتبامرتفعمکانییافلاتیکازرودخانهیکآبآندرکهاستشناسیزمینهایپدیدهازیکی

ی،امکانفصلهایرودخانهعبوراثربالا،درنمکباکویریمناطقوزارهاشورهدر.ریزدمیدامنهیادرهپایین یک

.داردوجودنمکیآبشارهایایجاد

ایراندرنمکیآبشارهای

(ایراننمکیآبشارترینبزرگ)خورنمکیآبشار-

کویردشتنمکیآبشار-

(ایلاماستان)مهراننمکیآبشار-

برخان را توضیح دهید؟-221

چند نمونه از دریاچه های نمک ایران را توضیح دهید؟-222

آبشارهای نمکی در ایران را نام ببرید؟-223
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راهنمانقشوتورراهنماییفنونشناختتوانایی

مسافرانباارتباطبرقرارینحوهباآشنایی

مطلعباطاتارتاصولازویاستشایسته.باشدمیارتباطتوانایی برقراریراهنمافن وهنریکواساسی تریناولین

یکباطارتاین.نمایدارتباطایجادبرخورددراولینحتیویااولیهبرخوردهایبعدازباشدداشتهوتواناییبوده

ارتباطات.دباشداشتهتعاملیحالتوحتینمودهرادرگیرگردشگرموثری کهارتباط.نمیتواندباشدعادیارتباط

راهنماجانبازبسیاریضعفمی کندونقاطتضمینتورراتورموفقیتباحس همکاری اعضایصمیمانه ودوستانه،توام

درست،اطارتبعدمصورتدرولی.کندنمیراحسنقصانیگونههیچومسافرشودمیپوشاندهقویارتباطاتبا

.دهدمینسبتراهنمابهراتوردراحتمالینقایصسایرمسافر

عمومیارتباطبرقراری

نانچهچ.توربرمی گردداعضایبه کلیعنیاستصورت عمومیبهگردشگرانباراهنماارتباطبیشترمعمولا

.استعمومیمعنای برقراری ارتباطبههستندواینمخاطبمسافرانشودتمامیمیارائهتذکرییاصحبت

شخصیرابطهبرقراری

ارمغانهببرایشرابیشتریراحتیاحساس.آوردمیفراهممسافرتوربرایراهنمایکهگفتگوی خصوصیامکان

.کندمطرحسفرطولدرمشکلیبدونراخوداحساساتونظراتتواندمیراحتیبهآوردزیرامی

بایدنندهکدیدارنظرازاوهایراهنماییوگفتار.کندبرقرارشخصیرابطهکنندهدیدارومسافربابایدراهنما

بادبایراهنماهمچنین.شودمیواقعسودمندمستقیمتماسایرابطهچنینایجادبرای.باشدمهمیامعقول

.کندبرقرارتریمحکمشخصیتماستانمایدهمدردیاحساسکنندهدیدار

کویرپیماییتورهایاجرای

:ازدعبارتننکاتآنکهبرساندگروهدرپختگیبهراآدمیکهکردتوجهبایدنکاتیبهسفرطراحیدر

گرمااحساسدونببیاباندیدنبهمایلکهکسانیبرای.استوابستهافرادشخصیسلایقبهبیابانبهسفرزمان

ووحشحیاتدیدنامکانایامایندر.استمناسباردیبهشتاوایلمهرتاهستنداواسطخزندگانخطریاو

.باشدداشتهیقاتیتحقیاوماجراجویانهجنبهتواندمیفقطتابستاندربیابانبهسفر.استبیشترگیاهانشادابی

.سفراندهمیشگیتوشهرهامدادکیفونقشه-

.کنیدریزیبرنامهسفربرایحرکت،ازقبل-

.باشیدداشتهنظردرحتماراخودسوختمصرفمیزانوها¬بنزینپمپفاصله-

:224سوال

برقراری ارتباط مؤثر: اولین و اساسی ترین فن وهنر یک راهنما چیست؟ جواب

در طراحی سفر به چه نکاتی باید توجه کرد؟-225



128

راتلفمخهای¬استانهای¬نقشهشناسی،ایرانانتشارات.باشیدداشتههمراهبهراهسفرمناسبنقشههمیشه-

.باشیدداشته...وگردشگریوتاریخیمناطقوها¬راهازدقیقیاطلاعاتبایدشماکهچراکنیدتهیه

راههااندارداستنقشه هایازآنمحاسبهبرایوبدهیدطی شوداهمیتروزبایددریکمسافتی کهدربرنامه ریزی سفربه-

.بگیریدکمکرسانیاطلاعسایتهاییاو

.نماییدحاصلاطمینانهمراهیشانازوشویدهماهنگمحلیراهنمایانباسفرازسناریویکنوشتنبرای-

.باشیدداشتههمراهآبمعمولحدازبیشها¬گردیبیاباندر-

.استکنندهکمکبسیارمواردجزوایرانهای¬راهاطلسکتابداشتنهمراهبه-

بومیاطلاعات

شتربیدیدنینقاطازبازدیدوخطراتکاهشباعثکهچراباشیدداشتههمراهمحلیراهنمایسفرحیندرحتما

زحماتومحبتبایدمی گیریدحتمامحلی کمکراهنمایازیککهزمانی.شودمیبومیاطلاعاتوافزایشمنطقهآن

.اشندبنوازیمهمانمیزبانآنهاکههرچندکنیدجبرانیادگاری،عکسوکتابمانندهدیهفرستادنراهازراآنان

کویرپیماییسفرهایدرایمنی

:کردرعایترازیرنکاتبایدایمنیوسلامتیحفظمنظوربهسفرهنگامدر*

.باشیدداشتههمراهبهنورفشانوفشفشهمانندزا،آتشموادسفردردادنعلامتبرای-

.کنیدکنترلراآنگازمیزانحتماالبتهباشیدداشتههمراهپزیخوراکنیکپیکگاز-

.نکنیدتوقفزیرکوهودرهحاشیههارودخانهکناردر-

.کنیدحاصلاطمینانسفروسیلهبودنسالماز-

.کنیدسوارسرنشینخودروظرفیتاندازهبه-

.باشیدداشتههمراهبههمراهانتانوخودبرایراحتکفشولباس-

.باشیدداشتهکافیاستراحترانندگیهنگامدروحرکتازقبلشب،-

.کنیدرعایتجلوییخودرویبارامناسبفاصلهرانندگیهنگامدر-

.افتدمیاتفاق...وخودروفنیمجاز،نقصغیرسبقتبه دلیلرانندگیآمارتصادفاتبیشترینباشیدکهداشتهتوجه-

.کنیدکمرالاستیکبادای،ماسههایزمینبهرسیدنهنگامکویربهسفردر-

رکویردگروههدایت

هدایترایبتواننمیباشد،کویرنوردزکنترلاخارجاستممکنداردکهبستگیعواملیبهبرنامهاجرایکهازآنجا

وصحیحی کندبینراپیشهامی دهدسختیاجازهگروهبه سرپرستاست کهکردوفقط تجربهوضعراثابتیگروه،قوانین

استوممکنرسدمینظربهموفقیتراهتنهاموارددربرخیحلیراهچنینالبته.برگزیندراراهبی خطرترینوترین

.شوداستقامت روحی وجسمی کمتری داردانجام شودوسبب بروزخطراتتوسط کویرنوردی کهحتی درمواردمشابه چنانچه
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راهومسیربررسی

بهترینازنیزGPSومعتبرهای¬سایتازاستفاده.کنیداستفادهعکسوکروکیونقشهازراهمسیربررسیبرای

:باشدذیلمواردشاملبایدمسیرخطبررسیالبتهکههاست¬راه

.باشدمشخصپناهگاهبهرسیدنراه-

.پیمودبایدآفتابطلوعازقبلکهراهی-

.شوددرگیرطبیعیسختعواملبابایدکویرنوردکهجایی-

.باشدهمراهاستلازموسایلیچهاینکهورفتنپایینوبالادرراههای¬سختیواشکالات-

.کرداجرابایدکهلازمیهای¬بینیپیشوپیمودبیشتریدقتبابایدکهخطرناکینواحی-

بایاودهشنوشتهیاکهآیندمیدستبهکهاستاطلاعاتیتماممسیرخطکروکی.کرداتراقتوانمیکهجایی-

.استشدهانجامکروکیتکمیل

کنیدتوجهگانهدهفهرستاینبهحرکتازقبل

یدیاکناریکشایدبخواهیدیک مسیرکامل راطی کنیدوبه کویربرس.مهم این است که هدف رامشخص کنید:هدف رامشخص کنید-

.می کندآسانراریزیبرنامههدف،مشخص کردن.کنیدمشاهدهخورشیدراوحرکتبنشینیدطبیعیدریاچه یاعارضه

. باشیدداریدوهماهنگهدفازسفریکوهمراهانتانشماشویدکههمسفران درمیان بگذاریدبایدمطمئنتوقعاتتان رابا-

براییشتریبباشیدآمادگیداشتهبیشتریمقصداطلاعاتهرقدردرباره.کنیدتحقیقمسیروآب وهواومخاطراتدرباره-

.داشتخواهیدممکنمشکلاتبامواجهه

شتریبیجسمانیآمادگیهرچه.استبدنیفعالیتپیاده رویلازمه.ببریدبالاخودراجسمانیورزش،آمادگیبا-

.شویدمیخستگیدچارکمترباشیدداشته

خیر،یااند¬وسالمکنندمیکارهنوزتانقدیمیوسایلآیاکهکنیدبررسیتکتکراخودوسایلحرکتازقبل-

.هایتان¬کفشاندازهمخصوصا

.کنیدشروعآییدمیبرآنپسازکهراتریراحتوتر¬کوتاههای¬مسیربایدنکنیدتعیینمنطقیهای¬مسافت-

نروشیاتجهیزاتازاستفادهمسیرطولدرفصلیهای¬رودخانهازشدنردهمچونلازممهارتهایشویدمطمئن-

.داریدرابارانزیرآتشکردن

هواشناسیوضعیتبنابراین.داردخودراخاصهواییوآبشرایطکویر.کنیدموردنظررابررسیهوایی منطقهوضعیت-

.کنیدبررسیراآن

انیمکدرراشناساییمدارکوکلیداعتباری،کارتها،¬پولمجوزها،.نکنیدفراموشرالازمموارددیگرومجوزها-

.دهیدقراردرکولهامن

رادوستانیاانآشنایازبایدیکی.برمی گردیدموقعرویدوچهمیبگوییدکه کجاامدادمسئولانویانفرازدوستاندوبه-

.دهندانجامه کاریبرگردیدچبرنامهنتوانستیدطبقوقتیبگوییدکهآنهابهدرکنارآنوخبرکردهباخودسفرازبرنامه
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حشراتشناخت

درحشرهگونهمیلیون1ازبیشکهمی زننددانشمندان تخمین.هستنددرقلمروحیواناتگروهبزرگ ترینحشرات

.ندمی کنزندگیطبیعییخچال هایتاآتشفشان هااززیادیمحیط هایدرکهباشدداشتهوجودسیارهاین

درپاها،وبال هامانندبدنضمایمتمامکهاستشدهتشکیلشکموسینهسر،قسمتسهازحشراتهمهبدن

باشند،تجفدویایکمی توانندبال هااینکههستندبالدارایحشراتاغلب.می باشندمتصلسینه ایقسمت

نرهایجنسازیکینیزانواعبرخیدر.ندارندبالزندگیازمرحلههیچدرکههستندنیزبسیاریحشراتالبته

.استبالبدوندیگریوبالدارمادهیا

هستند،زمینکرهرویجانورانگروهمتنوع ترینحشرات

کلتعداد.دارندراگونه هاتعدادبیش ترینکهمعنیاینبه

.می شودتخمین زدهمیلیوندهشش تاموجودبینگونه های

شیرینبرخی درآبزندگی می کنند،امادرخشکیآن هابیشتر

.یافتمی توان دراقیانوس هارادرحال زندگی هستندوتعدادکمی

خاکدراعماقیامی توان دربالای درختانرادرخشکی،حشرات

.می کنندحرکتزمینروییامی کنند،پروازشبوروزجانوراناینیافت،فعال

یکلنیازهمومی کندآسان ترراشدنپنهانهمکهآن ها،کوچکاندازهازعبارتندحشراتموفقیتدلایل-

محافظ،وسختبیرونیاسکلتومصنوعی،طبیعیازغذاهایگستردهغذاییرژیمداشتن.می دهدراکاهشانرژی

خارقتواناییداشتن.برسندمناسبجفتوخاکامن،محیط هایبهتامی کندکمکآن هابهکهبال هاداشتن

.استکردهکمکحشراتموفقیتبهکهاستویژگی هاییازتولیدمثلبرایالعاده

کهسر(1:می شودتقسیممجزاقسمتسهبهکههستندبدنیو(پاجفتسه)پاششدارایحشراتهمه-

.ندمی کفراهمپاهابرایرابسترکهبودهعضلهازپرسینهقفسه(2.استحسیاندام هایبیشترودهانحاوی

.می دهدجایخوددرراتولیدمثلوهضمدراستفادهمورداندام هایکهشکمی(3

پوشیدهلروتیناسکنامبهپروتئینیباودارندقرارکیتینازمتشکلخارجیاسکلتروی یکبدنقسمتهرسه-

پوستهدرادهمهماناین.استسخت،انعطاف پذیرونفوذپذیرکیتین.می شودآنواستحکامسختیباعثکهشده اند

.است سلولزمشابهترکیب شیمیاییودارایشدساختهتوسط سخت پوستانپیشسالمیلیون530.خرچنگ است

.هیدبدن حشرات از چند قسمت تشکیل شده است؟توضیح د-225

دلایل موفقیت حشرات را بنویسید؟-226

درس بیست و یک
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ازحشراتسختوسفتخارجیاسکلت
ازوخطراتبرابردرآن هاازکهبودهکیتین
.می کندمحافظترطوبتدادندست

.  چرخه زندگی حشرات حالات مختلفی دارد
.پروانه ها با دگردیسی کامل بالغ می شوند

ریختنآیندفربهپوست اندازی.برودبینازبایدحشراترشدهنگامکهاستاینخارجیاسکلتاشکالاتازیکی

استمواردیازیکیپوست اندازیدرصرف شدهزمانوانرژی.دارداشارهدیگراسکلترشدوخارجیاسکلتیک

.می کندمحدودراحشراتاندازهکه

.اشنواهستندناکثراحشرات.دهندراتشخیصبوهایاهامولکولمی توانندهستندکهآنتن هاییدارایبیشترحشرات-

همچنینآن هاازبسیاری.هستندجیرجیرک هاوسیکاداهاحشرات صداسازمانندمی توانندبشنوندعموماًکهآن هایی

یاگیاهکیاعماقدرمینیاتوریمتهداردومی تواندمانندیکقرارآندرنوکبلندهستندکهدهانیقسمتیکدارای

.شوداستفادهآنازمایعاتوشهدمکیدنبراینیمانندیاشودراندهحیوان

بجذبرایمی روندبدنازقسمتهربهکهلوله هاییسیستموخودنایبهآن هاعوضدرندارندریهحشرات-

کوتاهفواصلدرندهستمتصلاسپیراکلنامبهمنافذیبهکهلوله ها.می کنندتکیهدی اکسیدکربندفعواکسیژن

شراتحاندازهکهاستدلیلهمینبه.می دهنددستازراخودکاراییشدنطولانیباامامی کنندکارخوبیبه

.استآن هاتنفسیسیستمحشراتاندازهمحدودکنندهاصلیعاملواقعدرونیستبزرگ

کهییهاماهیچه.شده اندمتصلهمبهکاسه ای–گویمفاصلتوسطکهاستشدهتشکیلبخش هاییازپاها-

.می شوندمتصلبیرونیاسکلتداخلیسطحبهمی دهندحرکتراپاها

د؟سیستم تنفس حشرات به چه صورت می باش-227
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جبیر

بزرگمسواکیپا

شنیروباه

گربه شنی

یوز

پلنگ

(مانچیسجربیل)پاسفیدجربیل
کاراکال

کفتار

ایرانیگور
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شهدادهایکلوت

یاردانگدق

نبکا شوت

سبخا

برخان

اسب اصیل یا عرب

اسب ترکمن

اسبچه خزر

اسب کرد
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توانایی شناخت ورزش های مرتبط طبیعت گردی

کاریسوارواسبباآشنایی

اسبخچهیتار

شباهتکهوسائوهیپعنوانتحتازپستاندارکوچکیامروزیاسبهایفسیلی،منشاهاییافتهطبقتکاملینظراز

سالهایلیونمگذشتازپس.اندگرفتهمنشاقبلسالمیلیونششصدحدودبهمربوطوداشتهروباهبهزیادی

سپلیوهیپونامتحتپلیوسندورانسمیانتکبنام(سالمیلیون57حدود)حیواناینیافتهتکاملانواع

راکندهپآسیاواروپاوآفریقاهایبخشدرخودمهاجرتهایطیدرپلیوهیپوسمختلفانواع.اندگرفتهشکل

هایباسراینببنا.گردیدندامروزیاسبهایاولیهاجدادازتیپچهاروخرخر؛گورمختلفانواعمنشاوشدند

دویپراکندگجغرافیاییمحدودهبرمنطبقایرانفلاتتاریخینظرازوهستنداولیهجدچهاردارایامروزی

.شودمیمحسوباجداداینچهارگانهانواعازنوع

اجدادونوعدآنازپیدایشسالمیلیونیکبهقریبازگذشتپسموجوددرایرانوکاسپیننژادترکمنیااسبه

اصختوجهشودوموردمیمحسوبفوقاجدادبهموجوددرجهاناسبهایترینشبیهعنوانبهاسب؛هنوزاولیه

.استگرفتهقرارپژوهشگرانوجهانیان

ایرانهایاسب

-سابقهابهمتابیثروتیدرایرانما.استاسبگوناگونهاینژاددابوماسبپرورشمهدپهناورایرانسرزمین

بهوتهداشفردیبهمنحصرهایویژگیاسباین.داریمایرانبومیاسبنامبهجهانتمدنتاری،طولبهای

عرب،ایاصیلاسبایرانیاسبهایترینمهم.باشدمیامروزیممتازواصیلهایاسبتمامجدتاری،گواهی

.هستندخزراسبچهوکرداسبترکمن،اسب

اسب اصیل یا عرب
اسب ترکمن

اسبچه خزر اسب کرد
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:229سوال
مهم ترین نژاد اسب های ایرانی را فقط نام ببرید؟

:230سوال
ورزش های مرتبط با اسب سواری را نام ببرید؟

:231سوال
چند نمونه از لوازم و تجهیزات سوارکاری را نام ببرید؟

یزد( ع)هنرستان کارودانش حضرت علی اکبر

ورزش های مرتبط با اسب

مسابقات اسب دوانی-1

مسابقات ارابه رانی-2

درساژ-3

مسابقات پرش-4

مسابقات استقامت-5

چوگان-6

مسابقات تاخت

مسابقات یورتمه

لوازم و تجهیزات سوارکاری

افسار-1

آبخوری-2

زین-3

رکاب-4

تنگ-5

تسمه زیر گردن اسب-6

عرق گیر-7

جل-8

لباس مناسب سوارکاری-9
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:232سوال
لوازم و تجهیزات اسکی را نام ببرید؟

اسکیهایپیستواسکیورزشباآشنایی

اسکیتاریخچه

باشدمیجدیدفعالیتیورزش،عنوانبهولی.داردانسانقدمتبهعمریرفتوآمدوسیلهیکمثابهبهاسکی

.استشدهآغازپیشسال300دودحازاروپاشمالرکشورهایدکه

درکیاسمسابقاتنخستینوشدبابمرفهقشریبرایولوکسورزشیعنوانبه1300اوایلازدرایراناسکی

کیاسجهانیفدراسیوندرآنعضویتازپسوتاسیسایراناسکیفدراسیون1323ودرسالشدبرگزار1317

.شدایرانورزشیهایرشتهواردرسمیصورتبه1334سالدر

اسکیتجهیزاتولوازم

:باشندمیزیرمواردشاملاسکیتجهیزات

.نمایدحفظراخودتعادلتاکندمیکمکورزشکاربهکهاستچوبیباتوم:باتوم

بندندمیتسفآنبندهایکهاستاسکیچوبرویبرپاکردنفیکسبرایاسکیکفشیابوت:اسکیکفش

.نبیندآسیببازاسکیپایونباشدلقپامجتا

.هستندتمتفاواسکینوعتوجهباکهشودمیکلاهش،کدستکاپشن،شلوار،شامللباس:لباس

بسیارعینکازاستفادهشوندپسپذیرمیآسیبمحوطه،چشمانودنبسفیدپوشبهباتوجهاسکیدرپیست:عینک

.استضروری
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:233سوال
لوازم اصلی ماهیگیری را نام ببرید؟

آشنایی با فنون ماهیگیری

ماهیگیریتجهیزاتووسایل

لاب،قن،،ماهیگیری،چوب،قبیلازاصلیلوازم.هستندفرعیواصلیلوازمشاملورزشیماهیگیریلوازم

عبارتندازملواین.شودمیسانترآماهیگیری،فرعیلوازمبودنبا.باشندمیچرخ،(مصنوعییاطبیعی)طعمه

.نگهدارندهزندهسبد،هادهندههشدارپایه؛شناور،د،رگهرزوزنه،از
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یزد( ع)هنرستان کارودانش حضرت علی اکبر

:234سوال
عناصر سازنده یک تصویر در طبیعت چه چیزهایی را شامل می شود؟

:235سوال
انواع کادرها در عکاسی را نام ببرید؟

عکاسی در طبیعت گردی

نونی ثابوت  یک عدسی محدب با فاصله کاآنهای دوربین عکاسی از یک اتاقک تاریک تشکیل شده که بر جداره

ویر واضحی در هنگام عکسبرداری عدسی دوربین را جلو و عقب می بریم تا آنکه منظره یک دوربین تص. قرار دارد

شود که با در این حالت تصویری حقیقی و معکوس می تواند روی فیلم تشکیل. از جسم مورد نظر دیده می شود

وجود می فشار دکمه دوربین دیافراگم باز می شود و نور درمدت مشخص به فیلم می رسد و تصویر را روی آن به

. در دوربین های مدرن و دیجیتالی به جای فیلم یک حسگر قرار دارد. آورد

شناسایی اصول عکاسی و فیلمبرداری

. یعت استعکاسی از طبیعت بخشی از عکاسی است که در آن عکاس به دنبال ثبت لحظه ها از عناصر اصلی طب

اختی عکوس  در عکاسی از طبیعت هنرمند نسبت به عکاسی خبری مستند بیشتر به دنبال ارزش های زیبوا شون  

یوب بنودی   عناصر سازنده یک تصویر در طبیعت می توان به کادربندی، نور، رنگ و کمپوزیسویون یوا ترک  . است

. همیت متفاوت پیدا می کنندت این عناصر بر اساس نوع، موضوع، حالت طبیع. اشاره کرد

گرددوشوامل  عکاسوی ازبافوت موی   ازمنظره،حیوات وحوش  عکسوبرداری ازطبیعوت شوامل  عکسوبرداری ورکلی طو به

ان را کودکو دربرخی مواردنیزمجموعه شوهرها ودهوات وحتوی   ....کوه،بیابان،باغ،درختان وازقبیلگوناگونیموضوعات

. شامل می شود

کند پیدا میکه بیننده با آن تماسکادراولین عاملی است.دهنده تصویراستکادرعامل محدودکننده عناصرتشکیل

. اده می شودومربع استفعمودی،افقیامروزه درعکاسی ازکادرها مستطیل.اماشکل کادرنیز دربیان تصویر موثر است

انواع کادرها 

رای آن ای را در داخل کادر مستطیل افقی در نظور بگیوریم و حرکتوی بو    ¬اگر نقطه: کادرهای مستطیل افقی-1

ری کوه در  این کادر با حالت عناصو . تصور کنیم به نظر می رسد که می تواند به سمت چپ یا راست حرکت کند

. امتداد خط افق گسترده شده اند، متناسب است

کوادر . نقطه مورد نظر در این کادر، فقط می تواند بوه صوورت عموودی حرکوت کنود     : کادر مستطیل عمودی-2

. نظرمی رسدها درآن پویاتر و پرجنب جوش تر به¬بنابراین موضوع.مستطیل عمودی،پویاتر ازمستطیل افقی است

.این کادر با حال موضوع هایی که شکل کلی آنها عمودیت همخوانی بیشتری دارد

. ی شودبه دلیل تساوی بین اضلاع این کادر، بیننده به تساوی به چهار ضلع و زاویه آن جلب م: کادر مربع-3
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عکاسی در کویر

طبیعتازبرداریعکس

بندیرکیبتیاکمپوزیسیونورنگنور،کادربندی،برداری،عکسلحظهبهتوانمیتصویریکسازندهعناصراز

منظرهیعکاس.کنندمیپیدامتفاوتیاهمیتموضوعنوعوطبیعتاساسبرعناصراین.کرداشارهدیدنقطهو

اهاروستمجموعهمواردازبرخیدرووحشحیاتودریاآسمان،درختان،باغ،بیابان،کوه،ازبرداریعکسشامل

.شودمیکودکانحتیو

طبیعتازعکاسیهایمزیت

برداریعکسموضوعاتزیادتنوع(الف

امکاناتووسایلبهکمترنیاز(ب

زمانبههمچنین.باشدبلدخوبراکویردرکردنعکاسیمسیروبودهقویوورزیدهجسمانینظرازبایدعکاس

.بداندراکویردرعکاسیمناسبنوریهایموقعیتبودهمسلطدرکویرنظرموردمکانجغرافیایوکردنعکاسی

خوبیبهطبیعیموانعباشدنروبروهنگامدرتواندمیمحلآنجغرافیایدربارهکافیاطلاعاتداشتنباعکاس

ازوکویرردعکاسیبرای.باشدبلدراطبیعیحوادثبامقابلههایراهبایدکویرعکاسواقعدر.برآیدآنهاعهدهاز

:شودرعایتبایدکهداردوجودنکتهچندایران،خشکاکوسیستماززیباپهنهاینآسمان

عکسآنکمکبهوکردنصبآنرویرادوربینتوانمیکهاستایوسیلهپایهسه:پایهسهازاستفاده(الف

عکسدتشتارازجلوگیریدرنتیجهوزیادهایدرنوردهیدوربینلرزشازجلوگیریبرایپایهسهواقعدر.گرفت

.استکاربردیبسیارکویردرستارگانحرکتازعکاسیبرایوسیلهاین.هاستلرزشایناثردر

نوریافتدربرایدوربیندهانهکهزمانیهمهاستارهازعکاسیبرایباشیدداشتهراهادستترینقویاگرحتی

.استپایهسهاراینکبرایگزینهبهترینوبگذاریدپایدارسطحیرویبررادوربینبایداستباززیادیمدتبرای

دورراهشاترازامکانصورتدر.کنیمتنظیمثانیه2یا1رویراتایمرسلفاستبهترعکاسینوعاینبرای

کهکنیدخابانتراکادربندیکنیدسعی.استمهمبسیارعکاسینوعاینمناسبمحلکردنپیدا.کنیداستفاده

.باشدزیباترهاستارهچیدمان

درپیتصویرچندینبتوانیدکهداردراآنقابلیتکهچرااستانتخاببهترین:دیجیتالدوربینازاستفاده(ب

دستکفردراحتیبهکهاندکوچکایاندازهبهدوربین،اینازبرخی.کنیدانتخابرابهترعکسوبگیریدپی

بهاهریزهشنورودباصورتاینغیردرشوند،حفظخاکوگردوبارانبرابردربایدکهچونگیرند،میجای

.شوندمیاساسیمشکلاتدچارآنداخل
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کردنارممکن است کوجوداینبا.استایبرای عکاسان حرفهدوربین بهترین گزینهنوعاینSLR:ازدوربیناستفاده(ج

.سازندفعمرتراآنهانیازهایترمی توانندسادههایدوربینواقعدر.باشدپیچیدهگردانانطبیعتاکثربرایآنهابا

شودیمموادخاصی انجامکمکبهضدآبهای دیجیتالدوربینبندیوآبدرزبندی:آبضددوربینازاستفاده(د

دوربیننوعنایدیگرمزایایازبودنگردوخاک وضدضربهدربرابرمصونیت.نمایدمحافظتنفوذآبازدوربین دربرابرتا

هادوربینزانوعاین.کندمشخصی تحملدرشرایطرامشخصیرطوبتمیزانتواندضدآب میهردوربین دیجیتال.است

فایوای.تاساسپیجیسیستمداشتنوآناستمناسبوطبیعتدرکوهعکاسیبرایدارندکهنیزدیگریمزیت

مهماز.شتگذااشتراکبهسرعتبهراتصاویراینترنتازاستفادهباوآنطریقازتوانمیکهاستدیگریمزیت

.کرداشاره«گوپرا»و«کانن»توانمیضدآبهایدوربینبرندهایترین

وبودهرداستانداودیجیتالمدلدودارایکههستند«شلیکنقطههایدوربین»آبضدهایدوربینازدیگرینوع

یامتر3عمقتاحتیوبارانیهوایدرکهطوریبهکرداستفادهنامساعدوهواییآبشرایطدرتوانمیآنهااز

.انداستفادهقابلنیزآبدربیشتر

.دهدمیرادوربینداخلنوربهورودواجازهگرفتهقراررابطسیمیکرویبرکهایدکمه:دکلانشورازاستفاده(ر

(1394:88برگر،کارن)کندحرکتیترینکوچکدوربیناینکهبدون

استفادهصحیحودرستنحوهباوآشناییاستتوجهموردنکاتاهمازگردیطبیعتهایبرنامهبرایابزاروتجیهزات

.مهمترآنازنیز
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اقوام ایرانی

عراق،،آذربایجانارمنستان،افغانستان،کشورهایباوداردقرارخاورمیانهوآسیاغربدرکهاستکشوریایران

.داردمرزهمفارسخلیجوخزردریایعمان،خلیجباحالعیندرایران.استمرزهمترکیهوپاکستان

و،ترکمنهابلوچ هاعرب ها،لرها،پارسی،کردها،قبایلکهاستقومی مختلفباگروه هایقومیتیکشورچندیکایران

 هایی کهزبان.استوسیعوگستردهدرمنطقه ایمتفاوتفرهنگ هایازکشورترکیبیاین.می شودشاملراترک ها

قومیتیاقومیگروهبزرگ ترینفارس.دارندآسیاییواروپاییزبان هایبهشباهت هاییمی شوندصحبتایراندر

سیطرههبتوجهباپارس هافرهنگ.می دهدتشکیلراکشورجمعیتازنیمیازبیشقومیگروهاین.استدرایران

.داشته استکشوراینفرهنگ هایسایربرچشمگیریتاثیردارند،کشورایندرکهای

پارس ها.1

.می دهندراتشکیلدرصدجمعیت کشور61برآوردهاباومطابقاستغالبایرانجمعیتبرآن هاوفرهنگپارس ها

فارسیدرایرانرسمیزبان. کنندمیزندگیوشیرازیزدمشهد،بزرگترمانندتهران،اصفهان،درشهرهایاکثراآن ها

بهآنازنیزقومیواقلیت هایاستپارس هابرایزباناولیناین.می شودشناختهنیزپرشینعنوانباکهاست

.دهستنشیعهمسلمانپارس هااکثر.دارندغنیفرهنگیمیراثفارس ها.می کننداستفادهدومزبانعنوان

آذربایجانی.2

درصد16باتقریهستندکهدرایرانقومیبزرگگروهمی شوند،دومینشناختهنیزآذریعنوانبهکهآذربایجانی ها

ربایجانآذمرزنزدیکیدرایرانغربیشمالدرکه هستندترک زبانیک جامعهآن ها.می دهندکل جمعیت راتشکیل

پارس هابایجانآذربامردم.می شودصحبتدرترکیهاست کهترکیزبانبهشبیهتقریباآذریزبان.می کنندزندگی

باادیزیوایرانی هایمختلف،آذربایجانی هادرشهرهای.استمشابهتقریباآن هازندگیسبک.دارندزیادیهمکاری

مانندجانی ها،آذربای.قومی دیگر،باجامعه ی ایرانی پیوندبیش تری دارندبااقلیت هایاین مردم درمقایسه.هم ازدواج کرده اند

.هستندشیعهمسلمانعمدتافارس ها،اکثر

کردها.3

این.می دهندتشکیلراجمعیت٪10تقریباآن ها.اندشدهرتبه بندیدرایرانقومیگروهسومینعنوانبهکردها

اکثریت.دارندعشایریکردهای روستایی زندگی.می کنندزندگیشهریوهم درمناطقروستاییدرمناطققومیت هم

.دارندشهرتجهاندربودنغیوروپایمردیبهآنها.هستندسنیمسلمانکردها

ارند؟اقوام ایرانی را نام برده و کدامیک بیشترین درصد جمعیتی را د-236
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لرها.4

اکثریت.می دهندراتشکیلایرانجمعیتدرصدکل6درواقعقومیتاین.هستندقومی درایرانچهارمین گروهلرها

بقیهو شوندمیادارهقبیلهبزرگاناقامت دارند،توسطروستاییدرمناطقکهافرادی.هستندچادرنشینعشایرلرها

.می شوندایرانی محسوبقبیله هایمشهورتریننیزدرمیانآن ها.شهری وبزرگترساکن شده انددرمناطقجمعیت لرها

اعراب.5

عمدتاآن ها.می دهندراتشکیلایرانجمعیتاز٪2بسیارکوچک تری درایران هستندبه طوری که حدوداعراب اقلیت

.می کنندزندگیایراننفت خیزدرمناطق

ایرانیاقوامبزرگ ترین

٪61پارس ها1

٪16آذربایجانی ها2

٪10کردها3

٪6لرها4

٪2ترکمن ها5

٪2عرب ها6

٪2بلوچ ها7

٪1گروه های دیگر8
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