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  :پیشگفتار

باید ، است رخورداربسیار ب از سوانح و حوادث از اهمیتناشی  اراتسدیده و توانمند در كاهش خآموزشبا عنایت به اینكه نقش ویژة امدادگران 

جات نهای امداد و ر پایگاهدمیزان آگاهی و نگرش امدادگران توجه بیشتری داشت. ها، ی و كمی برنامهیفسطح ك ءمنظور ارتقا امر آموزش به به 

 بسیار مهم است )ثابت و سیار( نسبت به مباحث امدادی 

ط و موقعیت ه ، محیهای امداد و نجات یادگیری معلول انگیزه های متفاوتی است . هدف ، انگیز لزوم یادگیری و آموزش مباحث و مهارت

ن انگیزه ها كه نقش مهمی یكی از ای . ... ادگیری ، روش تدریس استاد ، آمادگی فراگیر ، تمرین و تكرار وخانواده ، تجارب گذشته ، محیط ی

ی انح و بلایاوارض سو. علیرغم پیشرفت علم و تكنولوژی ، انسان در مقابل ع آموزش و منابع آموزشی می باشددر جریان یادگیری دارد ، 

ادفات فجارات ، تصا ، انه، زلزله ، طوفان و ... و همچنین بلایای ناشی از ابزار ساخت خود جنگ  طبیعی ناشی از دگرگونی های طبیعت  سیل

 ،یافتد ای هر كسی اتفاق ببر و سانحه و حادثه ، زمان و مكان نمی شناسد و ممكن است در هر لحظه ، همه جا . رانندگی و ... آسیب پذیر است

 .اشده نیازمند بای اولیههای پزشكی و كمک  غیرمنتظره برای كمک به خود و یا دیگران به مهارت پس هر فردی امكان دارد به طور ناگهانی و

دثه هر گونه حا ابله بابنابراین بایستی همیشه خودمان را برای مق ،كشور عزیزمان ایران ، جزء ده كشور حادثه خیز دنیا محسوب می شود 

می افتند و یا امكان حادث  نوع در ایران اتفاق 23ای طبیعی كه در جهان شناخته شده است ، نوع بلای 40از حدود  ،احتمالی آماده نگه داریم

قرار  لپ هیمالیالسله جبال آسیران به علت این كه در مسیر اایران به علت این كه در مسیر سلسله جبال آلپ هیمالیا قرار دارد ،  ،شدن دارند

رات را ها ، این خطو ساز وب می شود و نیز عدم رعایت استانداردها و مقررات ایمنی در ساختدارد ، یكی از مناطق مهم زلزله خیز دنیا محس

 زلزله 3 ، میلادی یراخ های زلزله بزرگ جهان در سال 5به صورت تصاعدی افزایش داده است . شایان ذكر است كه براساس آمار ، از میان 

اری از یست محیطی ، بسیل زئمنابع طبیعی و تخریب جنگل ها و عدم التزام به مراعات مسااستفاده بی رویه از  ، است بوده ایران به مربوط

 بر افزون كهبه یرمترقمناطق كشورمان را در برابر خطر سیل آسیب پذیر ساخته است و به همین نحو ، خطر طوفان ، صاعقه و سایر حوادث غ

مداد و رزان و مقدم بر ااست كه پیشگیری قبل از وقوع حادثه، امری ضروری ، ا از بدیهیات مسلم آن . است تأمل قابل و است، جدی مورد 24

 دشواهیم خنجات پس از حادثه می باشد و ما در دوره های آموزشی امداد و نجات ، با راهكارهای ایمنی و پیشگیری نیز آشنا 

 : ده گانبر لزوم امدادرسانی به حادثه دیمبنی  (علیهم السلام  )آموزه های دینی و سفارش صریح خداوند و ائمه معصومین 

 ( وَ مَن اَحیاها فَكان َما اَحیاَ النَاسَ جَمیعاً )می فرمایند:   23خداوند متعال در سوره مائده  آیه 

 (هركس انسانی را از مرگ رهایی بخشد ، چنان است كه گویی همه مردم را زنده كرده است)

 ودشاجب می وهی از مسلمانان را از خطر سیل یا آتش سوزی نجات دهد ، بهشت بر او ومی فرمایند : هر كس گر)ص(  پیامبر اكرم

موجب وخیم  م اعمالی كهز انجااآموختن كمک های اولیه ، علاوه بر این كه اطلاعاتی را درباره نجات جانِ حادثه دیدگان به ما می دهد ، ما را 

تی خود ، خانواده و با توجه به موارد مذكور ، هر فرد سلیمی برای حفظ سلام .تر شدن حالِ مصدوم یا بیمار می شود ، برحذر می دارد

ات  به امداد و نج مباحث اطرافیانش و به منظور مقابله با حوادث و سوانح طبیعی یا انسان ساخت، بایستی در مورد امداد و كمک های اولیه

  .مطالعه پرداخته و مهارت های عملی لازم را بیاموزد
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جیتجو و  یلاب ،سجزوه حاضر حاوی مطالب آموزشی در زمینه مباحث عمومی نجات اصول جستجو و نجات ، اطفاء حریق، جستجو و نجات در 

مانه یمایش ، ستابانی پنجات در آوار ، جستجو و نجات در كوهستان ، جستجو و نجات در جاده ، مبانی كار تیمی، زندگی در شرایط سخت ، م

ه به نیاز تان و با توجبه صورت مختصر و كلی می باشد مطالب جزوه توسط مربیان اس و آشنایی مقدماتی با بالگرد ICSنحه فرماندهی در سا

در اختیار  صصی راامدادگران فراهم و گردآوری شده است این مطالب  به صورتی است كه اطلاعات مورد نیاز جهت شركت در دوره های تخ

 نی نماییم.قدردا ویان لازم است از كلیه ی مربیانی كه ما را در تهیه این جزوه یاری رساندند تشكر امدادگران قرار می دهد.در پا

 با تشکر از مربیان محترم :

 حجت ایرانمنش

 حمید پورعسکری

 امیرحسین علیخانی

 مجتبی مددی زاده

 بهزاد عارف

 الهام عربی پور
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 تعاریف و کلیات

 اصول جستجو و نجات

Principles of search and 

rescue 
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 SEARCH AND RESCUE( : SAR) جستجو و نجات

 

 جستجو و نجات چیست و چطور می توان آنرا پیدا کرد؟

انی کین آلام کسجهت تس وامدادرسانی به افرادی که در مخاطره افتاده کلیه اقداماتی که توسط یک نجاتگر در محل حادثه به منظور نجات و 

 .که نا امیدانه نیاز به کمک دارند ، جستجو و نجات می نامند

 

 LAST: مراحل جستجو و نجات 

 

 .بالانس زمان و به انجام رساندن هر یک از عناصر چهارگانه بینهایت متغیر است

 LOCATE                                                 L                                        تعیین موقعیت

 ACCESS                                                  A                                  دسترسی به سوژه

 STABILIZE                                             S                                                 تثبیت 

 TRANSPORT                                          T                                           حمل و نقل

 

 اجزا متشکله یک عملیات کامل

 

 . چگونگی دسترسی به مصدوم و مجسم کردن صحنه حادثه در ذهن پیش طراحی : - 1

 .چگونگی وقوع حادثه و احتمال وقوع دیگر حوادث اهی از حادثه :گآ2 - 

 . استفاده صحیح از تجهیزات موجود و مورد نیاز احتمالی تدبیر و برنامه ریزی : - 3

 .وظایف برحسب توانایی و تبحر افراد در موارد خاصهدایت نیروهای عملیاتی و تقسیم  تاکتیک ها و راهبردها : - 4

 . مرحله ایست که نه عملیات به پایان رسیده و نه نجاتگر از صحنه حادثه خارج شده است تعلیق : -5

 نجات ار جستجوکانتقاد صحیح از افراد نجات گر پس از اتمام عملیات به صورت عملی و منطقی برای بهبود در روند  انتقاد :6 - 

 

پیش 
طراحی

آگاهی از 
حادثه

برنامه 
ریزی

تاکتیک
ها

تعلیق

انتقاد
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 های جستجو ونجات آموزش

 

 آموزش جستجو 1 - 

  آموزش نجات - 2

  قابلیت / تحمل - 3

 .رده بر آنهااده اند ، تسکین آلام و جراحات واافت مخاطره در که افرادی به رسانی امداد و کردن پیدا  :بهترین شکل تعریف 

 .را دارد SAR شرایط فردی که قصد کار در گروه

 

 .کار کند SAR صورت نجاتگر نمی تواند با یک تیمتوجه : در غیر این 

 SAR  های مباحث تئوری عملیات  

 
 آموزش

 توانایی جسمانی

 صلاحیت

 تجهیزات

 تحمل فشارهای روحی و روانی

 شناخت افراد گروه واگذارکردن مسئولیت به آنها بر حسب نوع توان جسمانی و کارآیی و دانش فنی هر فرد

  

فکر روشنی داشته باشد

.در یک تخصص خاص بی نهایت آموزش دیده باشد

به محدودیت های خود اعم از جسمی و عملی شناخت 
.کامل داشته باشد

.تمایل و اشتیاق کار با دیگران را داشته باشد

اران را تمایل و اشتیاق به کار تحت مدیریت دست اندرک
.داشته باشد



 

9 

 
 

 SAR  تیمهای مختلفسر فصلهای آموزشی برای 

 

 عکس برداری ارتباطات رادیویي تکنیک جستجو و نجات سيمعنا شنا

 آموزش در مورد بلایای طبیعي عملیات زمستاني مصاحبه کمک های اولیه و پزشکي

 غواصي و عملیاتهای دریایي
ارتباطات و هماهنگي گروههای 

 امدادرساني محلي
 رفتاری روانشناسي (گفتار واضح )رادیویي و گزارش

 رد یابي آموزش کشف جرم نما قطب  نقشه خواني و کار با هماهنگي در مأموریت

 قابلیت بقاء در شرایط سخت نجات در زوایای تند بهمن کار با پرنده ای که روی زمین قرار دارد

 خصوصیات یک نجاتگر

 

 

 آفت های جستجو و نجات

 
 :که معنی بدین بپرهیزید  خطا و  من  واژه  دواز استفاده 

 (..…………… بجای ) من

 ( .……………بجای ) خطا

 
 .به جای کلمه من از کلمه ما استفاده کنید چون کار عملیاتی به صورت گروهی انجام می شود

نباید همراه با احساس سرخوردگی باشد است و خطا در افراد نجاتگر  SAR در واقع، خطاها اغلب پرورده یک فرآیند طولانی در زمان آموزش

 ا :زیر

 .باعث رفتار غیر منطقی و گوشه گیری و تصمیمات عجولانه در افراد نجاتگر می شود

 (ندارد SAR پس به طور کلی ) خطا به همراه احساس سرخوردگی هیچ جایگاهی در عملیات

توانایی تواضع مهارت اشتیاق

دانش فنی صلاحیت
تحمل بدنی در 
شرایط سخت
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 SAR  تئوری حلقه ضعیف زنجیر

 
 .واهد شدباشد و در صورتی که یکی از حلقه ها ضعیف عمل نمایند عملیات بخوبی اجرا نخباید تمامی حلقه های متشکله محکم 

 
 .خطری که جستجو و نجات را تهدید می کند

 
 تهدید کند این است که SAR بزرگترین خطری که ممکن است ما را در یک عملیات

 SAR  ها در عملیات های تقدم

 

 :جستجو و نجات اولویت داردسه چیز بر همه چیزهای دیگر در عملیات 

 
 شما حفظ جان نجاتگر    

 
 حفظ جان دوستان شما یا دیگر نجاتگران     

 
 ها و مصدومین حفظ جان زخمی    

 
 

 SAR   آمادگی لازم یک نجاتگر در عملیات 

 

 ( قابلیت انجام موفقیت آمیز کارها حتی در صورت تغییر مسیر اجرا )سرعت عمل بالا در تغییرات احتمالی چابکی :

 

  کافی قدرت و بدنی خوب استیل  قابلیت و توانایی حرکت در تمامی جهات همراه با انعطاف پذیری :

 

 فیزیکی فشار و ناراحتی  قابلیت انجام کارهای شخص با قدرت تحمل :

 

 توانایی بدنی بالا برای نجاتگر در انجام امور محوله بدنی :قدرت 

 

 جهت قدرت بدنی SAR تست های

 

 .دقیقه 5بمنظور آگاهی از ظرفیت تنفسی افراد پرش از ارتفاع مشخص بمدت  تست پله :

 .جنسیت و سن محاسبه می شود _امتیاز نهایی با درنظر گرفتن وزن 

فزایش اخستگی سبب می شود که هوش وحواس ، چابکی و تحمل یک شخص ضعیف شود و احتمال آسیب دیدگی و مجروحیت  نکته مهم :

 .یابد

 .SAR دقیقه. کوهپیمایی بهترین تمرین برای آمادگی در 12متر در  2400طی مسافت  تست کوپر :
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 اطفاء حریق

Fire extinguishing 
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 قاطفاء حری

اواسط قرن نوزدهم  در اروپا شروع شد در شیسال پ 400خانمان سوز از  یها یمقابله با آتش سوز یبرا یکوشش اساس قیاطفاء حر اتیعمل

توسعه و  یم براعل نیا یها افتهیاز  شرفتهیپ یشد در کشورها یکاملاً احساس م یصنعت یها یبا مسئله آتش سوز یضرورت برخورد علم

 یازماندر س ینشان ت آتشادارا قیاز بروز حر یریشگیپ یبرا یادارات سیبا تأس جیاستفاده شد به تدر زین یشهر ینشان شآت یتکامل اداره ها

دانش  جادیمنجر به ا تیشد و در نها لیتبد قیبود تا صرفاً با آن مقابله کند به سازمان حفاظت از حر یسوز آتش وقوع منتظربیشتر که  

 .دیق در اروپا گردیحفاظت از حر یمهندس یلیتحص

ز شاهدات خود امبا  یادیدانشمندان ز ،گرددیبازم یمیعلم ش شیدایپ زمان در هجدهم و هفدهم قرندر  ستیچ یآتش به راست نکهیدرک ا

 هیوازوان لوران لاام آنتکند سرانج ییدهنده هوا را شناسا لیانجام داد تا مواد تشک یپژوهش ها شیکاوند یهنر ؛افتندیدست  یجیآتش به نتا

با  آن را بیترک و ژنیسگاز را اک نیها است ا دیقسمت قابل احتراق هوا جزوه متشکل از همه اس واز حداقل دوگاز بوده  رکبکشف کرد هوا م

با ماده  به سرعت ژنیاکس ندیفرا نیمشخص شد در ا زیاحتراق ن ایاشتعال  ندیکشف فرا نیبا ا دینام ونیداسیرا اکس ندیفرا نیو ا دیاجسام اکس

اخواسته و تعال نباشد اش یسرعت واکنش م نیفلزات هم یمثل زنگ زدگ ونیداسیو اکس اشتعال نیشود در واقع تفاوت ب یم بیترک یسوختن

 است ازیمورد ن یسه عامل اصل یآتش سوز جادیا یبرا ،شود یم دهینام قیحر ای یخارج از کنترل آتش سوز ای

 سوخت  ایل اشتعال ماده قاب  -1

 ژنیاز اکس ینیحجم مع  -2

  یحرارت کاف  -3

 .که به مثلث آتش معروف است دهندیمثلث نشان م کیسه عامل را به صورت سه ضلع  نیا یدر علم آتش نشان

 

وشن تر ر انیبه ب ،کندیمشخص م زیفرونشاندن آن را ن یها راه کهبل دهدیرا نشان م یآتش سوز جادیعامل ا علاوه بر اینکهمثلث آتش  

تش ابداع آوش کردن خام یبرا یو اساس یمبنا سه روش اصل نیبر ا .خواهد رفت نیاز بحریق  داز اضلاع مثلث آتش حذف گرد کیچنانچه هر 

 :روشها عبارتند از نیشد ا

  ی(جداساز)محدود کردن سوخت   -

 (خفه کردن) ژنیمحدود کردن اکس -

 (سرد کردن)محدود کردن حرارت   -

نند مربع ما گرید یها یمثلث آتش تئور یعلاوه بر تئور کنونکه ا گونه ایشد به  ادیز یهایبا گذشت زمان مثلث آتش دستخوش دگرگون 

 آتش و هرم آتش وجود دارد
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د آتش وجو یدسر مهنامروزه د دیدانستند اما جالب است که بدان یم یلازم و ضرور تشآ دیتول یوجود سه عامل را برا نیدر گذشته متخصص

ز اشود بلکه  یفاده نمرم آتش استه ایاز اصطلاح مثلث  گرید بنابراین دانند یم یضرور یو گسترش آتش سوز دیتول یعامل چهارم را برا کی

 ی.ا رهیزنج یواکنش ها ،حرارت ،سوخت ،ژنیاضلاع مربع آتش عبارتند از اکس و دیگر .شودیم ادیمربع آتش 

 دیدر تول رگذاریل تاثز عواما یکی زین یا رهیزنج یکه واکنش ها نیناشناخته بود اما امروزه با درکه ا یا رهیزنج یدر گذشته عامل واکنش ها 

ات کربن یمثل ب بالا یریپذ بیترک تیبا خاص یعامل از مواد نیجهت برطرف نمودن ا .شناسندیم چهارم عامل عنوان به را آنآتش است 

 .دنشو یم ژنیآزاد سوخت با اکس یهاکالیراد بیترک از موادمانع نای، استفاده شده ومیو فسفات آمون میپتاس

 

 احتراق

 دیود که تولزنده خسا یو اتم ها گرید یمولکول ها به مولکول ها لیو تبد ژنیماده قابل سوخت با اکس کی بیاحتراق عبارت است از ترک

 .باشد یحرارت زا م ونیداسیواکنش اکس کیاحتراق  قتیدر حق دیحرارت نما

 آتش

 نیب ییایمیکنش شوا کیآتش  ،نامند یآن را آتش م کندیحرارت و نور م دیتول جهیشده در نت بیترک ژنیبا اکس یماده سوختن کی هرگاه

 .است ازیناکسیژن  ینیآن به مقدار مع عیانجام سر یاست که برا ژنیو اکس یماده سوختن

 شعله

 .ستاز آتش ا یشرارت ناحمنظور از شعله همان نور و  یبه طور کل یدارد ول یسوزد بستگ یکه م یبخار ایشعله به نوع گاز  تیو ماه ساختار

 دیمف آتش

 ...و ید مانند آتش اجاق گاز بخارندان یم دیخواسته شده و کنترل شده را آتش مف آتش

 مضر آتش

 .رساند یکه به ما ضرر مو... خودرو  ،منازل ینامند مانند آتش سوز یناخواسته و کنترل شده را آتش مضر م یها آتش
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 انفجار

ه مربوط به بلک ستیحاصل ن یانرژ زانیاحتراق و انفجار به خاطر م نیبسته است تفاوت ب طیمح کیدر  یسوختن فوق العاده سر کی انفجار

 .است یانرژ دیسرعت تول

 حرارت اشتعال درجه

 کندی م یجسم شروع به شعله ور کیاست که در آن  یدرجه حرارت نیحرارت اشتعال کمتر درجه

 ی( نقطه شعله زنالف

به  ،کند دیود تولخمخلوط قابل اشتعال با هوا در سطح  کی لیجهت تشک یکه در آن جسم بخارات کاف یدرجه حرارت نیاست از کمتر عبارت

 ت.ادامه و گسترش نخواهد داش یشده ول جادیا یلحظه شعله موقت کی یمنبع آتش زنه برا کیکه در صورت وجود  یگونه ا

 باشدی م نیدارند مثل نفتال دیجامدات که حالت تصع یو برخ عاتیمختص ما ینقطه شعله زن :توجه

 ی(ریدرجه آتش گ)( نقطه آتش ب

 ندیرا نقطه آتش بگو دیال بنماعال و ادامه اشتعجهت اشت یبخارات کاف دیسوخت تول کیکه  یدرجه حرارت نیتر نییپا

 است. یتش معمولاً چند درجه بالاتر از نقطه شعله زنه آنقط نکته:

 یسوزبه خود( درجه حرارت خودج

 یجرقه زن گریبع دمن ایشدن به شعله  کیماده بدون نزد یعنیشود  یخود مشعل م یاست که در آن ماده به خود یدرجه حرارت نیتر نییپا

 .ندینما یم قیحر جادیخود ا یاز مواد به خود یخاص بعض طیبدان معناست که در شرا نیخود به خود خواهد سوخت ا

 یخودسوز ای ی( احتراق خود به خود سوزد

وغن مانند ر یاتبیترک واکنش نشان دهد ژنیبا اکس طیدارند ممکن است در درجه حرارت مح یکربن شهیکه ر یمواد آل ژهیاز مواد به و یبرخ

حرارت  یابر یبخو قیعا یمستعد است اگر ماده سوختن ارینوع واکنش بس نیا یکربن هستند برا-مضاعف کربن یوندهایپ یبزرگ که دارا

ا شود ت یم ترشیاکنش بو رودی درجه حرارت ماده بالا م جهیدر نت و از آن خارج شده توانندکه می  یواکنش نیشده در چن جادیباشد حرارت ا

 یمواد آل یرخب یرو ها بر یباکتر ریتاث نیهمچن ردیاحتراق صورت پذ جهیکه درجه حرارت آن به درجه حرارت اشتعال برسد و در نت یزمان

 گردد یال معمنجر به بروز اشت یکه گاه ودش یدرجه حرارت آنها م شیسبب افزا

 شوند  یممکن است دچار خودسوز ریبه سه شکل ز یسوختن مواد

 تا حد نقطه اشتعال طیبالا رفتن درجه حرارت مح  -1

 و روغن  میپرمنگنات پتاس باتیگرمازا مانند ترک ییایمیش یواکنش ها -2

 نباره در اشد دهیعلوفه تازه چ مانند رندیگ یمناسب خود به خود آتش م هیخاص مانند نبود تهو طیمواد که در شرا یبرخ -3
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 :دارد یبستگ ریحرارت اشتعال به عوامل ز درجه

 شده از ماده دیدرصد بخارات تول (الف

 طیموجود در مح ژنی( درصد اکسب

 ( نوع منبع آتش زنه و مدت زمان تماس با آنج

 طیشود فشار مح یم دیتول تکه بخارا ی( حجم محلد

 کند کننده ای عیواکنش تسر زوری( وجود کاتاله

 انفجار ایحدود اشتعال 

 یلیخ یگر سوخته باشد اانفجار را به وجود آورد ایمخلوط شده و نسبت قابل اشتعال  یکاف یکه هوا شودیگاز و بخار مشتعل م ککه ی یزمان

نفجار ا ایال عود اشتبالاتر از حد ای نیترنییکه مخلوط پا شودیصورت گفته م نیادر انفجار انجام نخواهد شد  ایکم باشد افروزش  یلیخ ای ادیز

 است  دخو

 .انفجار گردد ایحد تراکم گاز که باعث شده  نیانفجار عبارت است از کمتر ایال عحد اشت نیتر نییپا

مخلوط  در یکاف ژنیآن اکس انفجار گردد که بالاتر از ایشعله  جادیحد تراکم که باعث ا نیا نیتر شیعبارت است از ب ؛حد اشتغال نیبالاتر 

 نخواهد بود.

LEL حد انفجار نیتر نییپا 

ر دسب درصد است شود واحد آن بر ح سبب انفجار اکسیژن خاص در حضور طیمح کیدر  تواندیم که مادهکه  یغلظت نیاست از کمتر عبارت

 .است نییپا اریبس ژنیچون نسبت سوخت به اکس ،کم تر از آن امکان انفجار وجود ندارد یغلظت ها

UEL حد انفجار نیبالاتر 

کان انفجار ز آن اما شیب یشود در غلظت ها اکسیژن سبب انفجارتواند در حضور  یکه م یماده سوخت کیاز  یغلظت نیشتریاست از ب عبارت

 به سوخت کم است. نسبت ژنیوجود نخواهد داشت چون اکس

 نشان داده شده است ریاز مواد در جدول ز یانفجار بعض ایپهنه اشتعال  ای دامنه

 

 

 

 

 

 

 انواع سوختن:

 حرارت دی( از نظر تولالف

 ( از نظر سرعت انجام واکنشب

 حرارت:  دیسوختن از نظر تول

 همراه شعله ده و بهخود برسند سوختن کامل اتفاق افتا ونیداسیحد اکس نیکه تمام عناصر موجود در سوخت بالاتر یسوختن کامل زمان. 1

 .شود یم دیدر آن تول یادیبوده و حرارت ز

 حد بالا حد پایین ماده ردیف

 100الی  98 5/2 استیلن )گاز( 1

 15 5 گاز طبیعی )شهری( 2

 10 1 گاز مایع )بوتان و پروپان( 3

 74 1/4 هیدروژن 4

 5/45 3/4 هیدروژن سولفاید 5

 2/74 5/12 منواکسید کربن 6

 6 3/1 بنزین 7
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 معمولاً ،ردیگ یت مصور همراه دود برده شوند احتراق ناقص ایبماند  یشدن در سوختن باق دیمواد قابل اکس ی. سوختن ناقص اگر مقدار2

 .معروف است یشود حرارت در آن کم بوده و به کندسوز یم دیدر آن تول یبدون شعله بوده و حرارت کم

 فراهم شود:  دیبا طیردشرایسوختن کامل صورت پذ میبخواه اگر

 دجهت سوختن موجود باش یبه مقدار کاف ژنیکسا -1

 مخلوط گردد ژنیبا اکس یبه خوب دیماده قابل سوخت با  -2

 شوند  یمخلوط م یگازها و بخارات با هوا به خوب  -3

 کنند.وذ ات آن نفتواند در ذر یهوا نم رایسوزند ز یگاز ها نم یبه آسان عاتیاو مسوزند  یگاز ها م یبه آسان ل فوقعلتوجه به به 

 قیحر تیماه

ها شامل آن نیمده ترکه ع باشد یمتعدد م یآتش سوز جادیمحل وقوع دارد اصولاً عوامل موثر بر ا ییایمیو ش یکیزیف یها نهیبه زم ازیآتش ن 

 است که به هرم آتش معروف است ریچهار عامل ز

 یا رهیزنج یسوخت  د( واکنش ها ایب( حرارت ج( مواد قابل اشتعال  ژنی( اکسالف

 78 ژنیرصد اکسد 21 از باًیشده است تقر لیهوا تشک  ،باشدمی  حریقاز عوامل لازم جهت به وجود آوردن  یکموجوئ در هوا ی ژنیاکس

 ...کربن و دیاکسید پتونیاثر مانند آرگون کر یب یگازها ای یخنث یدرصد گازها کیو  تروژنیدرصد ن

بدون  باشدی رار مبرق یهم تا حدود ژنیدرصد اکس 15ها در  قیحر شتریاست البته ب ازیمورد ن ژنیدرصد اکس 16حداقل  یریآتش گ یبرا 

هستند با  قادر عتیاز عناصر در طب یو ادامه آن وجود دارد چرا که بعض یهم امکان شروع آتش سوز طیشرا یهوا در بعض ژنیوجود اکس

 سبب وجود حریق شود. میکنند مانند کلرات سد تعسا گرما از خود ژنیو اکس اگرم افتیدر

 احتراق مراحل

ه کشکل است  نیبه ا آناما وضع درجه حرارت نسبت به زمان  ستیشکل ن کیو  کسانی شهیماده هم کیسوختن  یچگونگ ایاحتراق  مراحل

دن پس از کم ش اند وم یثابت م یغالباً تا حدود ییبه حد نها دنیرود تا رس یبالا م یطیتحت شرا جیبه تدر شودیاز نقطه اشتعال آغاز م

 هفتاست  ییایمیو ش یکیزیف طیندارد و تابع شرا یبالا رفتن درجه حرارت به مقدار سوخت بستگ کندیم یرا ط ینزول ریمقدار سوخت س

 ذکر شده است لیمرحله احتراق در ذ

 لحظه آتش بروز کرده است نیدر ا: هیاشتعال اول .1

زد و سو ید ممرحله معمولا سوخت کن نیا لیتا چند ساعت ممکن است طول بکشد در اوا قهیمرحله از چند دق نیا :رشد آتش  .2

 کند یدود و گاز م دیتول

 ابدی یم شیافزا عیرکرده و درجه حرارت س تیسرا یمواد سوختن اغلبمرحله آتش به  نیدر ا :شعله یشرویپ  .3

 نددر حال سوختن هست یبه راحت یو مواد سوختن دهیآتش به حداکثر شدت خود رس :اوج احتراق  .4

 .رود یحجم آتش رو به کاهش مو  باشدی رفتن م نیو در حال از ب افتهیسوخت کاهش  ی:نیپس نش  .5

 است ختنیخودکار احتراق در حال از هم گس یواکنش ها رهیزنج :سوختن و دود کردن مهین .6

 رود. یم یو خاموشکم شدن مرحله آتش رو به  نیدر ا :رفتن یرو به خاموش  .7

 انتقال حرارت یها روش

 :گردد قیو باعث گسترش حر افتهیانتقال  ریاز سه روش ز یکیممکن است به  طیمح کیدر  حرارت

  :تیانتقال حرارت به روش هدا .1

است  تر قابل درکلزات بهامر در جامدات بخصوص در ف نیافتد اما ا یگاز ها اتفاق م ایو  عاتیدر جامدات ما تیانتقال حرارت به صورت هدا

 شیخود پ هیاهمس یاه را با تصادف با مولکول یحرارت یکنند و انرژ یگرم شده در اطراف محل خود نوسان م یحرارت مولکول ها تیدر هدا

 برند یم
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  :ییانتقال حرارت به روش جابجا.   2

 یعنیشد  استه خواهدکشده و از غلظت آن منبسط حرارت داده شود  یگاز ای عیما یدهد وقت یم رخو گازها  عاتیحرارت فقط در ما ییجابجا

ر گاز د یگردش انیرج کی دجایموجب ا ییجابجا نیتکرار ا ،تر گردد ظیغل الیس نیگزیتا جا دیآ یسبکتر که گرم شده بالا م الیگاز س ای عیما

در  یتش سوزهنگام آ برسد ادامه خواهد داشت و هم به کنواختیدرجه حرارت  کیبه  الیکه س یتا زمان یگردش انیجر نیشود ا یم عیما ای

کانال  را توسط تشآ وداده  راه پله به بالا انتقال داده قیشده توسط احتراق را از طر دیگرم تول یگازها تواندیم ییجابجا این ساختمان کی

 یمورد بررس زیآخر ن طبقات دیساختمان حتماً با کی نییطبقات پا یدر آتش سوز نیبنابرا ، گسترش دهد یآسانسور ها به سمت طبقات فوقان

 اتیهولت عملو س ییبه روش جابجا یسوزباعث کاهش خطر گسترش آتش ییبازکردن پنجره ها راه پله ها طبقات بالا نکهیضمن ا ،ردیقرار گ

 .شود یخروج دود و حرارت م لیآتش نشانان به دل

  ی:تشعشع ای یتابشانتقال حرارت .   3

 یز فضااکه  دیرشحرارت خو ، مانندابدیانتقال  ییجابجا نه است و تیکه نه هدا یتوسط روش میمستق طریقاز ممکن است  نیحرارت همچن

 هن که یدر صورت شودیآن احساس م ریشود در ز یاز اتاق گذاشته م یبلند یکه در جا یبرق یبخار یرا گرم کند گرما نیتا زم گذردیم یخال

شعشع که اثر ت یمهنگا دهیدپ نیا ندیگو یتابش م ایتشعشع  قیرا انتقال از طرروش  نیا ؛ستندیعمل ن نیقادر به انجام ا ییجابجا و نه تیهدا

وص بخص یرتحرا منابع از یفاصله مواد سوختن تیلزوم رعا نیبنابرا کندیمهم جلوه م میریرا در نظر بگ یمثل آتش سوز یمنبع حرارت کیاز 

 .کندیم داینمود پ شتریب یبخار ای نهیباز و بست شوم یشعله ها یدارا

 

 مواد مختلف یخطرناک آتش سوز یها دهیپد

 درفت بک

اهش کسوختن  یراب ازیمورد ن ژنیبه علت بسته بودن درب ها و پنجره ها اکس یزمان مدت از بعدبسته که آتش وجود دارد  طیمح کی در

 دینما دایپدامه ا یشعله آتش خاموش شده و کندسوز ژنیممکن است در اثر کمبود اکس یو حت شودیآغاز م یناقص سوز جهیو در نت ابدییم

ه واسطه باز مثلاً ب یافک یواه دنیداغ قابل اشتعال پر کنند و با رس یبا بخارات و گازها یرا به طرز خطرناک طیتوانند مح یسوز م میو مواد ن

 انفجار شود. یحت ایو  یناگهان یسوزقابل اشتعال داغ دچار آتش ینجره بخارات و گازهاشکستن پ ایدرب  کیشدن 

 منجر به یولاص ریش غباز کردن درب به رو ایپنجره اشتباه  کیمانند شکستن  قیبه حر ژنیاکس یامکان دارد در اثر رساندن ناگهان یگاه

ات نج یرا برا که اتاق ها ینشانماموران آتش برای ژهیامر به و نیکه ا دیآیم رونیب به سمتاز محل ورود هوا به اتاق  نیآتش یگو کیحرکت 

ترل شده ا به شکل کنرداغ  یبسته گازها یقبل از ورود به اتاق ها دیرو با نیاز ا .خطرناک است اریدهند بس یقرار م یبازرس موردبازماندگان 

 انجام و کاملا یصولبه صورت ا تواندینشانان مدو عمل فقط توسط آتش نیکه ا ردیداغ مدنظر قرار گ یگازها بایدنمود و در هنگام ورود  هیتهو

 .شود

  آور فلش

مشتعل  چهکپاریا رو فضا  یو همه جانبه تمام مواد سوختن عیحرکت سر کیشود که آتش با  یگر گرفتن به مرحله گفته م ایور شدن  شعله

 یکین در نزدابتدا بخارات حاصل از سوخت دیمحبوس نما یحرارت را تا حدود تواندیمسقف که م مهین ایمسقف  طیمح کیکند در  یم

سطح  رش آتش بهبا گست ،برسد قفآتش به س یرسد که حرارت شعله ها یفرا م یوقت یبحران لحظه و سوزندی م دکه متصاعد شده ان یسطح

 یسوزچار آتشدکه  ینسقف حرارت مکا ریداغ ز یو هم از گازها قیکانون حر و تشعشع و هم از ییسقف و انتقال حرارت به صورت جابجا ریز

آتش  یسرعت به دما به یمواد سوختن ماندهیگراد باق یدرجه سانت 650تا  600در حدود  ییماد ابدی یم شیافزا یادیشده است به مقدار ز

ر فلش آو دهیدپوقوع  شعله ها گردد در زمان نیافتادن نفرات ب ریتواند باعث گ یشود که م یمشتعل م یو در مدت زمان کوتاه دهیخود رس

 باشد.  یجستجو و نجات م اتیعمل انیپا
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  BLEVEیبلو

 نیفجار از عمده ترنوع ان نیا ندیگو یم (BLEVEی )بلورا  عاتیما دنیبخار حاصل از جوش شیاز افزا یفشار ناش ادیدر اثر ازد انفجار

ه درجه ک ردیگ یصورت م یمخازن زمان نیشود انفجار ا یلحظه م کیدر  عیچند تکه شدن مخزن ما ایانفجارات مخازن بوده که سبب دو 

باشد. در اثر  یم LP-Gas عیمتوجه مخازن گاز ما BLEVEانفجارات  شتریاز نقطه جوش خود برسد ب الاترب بهداخل مخزن  عیحرارت ما

و فشار د نیا لیدل تر شده و به فیضع زیبه علت جذب حرارت بدنه ن نیآورد و همچن ینبسط شده و به بدن فشار محرارت گاز درون مخزن م

 ای عیما یتواخازن محانفجارات فقط مختص به م نیو انفجار صورت خواهد گرفت البته ا اوردهیبدنه مخزن تحمل ن گریلحظه د کیجانبه در 

 شیت بحرار دنیرس ته و بااز حد قرار گرف شیتحت فشار ب نانیدر اثر کار نکردن سوپاپ اطم زیبخار ن یها گیگاز قابل اشتعال نبوده بلکه د

 زن به هنگامده مخما هیها عمل تخل ستمیس نیشود. چون در ا یمنفجر م شینجااز گ گیانتخاب نامناسب د نیو همچن گیاز آستانه تحمل د

 نیاد شدن ادر اثر آز زیرت نحرا دیدرون مخزن قابل اشتعال باشد عمل احتراق و تول اتیر محتواگ نیباشد بنابرا یم یکیزیف یفشار داخل ادیازد

 باشد. یم BLEVE ناشی از دوم  دهیعمل اشتعال پد نیمواد وجود خواهد داشت که ا

 اصول خاموش کردن آتش

 قیود نمود حررا کنترل و محد یارهیزنج یهاو واکنش یماده سوختن ،ژنیاکس ،حرارت که شامل: قیاز اضلاع هرم حر یکیاصولا اگر بتوان  

 خاموش کردن آتش وجود دارد عبارتند از یبرا یچهار روش اصل یشود به طور کل یمهار م

 سوخت غلظت. کاهش 1 

 ژنی. کاهش غلظت اکس2

 یحرارت ی.کاهش انرژ3 

 یا رهیزنج یاز ادامه واکنش ها یری. جلوگ4 

 غلظت سوخت کاهش
  ردیصورت گ ریغلظت سوخت ممکن است به سه شکل ز کاهش

 :قیاز حر یجدا کردن مواد سوختن الف(

طع قاز ها بدون گ ژهیوها به  یگونه آتش سوز نیبرخوردار است در ا یاالعادهفوق تیو گاز از اهم عیما یها در سوخت هاروش نیمعمولاً ا 

رج کردن رفته خاگمخازن آتش  یباشد مانند خارج کردن سوخت از تانکر ها یمشکل م ایبوده  رممکنیغ ای قیمنبع سوخت امکان اطفاء حر

ع قط یرشه قیاز گسترش حر یریساختمان ها به منظور جلوگ بیجنگل تخر یکه آتش گرفته قطع درختان در آتش سوز یمحموله کشت

 ...لوله انتقال دهنده مواد و ریش

 :سوخت کردن مواد مشتعل ( جداب

 و خارج کردن علوفه خشک و کاه که آتش گرفته. دنیمانند کش یاز محوطه سوختن رونیانتقال مواد آتش گرفته به ب 

 : کوچکتر ریآتش گرفته به مقاد یکردن برگه ها می( تقسج

ه ترل آن را بط و کنامکان تسل یو برا شودیاستفاده م عیمواد ما یروش در آتش سوز نیکوچکتر که معمولاً از ا ریسوخت به مقاد میتقس 

 .کند یم میکوچکتر تقس یبخش ها

 ژنیغلظت اکس کاهش

 قیه رقاد وجود دارد لذا واژاز مو یدر بعض بیبه حالت ترک ایدهد و  یم لیدرصد از هوا را تشک 21 باًیآزاد در هوا تقر یبه صورت گاز ژنیاکس

دود ا توجه به حرا ب مجاور یهوا ژنیمقدار اکس دیمنظور با نیا یباشد و برا یشدن در حالت گاز قیرق یتواند برا یفقط م ژنینمودن اکس

 قیمورد حر در سمیمکان نیا .نکند دایادامه پ نو عمل سوخت امدهیآن رساند تا مخلوط قابل اشتعال به وجود ن یحداقل زانیبه کمتر از م العاشت

 یسع ژنتروین ایبن کر دیاکس یگاز د ریدر ز یخنث یروش با استفاده از گازها نیکاربرد دارد در ا ستندین ژنیاکس نیکه خود منبع تام ییها

د موا لهیدن آن به وسپوشان ایشود با فرو بردن ماده مشتعل در آب  یم یسع ای ابدی لیدرصد تقل 14به کمتر از  ژنیشود که غلظت اکس یم

 .شود یریبه آن جلوگ ژنیاکس دنیمختلف از رس
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 یحرارت یانرژ کاهش

 زمیکانواهد شد و مخ یریگال جلوتعنقطه اشتعال شان برسد از ادامه اش ریبه ز یمواد اشتعال یکه دما میآور نییشعله را آنقدر پا یدما اگر

اموش شدن آن خ جهیمتصاعد نشدن گازها و بخارات قابل اشتعال است که نت جهیآوردن درجه حرارت سوخت و در نت نییعمل سرد کردن پا

 ،مخصوص وزن، ریتبخ نهان یماگر ژهیو ییباشد خواص فوق العاده آب از نظر ارزش گرما یخنک کننده م طفاءا مادهنیباشد آب بهتر یآتش م

 است. تیجامدات حائز اهم یها قیآن و از همه مهمتر ارزان بودن و در دسترس بودن آن در اطفاء حر یرینفوذپذ

 یا رهیزنج یاز ادامه واکنش ها یریجلوگ

 یهاامه واکنششود از اد یوانده مخهالن آنها هالوژنها هستند و تحت عنوان  انیبه نام بازدارنده که معمولاً بن یروش با استفاده از مواد نیا در

 شیبا افزا بیه ترتبکه  عیو ما یهالوژنه گاز یها دروکربنیرا داشته باشند ه تیخاص کی توانندیکه م یمواد ،شودیم یریجلوگ یارهیزنج

 .شودیافزوده م ریهالوژن به مقدار تاث دارمق

ق الذکر فو ینمک ها ات ازفسف ومیمانند آمون ومیآمون ینمکها میکربنات پتاس یب میپتاس دیکلرا میمانند کرومات پتاس ییایفلزات قل یهانمک

 .شودی استفاده م یپودر یبه صورت پودر در خاموش کننده ها

 زیر می باشد: خاموش کردن آتش شامل چهار روش ای قیاطفاء حر یو خلاصه روش ها یبه طور کل

 سرد کردن  لهیدرجه حرارت به وس لیتقل -1

 خفه کردن ای ژنیکاهش درصد اکس -2

 یجداساز ای یقطع مواد سوختن  -3

 سوختن یا رهیزنج یقطعه واکنش ها  -4

 یصورت اسپرو پاشش به آب  یها یژگیو

 .ردیگ یماز مواد مشتعل  یداشته و حرارت را به خوب یشتریسطح تماس به ذرات آب قدرت جذب حرارت ب شیافزا لیبه دل (الف 

 دینما یم قی( ذرات آب بخارات قابل اشتعال متصاعد شده را رقب

 کندیم یریحرارت جلوگ یآب از انتقال تشعشع زی( ذرات رج

  دهدی را کاهش م ژنیبرابر شده و غلظت اکس 3400تا  1700 ری( آب پس از تبخد

 کند یوارد م زاتیخسارت را به اماکن و تجه نیکمتر ی( آب به صورت اسپره

 بآ بیمعا

 باشد یبر م نهیاست و حمل و نقل آن داشته بار و هز نی( آب سنگالف

 .کند یخسارات وارد م زاتیپرفشار به اماکن و تجهآب ( ب

 

 استفاده از آب یها تیمحدود

 ندارد ییکارا Dو  Eگروه یبرق است و در آتش سوز یرسانا آبالف( 

 کند. یم C2H2دیکه تول تیدارد مثل کارب یمواد واکنش حرارت زا و انفجار ی( با بعضب

 رود یقابل اشتعال فرو م عاتیدر ما ینی( به علت سنگج

 شود. یقابل اشتعال مثل الکل حل م عاتیما ی( در بعضد

 یاز نظر مواد سوختن هایسوزآتش یطبقه بند

طبقه  4( آن را به NFPA) کایآمر قیحفاظت از حر یشوند که سازمان مل یم میبه چند طبقه تقس یها بر اساس نوع ماده سوختن یسوز آتش

از  یبرخ، نموده اند یبند میطبقه تقس 5( آن را به BSمعروف است) ییکشور انگلستان که به اروپا یبندطبقه یبر مبنا ییاروپا یو کشورها

را در  منازل یهاآشپزخانه یهاروغن یآتش ها یدر طبقه ششم مواد منفجره و برخ یدر نظر گرفتند که برخ زیششم ن طبقهنظران  صاحب

 .دارد یشتریبرواج  ییاروپا یطبقه بند رانیشود لازم به ذکر است در ا یارائه م ریز یبند میاند در هر صورت دو تقسنظر گرفته
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 (BS) ییبا استاندارد اروپا یآتش سوز یبند طبقه

 مواد خشک ایجامدات قابل اشتعال  - A طبقه

 قابل اشتعال  عاتیما - B طبقه

 گازها  - C طبقه

 فلزات قابل اشتعال  - D طبقه

 ( ی) برقیکیالکتر لیوسا - E طبقه

 یخوراک یها یروغن ها و چرب - F طبقه

 

 NFPAبا استاندارد  یآتش سوز یبند طبقه

 جامدات قابل اشتعال )مواد خشک( - A طبقه

 قابل اشتعال وگازها عاتیما - B طبقه

 ( ی)برق یکیالکتر لیوسا - C طبقه

 فلزات قابل اشتعال  - D طبقه

 یخوراک یها یروغن ها و چرب -K طبقه

 (Aمواد جامدات و خشک)گروه  یسوز آتش

 یاتلف پارچه هنواع مخو ا کیلاست ،گذارند مانند چوب پنبه یشود که پس از سوختن از خود خاکستر به جا م یرا شامل م یموادای از طبقه 

 نیامشخصه بارز  .باشدی آب م لهیوس نیروش سرد کردن و موثرتر نیبهتر هایسوزآتش نیخاموش نمودن ا یبرا ...حبوبات غلات و یمصنوع

 است. یگاریمثال آن   زغال و ته س نیاست که بهتر یسوز ونمواد در

 (B قابل اشتعال )گروه عاتیما یسوز آتش

منبع  کی ای طیحرارت از مح افتیشدن آنها دارد که در اثر در ریبه سرعت تبخ میمستق یقابل اشتعال بستگ عاتیما یخطر آتش سوز 

 انفجار آزاد کنند، ایمخلوط قابل اشتعال  دیتول یبرا یگاز کاف یحرارت

 الاشتعال عیسر عاتیما (الف 

 نیباشد مانند بنز نییآنها پا ریهستند که نقطه تبخ موادی

 کند اشتعال عاتی( ماب

 ...و یوانیح یآنها بالاست مانند نفت خام روغن ها ریشود که نقطه تبخ یگفته م عاتیکند اشتعال به ما مواد
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 شوندیم میقابل اشتعال از نظر حل شدن در آب به دو دسته تقس عاتیما

 چرب ریغ عاتیما ایشود مانند الکل ها  یکه در آب حل م یعاتیالف( ما 

 چرب.  عاتیما ...و  یروغن ینفت یهاشوند مانند فرآورده یکه در آب حل نم یعاتی( ماب

 لیار به دلطر انفجداشته باشد خ یشتریب یخال یفضا ،و نفت هر چه ظرف نیبنز یتانکرها ایقابل اشتعال بشکه  عاتیما یظرف محتوا در

به وسعت  زین یزدر آتش سو نیدارد بنابرا یبستگ عیبه وسعت سطح ما زین یوسعت آتش سوز نیهمچن د؛ابی یم شیگاز افزا شتریب دیتول

 نیهترب مییمان یریجلوگ یسوختن عیشدن ما یاز پخش و جار دیقابل اشتعال با عاتیما یدر آتش سوز نیبنابرادارد  یبستگ عیسطح ما

 قیطفاء حرااست روش  یکیباشند کف مکان یو اگر در سطح بزرگتر ییایمیشکپسول های باشد  یدر سطح کوچک قیخاموش کننده اگر حر

 ایآن و  شدن ریاز تبخ یریجهت جلوگ عیمختلف سرد نمودن ما یهاهوا به روش عقط یقابل اشتعال شامل قطع نمودن منبع سوخت عاتیما

 باشد. یفوق م یاستفاده توام از روشها

 ( C ) گروه گازها یسوز آتش

ست ته و ممکن االا رفبرسد فشار داخل آن ب لندریاگر حرارت به س رایها ز لندریفشرده داخل س یهوا یخطرناک باشد حت تواندیم یگاز هر

و  لنین استپروپا ،وتانب ،انات ،متان :قابل اشتعال مانند یو گازها شوندیم میبه دو دسته تقس ییایمیآن را منفجر کند گازها بر اساس خواص ش

 زیزن مخصوص نل از نظر وقابل اشتعا یگازها یکل طور به کربن  دیاکس ید ومیآرگون هل، تروژنیقابل اشتعال مانند ن ریغ یو گازها دروژنیه

  لنیگاز متان و است ،دروژنیسبکتر از هوا مانند ه یگاز ها -1 شوندیم میبه دو دسته تقس

 فوره. سول دروژنیو ه یبیپروپان ترک ،تر از هوا مانند بوتان نیسنگ یگازها -2                                          

 

 ای یبرق الخچیاکت برق جرقه حاصل از کنت دیجرقه کل تیبا شعله کبر نیمع یها قابل اشتعال با هوا با نسبت یدر صورت اختلاط گازها

 گردد.  یم یو مال یجان یها انیو منفجر و باعث وارد آمدن ز نیمشترک گرید یبرق لهیجرقه هر وس

 (D فلزات قابل اشتعال) گروه یسوز آتش

 یند براآب باش یاراکه د قیاست مواد اطفاء حر ومیکان ریو ز میزیمن، میسد ،میپتاس ،ومیتیمانند ل یها مربوط به فلزات ینوع آتش سوز نیا 

و  دینما یم دیما تولگر اههمر دروژنیآب واکنش داده و گاز ه یها که با مولکول لیدل نیبه ا ؛خطرناک است اریبس Dگروه  یها یآتش سوز

 ییایمیش یرهاو پود کیبه کار بردن گاز کربن نیرا گسترش دهد همچن قیتواند حر یقابل اشتعال بوده که م یخود گاز دروژنیگاز ه

 لاًه خشک معموماسو ک سنگ آه ،پودر تالک ،تیفلزات به کار بردن پودر گراف نیمربوط به ا یهاحریق اثر باشد در  یت بممکن اس کربناتیب

 مطلوب خواهد بود.

  یدست یخاموش کننده ها

و  یاز صدمات جان یریجلوگ یشروع آن برا هیدر لحظه اول یوش کردن آتش سوزخام ی دستی وضرورت استفاده از خاموش کننده ها

 یریو از توسعه آن جلوگ هو اطفاء کرد قیزمان ممکن حر نیمناسب و در کمتر یا لهیدارد چنانچه بتوان با وس ییبسزا تیاهم یخسارات مال

منظور شرکتها  نیا یبرا ،کرد یریجلوگ شودیموجود به اماکن مختلف وارد م یکه هر ساله طبق آمارها ییها انیتوان از خسارات و ز ینمود م

است که به طور  یله ایدستگاه ها وس نیاز ا یکینموده اند  شروع قیمبارزه با حر لیو ساخت وسا یکشورها به طراح ی درادیز یو کارخانه ها



 

22 

 
 

تجربه ثابت کرده که  ندیگویم یکپسول آتش نشان ای یدست کننده خاموش را دستگاه نای ردیگ یهدف فوق مورد استفاده قرار م یخاص برا

آن را نداشته  حیکاربرد صح ییکه افراد توانا یموثر بوده و در صورت اریبس قیها در اطفاء حرو دستگاه لهیوس نیاز ا حیدر استفاده صح ییتوانا

 گردد. یاعث مرا ب یفراوان یها انیاز کنترل خارج شده و خسارات و ز  قیحر اریخاموش کننده بس یهاباشند اغلب با وجود دستگاه

تا  1 یزنو با و و ساخته شده یطراح نیدر لحظات نخست یمبارزه با آتش سوز یشود که برا یگفته م یا لهیبه وس یخاموش کننده دست 

 .حمل و استفاده از آن را داشته باشد ییتوانا یفرد به راحت کیشده که  یطراح یبه گونه ا (تریل ) لوگرمیک 14

 یدست یخاموش کننده ها یطبقه بند 

 نیاز ا یعدادبه ت نجایمتفاوت وجود دارد که در ا و دیدگاه های و بر اساس روش ها یدست یدر خاموش کننده ها یمختلف یها یبند طبقه

 شود یها اشاره م یطبقه بند

 :که عبارتنداز شوندیم میدرون خود به پنج دسته تقس یبر اساس ماده اطفائ یدست یها کننده موشخا  -1

 .باشد یآب و هوا آب و گاز م دیکه بر سه نوع سودا اس :آب یمحتوا یکننده ها وشخام (الف 

 هستند یکیو کف مکان ییایمیکف ش یکه بر دو نوع خاموش کننده ها :مولد کف ی( خاموش کننده هاب

 شوند یم میپودر هوا و پودر و گاز تقس یکه خاموش کننده ها :پودر یمحتوا ی( خاموش کننده هاج

 کربن دیاکس یگاز د یمحتوا ی( خاموش کننده هاد

  ( خاموش کننده مواد هالوژنهه

 کاربرد دگاهیخاموش کننده ها  از د یبند میتقس -2

 تیاندازه و ظرف دگاهیخاموش کننده ها از د یبند میتقس دیاز د -3

 آب  یمختلف ها یخاموش کننده ها یشکل ظاهر دگاهیخاموش کننده ها از د انواع -4

 ندارد یامروزه کاربرد گرینوع خاموش کننده ها است که د نیتر یمیاز قد یکی :دیسودا اس یخاموش کننده ها (الف

  :آب و گاز ی( خاموش کننده هاب

 ازید نفشار مور نیتام یاموثر پر شده است و بر ینوع خاموش کننده ها با آب خالص به عنوان ماده اجتماع نیا لندریدو سوم از حجم داخل س

داخل  یزنگ زدگ زا یریجلوگ یبرا ،شود یشده است استفاده م رهیذخ گریکوچک د لندریس کیکه در  2coاز گاز  یماده اطفائ هیتخل یبرا

آب  یش کننده هاخامو تریمیپوشاند معمولاً انواع قد یماده ضد زنگ م ای کینازک از پلاست یا هیسطح داخل خاموش کننده را با لا لندریس

 قابل کنترل است. ریو گاز غ

 آب و گاز یکار خاموش کننده ها طرز

شود و  یموش کننده فرستاده مبه درون بدنه خا 2coباز کننده گاز  سمیوارد کردن ضربه با توجه به مکان ایفشار  لهیآزاد کردن ضامن به وس با

 .شود یکننده خارج م مربع ماده استفاده از خاموش نچیپوند بر ا 150تا  100 هکربن به داخل بدن دیاکس یبا فشار حاصل از ورود گاز د

 ( خاموش کننده آب و هواج

خاموش  نیبدنه ا نیهمچن لندریشده در داخل س رهیتحت فشار ذخ یمواد داخل آن عبارتند از آب و همراه هوا داستیهمانطور که از نام آن پ 

باشد در  یم یاز انواع قبل شتریعلت مقاومت بدنه آن ب نیفشرده قرار دارد به هم یدر اثر هوا یکننده به طور مداوم تحت فشار داخل

البته در  ردیگیقرار م شیفشار مورد آزما نیو با ا شودیاتمسفر در نظر گرفته م 40 ای PSI 600حدود  یبدنه آن مقاومت یاستانداردها برا

اتمسفر  10تا  4ا یمربع و  نچیپوند بر ا 150تا  60 نیخاموش کننده ب یبا توجه به نوع خاموش کننده و استاندارد آن فشار داخل یعیحالت طب
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باز و با  یخروج ریاهرم ش کی یکه با فشار رو شودینصب م یزمیدرپوش مکان یدستگاه ها قابل کنترل بوده و معمولاً رو نیباشد. ا یم

 یکیپلاست هینوع خاموش کننده هم با لا نیداخل ا یاز زنگ زدگ یریجلوگ یبرا نیچنهمشود  یبسته م ریاهرم ش یبرداشتن فشار از رو

 یاز انواع آن ها دارا یبعض نیهمچن شودیفشرده در نظر گرفته م یهوا یاست البته فضا برا یآنها معمولاً دوگان تیشده است که ظرف وشاندهپ

 لاًمعمو شودیپودر و گاز مخلوط هم گفته م ایبه نام آب و گاز  یو گاه کنندیکه تحت فشار هوا کار م ییباشند دستگاه ها یم زین لیبدنه است

 .باشد یفشار سنج فوق م ،تحت فشار یاز علائم مشخصه دستگاه ها یکیدرپوش هستند که  یو رو یفشارسنج یدارا

 کننده ها کار با خاموش یمراحل اساس 

 مشخص نمودن توان خاموش کردن فرد -1

 یحفظ خونسرد -2

 قینوع حر صیتشخ  -3

 لندریس یرو یخاموش کننده با توجه به مشخصات کپسول و برچسب ها صیتشخ  -4

 دهخاموش کنن یحرکت به سو -5

 برداشتن آن وانتخاب خاموش کننده مناسب   -6

 قیانتقال خاموش کننده به محل حر -7

 هخاموش کنند یاندازه را   -8

 ستادنیپشت به باد ا  -9

 اطفاء ندیمواد خاموش کننده در فرآ یریبه کارگ -10

 قیحر شهیر ای هیپا یبر رو ینشانه رو -11

 قیحر شهیر یرو ییحرکت جارو -12

 یقحر یچشم دوختن رو  -13

 خاموش شدن کامل اطفاء حریق تاادامه   -14

 باکس ریفا

 

نقطه ساختمان  نیا بالاترت نیاز زم نچیا 4با حداقل  افقی ایو  یقرار دارد که به صورت عمود یمخصوص آتش نشان یلوله ها از ها در ساختمان

 .شودیقرار داده م یخروج کیو در هر طبقه  شودیم دهیکش

 :شامل رباکسیدهنده هر فا لیتشک یاجزا

 .باشد یم یمتر 20 یرشته لوله نوار کیسرلوله دوره ه، قرقر کیدرون آن و جعبه  کی 
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 باکس رینصب فا استاندارد

 نصب گردد وارید یسانت از کف ساختمان بلند تر بر رو 30متر و  کیحداقل  دیبا رباکسیفا -1

 متر است یسانت 70فاصله از کف که حدود  نیگردد بهتر ینصب م واریدرون د رباکسیاگر فا  -2

 همگان باشد  دینصب گردد که مورد د یدر مناطق دیبا رباکسیفا  -3

 گردد یشکاف ها نصب م ایو  وارهایدر پشت د -4

 شود.ساختمان ها نصب  یفرار پاگرد ها و درب ورود یراه پله ها ریدر مس  -5

 را پوشش دهد یمتر 20شعاع  دیبا رباکسیهر فا  -6

 اتمسفر نباشد 2نقطه کمتر از  نیفشار لازم در آن ها در بالاتر  -7

 باشد نچیا 2کمتر از  دیبالا دهنده نبا یقطر لوله ها. -8

 گاز یمنیا

از  یوطمخل یگاز شهر شودیم لیگاز به مصرف کننده آن تحو دیمجتمع تول کیخط لوله از  قیکه از طر شودیگفته م گازیبه  یشهر گاز

  شود. یم میآن بسته به نوع فصل توسط شرکت گاز تنظ باتیاست که ترک گرید یها یناخالص یاتان و برخ ،متان یگازها

 یگاز شهر

درصد است  15ا ت 5 یکند. حدود اشتعال و انفجار گاز شهر یبه سمت بالا صعود م طیو در صورت نشت در مح استگاز سبکتر از هو نیا 

 لیجم هوا باشد به دلدرصد در ح 15از  شیکمبود سوخت و اگر ب لیدرصد بوده در حجم هوا به دل 5که اگر مقدار گاز کمتر از  یمعن نیبد

 ستیاب یار مکمنزل و محل  طیدر مح یتوجه داشت که در صورت نشت گاز شهر دیجهت با نیهمداشت به  مینخواهانفجار  ژنیکمبود اکس

 .به عمل آورد یریرا به طور کامل به اجرا گذاشت تا بتوان از بروز انفجار جلوگ یاطیو جوانب احت یمنیاقدامات ا

 ...و گاز یاز پرسگ رانیا بوتان لیمختلف از قب یبه نام ها ییها شرکت لهیبه وس رودی سوخت منازل به کار م یکه برا یگاز عیگاز ما لندریس

 یم یهوشیب ن باعثآ ادیو حمل و نقل نشود خطرناک بوده و در صورت تنفس مقدار ز استفاده یمنیشود چنانچه همراه با ا یحمل و نقل م

باشد به  طیمح یهوا درصد در حجم کیکه اگر گاه کمتر از مقدار  یمعن نیدرصد است به ا 10تا  1 عیو انفجار گاز ما عالشود حدود اشت

 .داشت میانفجار و اشتعال نخواه ژنیکمبود اکس لیباشد به دل شتریدرصد ب 10کمبود سوخت و اگر از  لیدل

 یبرق لهیسورقه هر ج ای خچالیو جرقه حاصل از کانتکت  دیجرقه کل تیکبر لهممکن است با شع ینیدر صورت اختلاط گاز و هوا با نسبت مع

نها اختلاط آ یاهدرصد  از پروپان و بوتان است و یگاز مخلوط نیشود ا یو مال یجار یها انیمشعل و منفجر شده و باعث وارد آمدن ز گرید

باشد  یگراد م یدرجه سانت -5گراد و نقطه جوش گاز بوتان  یسانتدرجه  -44.5مختلف متفاوت است نقطه جوش گاز پروپان  یدر فصل ها

تفاده اس یافق ای برعکس به صورت لندریاگر س نیشود بنابرا یم لیتبد عیبه ما لندریو تحت فشار درون س نییپا یدو گاز در دما نیا طاختلا

 عیاز ماگ ینبساط حجما رایگردد ز ینم     هیوجه توص چیه بهخواهد بود که  شتریب اریکه خطر آن بس شودیخارج م یعیشود گاز به صورت ما

 شیر افزابراب 270آن  شود حجم یم لیخارج شده و به گاز تبد لندریس از است  عیکه گازما یوقت یعنیبرابر است  270تا  230 ریهنگام تبخ

 خیسبب  تواندین مکند و در اثر تماس با پوست بد یرا جذب م طیمح یشود گرما یم لیبه بخار تبد لندریس عیکه گاز ما یزمان ابدییم

 .شود عموض یزدگ
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 یبه راحت ر هنگام نشتد تا دشو یم افزوده عیکه به مخلوط دو گاز بوتان و پروپان در گاز ما دهیتخم مرغ گند یاست با بو یمرکاپتان گاز لیات

رد موجود در آن ماده مربوط به گوگ نیبد ا یاست بو C2H2SHمرکاپتان  لنیات ییایمیآن گرفته شود فرمول ش یجلب توجه کرده و جلو

 بایرنگ و وزنش تقر یب عیباشد گاز ما یم نگال 1000پوند در هر  کیگاز  نیمشهود است مقدار استفاده معمول ا h2sکه در  انطوربوده و هم

 آبرابرب میو ن کید و حدو تر نیگاز از هوا سنگ نیماند ا یآب شناور م یرو ریشود قبل از تبخ ختهیاگر در آب ر نیبنابرا ، نصف وزن آب است

از به شکل گ نیز اا یادیمقدار ز یگاه یدر کانال ها گودال ها و چاه ها کندی سطح ممکن را حفظ م نیتر نییو پا تدر صورت نش است که

مانند  عیگاز ما یاراه ه کند جادیا یخفگ تواندیهوا شود م ژنیاکس نیگزیاگر جا یول ستین یگاز بوتان و پروپان سم بیکتروجود دارد  رهیذخ

 عیما دنیجوش اصل ازاز گاز درون ح یاز انفجار بر اثر انبساط حجم یریجلوگ یبرا یمنیسوپاپ ا یدارا ارتحت فش یاز محفظه ها یاریبس

 ایارت حر لیه به دلکاخل از د ه راوارد شده به بدن یزودپز باشد فشار اضاف یتوان صوت رو یآن م یمثال برا نیکه بهتر یمنیهستند سوپاپ ا

 بیرض کیفقط  لهیوس نیا گرددی خود برم هیتا بعد از متعادل شدن فشار مانند فنر به حالت اول کند یم تیباشد به خارج هدا تواندی ضربه م

 .که با داشتن سوپاپ منفجر شده است لندرهایس اریچه بسو  ،است نانیاطم

 باشد  ریز یاز علت ها یکیتواند به  یدسته م نیانفجار ا

 .لندریکننده س دیکارخانه تول یآن در موعد مقرر از سو ضیتعو ایبودن سوپاپ و عدم کنترل  وبیمع -1

 .باشد یاز سرعت خروج گاز از سوپاپ م شتریگاز داخل بر اثر حرارت ب شیو افزا دیسرعت تول  -2

 .شود هیخلتسوپاپ  لحظه کوتاه از کیشده نتواند در  جادیباشد که تمام فشار داخل ا یبه حد لندریشدت ضربات وارد شده به س  -3

 .شود یوارد م لندریکه به مرور زمان به س یتضربا ای لندریغلتاندن س  -4

 شودیآن م یفلز و زنگ زدگ یهمانند نور آفتاب باران سبب خستگ یطیمعرض عوامل مح لندریس گرفتن -5

وق سبب ارد فمو شودیبدنه م یمتفاوت است با به نازک لیمتخصص و به دل ریتوسط افراد غ لندریس یرو یو چکش کار یفرزکار -6

 می شود.شده  هنکاهش مقاومت بد

  لیدر اتومب یآتش سوز جادیعوامل ا

قت از د یکم توان با یم یهستند و به سادگ یریشگیو پ ینیب شیقابل پ یدهد که همگ یرخ م یمختلف لیدر خودرو به دلا یسوز شآت

  :باشد یم لیبه شرح ذ یکرد علت آتش سوز یریآن جلوگ یاحتمال یبا صدمات جان یسوزخسارات آتش

 نقص موتور ایلوله اگزوز به علت گاز اضافه دادن  یاز کاربراتور رو نیبنز تنش -1

 .با فلز لوله نیشدن گوگرد بنز بیترک ای یبه علت فرسودگ نیحامل بنز یسوراخ شدن لوله ها ایپاره شدن   -2

 عبرخورد با مان ای یدگیبه علت پوس نیبنزسوراخ شدن باک  -3

 ر موتو ریز ایدر داخل و  ینشده و از آب پر نشده باشد جوشکار یهاجاذبه قبلا چنانچه باکبدنه  یرو یجوشکار -4

 نزینب عیتوز گاهیپرتاب جرقه به جا -5

 لیالکل در اتومب ای نیظرف بنز ینگهدار  -6

 ناقص بودن ای یبرق به علت فرسودگ یها میس یاتصال  -7

 موتور ایآب  ستمیاز حد به علت نقص س شیب حرارت -8

 ایآتش  تیبه علت سرا یمجاورت با صحنه آتش سوز درسوخت  یلوله ها ایموتور مخزن سوخت  ریهنگام تعم گاریس دنیکش  -9

 ی.انتقال امواج حرارت
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 اطفاء حریق خودرو

له ست و بلافاصرفته اآتش گ لیاگر اتومب دیخود در دسترس داشته باش لیدر اتومب یگاز آتش نشان و ک دستگاه خاموش کننده پودری شهیهم 

اگر  دیخاموش کن تش راآ یو به کمک دستگاه خاموش کننده آتش نشان دیبالا بزن اطیکاپوت را با احت دیموتور را خاموش کن دیمتوجه شده ا

 .نرسد قیبه حر ژنیتا اکس دیوت را باز نکنتا حد امکان درب کاپ دیمجهز نبود قیحر فاءچنانچه به کپسول اط

ز و ا دیت بشوو صور سر یچون ممکن است دچار سوختگ دیکاپوت را بالا نزن دربگذشته  هیچند ثان یحت یکاپوت داغ شده و از آتش سوز اگر

 .دیندازیطر نخد را به و خو دیرا به حالت خود رها کن لیادامه داشت اتومب یسوزآتش دیو اگر موفق نشد دیده قرار هدف را موتور آتش ریز

 .دیدور شو لیاز اتومب یو فور دینکش گاریباشد س ختهیر لیبه خارج از اتومب نیکه ممکن است بنز لیومبدر حادثه ات 

 .دیخاموش نمودن آتش استفاده کن یبرف اگر در دسترس است برا ایاگر آتش گرفته از آب  لیاتومب یصندل 

له لو هیو کل نیباک بنز و نیزبن .تا خاموش شود دیبکوب رالباس آتش  ایکهنه  کیو به کمک  دیرا بردار یاگر آتش گرفته سر باطر یکش میس 

 لیلد نید به همهستن قیکننده حر جادیکنند از عوامل ا یاز داخل اتاق عبور م لوله ها  نیکه ا ییهالیدر اتومب ژهیآن به و یارتباط یها

 .رفع شود در آنها ینشت ای یدگیپوس ای یاحتمال یشوند تا سوراخ ها یبازرس کباریه ها هر چند وقت لول نیممکن است باک و ا

 نانیطمابودن آنها  ز سالماو کنترل شوند و  یمرتباً بازرس دیها با یو باتر وزهایف یبرق یها و مدارها یکش میشامل س لیبرق اتومب ستمیس 

 .حاصل گردد
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 جستجو و نجات در سیلاب

Search And Rescuein Flood 
 

 

 مقدمه

نی امر مستث ینیز از ادارد . کشور ما نسیل ، شایعترین حادثه طبیعی در دنیا محسوب می شود. و تقریبا در تمامی کشور های جهان وجود 

 استفاده بی واز ها  سنبوده و مناطق شهـــری و روستایی بسیاری در معرض خطر سیل  قرار دارند . عدم رعایت مقررات ایمنی در ساخت و 

 پذیر ساخته است.  رویه از منابع طبیعی و تخریب جنگل ها ، بسیاری از مناطق کشور  را در برابر سیلاب ها آسیب

رگ و میر مر موجب می دهد و نسبت به سایر سوانح بیشت بیش از هفتاد درصد حوادث مربوط به سیلاب ، در دو کشور هند و بنگلادش روی

 می شود.

مبـارزه  ویارویی ک روـوان یحرفه نجات در سیلاب همواره با خطر همراه بوده وافراد درگیـر با آن ، با علم این واقعیت ، این کار را به عن

 همیشگی پذیرفته اند.

اصره در ی و محبررسی صحنه های سیل و خطرات بالقوه موجود در آن، از قبیل آب گرفتگی وسیع و عمیق منطقه، خطر خفگی و غرق شدگ

 در مواردی وضروری  بشنا و وسایل عمده نجات در آ آب و غیره همگی از جمله مواردی  هستند که لزوم آشنایی نجاتگران سیل را با فنون

 حیاتی می نماید .

 SRT  Swiftwater Rescue غالبا در کشورهای اروپایی وآمریکایی فعالیت در امر سیلاب بدست تکنسین های امداد رودخانه با نام های

Technical) و یا گروههای )SAR Search And Rescue) )  جمعیت هلال اما در کشور عزیز ما ایران این وظیفه خطیر بر عهده

 احمرجمهوری اسلامی ایران قرار گرفته است .

لی به فع گردیده وته مرتگر چه امروزه ، با پیشرفت های حاصله در زمینه علوم و تکنولوژی مهار سیل ، بسیاری از مشکلات زمانهـــای گذش

ده شگین از قبل ر و سهمتهدیدات سیل بمراتب بیشتدلیل صدمات جبران نا پذیری که غالبـــــا ساخته دست بشر بوده ، خســـــــــارات و 

ر زیادی مقادی است . بطوریکه در بیشتر درکشورهای جهان سیل بیش از انواع حوادث موجب مرگ و میر می شود . جریان سیل سبب حمل

لص حاوی آب خا ز سیلبیشتر ا نخاله و روسوبات می گردد وچنانچه سیلابی حاوی نخاله باشد میزان تخریب و خسارات ناشی از آن سه برابر

 است. 

 یشترین جراحات ناشی از سیلاب عبارتند از :ب

 پارگی نسوج   •

 سائیدگی ها  •
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 شایعترین علل مرگ و میر در سیل به ترتیب عبارتند از :

 خفگی •

 تروما •

 سکته قلبی •

شناور شــدن سوخت قابل خطری که پیش از پیش در سیلاب تهدیدی جدی محسوب می شود،آسیب رسیدن به مخازن سوخت و 

 اشتعــــــال بر روی آب و ایجاد خطـــــر آتش سوزی و انتشار در آب سیلاب می باشد .

ی از های بیماری ویافته  بیماریهای عفونی در منطقه در اثر آلوده شدن محیــط ، آب آشامیدنی و...گسترش معمولا پس از وقوع سیلاب، شیوع

 می یابد. شیگــــــلا ، هپاتیت و سالمــونلا افزایشقبیـل اشرشیاکولی، 

 مشخصات فیزیکی سیلاب

 در  هستند، ولی ار تندسیلاب ها می توانند بسیار کند یا بسیارتند حرکت کنند اما عمدتا بصورت سیکلوار حرکت می کنند یعنی بسی

 زمان کوتاهی سرعتشان کندشده و یا بصورت بالعکس هستند.

  ثیرآسیب های  هزار نفر تحت تا 44بار سیل در کشورمان بوقوع پیوسته که حدود  967( 75الی 51سالهای سال گذشته ) 25طی

 سیل قرار گرفته اند.

  .سیل دارای صدای زوزه ای و مهیب است 

   سنگین تر از آبهای معمولی است. 8/9آب سیل حدودا 

    .آب سیلاب دارای رنگ تیره و کثیف می باشد 

 د.سانتیمتر در مسیرحرکت خود می تواند هرانسانی را به راحتی به هر سمتی بکوب 15رتفاع حدودا سیلابی به ا 

  سانتیمتردر مسیر حرکت خود یک خودروی سواری را به حرکت در می آورد. 70حدودا سیلابی به ارتفاع 
  ود می آورد.رمرگباری بوجمتربه وجود می آید که غالبا از خود آثا 6تا  3در سیل برق آسا دیواره ای ازآب به ارتفاع 
 ها رد، ساختمانرمی آوسیل برق آسا با سرعت بسیار بالایی حرکت می کند و تخته سنگهای بزرگ را می غلتاند، درختان را ازریشه د

 را تخریب  کرده و پلها را در هم می شکند و محومی کند.
  ر محاسبه گردیده است.بیلیون دلا 1خسارات ناشی از سیل در آمریکا در حدود  1900بعد از سال 

 سیلاب چگونه به وقوع می پیوند؟

ا بطور کلی یلاب رسچندین عامل در ایجاد سیل دخیل هستند که مهمترین آنها شدت و مدت بارندگی می باشد. چنانچه بخواهیم علل بروز 

 بررسی نمائیم عوامل آن شامل:

 عوامل طبیعی  •

 عوامل انسانی •

 عوامل اقلیمی •

 یکیتعوامل تکنو •

 عوامل طبیعی

 به هر عاملی که انسان در انجام آن هیچ نقشی ندارد و تنها خواست طبیعت می باشد، عوامل طبیعی می گوئیم. 

 میزان بارش •

 شکل و خصوصیات حوزه آبخیز •

 پوشش گیاهی •
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 عوامل انسانی:
 .نی می گوئیمل انساهر عملی که انسان درساخت، تخریب و یا تغییر در طبیعت انجام دهد و این تغییرات باعث بروز سیل گردد را عوام 

 رسوب گذاری رودخانه در قسمتهای پائین دست و بالا آمدن سطح آب  •

 توسعه مناطق شهری و روستایی در حاشیه رودخانه ها ومسیل ها  •

 هیدرولیکی رودخانه و ظرفیت انتقال آببی توجهی به مسائل  •

 بهره برداری بی رویه از شن و ماسه سطوح آبخیز •

 گرفتگی موضعی رودخانها بخصوص مسیل ها •

 بهره برداری بی رویه از جنگلها و مراتع •

 طراحی نامناسب پل ها و آب گذرها •

 رعایت نکردن حریم رودخانه •

 جاده سازی مطالعه نشده •

 عوامـل اقلیــــمی

 ای رگباری و مقطعیه بارش •

 گرم شدن ناگهانی زمین •

 عوامل تکنونیکی
ر مسیرخود  دود که شن حجم عظیم آب باعث بـروز سیل برق آسا می روی سطـح زمین می گردد که ای زلزله : زلزله باعث شکسته شدن آب بر

 هر چیزی را از بین می برد .

 ح به کار گرفته شده در سد سازی می باشد. فقردر مصالعف در طراحی سد و یا عمده ترین دلیل شکسته شدن یک سد ض

 مناطقی که خطر بروز سیل در آنها زیاد است
 محل هایی که از نظر تاریخی و آماری در آنها سیل بوقوع پیوسته •

 در مناطق پست و نزدیک به آب  •

 مناطقی که در بالادست آنها سد وجود دارد  •

 هستند در مناطقی که دارای بارش های موسمی زیاد  •

 در اطراف آب بندهای نزدیک رودخانه ها ودریاها  •

 در مناطقی که پوشش گیاهی آنجا در طی چند سال اخیر بصورت بی رویه تخریب گشته است.  •

 در کوهپایه ها و در مسیر مسیل ها    •

 انواع مختلف سیـــــــل

 سیل ناگهانی      ((Flash Flood 

  سیل رودخانه ای (River Flood) 

   شهریسیل      (Urban  Flood) 

 Flash Floodسیل نا گــــــهانی  
ای  د روی منطقهار شدیسیل کوتاه مدتی است که معمولا با بالا آمدن سریع سطح آب و جریان نسبتا زیاد همراه بوده و معمولا از یک رگب

، به این وج می رسددر عرض چند دقیقه به نقطه ااین سیل با زمان هشدار کم و گاهی بدون هشدار رخ می دهد و  کوچک به وجود می آید.

 دلیل به آن سیل، سیل برق آسا نیز گفته می شود.

 ورد.اثرات این سیل اغلب مصیبت بار است و بسته به وسعت و نوع کاربری حوزه ممکن است فاجعه انسانی بزرگی به بار آ
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 River Floodسیــل رودخانه ای 

همزمان  و ا زمستانهیبهاره  ای طبیعی و غیر قابل اجتناب است. برخی سیلاب ها بطور فصلی مثلا با بارندگیبروز سیلاب در رودخانه ها مساله 

 رودخانه ها سریعا پر آب می گردد. با ذوب برف ها اتفاق می افتد، که در این مواقــــــــع بستر

از های غیر مجاخت و سازاز منطقه سیل گیر دارد و چناچه از سدور شدن  این سیل بر خلاف سیل ناگهانی زمان هشدار مناسبی برای تخـلیه و

 ناشی از این سیل را به حداقل رسانید. در بستر و حریم رودخانه ها جلوگیری شود، می توان خسارات

 Urban Floodسیـــــل شهری  

برابر رواناب  6ا ت 2هری شبا تغییر کاربری اراضی از مزارع و جنگل به خیابان و ساختمان، قدرت جذب باران توسط زمین کم می شود . اراضی 
 بیشتــری نسبت به  اراضی بکر و طبیعی تولید می کنند. 

 که  در زمان وقوع سیلاب شهری خیابانها و کوچه های شهر به رودخانه ها و مسیـــــلهای پرسرعتی تبدیل می شونــــد
 می توانند زندگی شهری را مختـــــل کرده و موجب خسارات فراوانی گردند . 

 سیمای کلی رودخانه

ه ند. در کناررکت هستحو در قسمتهای مختلف جریانهای متفاوتی در  دغالبا جریان آب یک رودخانه در تمـــام قسمتهای آن یکسان نمی باش

 ای کمجریانه مت مرکزی،ان و در زیر قسو در واقع سریعترین جری رود ، جریانهای مارپیچی ، در مرکز و سطح رود ، جریانهای پر سرعت های

 سرعت تر در حرکت هستند. هر چه حجــــم و سرعت آب بیشتر می شود 

 نیروی وارده چهار برابر می شود. نیز افزایش می یابد. سرعت که دو برابر می شـــــود ، فشار و نیروی آب 

 غالبا جریانات مارپیچی اجسام را به سمت مرکز جریان هدایت می کنند.

 فشار های هیدرولیکی

 : به  ردابی حاصلههای گ در بر خورد بـا مــــــوانع، اگر فشـار آب در مرکز بسیار قوی و در جوانب ضعیف ترباشد جریان مدل لبخند

 شکل لبخند دیده می شوند.

   : ارد.فشار آب در دیواره سدها، این حالت بطور طبیعی در رودخانه ها و مسیر سیلابها نیز وجود د فشار کلاسیک 

   : عد از سد است که ب بیرونی  محیط یک سری فشارهای قوی به وجود می آید .این حالت دومین و عمده تلــه هاییدر قوس  مدل اخم

 های کوتاه نجات از آن مشکل است.

 عوارض رودخانه

 : به محلهایی که عرض رودخانه کم و سرعت آب در آن قسمت افزایش می یابد ، اطلاق می گردد. تنگه 

 : رد.جود دابه سنگ و نخاله های واقع در مسیرگفته می شود. درناحیه کم سرعت آب ،اغلب غربالی از سنگ ها و حصار سنگی 

 : ید.راههایی است که از آن، معمولا آب و نخاله جریان داشته و به حجم آب رودخانه می افزا جریان تغذیه کننده 

 : به جریان معکوس و افقی که در مسیر مخالف حرکت آب ایجاد می شود گرداب گفته می شود.  گرداب 

 : محلی که دو جریان آب بهم می رسند.  نقطه تلاقی 

 خطرات رودخانه

گیر  در میان آن ی اجسامبه موانع موجود بر سر راه جریان آب گفته می شود که اجازه عبور آب رااز میان خود می دهند ول غربالها: 

ب آدر سر راه  رگی کهمی کنند و جریان غربالی را پدید می آورند.این موانع معمولا شاخه های درختان، علفهای هرز یا موانع بز

 تجمع می کنند، میباشند

 زمانیکه یک قایق یا شناگر در غربالها به دام می افتد، می توانند بسیار خطر ساز باشد.

 اند در زمان کوتــاهی سبب کاهشافتادن در آب سرد می تو ب سرد:آ  
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 خطرات رودخانه

 شود. داث میسد یک ساختار انسان ساز است که در مسیر رودخانه برای کنترل سیل، آبیاری یـــا تولید نیرو اح سد کوتاه : •

 ه باشد. ه داشتآب پشت ســدفشار هیدرولیکی زیــادی درخود دارد که می تواند حوادث ناگوار و مرگ و میر زیادی را بهمرا      

 پانزده نکته قطعی نجات در سیلاب

 همواره جلیقه نجات به تن داشته باشید. -1

 همواره یک دیده بان در بالاتر از محل عملیات داشته باشید. -2

 ل آن حضور دو دیده بان در دو سوی رودخانه است() ایده آ 

 در صحنه، اولویت اول، خود نجاتی غریق می باشد. در  -3

 تصمیم گیریها ایمنی افراد تیم، اولویت اول و نجات 

 غریق، اولویت آخر به شمار می آید.

 هرگز هر آنچه  که دارید در یک کار درگیر نکنید. -4

  ک سبد نگذارید()هرگز همه تخم مرغ ها را در ی

 همواره از چندین کارگاه نجات استفاده کنید.   -5

 همواره از ساده ترین روش استفاده کنید.  -6

 هرگز کمک به یک غریق و نجات او را به عنوان کار انفرادی تلقی نکنید.  -7

 در طول عملیات حتما باید از کلاه کاسکت سنگ نوردی استفاده شود.  -8

 دست طنابی که در عرض رودخانه کشیده اید، نایستید. همواره در بالادست طناب قرار گیرید. هرگز در پایین -9

 کارگاه نجات باید طوری برپا شود که غریق پس از درگیری با آن از آن جدا نشود. -10

 اگر در آب بودید یا در حال شنا کردن هرگز پاها راپایین نگاه ندارید. -11

 اده کنید.  از تجهیزات سالم استف -12

 کارگاه نجات باید طوری بر پا شود که غریق پس از درگیری با آن از آن جدا نشود. -13

 هرگز طناب نجات را بدور نجاتگر نپیچید. -14

 همواره در آمادگی کامل باشید.  -15

 ارتباطات در سیلاب

 علایم بصری

 بالا بردن یک دست : نشانه علامت خطر و نیاز به کمک است. -1

 شکل بگیرد یا یک دست بر روی سر : O > >دست حالت  دو -2

 علامت این است که همه چیز مرتب بوده ونیازی به کمک نمی باشد.

 دو دست را بالا برده و به سمت چپ یا راست اشاره کنید: -3

 نشانه حرکت، شنا، یا قایق را راه بیاندازید.

 راست یا چپ اشاره کنید: نشانه وجود گرداب در مسیر است. دو دست را بالا برده بازوها را تاب داده وسپس به -4

 هر دو دست را کنار سینه صلیب کنید:  -5

 نشانه نیاز به کیف کمک های اولیه و اقدامات پزشکی 
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 علایم صوتی

 سوت ها 

 توقف، دقت و توجه به محل تولید صدا  یک ســوت:   -1

 بالا دست رودخانه  دو ســــوت:   -2

 پایین دست رودخانه  وت: سه ســـ  -3

 اعلام وضعیت اضطراری و اورژانس  چهار سوت:   -4

 روش دستیابی و انتخاب شیوه نجات غریق
 استفاده از پرتاب ها  -1

 استفاده از قایق  -2

 شیرجه به سمت غریق  -3

 استفاده از فنون و تله های نجات غریق  -4

 ریسک عملیات
امیده نیسک عملیات ـــد رعواملی که عملیات جستجو و نجات در سیلاب و رودخانه را تحت تاثیر قرار داده و موقعیت آن را تهدید می کننـــ

نات موزش و امکاآیدات، می شوند و ارتباط مستقیم با فناوری، تجهیزات، آموزش، مهـــــــارت، تجربه و دانش فنـی دارند. هر چقدر تمه

 باشد ریسک عملیات کاهش می یابد. کاملتر 

 تجهیزات
یک ه به آب نزدلیات کتجهیزات نجات در سیلاب به دو دسته تجهیزات انفرادی و تجهیزات تیمی تقسیم بندی می شوند . هر فرد درگیر درعم

 است،باید حداقل تجهیزات حفاظتی را داشته باشد. 

 حداقل تجهیزات مورد نیاز جستجو و نجات سیلاب
 جلیقه نجات  -1

 سوت و چاقوی مخصوص  -2

  Wet Suitلباس مخصوص غوطه وری  -3

 کلاه محافظ -4

 پوشش محافظ پا -5

 تجهیزات بصری -6

 کفش غواصی -7

 سیستم ارتباطی -8

 صندلی فرود  -9

 تجهیزات اولیه پزشکی -10

 لوازم تیمی -11

  Throw Bagکیسه پرتاب شونده نجات  -12

 طناب ها -13

 قایق نجات -14

 سیستم های به آب انداختن قایق -15

 شیلنگ آتش نشانی -16
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 Life Jacketجلــــــیقه نجات 
 می باشد. ا در آببوده و بعد از قایق نجات مطمئن ترین وسیله بق تحقیقات نشان می دهد، جلیقه های نجات مهمترین جزء وسایل نجات

 باشد طوری نگه می دارد که، سرش بیرون از آب باشد. بیهوشدر صورت استفاده صحیح از آن، یک نفر را اگر هم 

ونده اور و باد شخود شن از کاهش حرارت بدن در آب نیز جلوگیری می نماید.در دو نوع این وسیله علاوه بر خاصیت شناور نگه داشتن انسان،

 می باشد.  در بازار تولید گردیده، که نوع خود شناور آن ارجح تر

 قه نجات هرگـــــز دراز نکشید و یا ننشینید زیرا باعث کم شدن خاصیت شناوری آن می شود.برروی جلی نکته :

 Throw Bagکیسه پرتاب 

فتار اب به سمت افراد گرمتر داخل آن که ازانتها به کیسه متصل می باشد. برای پرتاب طن 15کیسه ای از جنس برزنت مقاوم با طنابی حدود 

 و بیرون کشیدن آنها از آب استفاده می شود.  در آبهای جاری

 
  نحوه استفاده از کیسه پرتاب

را پرتاب  ت دیگر کیسهبا دس در کیسه را باز کرده و مقداری از انتهای طناب را بیرون بکشید   انتهای طناب را در یک دست بگیریـــــد و -1

 کنید. هرگز طناب را به دور ساعد یا مچ دست خود نپیچید.

 ارتباط چشم به چشم یا کلامی با مصدوم برقرار کرده و فریاد بزنید ؛ طناب!! -2

 ه فرد به آنکگیرید را در نظر ب مصدوم را به آرامی در آب هدایت کرده و سعی کنید طناب را بالای سرش پرتاب کنید و مکان مناسبی -3

 سمت هدایت شود.

ا حرکت م را بــــان را محکم کنید ووضعیت مناسب به خود بگیرید سپس مصدوقبل از اینکه طناب، محکم کشیده شود، جای پایتـ -4

 پاندولی به سمت ساحل بکشید.

 طناب را جمع کرده ومجددا درکیف قرار دهید. -5

 ملاحظات استفاده از کیسه پرتابی نجات

 د.در یک زمان، فقط یک طناب را به سوی سوژه پرتاب کنید. زیرا سوژه را سر در گم می کن -1

 عمل کشیدن طناب را به صورت دینامیک انجام دهید. -2

 با سوژه صحبت کنید، به او اطمینان خاطر داده و او را تشویق نمائید -3

 و به او بگوئید که دقیقا چه کاری باید انجام دهید، بگوئید طناب را بگیرد نه کیسه را.

 پاره کنید. ناب راطتادن یا پیچیده شدن طناب به دور سوژه یا خودتان، همواره چاقو به همراه داشته باشید ، که در صورت گیر اف -4

 کیسه را قبل از پرتاب، خیس کنید. چون وزن اضافی، برد پرتاب را افزایش می دهد. -5

 Life Ringحلــقه نجات 
نگ شده، با رزنت رحلقه نجات متشکل از یک حلقه نجـــات معمولی است که از جنس چوب پنبه فشرده ) یکدست بدون پرز(، پوشیده از ب 

 برای مشخص شدن از راه دور دارای رنگ نارنجی است.  وزن کمتر از هفت و نیم کیلو ساخته شده است .
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 تخت روان ها ی ویژه سیلاب
 ردهای مورد استفاده در آب باید دارای ویژگی باشند.برانکاردها و بک ب  

 ) قابلیت شناوری در آب ( سبک -1 

 ) تمامی اجزاء باید نسبت به آب غیر قابل نفوذ باشند( ضد آب -2 

 ) خشک و غیر قابل انعطاف باشند( سخت -3 

 اتصالات بازشونده  -4 

 ) تثبیت و رها سازی مصدوم باید براحتی و به سرعت مقدور باشد(  

 جایگاه های خاص  -5 

 ) امکان نصب تجهیزات و لوازم احیاء و کمک های اولیه بر روی آن وجود داشته باشد( 
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 جستجو و نجات

 در آوار 

Search and rescue in the 

rubble 
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 برداری آوار و آوار

 ساختمان : 

 یل   عبارت است از بنائی که به وسیله دیوار از دیگر بناهای همجوار خود ، یک بنای مستقل و مجزا و استواری را تشک

 دیگر مقاصد م و یامی دهد و شامل یک یا چند اطاق و یا هر نوع فضای مسقف دیگر می باشد.که بمنظور سکونت ، کسب و یا استفاده توأ

 ساخته شده باشد.

کند. ن تقسیم میو درو شود که محیط را به دو بخش بیرونای است که برای سکونت و به عنوان سرپناه یا برای کار ساخته میسازه ساختمِان

مصوبه  ندمرتبه طبقمان بلاختشود. در ایران سگفته میهای بلندمرتبه هایی که از نظر بلندا از اندازه مشخصی بلندتر باشند ساختمانساختمان

 شود.های بالاتر از شش طبقه گفته میشورای عالی شهرسازی و معماری به ساختمان 1377سال 

گفته  مارَتعِشتر های بزرگ و باارزش قدیمی بیشوند.به ساختمانیا برج نامیده می خراشهای بسیار بلند نیز اصطلاحاً آسمانساختمان

 شود.می

 انواع ساختمان

 تقسیم میشوند.دسته به چند نوع اجرا اختمان ها بر اساس س

 ساختمان های بدون اسکلت حمال با دیوار های حمال -1 

 ساختمان هایی که قسمتی از آنها اسکلت حمال و قسمتی دیوار حمال است -2

 ساختمان با اسکلت حمال -3

 ساختمان یکپارچه -4

  غالب انواع ساختمان از لحاظ مصالح مصرفی

 ــ ساختمان بتنی 1

 ــ ساختمان فلزی 2

 ــ ساختمان آجری 3

 ــ ساختمان خشتی و گلی4

 های چوبیساختمان -5

 های ترکیبیساختمان -6

 ساختمان بدون اسکلت حمال با دیوارهای حمال:

ف با کف و سق یوارهامی شود. داکثر ساختمان ها از این نوع هستند. اصطلاح اسکلت حمال به ساختمان هایی که بدون اسکلت فلزی اطلاق  

ف آن از ت که کبار خود را حمل کرده و حفاظت داخلی ساختمان را تأمین می کند .معمول ترین نوع آن ساختمان یک منزل مسکونی اس

 .چوب یا بتن ساخته شده است

 اسکلت حمال و قسمتی دیوار حمال است: ساختمان هایی که قسمتی از آنها 

ال شامل سکلت حمرهای خارجی قسمت بدون اسکلت حمال را تشکیل داده و بار ساختمان را تحمل می کند. قسمت ادر این ساختمان دیوا 

ی ارد دیوار میرها وتتیرها و ستون های فلزی است دیوارهای این ساختمان مانند دیوارهای ساختمان بدون اسکلت حمال است فقط جائی که 

ا .پشت بام ه ه باشدف اتاقها یا سقف زیرزمین ممکن است با چوب ، تیر آهن یا آجر ساخته شدشوند دیوارها ضخیم تر ساخته می شوند. ک

 . شیب دار یا مسطح می باشند
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 ساختمان با اسکلت حمال :

ولاً د.پی ها معملح باشدارای اسکلتی هستند که وزن کلیه ساختمان و دیوارها را تحمل می کنند.این اسکلت ممکن است از فولاد یا بتن مس

 برای هر پایه یا ستون بطور جداگانه حفر می شوند ممکن است بامها مسطح یا شیب دار ساخته شوند.

 چنانچه مسطح نباشند مانند کف ساخته می شوند و روی آن با گونی قیر اندود عایق  می کنند.

 ساختمان  یکپارچه :

تونی به رماتورهای بوند و آشعمارت از بتون مسلح تشکیل و در محل ساخته می در این ساختمان پی ها ،قاب ها ،دیوارها ،کف ها ،پلکان و بام  

نفجار را ااد حاصل از بفشار  دقت در محل خود قرار داده شده و بوسیله رکابی تثبیت می شوند . این ساختمان ها بسیار محکم بوده و قادرند که

 .یار مقاوم هستند تحمل کرده و یا در ارتعاش زلزله ها و در برابر آتش سوزی بس

 انواع ساختمان از لحاظ مصالح مصرفی

 های بتنیساختمان 

 شده باشد. ستفادهاساختمانی است که برای اسکلت اصلی آن از بتن آرمه )سیمان، شن، ماسه و فولاد به صورت میلگرد ساده یا آجدار( 

ه های پیش ساختیر سقفهای تیرچه بلوک و یا  ساشود، و یا از سقفمیدر این نوع ساختمان، سقفها به وسیله تاوه )دال(های بتنی پوشیده 

 شود.استفاده می

، فوم عمولی فشاریم، آجر ای، آجر ماشینی سوراخ دارها( ممکن است از انواع آجر مانند سفال تیغهبرای ساخت دیوارهای جدا کننده )پارتیشن

 .استاندارد ضد حریق، تیغه گچی و یا چوب استفاده شود

 .باشدهمچنین ممکن است از دیوارهای بتن آرمه هم استفاده شود که در این صورت نوع این دیوارها دیوار برشی می

 .شودها از بتن آرمه )بتن مسلح( استفاده میدر این نوع ساختمان برای ساخت شاه تیرها و ستون

 های فلزیساختمان 

 .شودهای فولادی استفاده میها از پروفیلها و پلها برای ساختن ستوندر این نوع ساختمان

 .نمایندهای تکی استفاده میدوبل و یا بال پهن    هایها از تیر آهندر ایران معمولاً برای ساختن ستون

یله به وسعه را دو قط شود و معمولاًها از صفحه فولادی )بیس پلیت( استفاده میتسمه و برا س ل سیب ی زیر ستون-برای اتصالات از نبشی

 نمایند )استفاده از پرچ یا پیچ و مهره نیز متداول است(.جوش به هم متصل می

 .در این نوع ساختمان برای مقابله با زلزله از باد بندهای فلزی استفاده می شود

 

 های آجریساختمان

 .فاده نمودتوان از این نوع ساختمان استنمایند میطبقه تجاوز نمی 2های کوچک که از برای ساختمان

استفاده   ه صورتو آجر ب  های فولادیها در ایران معمولاً از پروفیلها آجری بوده و برای ساختن سقفاسکلت اصلی این نوع ساختمان

 .شودگردد؛ و یا از سقف تیرچه و بلوک استفاده میمی

ود؛ همچنین ها استفاده شسقف ز شناژهای روی کرسی چینی و زیردر این نوع ساختمان برای مقابله با نیروهای جانبی )نظیر زلزله( باید حتماً ا

ی حمال یوارهادها نیز همین گیرند و اغلب پارتیشنهای آجری معمولاً دیوارهای حمال در طبقات مختلف روی هم قرار میدر ساختمان

 .باشندمی

 .سانتی متر کمتر باشد 35حداقل عرض دیوارهای حمال نباید از 
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 های خشتی و گلیساختمان 

های جانبی ل نیروکند و در مقابباشد و تعداد طبقات آن از یک طبقه تجاوز نمیها از خشت خام و گل میاسکلت اصلی این نوع ساختمان

 .نمایندهمانند زلزله به هیچ وجه مقاومت نمی

 های چوبیساختمان 

عضی ریش، بشوند )مانند شهرهای جنوبی کشور اتر دسترس است ساخته میها در مناطقی که چوب با قیمت ارزان داین نوع ساختمان

 ... های کشور آمریکا وایالت

 .شودهای چوبی در ایران به علت کمبود منابع کمتر ساخته میساختمان

 های ترکیبیساختمان 

  ... آجری و-بتنی و یا فلزی-های فلزیممکن است ساختمانی از دو یا چند نوع از انواع فوق ساخته شود مانند ساختمان

 انواع ساختمان از لحاظ نوع کاربرد

 مدارس ها،    انبارها،    بیمارستان    اداری، مسکونی،   تجاری ،

 .شودها و ... تقسیم میها و ورزشگاههای عمومی مانند باشگاهو مکان 

 چیست؟ آوار

 آوار :

 .  گویند می اند،آوار شده تخریب طبیعی غیر یا طبیعی عوامل اثر بر که دیوارهایی یا ساختمانها از جامانده به بقایای به

  :انواع آوار )عامل ایجاد(

 فرونشست سطح زمین (و  ) زلزله ،رانش زمین ـ سوانح زمین ساختی1

 آوار تولید شده بیش از یک محله را در بر می گیرد و بسیار سنگین است. 

 )گردباد ،طوفان ( ـ سوانح طبیعی2

 آوار تولید شده بیش از یک محله را دچار صدمه می نماید و نیز کم حجم و سطحی است. 

 ( جنگو )انفجار گاز ،بمب گذاری ها  ـ انفجارات3

 ی باشد .یاد نمآوار به بیش از  چند ساختمان صدمه قابل توجهی به دیگر مناطق شهری وارد نمی گردد و میزان آوار تولید شده ز 

ک محدود به ی ایجاد شده آوار  برخورد وسایل نقلیه با ساختمان(، ریزش ساختمان به علت سستی زمین ،برداری ، سستی بنا  ودگ) ـ اتفاقات4

 .یا دو ساختمان می شود 

 وار:آو پیدایش ناشی از زلزله  عوامل خاص در بروز سانحه

 لسگاحداث اماکن بر روی  

 زمین مستعد ریزش  

 بنا کیفیت طراحی  

 برق و غیره ( –ا ) تلفن ه کلدسقوط  

 دها و آب بندهاسشکستن  

 خازن مواد سوختیمنفجارا  
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 انواع آوار ،ترکیب و شکل فضاهای خالی :

 بیشتر ساختمان هایی که بدون بتن مسلح ساخته می شوند ،آوار آنها کم و بیش الگویی قابل پیش بینی دارد. 

فرد می تواند در زیرآن  کیاحتمالاً  نامیده می شود به شکلی است که  (Void) اغلب ساختار و فرم زیر آوار که به عنوان فضای خالی 

 مدتی زنده بماند.

 آوار:مدل های انواع 

 تقسیم می شود :اصلی دسته  5به 

 تکیه بر )مایل( 

 V کل ش 

 A کل ش 

 پن کیک )درهم شده(  _افقی 

  چند طبقه ای ناقص یا چند لایه 

وار ایجاد آکل یگر اینکه شانند .دآن به دام افتادگان مدت زمانی زنده می م منافذ و فضاهایی را یافت که درتقریباً در تمام آوارها می توان 

 عملیات نجات را تعیین می کند.  شده ،موضوع ارزیابی دقیق برای اولویت بندی شروع

ه ها و ت و یا نخالتجهیزا ومثل اثاثیه  -زن بار با افزایش و ،سازه قوی برای نگهداری آوار ندارند ،وقتی سقف های منازل یا ساختمان ها

یشتری را ضاهای خالی بآواری را به وجود خواهد آورد که ف و دونشمی آن متمرکز یا کنار در حوالی مرکز  -مصالحی که روی آن ریخته 

 .ایجاد می کند

 : حالت مایل )شیب دار ( - 1

 
 جه معمولود و در نتیش می (لالوتکیه )ریزد و سقف بالایی روی باقیمانده دیوار  می دربسیاری از موارد تنها یکی از دیوارهای باربرفرو •

 ترین و دشوار ترین نوع آوار را از نظر نحوه برخورد با آن ایجاد میکند .

 0انجام داد  کاز همان لحظات اولیه باید اقدامات احتیاطی را جهت جلوگیری از ریزش کامل بوسیله زدن شمع  •

 و احتمال زنده ماندن مصدوم در زیر آوار بیشتر می باشد . بودهدر این حالت هوای داخل آوار بیشتر  •

 :انگلیسی Vحالت  -2
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زن ویله ریزش تر است و بوس معمول تواند روی دهد ولی در مورد ساختمان های بدون قاب  این آوار در هر نوع ساختمانی می •

 vل به شک فقی ای شود تیر ها دهد که سبب می سقف یا مبلمان در نزدیکی مرکز کف یا سقف فوقانی روی می ،بام قطعات سنگین 

 0فرو ریخته و دو فضای خالی ایجاد شود

ک ی خالی با یفضاها احتمال کمی وجود دارد در نقاطی به واسطه اثاثیه و قطعات سقف فضای خالی به وجود آید و ممکن است در میان این

 ی نسبی به صورت سینه خیز بتوان  عبور کرد .ایمن

 می باشد . کم در این حالت هوای داخل آوار نسبتاً کم و احتمال زنده ماندن 

 انگلیسی:  Aحالت -3

 
 :کیکی-فشرده-حالت مخلوط -4

 
ک پارچه به ام به صورت یا بیقف س ،هند کف فوقانی د یند که اجازه میب اندازه ای صدمه می  در بیشتر حالات هر دو دیوار باربر به 

 0کف پائینی بریزد و به شکل کتابی درآید

یوار قسمت های د وثاثیه بخش هایی از دیوار داخلی بدون تکیه گاه مانده و آوار به صورت یک توده جدا از هم فرو می ریزد و فقط ا 

 باقی میماند

  و ای کج شده ولاد سازهیجاد میکند .آرماتورها و فامی کخالی  این آوار روی مبلمان یا سایر وسایل فرود میاید و در نتیجه فضای 

ود که بدام ش یجاد میدر راه نجات و امداد فراهم کند . در این  نوع آوار فضاهای بسیار کوچکی اجدی میتواند مشکلات و خطرات 

 .ابندیمیتوانند نجات  بندرت افتادگان در آنها 

 وده و احتمال زنده ماندن مصدوم نیز کم است .بار خیلی کم وآر این حالت هوای داخل د  

  



 

41 

 
 

 :چندطبقه ایحالت  -5

 
فرو  ا یک سمت آنتمان یدر ساختمان های با طبقات زیاد امکان دارد بنا و دیوارها مقاومت کرده و ازهم جدا نگرددو فقط نمای ساخ 

 جود می آید.وده به ریزد که بیشتر هنگام فشار به یک سمت ساختمان ایجاد می گردد، و ترکیبی از یک یا چند نوع فروپاشی ذکرش

زم م استحکام لاوار و عدآکارکردن دراین فروپاشی بدلیل تعلیق قطعات .  یا به طور کامل فرو نریخته است سقفها تقریبا سالم است و

  .و فقدان ستون کافی، بسیار خطرناک است 

  .سترسی به افراد به علت حجم زیاد آوار کم استداحتمال  ویستایی ساختمان مورد تردید است ادر این حالت  

ان باید نجات کوهست مداد واز راه های گربه رو و سوراخ کردن سقف ویا از پلکانهای مرتقع و ابزار الات ا رکه در خصوص ورود به اوا 

 استفاده کرد.

  نکته :*

 است.  آوار مایلحالت اولویت اول  در خصوص عملیات جستجو و نجات با 

 بررسی  و نفوذ به آوار :

 می باشد.   Stopیکی از بهترین روش های پیشنهادی  و در عین حال کارآمد  برای مدیریت مؤثر صحنه آسیب استفاده از روش 

 کل این روش چند لحظه بیشتر طول نمی کشد ولی نتایج  حاصل از آن بسیار ارزشمند است .

 : Stopديريت با استفاده از روش م

      stop   در شروع عمليات در صحنه آسيب  چند لحظه توقف كنيد؛                         ایست 

    Think     درباره شرایط خسارات و تلفات فكر كنيد؛              فكر كنيد  

   Observe       نحوه كاهش آسيب و موارد خطرناك را دریابيد؛             مشاهده كنيد 

     Planning   زي كنيد        برنامه ریزي اقدامات و عمليات و وسائل مورد نياز را مشخص كنيد؛برنامه ری  

 نجات:

مک نین انجام ک. همچ نجات عبارت است از یک سری عملیاتی که منجر به رهائی افراد زنده از شرایط بحرانی و به دام افتاده می شود

آموزش  یح آن احتیاج بهنماید. کار نجات یک عمل کاملا فنی است و اجرای صحکه از وخامت حال افراد جلوگیری  های اولیه بر روی آنها

 و تمرین و مهارت خاص دارد  .
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 وظیفه نجاتگرآوار:

 ؛ آوار زیر از سریع آوردن بیرون-افراد جان نجات  .1

 درمانی؛ مرکز به اعزام -اولیه های کمک انجام  .2

 ؛ساختمانهای آسیب دیده-اقدامات لازم در زمینه نگهداری موقت یا انهدام کامل  .3

 کی؛مکانی دستگاههای و نقلیه وسائط حرکت در تسهیل جهت معابر توسعه-ها خرابی کننده پاک متخصص گروههای به کمک  .4

  (می شودی استفاده ضرور موقع در اما نیست مستقیم مسئولیت)  اجساد آوری جمع و جستجو  .5
 

 مراحل نجات:

 Search                                         جستجو
 

 Accessدسترسی                                         

 

 Helpکمک                                                

 

 Release & Stabilizeتثبیت و رها سازی            

 

 Transportانتقال                                         

  

 : نکات مهم در عملیات نجات 

 خونسردی کامل-1

 سرعت عمل-2

 شناخت نیروهای نجاتگر-3

 بهره وری ازکمترین امکانات موجود-4

 خارج کردن افراد مصدوم به ترتیب اولویت )کودکان  افراد مسن و سالخورده . بانوان(-5

 نوع  عملیات  برحسب شکل وقوع حادثهتعیین -6

 قطع سریع سیستم آب برق گاز محل حادثه-7

 استفاده از مواد اطفائی خاص برحسب نوع آتش و مواد سوختنی-8
 

 شرایط یک نجاتگرآوار 

 چابکی 

 انعطاف بدنی 

 قدرت تحمل 

 قدرت بدنی  

 معیارها در عملیات جستجو و نجات 

 معیار جستجو :   - 1

 کسب اطلاعات از افراد مطلع محلی  

  وارآ یرز ایه لعملا کسع دریافت 

 صدا به وسیله اجسام و وسایل منتقل کننده صدا  ایجاد 

 رویت سوژه )هدف جستجو ( 
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 معیار دسترسی:          - 2

 سریعترین روش  

 ایمن ترین مسیر  

 کوتاهترین مسیر 

 معیار کمک:          - 3

  گهداشتنن ندهز و اندنم زنده 

 مترک یدند آسیب 

     یوانر و وحیر وانت تقویت 

 
 معیار رها سازی     - 4

  مانز حداقل 

  جهیزاتت حداقل 

  نسانیا یروین حداقل 

  مصدوم ضعیتو تثبیت 

 

 معیار انتقال                       - 5

  نتقالا رد سرعت 

  صدومم الح خامتو زا جلوگیری 

  لمح وشر رینت یمنا و رینت مناسب 
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 جستجو و نجات در کوهستان 

 ابزار شناسی و کار با طناب و گره ها

Search and rescue in the 

mountains 
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 عمومی نجات مبحث کوهستان

 تعاریف و اصطلاحات پایه :

 آن تعریف برای قیدقی ارتفاع .باشد داری شیب دامنههای ودارای بوده برجستهتر مشخصی طور به خود پیرامون به نسبت که کوه : زمینی

 می نامند. کوه باشند، بلندتر خود اطراف از متر 600 حدود در که را زمینهایی معمولاً ولی است نشده

 
 نسبت به زمین های مجاور تپه گفته می شود . متر 600 از کمتر ارتفاع اختلاف با بلندیهایی تپه : به

 

 (Top , Peak , Summit) قله

 باشد. بلند ترین نقطه هر کوه را قله می نامند. ممکن است در بالای برخی از کوه ها چند قله ی هم ارتفاع وجود داشته

های ه های کوتاه تر را قله قله ی بلندتر را قله ی اصلی و قل ,درمورد کوه هایی که در رآس ان دو یا چند قله ی غیر هم ارتفاع وجود دارد 

 فرعی می نامند.
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 (  Ridgeیال )

 محل برخورد دو دامنه شیب دار در بالاترین سطح تماس را یال می نامند.

 

 ( Outside corner)   ,(   Divideخط الراس ) 

اب پخشان  "ادل ان خط الراس گفته می شود. واژه فارسی مع  ,به خط اصلی و بلندترین یال بین دو قله که محل مستقیم اب باران باشد

اما  ,قسیم اب است محل مستقیم دو حوزه ی اب ریز جداگانه است. در حالی که خط الراس فرعی با این که محل ت ,خط الراس اصلی  "است

 اب های سرازیر شده از هر دو قسمت ان به یک حوزه ی اب ریز ریخته می شوند.

 

 (  Valley دره )

 ت.یا فصلی اس دایمی محل برخورد دو دامنه شیب دار در پایین ترین نقطهی تماس را دره می نامند . دره معمولا محل عبور رودخانه های
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 ( Rock )صخره 

 متر ( صعود نمود صخره می گویند. 60یا  50سنگ های یک پارچه و بزرگ را که بتوان حداکثر با یک طول طناب ) 

 

 ( Flank )گرده 

 یال هایی که شیب ان زیاد بوده و بیشتر از مناطق سنگی و صخره ای تشکیل شده باشد گرده نامیده میشود.

 

  ( Wall )دیواره 

 به مناطقی گفته میشود که دارای سنگ های یک پارچه با شیب زیاد بوده و بلندی ان بیش از طول طناب می باشد. 
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 ( Path )راه پا کوب 

اده کنید ی صعود استفاه برارکه در اثر رفت و امد کوهپیمایان و کوهنوردان در مناطق کوهستانی ایجاد می شود. ) بهتر است از ای  مسیر هایی

) 

 

 راه مالرو

 به مسیر هایی که جهت رفت و آمد حیوانات اهلی از دامنه به ارتفاعات ایجاد شده است گفته میشود.

 

 ( Refuge-Hut )جان پناه 

و  اطراق موفق آن جهت که به اندازه یک اتاق کوچک و شاید متوسط در ارتفاعات کوهستانی بنا شده و کوه پیمایان و کوهنوردان ازمکانی 

 ضروری استفاده میکنند و هیچ گونه امکاناتی ندارد.
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 ( shelter )پناهگاه 

نوان عن از ان به هنورداات متوسط بنا شده که کوهپیمایان و کوبنایی که دارای بنای ساختمانی متوسط می باشد و در کوهپایه ها و ارتفاع

 محل استراحت و اطراق استفاده میکنند.

 

 قرارگاه ) مجتمع کوهنوردی (

 آب و محل استراحت می باشد. ,پناهگاهی مجهز که دارای خدمه و امکانات اولیه مانند برق

 

 ( Zig-Zag )زیگزاگ 

 رفتن و پایین آمدن یه سمت چپ و راست حرکت می کنیم تا شیب مسیر کاهش یابد. پیمایش هایی که در آنها جهت بالا

  ( Traverse )تراورس 

 به هرگونه حرکت عرضی در یک مسیر که تعییری در ارتفاع ایجاد نکند گفته می شود. 

 (SandySlope-GrilStone)شن اسکی 

 یشود.مگفته  کفش تا نیمه یا بیشتر در آن فرو می رود شن اسکی به شیب های شنی که مقدار سنگ ریزهی ان به اندازه ای است که

فظ محیط زیست و جلوگیری حالبته برای  ,با رعایت کامل کلیه موارد ایمنی به طور معمول از این شیب ها برای پایین آمدن استفاده می شود 

 فاده نکنیم.از ایجاد تغییرات در محیط طبیعی کوهستان بهتر است از مسیر های شن اسکی است

 روش پایین آمدن از شن اسکی را باید زیر نظر مربی آموزش ببینید.
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 جستجو و نجات

 : Hazard خطر

 وارد طمحی یا خدماترسان سیستمهای اموال، مردم، به آسیب بتواند بالقوه که شرایطی یا طبیعی غیر یا و طبیعی پدیده هر

 .گویند خطر را کند

 : Incident حادثه

 .گردد آسیب و صدمه سبب که کوچک محدوه یک در انتظار از خارج و نشده پیشبینی اتفاق یک از عبارتست :حادثه

 : مصدوم

 .گردد می مصدوم و شده جراحت دچار شخص بلعکس یا و فرد با شیئی برخود اثر در که باشد می دیده آسیب معنای به

 :جستجو

 .دیده آسیب یا و شده گم افراد یافتن منظور به منطقه یا عمل یک دقیق بررسی از عبارتست

 : نجات و جستجو

 .یندگو نجات و جستجو شود می انجام درمانی مراکز به انتقال و آن تثبیت ، مصدم کردن پیدا جهت که را اقداماتی کلیه

 : نجات و امداد

 ، دوش یم نجاما ادیع و بیعیط رایطش رد رفتنگ رارق و حرانیب رایطش زا دنش ارجخ هتج رد هک ار قداماتیا کلیه 

 :اشدب یم یرز واردم املش هک ویندگ جاتن و امداد 

 ی،تلبندآ لبی،ق حیایا ونریزی،خ نترلک و لوگیریج فسی،ت اهر ردنک ازب زا عما یمارستانیب یشپ قداماتا کلیه 

 ....... و پانسمان 

 ادثهح زا اشین ).... و انیج و الیم( ساراتخ سترشگ و وسعهت زا جلوگیری 

 رمانید اکزرم ای منا نطقهم و حلم هب من،ا ان ضعیتو و ملح زا صدوم،م ای فتادها یرگ و رفتارگ ردف هاسازیر و انتقال 

 )..... و ضطراریا ناهپ رس و وشاکپ و غذیهت زا عما( فرادا ای ردف اندنم ندهز ولیها یازهاین أمینت و رساندن 

 دهش مگ ای دهش فقودم ردف افتنی و جستجو 

 : امدادی ارگانهای

 آتشنشانی، ل  اورژانس،مث .میباشند  عهده دار را نجات و امداد خدمات ارائه مسئولیت قانونی وظایف برحسب که سازمان دارای تشکیلات به

 هلال احمر جمعیت

 

 : )نجات و امداد( همیار و همکار ارگانهای

 دارای و میکنند فشان کمکوظای اجرای در امدادی نهادهای و سازمانها و تشکلها به حوادث بروز هنگام که غیردولتی یا دولتی تشکیلاتهای به

 کوهستان حوادث مثل ،می نمایند وتخصصی امدادی خدمات ارائه آنها نظر زیر و اصلی ارگانهای به کمک بدلیل ولی نمیباشند قانونی وظیفه

 موارد این در میاره و همکار ارگان نوردان کوه و کوهنوردی هیئتهای یا فدراسیون و میباشد امدادی اصلی ارگان هلال احمر جمعیت که

 .میگردد قلمداد
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 نجات و جستجو در عملیاتی تیمهای تشکیل چگونگی

 مدیریتی مباحث

 شرایط بودن حرانیب بر مبنی درخواست کمک هرگونه یا و حادثه اخبار دریافت و فوق روشهای از یک هر به اضطراری وضعیت اعلام از پس

 خواهیم آن به کامل طور به که رسید عملیات خواهد انجام نحوه و تشکیل چگونگی و امدادی های تیم به نوبت ، کوهستان در تیم یک

 .پرداخت

 خطر و وضعیت محیط زا دیده آسیب فرد نمودن خارج و جستجو برای که را اقداماتی کلیه : که بود آمده گونه این نجات و جستجو تعریف در

 .گویند نجات و جستجو ، دهیم می انجام ناک

 بخوبی نجات را و جوجست با مرتبط های فعالیت و عمل محدوده که است نیاز تعریفی به ها محدودیت و وظایف ساختارها، دقیق تدوین برای

 را جاتجستجوونهای  فعالیت اصلی عنصر چهار که میشود نامیده L.A.S.T اختصار به جستجوونجات کلاسیک تعریف .نماید مشخص

 فعالیتها این .شود امانج حادثه باید هر به پاسخگویی در که است فعالیتهایی قدم به قدم ترتیب واقع در عنصر چهار این .مینماید مشخص

 ها فعالیت این از یک هر امانج زمان همچنین مدت .میشود آغاز بعدی فعالیت یک، هر پایان از بعد بلکه نمایند، تداخل یکدیگر با نباید هرگز

 .باشد متغیر بسیار میتواند

 

 تکنیکهای

 در جستجو

 های محیط

 طبیعی
 

 جستجو های تکنیک

 سریع جستجوی-1

 دقیق جستجوی -2

 موردی جستجوی-3
 

با  قیقد جستجوی بر )ضعیف( پایین احتمال درصد با سریع جستجوی .است شده ریزی پایه کلی سیاست یک براساس جستجو عملیات

 محدودیت" از است ارتعب آن جواب .کرد پیروی رویه این از باید چرا که آید پیش سؤال این شاید .دارد ارجحیت )قوی( بالا احتمال درصد

 و تعداد سبک،کم هایتیم .مینماید استفاده نیز زمان از .دارد توجه عملیات فرآیند به اینکه ضمن جستجو، عملیات فرمانده یک ."زمانی

 ."شود پیدا اتفاقی بصورت گمشده فرد مرحله، دراین است ممکن" .دهند انجام را منطقه "اولیه شناسایی" میتوانند پرسرعت

و  چشمه ها ، جانپناهها مانند خاص مکانهای دقیق جستجوی و "موردی جستجوی" به اول تیم همان نفرات یا مشابه تیمهای آن از پس

گروههای  اعزام و تجهیز ،سازماندهی فراخوان، برای لازم اقدامات کلیه تیمها، این فعالیت با همزمان .بپردازند طبیعت در متداول مسیرهای

 .اتمام برسد هب عملیات و شده پیدا گمشده فرد است ممکن مرحله هر در .میشود انجام "نزدیک جستجوی" عملیات انجام برای جستجوگر

 شب در جستجو

 .دارد همراه به را یمضرات و مزایا اقدام این .شود انجام شب در جستجو عملیات تا شود گرفته تصمیم است ممکن زمان، از استفاده برای

شب  در نشانهها رخیب .شد خواهد محدودتر بعد روز عملیاتی منطقه همچنین و بوده تر آسان شب در ها نشانه برخی یافتن اینکه، ازجمله

تاریکی  یگر،د ازطرف .میشود شنیده بهتر صدا و بوده تر راحت هوا، بودن مطبوع دلیل به است ممکن شب در راهپیمایی .ترند مشخص

 .شود روبرو خطرناک محلهای با تاریکی در و کرده حرکت نور یا صدا دنبال به است ممکن گمشده فرد میدهد، افزایش را خطرپذیری

 .دارد وجود ها نشانه از برخی گرفتن نادیده احتمال و بوده دشوار افراد کنترل

 LOCATE L سوژه یابی مکان

 ACCESS A سوژه به دستیابی

 STABILIZE S )فیزیکی و پزشکی( تثبیت

 TRANSPORT T محل از انتقال و حمل
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 تجهیزات و لوازم

 به لوازم از ه می شود .استفاد پیمایش انجام نحوهی و کیفیت بهبود جهت در اساسی و مهم عوامل از کوهپیمایی نیاز مورد تجهیزات و لوازم

 را مختلف گروههای و اصاشخ جان متعددی موارد در که بوده بسیار اهمیت دارای که است مهمی تایید موارد دارای و استاندارد دارای و روز

 .است داده نجات آمده مقابل پیش در

 انفرادی لوازم-1

 گروهی لوازم-2

 :انفرادی لوازم
 

 عمومی تجهیزات : بخش دو شامل

 فنی تجهیزات                           

 :عمومی تجهیزات )الف

 قرار استفاده مورد دیانفرا شکل به و شخصی احتیاجات رفع جهت بیشتر و نیست گروه افراد کل استفادهی مورد که میشود گفته تجهیزاتی به

 میپردازیم؛ آنها از برخی معرفی به اینجا در که میگیرند

 پانچو  گتر  عینک  آفتابی کلاه  دستکش  انداز زیر  پیشانی چراغ  قمقمه(( آب ظرف  تنفسی، پر ( پوشاک پلار،( پوشاک  کفش  کوله پشتی

 . بهداشتی ،لوازم   )بقا کیت( ضروری لوزم کیف ، اولیه کمکهای کیت غذا، ظرف، فلاسک  کتری،،  پزی خوراک چراغ  )باران شنل(

 کوهنوردی کوله پشتی

 برنامه اجرای طول در که باشد ویژگیهایی دارای باید و میشود استفاده آن از لوازم و وسایل حمل جهت که است کوهنوردی تجهیزات از یکی

 گیری اندازه واحد لذا میشود استفاده وسایل حمل جهت پشتی کوله داخلی حجم از همیشه که آنجایی از .کرد استفاده راحتی به آن از بتوان

 .دارد مختلفی اشکال و اندازه برنامه نوع و زمان مدت، به بنا که باشد می لیتر آن

 کفش

 در امروزه .کنیم انتخاب ار آن دقت نهایت با باید و میشود استفاده آن از کوهنوردی در که است تجهیزاتی مهمترین و ترین اصلی از یکی کفش

 .است شده ساخته گوناگون کاربردهای با متعددی کفشهای کوهنوردی ورزش تکامل اثر

 کوهنوردی کفش های ویژگیهای

 .نندک حفظ . . .و سرما رطوبت، ها، سنگ قلوه ها، برجستگی مقابل در را پا تا هستند مستحکم و مناسب رویهی دارای * 

 .برد ویبرام نام زیرهی از میتوان مثال عنوان به هستندکه مقاوم و محکم زیرهای دارای * 

 .بپوشاند را پا قوزک که باشد ای اندازه به باید کفش ساق قد * 

 عینک:

 است شده ساخته جوی عوامل مقابل در چشم محافظت جهت کوهستان در استفاده مورد عینک های

 :کوهنوردی عینک ویژگیهای

 .شود انتخاب معتبر مارکهای از و استاندارد * 

 .باشد مقاوم و سبک * 

 ) .نیست مناسب ای شیشه طلق( بپوشاند را آن اطراف و چشم تمام تا باشد بزرگ فریم دارای  *
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 .)محیط اضافی نورهای کننده جمع( باشد پلارایز خاصیت دارای *

 .)روز طی در نور کنندهی تنظیم( کرومیک فتو خاصیت دارای* 

 .)آبی فعالیتهای برای گریز اب(هیدروفوبیک خاصیت دارای *

 .باشد نگهداری مخصوص جعبهی یا کیف دارای* 

 ) .میکند حمایت استفاده زمان طول در را عینک بند( .باشد داشته حمایت بند*

 .) .است ضروری بسیار طوفان و کولاک زمان در عینک کنار محافظ های وجود( باشد عینک کنارههای در محافظ دارای*

 پوشاک

 ندارند گرمازایی خاصیت کپوشا انواع از یک هیچ که داشت توجه باید و دارد وجود گوناگون اقسام و انواع در کوهنوردی و پیمایی کوه پوشاک

 .هستند بدن عایق و حفظ را بدن دمای بلکه

 یک پوشیدن از تر بمناس مراتب به پوشیدن لایه لایه که معنی بدین کنید رعایت را جداره دو پنجرهی اصل پوشاک، پوشیدن در کنید سعی

 .است ضخیم لباس لایه

 میشود تقسیم لایه سه به پوشیدن نظر از پوشاک

 .باشد بهداشتی کاملاً و باشد شده تهیه استر پلی از آن جنس است بهتر و است تماس در بدن پوست با که است پوششی :زیرین لایه  1-

 نگه و اضافی گرمای کننده دفع و باشد مطلوبی تنفس دارای باید و میکند حفظ مطلوب حد در را بدن دمای که است پوششی :میانی لایه 2-

 .بدن گرمای دارنده

 سرما، مانند جوی عوامل مقابل در را قبلی پوششهای و رفته کار به عایق عنوان به که است پوششی :رویی لایه 3-

 .)میشود گفته تنفسی پوشاک اصطلاح در(میکند حفظ . . .و باد رطوبت،

 پیشانی چراغ

 .گیرد یم قرار استفاده مورد تاریک مسیرهای در و شب در و میشود نصب کاسکت کلاههای و پیشانی روی که است قوه چراغ نوعی

 انداز زیر

 حجم دنش جمع از پس و است سرما و رطوبت عایق میباشد آب ضد و سبک وزن دارای و حجم کم که است مخصوص فشرده اسفنج نوعی

 وزن و جحم دارای که ستنده بازارموجود در هم بادی زیراندازهای امروزه .دارند زمستانه و تابستانه مدل دو .میدهد اختصاص خود به را کمی

 .هستند کمی

 دستکش

 .میگیرد قرار استفاده مورد دیگر جوی عوامل و سرما مقابل در دستها محافظت برای

 و فصل هر برای ).ستا مناسب سرد فصول برای که باشد می)گورتکس( تنفسی آب ضد روکش دارای و شده تهیه پلار پارچه از که آن از نوعی(

 دارد وجود کار و فصل آن مناسب دستکش کاری سطح

 :پزی خوراک چراغ .

 .میگردد استفاده . . .و برف ذوب از آب تهیه و چای تهیه غذا، کردن گرم پز، و پخت برای وسیله این

 .میباشد )بنزینی و گازی چراغهای( میگیرد قرار استفاده مورد و معمول آن نوع دو که اند شده طراحی مختلف سوختهای با ها چراغ این

 .شود استفاده آن استاندارد نوع از حتماً .شود رعایت کامل ایمنی ها، چراغ این از استفاده در :مهم نکته

 خفگی عثبا و مینماید مصرف را چادر داخل اکسیژن زیرا نشود استفاده است بسته کاملاً آن منافذ و ها درب که چادری داخل

 .گردد منجر سوزی آتش به چادر داخل در لغزش اثر در است ممکن گاهی و شد خواهد گرفتگی گاز و

 :فنی تجهیزات )ب

 .دارد بسزائی أثیرت تیم گروهی روحیهی و توان بردن بالا در انفرادی، توان بردن بالا بر علاوه انفرادی لوازم که است ذکر به لازم
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 ابزار شناسی 

 .است مهمی مواردیه از  تایید دارای و استاندارد دارای و روز به لوازم از استفاده

 ها :استاندارد

             ،UIAA اروپا،  اتحادیه جهانی کوهنوردی CE 

 :طناب انواع

 باید ها طناب .دارد هعهد بر را کوهنوردان و نوردان سنگ جان از حفاظت واقع وظیفه ی در و است کوهنوردی وسایل ترین مهم از یکی طناب

  .گیرند انجمن های قرار جهانی اتحادیه تأیید مورد

 مختلف قطرهای با طنابهای کوهنوردی در .می شوند ساخته )متر میلی ، 5، 7، 8/5، 9، (… 10/5مختلف قطرهای در کوهنوردی طنابهای

  .دارند متفاوتی و خاص کاربرد

 طناب ساختمان
 

 غلاف یا روکش-2هسته -1 :شده اند تشکیل بخش دو از طنابها

  .است کشسانی طناب یا پذیری کشش مسئول خود، ساختار دلیل به و است طناب اصلی بخش :هسته

 نخ 3000 حدود زا طناب یک روکش .مینماید محافظت خارجی عوامل دیگر و خراش از را آن و شده بافته هسته دور به : غلاف یا روکش .

 تعویض برای حیواض هشدار امر این و شده آشکار است سفید رنگ به که هسته ببیند، آسیب طناب روکش چنانچه .است شده تشکیل باریک

 .است طناب

 

 کلاه کاسک :

ه کاربرد بوجه ت کلاه  ها با یک کلاه ایمنی باید بدون ایجاد مزاحمت در حین استفاده کاربر را در مقابل ضربه و سقوط اشیاء محافظت نماید .

 آنها متفاوت هستند .
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 آشنایی با کارابین ها 

 ساده ، پیچ دار ، اتومات  : کارابین انواع

 

 کیلوگرم است.  5/98برابر  KN.هر شود می گیری اندازه  KN با ابزارها تحمل مقدارنکته :

 شنایی با یومارآ

 ستفادها مورد نیز طناب با کشی بالا سیستم های در موارد برخی در اما اند شده طراحی صعود برای طناب بر روی  های گیره

 راست و چپ مدل دو گیرند . در می قرار

 

 IDآشَنایی با ابزار 

  و سیستم های نجات طناب بر روی  کار جهت وحشت ضد وعملکرد خودکار ترمز با فرود ابزار

 :IDخصوصیات 

 متحرک جانبی صفحه روی موجود زبانه توسط ابزار افتادن از جلوگیری

 ناگهانی دستگیره توسط کاربر  شدن کشیده صورت وحشت در ضد عملکرد شدن فعال

 ابزار داخل در طناب نادرست نصب از ناشی حوادث جهت خطا ضد ایمنی

 

  



 

56 

 
 

 آَشنایی با استاپ

 خودکار برای  سیستم های  نجات  ترمز با فرود ابزار

 :استاپ های خصوصیات

 یمنیا بانهز اب تحرکم انبیج صفحه 

 بزارا فتادنا طرخ کاهش 

 نابط ریعس صبن رایب ستفادها قابل 

 یانیم ایه اهگ کیهت زا بورع هتج ناسبم ابزاری 

 

 

 گره ها

 .شود زده خاصی منظور به و نباشد تصادفی آن ایجاد که طناب در پیچیدگی هر :گره تعریف

 :کوهنوردی گره خصوصیات

 .ستا قاومم و حکمم ربهض و ششک قابلم در 

 .یشودم ازب سانیآ هب ستد اب و دهز ادگیس به 

 .رددگ مین ازب نآ رب اردو شارف ثرا رب ارک هنگام 

 .یشودم رت حکمم ود،ش اردو نآ ویر رب شارف درق هر 

 .یگرددم نآ قاومتم اهشک اعثب ناب،ط کستش ره هک راچ .ستا کستش مترینک دارایو جمح مک کوچک، 

 دست سر گره

 بسیار آن، رب فشار شدن وارد از پس گره این اینکه دلیل به اما .میشود استفاده نقطه یک به طناب سر اتصال برای گره این از

 .ندارد زیادی کاربرد سنگنوردی در میشود، محکم و سفت
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 سنگی بلوک و منقار دور دادن قرار و حلقه ایجاد و کارابین به اصلی طناب سر : اتصال گره  هشت یک لا

 .میشود استفاده حمایت خود حلقهی عنوان به کوهپیمایی در و کارگاه جهت

 

 میگردد. قرار استفاده مورد کمتر( یکدیگر به قطر هم طناب سر دو : اتصال  لا یک طناب سر دو گره

  

 هم غیر طناب سر دو لاتصا و لا یک طناب سر دو  به نسبت بیشتر اطمینان ضریب با یکدیگر به طناب سر دو : اتصال گره دوسرطناب  دو لا

 .)سایز یک اختلاف با(قطر
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 .باشد خطرساز تواندمی آن زدن در بیدقتی ولی است آن روی بر فشار از بعد حتی آن آسان شدن باز گره این مزیتهای از :یکی بولین گره

 میباشد. طناب سر یک با طبیعی کارگاه برقراری کننده، صعود نفر سینهی به اتصال آن کاربردهای

 

 آشنایی با کارگاه ها

 
و  وردی وامداددی کوهنمطمئن ترین نقطه اتکا که قابلیت تحمل بیشترین فشار ضربه وشک را در شرایط مختلف کار سنگ نور تعریف کارگاه :

 نجات داشته باشد

 :کارگاه از لحاظ ساختار   انواع

 طبیعی کارگاه 1-

ا عود ویکارگاه بسته به نوع مسیر و جهت ص کارگاهی است که استفاده از عوارض طبیعی در محل فعالیت، برپا میشود.در این

 .فرود، از طناب ها و یا تسمه های مختلف استفاده میگردد
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 مصنوعی کارگاه 2-

 با استفاده از ابزارهای کوهنوردی مانند میخ ، رول ، شفت و... در محل کار برپا می شود.

 
 

 .کارگاه مرکب :تلفیقی از دو کارگاه طبیعی و مصنوعی است  -3

 کارگاه های مصنوعی از لحاظ نقاط اتکا

 کارگاه دو نقطه 

 

 کارگاه سه نقطه 
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 انواع کارگاه از لحاظ مرکز ثقل

 کارگاه استاتیک 

 ی شود.قسیم نمدر کارگاه های استاتیک چنانچه جهت نیروی وارد شده به کارگاه تغییر یابد نیروی وارده به نقاط اتکا ت

 کارگاه دینامیک 

 ددر کارگاه های دینامیک با تغییر جهت نیرو، بار وارد شده بر نقاط اتکا به تناسب تقسیم می شو               

        

 

 

 

 

 

 

 



 

61 

 
 

جستجو و نجات در حوادث 

 جاده ای

 )حضور در پایگاه امداد و نجات(کار با آمبولانس و خودرو نجات_ابزارشناسی

Search and rescue in the road 

accidents 
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 مقدمه 

نکه وقوع دلیل ایمهمترین معضل جدی سیستم های مختلف حمل ونقل ، تصادفات و سوانحی است که در این سیستم ها اتفاق می افتد . ب 

زیزمان ایران ه در کشور عتاسفانتصادفات وسوانح وعلاوه بر اعمال هزینه های هنگفت مالی آثار و تبعات اجتماعی زیان بار نیز به دنبال دارد. م

د . به جروح می شونا نیز متعدادی زیادی از هموطنان جان خود را در سوانح رانندگی از دست می دهند وچندین برابر از تعداد فوتی هسالانه 

حیطی نقش ه و شرایط م، جاد باور کارشناسان در سوانح و تصادفات اعم از جاده ای ، ریلی و هوایی و دریایی چهار عامل انسان ، وسیله نقلیه

 ایفا می نمایند و توجه به آنها می تواند در کاهش تصادفات و کشته شدگان این دسته سوانح موثر باشد. مهمی را 

 ر طبیعی استیعی و غیتبعیت از مراحل مدیریت بحران در تمامی حوادث طبهلال احمر تیالورود جمع دیشما امدادگر جد یبرا  اولین اقدام

ر تمام داشد . ببرای مصدومین جاده ای می  ". به کار گیری روش ها باعث نجات جان مصدوم یا مصدومین و کاهش صدمات حوادث خصوصا

 ته باشد . امداد رسانی ها باید امدادگر شناخت و آمادگی اولیه جهت کارآمد تر بودن را داش

 امداد و نجات در جاده ای قرار دهید . "این سه مرحله را در سرلوحه کار امداد و نجات  خصوصا

 بعد از حادثه _حین حادثه  _اقدامات قبل از حادثه 

 قبل از حادثه

امداد  ست برای شماام نخگآنها  فرا گیری مباحث کمک های اولیه و شناخت ابزار کار امداد و نجات جاده ای بهمراه بکار گیری ایمن و اصولی

   گر عزیز می باشد .

 ایمنی نجاتگر

 ل :نی شامهنگام آموزش عملی یا کار با تجهیزات امداد و نجات جاده ای شما باید ایمنی خود را با استفاده ازتجهیزات ایم

   حفاظت از دست ها تزایتجه -حفاظت از گوش  زاتیتجه -مصورت و چش سرحفاظت از زاتیتجه

 حفاظت از بدن زاتیتجهپا وحفاظت از  زاتیجهت

      ، عینک ها و تجهیزات خاص استفاده نمایید دارلتریخاص از ماسک ف طیدر شرا

 حین حادثه

 فرایند اجرایی در عملیات جستجو و نجات

L Locate 1 -  مکان یابی 

A Access 2 - دستیابی 

S STABILIZE 3-  )تثبیت )پزشکی و فیزیکی 

T TRANSPORT 4-         حمل و انتقال از محل 
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  بعد از وقوع تصادف

،اکثر  نجام می شودرفتن اگدر اولین اقدام اطلاع حادثه به مراکز امدادی است . این امر توسط حادثه دیدگان درصورت هوشیاری و توان تماس 

 112ر یت هلال احماد جمعاوقات توسط رهگذار یا گشت های ناجا ویا اداره راه ترابری انجام می شود . بخاطر داشته باشید شماره ندای امد

ساعت  24ورت جهت ارائه کمک های اولیه و اقدامات پیش بیمارستانی توسط تیم اورژانس بص 115رها سازی مصدومین  و شماره جهت 

  تماس بگیرید. 110پاسخگویی به حوادث هستند . جهت هماهنگی بین دستگاهها امدادی و امنیت صحنه حادثه با شماره 

 داد ونجات می کندحفظ خونسردی امدادگر کمک زیادی به فرآیند ام

طلاعاتی مانند اقدام است . ولین اجمع آوری اطلاعات از محل حادثه توسط اوپراتور مرکز پیام یا نجاتگر آماده به عملیات امداد و نجات  پایگاه ا

ه د ونجات جاداز تیم امدانی زمان حادثه ... بعد از جمع آوری اطلاعات مورد –نوع وسایل نقلیه  –زمان حادثه  –تعداد مصدومان  –محل حادثه 

ن است . پس جاتگراای طبق دستورات بسمت محل حادثه اعزام می شود . زمان ورود به صحنه  حادثه کنترل خطرات و ایمنی سرلوحه کار ن

ت اصول ا رعایمین به مصدوازارزیابی اولیه صحنه در صورت نیازبه نیروی پشتیبان با مرکز پیام هماهنگی می شود . تیم نجات برای دسترسی ب

ی ات دریافت منس خدمایمنی وارد عمل می شود . اگر مصدومی نیاز به مراقبت های پیش بیمارستانی داشته باشد در صورت حضورتیم  اورژا

م دوی مصزبعداز رهاسا .کند . در هنگام رهاسازی مصدوم از تمام تجهیزات موجود امدادی در کمترین زمان ممکن در شرایط استفاده می شود 

یان گیرد .  پا ی صورتباید تثبیت فیزیک و پزشکی برای جابه جایی انجام شود . در تمام مراحل در صورت هوشیار بودن مصدوم حمایت روان

ار کخرین مرحله ستان آاعملیات اعلام شد کنترل تجهیزات باید انجام شود اگر در تیم امدادنجات فعالیت داشتم گزارش دهی به مرکز پیام 

 نجات جاده ای است . امداد و

 بعد از حادثه   

نند اد مصرفی مای و مودر این مرحله  تنظیف تجهیزات از آلودگی ها صحنه حادثه  و چک کردن و شارژ مجددباطری کامپی تولز وسایل مصرف 

ت . تیم ی اسن. اقدام پایابنزین خودرو و ست هیدولیک بنزینی و در صورت استفاده ازوسایل کیف کمک های اولیه مانند گاز استریل ، باند ..

نقاط ضعف  نند تاکهت بالابردن تجربه و هماهنگی بیشتر درماموریت های بعدی خود باتیم عملیات در مورد مراحل عملیات صحبت باید ج

 وند .شتجدید قوا  نند تاتبدیل به نقاط قوت تبدیل شود . جهت آمادگی بیشتر در انجام ماموریت های بعدی تمام اعضای تیم باید استراحت ک

 ابزار شناسی

 ات نجات را می توان به دو دسته تقسیم نمود تجهیز

 تجهیزات ایمنی  – 1

 ی و لباس امدادی فولاد کنو یمنای کفش – یمنیا نکعی –  یمنای دستکش – یمنی) کلاه االف : ایمنی فردی 

 دوک خطر و نوار هشدار دهنده (   -پرچم -چراغ هشدار-) مثلث خطر ب: تجهیزات ایمنی گروهی یا هشداردهنده

 تجهیزاتی که برای نجات آسیب دیده برحسب نوع حادثه استفاده می شود  – 2
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 تجهیزات نجات سبک یا دستی   -الف 

 ... ( sosه چندکار ست  - بر آهن اره -تبر – لمیمانند ) د

 تجهیزات نیمه سنگین   -ب 

 ست پنوماتیک ( –مانند )ست هیدولیک 

 

 

 تجهیزات سنگین -ج

 هلیکوپتر نجات و ....( –خودرو های نجات  -بلدوزر -جرثقیل -کامیون -شامل) لودر

 ست هیدولیک

می  سنگین بکار اجسام نوعی دستگاه امداد و نجات است که با فشار روغن  هیدولیک برای چیدن فلزات یا بلند کردن و فشار دادن و کشیدن

حی زن مشخص طراوخص با افی مانند بلند کردن یا نگهداشت اجسام سنگین تا ارتفاع مشرود . جهت بکار گیری یک یا چند ابزار نجات با اهد

 شده است مانند انواع جک ها قیچی ها)کاتر( فک ها )اسپیدر ها(یا ابزار چند کاره یا کامبی تولز 

گردش در  یستم خود بهسیاز در نبافشار مورد تمام تجهیزات هیدرولیک برای بکار افتادن  نیاز به مولد دارند تا بتواند روغن هیدرولیک خود را 

را  سوخت بنزین وترسیته الک –آورند . هر مولد هیدولیک  انرژی مورد نیاز خود  از چرخه انرژی خاص خود بدست می آورد مانند ،  مکانیکی 

 به دست می آورد. 
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 ست پنوماتیک 

ط کمپرس مخصوص باری این ست نجات  بعداز پرشدن توس 300فشرده نوعی تجهیزات نجات است که با فشار هوا کارمی کند. کپسول هوای 

دستگاه  رفه بهطبه وسیله دستگاه کاهنده فشار هوا به میزان مشخصی کاهش داده می شود، بعداز کاهش فشار هوا توسط یک شیلنگ یک 

د ه هوا می شورد کیسیک شیلنگ یک طرفه وا کنترل ست انتقال داده می شود. هوای وارد شده توسط شیر ها یا اهرم های دستگاه کنترل از

فشرده ست  ل هوایتا ارتفاع مشخصی یک جسم سنگینی را در شرایط ایمن با وزن تعریف شد بلند کند. بغیر از قسمت پیچی شکل سر کپسو

 .ند  پنوماتیک تمام اتصالات متحرک بوسیله کوپلینگهای از جنس آلیاژ برنج به شیلنگ ها یک طرفه اتصال پیدا می ک

 

 شناخت خطرات

،  مدادگر ...(اصدوم یا سقوط اجسام روی بدن م –در تمام صحنه های حادثه احتمال آسیب امدادگر توسط عوامل فیزیکی )برخورد با جسم تیز 

نه حادثه  ارزیابی صح ین مرحلهمواد اسیدی ، قلیایی ... ( یا خطرات ناشی از برق گرفتگی وجود دارد . در ا –شیمیایی ) گازهای و دود ها سمی 

 با اولویت بیشترانجام شود 

 اطفائ حریق

 تعریف حریق یا آتش

 .   که توام با شعله و حرارت باشد ییایمیسلسله فعل و انفعالات ش کیاز   ستا آتش عبارت

 ش آت عوامل بوجود آورنده

 یاراتت از خود بخثر حراراصورت که در مرحله اول ماده قابل اشتعال در  نیبد دیآ یبا عناصر قابل اشتعال بوجود م ژنیاکس بیآتش از ترک  

 . گردد یبرخورد با شعله مشتعل م جهیکند که در نت یم دیتول

 (ژنیاز اکس ینیحجم مع)ماده قابل اشتعال : انواع سوخت( + )حرارت کافی ( + ) 

 مثلث آتش

 یم بخار بوجود ه صورتب، حرارت و موارد قابل اشتعال  ژنیکه آتش از ادغام شدن سه عامل اکس میریبگ جهینت نیچن میتوان یاز شرح فوق م

 .  دیآ

 جرقه  ایحرارت 

گاز  %1نیتروژن   %78 اکسیژن  %21 "تقریبااکسیژن : یکی از عوامل لازم جهت به وجود آوردن واکنش سوختن می باشد . هوا تشکیل شده از 

است . البته بیشتر حرق ها  اکسیژن مورد نیاز %16های خنثی ) گاز بی اٍثر مانند : آرگون و دی اکسید کربن و غیره(  برای آتش گیری حداقل 

 درصد اکسیژن هم تا حدودی برقرار می باشند . 15در 
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 : مواد قابل اشتعال

 های داخل خودروها ...(جامدات )چوب ، صندلی  

 گازوئیل ... ( –بنزین  –مایعات ) فرآورده های نفتی مانند نفت  

 اتان ... ( –متان  –گاز)گازها قابل اشتعال بوتان  
  تقسیم بندی انواع آتش  روش

 جامدات     یآتش ها: A کلاس

     عاتیما یآتش ها: B کلاس

 گاز         یآتش ها:C کلاس

 میزیفلزات        مانند سوختن نوار من یآتش ها:D کلاس

 رقب یها میدر س یمانند اتصال  تهیسیالکتر یآتش ها:E کلاس

 : آتش های  روغن ها و چربی های خوراکی  F کلاس

 برای خاموش کردن آتش باید پیوند مثلث آتش را از بین برد  

 سوختن چوب (حرارت : سرد کردن ) بوسیله آب برای خاموش کردن آتش حاصله از 

 آب ماده ای رسانا است برای خاموش کردن وسایل برقی بکار برده نمی شود . 

 اکسیژن : خفه کردن ) مانع ایجاد کردن در مسیر رسیدن هوا به آتش بوسیله شن و خاک (

 (جدا سازی مواد قابل اشتعال از محل آتش  –ماده سوختنی : حذف ماده سوختنی ) مانند قطع جریان گاز شهری 

عله ای شت مدل قطع واکنش زنجیره ای سوختن ) اطفاءبوسیله مواد شیمیایی بازدارنده را قطع واکنش های سوختن گوینده که فقط جه

لوط گاز و ل انفجار مخاز عم کاربرد دارد .ارزش بارز این روش سرعت و تآثیر زیاد آن در اطفاء حریق است .  با استفاده از این روش می توان

در  قط با دخالتفودن و و گیری نمود .اینگونه اطفاءکننده ها بدون رقیق نمودن اکسیژن ، جدا کردن سوخت ، پوشاندن یا خنک نماکسیژن جل

 واکنش های سوختن و اجازه ندادن به اکسیژن جهت ترکیب ، عمل اطفاء رانجام می دهند (.

 ها انواع خاموش کننده

 خاموش کننده ثابت -3 چرخدار یهاخاموش کننده  - 2ی دست یخاموش کننده ها -1

 ( ن خارجقسمت های یک کپسول اطفائ حریق یا کپسول آتش نشانی پودر و گاز  در خودر های نجات جاده ای )بالن داخل یا بال

 بدنه  :  استوانه شکل توخالی فولادی )قرمز رنگ (

 دستگیره : جهت حمل نقل کپسول 

 پسول شیر اهرم : جهت تخلیه پودر و گاز داخل ک

س سرب از جن ضامن : برای جلو گیری از خروج بدون کنترل ) میله ای است در یک طرف  با شکل حلقه طرف دیگر توسط پلمپ معمولا

 فیکس شده (

 در جه فشار سنج : برای نشاندان فشار گاز داخل کپسول )عقربه روی رنگ سبز نشان دهنده شارژ است(

 ز از درون و هدایت مواد خاموش کننده در مسیر دلخواهشیلنگ و سر نازل : برای خروج پودر گا

 بالن خارج کپسول : از یک کپسول کوچک متصل به بدنه و یک شیرتخلیه گاز تشکیل شده 
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 خاموش کردن آتش حیصح یروش ها

 ی آتش نشان اولین گام برای خاموش کردن آتش است .حفظ خونسرد

 بازکردن پلمپ و گرفتن شیلنگ بسمت آتش 

 متری ازآتش در جهت خلاف وزش باد عملیات اطفائ حریق انجام دهید .  3تا  2با رعایت  فاصله 

به وجود  باتوجهبصورت جارویی به بن یا ریشه آتش با کپسول خاموش کننده اطفاء حریق شروع کنید تا خاموش شدن آخرین شعله آتش )

ده را شتفاده اس یکپسول هاآتش روشن می شود (  "کل شعله آتش مجددا اکسیژن و بالا رفتن دما ماده سوختنی در صورت خاموش نشدن

   . دیقبل از نصب ، مجدد شارژ کن

  نجاتگران موثر در حوادث یها یژگیو

 ت کنترل شدهن احساساخونسرد بودن و دارا بود -آراسته و مناسب  یظاهر تیوضع - یکاف یهابه همراه مهارت یاطلاعات بروز و کاف داشتن

قبت مرا - یاتیلعم یهاروین ریبا سا فیتداخل وظا ایمرتبط  ریبدون دخالت در امور غ یخود و تمرکز کاف فیکامل به محدوده وظا ییآشنا -

 شیت افزاجه یاقعوو  یمختلف مانور یهااتیها و عملمشارکت فعال در برنامه -در حوادث  ژهیخود به و یو روان یجسم یسلامتاز  یدائم

  . یرهمکا هیروح شیکاهش استرس افزا ییدر جهت توان افزا ییو حوادث گوناگون و آموزش اصل هم افزا هاتیشناخت از موقع

 STOP ستیا یصحنه با استفاده از روش تیریمد

 -عاد خسارت و تلفات به وجود آمده و اب طیتفکر در مورد شرا think دیفکر کن   - stop  و تامل یصحنه حادثه توقف چند لحظه ا تیریمد

جهت انجام  یزیمه ربرنا planning ديکن یزیبرنامه ر - نیمواد خطرآفر افتنیو  اتیو عمل بینحوه کاهش آس یبررس observe ديکنمشاهد 

  ازیمورد ن لیلوازم و مشخص نمودن وسا اتیعمل
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 مبانی کار تیمی 

Fundamentals of 

teamwork 

 

  



 

69 

 
 

 مبانی کار تیمی

و  ملیات امداداگون عهای گونتیم یکی از متداولترین ساختارهای سازمانی است که در عملیات امداد و نجات بکار گرفته می شود. در بخش 

 ع عملیات دررین نوبویژه عملیات جستجو و نجات از تیم های عملیاتی به طور گسترده ای بهره گیری می شود و کار تیمی یکی از رایجت

 .باشد صحنه های امداد و نجات می

 

 

 

 

 

 

 

ین ساختار ارده از آن سازماندهی می شوند. علل استفاده گستتیم شاید یکی از کوچکترین ساختارهایی است که در نیروهای عملیاتی در 

زمان های در سا کارکردهای بسیار خوبی است که ساختار تیمی از خود بروز داده است. همین موضوع سبب گسترش روزافزون این ساختار

ماهنگی هارزیابی و  ون تیما تیم با عناوینی چعملیاتی امداد و نجات گردیده و در ساختار سامانه فرماندهی سانحه و امداد و نجات با ده ه

وری رتیمی از ضری و کامیدانی، تیم امداد پزشکی سانحه، تیم جستجو و نجات شهری برخورد میکنیم. بنابراین آشنایی با تیم، ساختار تیم

هیم و با این مفا آشناییرار گیرد. ناترین آموزش هایی است که بایستی در سازمان های پاسخگو در حوزه امداد و نجات مورد تامل و توجه ق

 .د سازددی وارفقدان مهارت در ایجاد و بهره گیری از ساختارهای تیمی می تواند به انجام به موقع و موثر عملیات، آسیب های ج

 تیم یا گروه؟

نیز باهم  تفاوت هایی ر مشابهمفهوم به ظاهگروه و تیم اغلب در کنار هم آمده و اگرچه در مواردی کار گروهی همزاد کار تیمی است اما این دو 

 .رددگدارند که در ادامه به تشریح تیم و گروه، ویژگی های هرکدام از آنها و وجوه تشابه و افتراق آنها پرداخته می 
  

 



 

70 

 
 

 تیم چیست؟

 :تعاریف متعددی از تیم و کار تیمی ارائه شده است که در ذیل به برخی از آنها پرداخته می گردد

مل دارند یکدیگر تعا تقیم بای یکدیگر هستند و بطور مسکنندههای تکمیلعبارتست از یک گروه دو یا چند نفره از از افراد که دارای مهارتتیم 

 .کنندمی باشند و به یکدیگر تکیه می و دارای مقاصد، اهداف و رویکردی مشترک

رها را به هدف، کا رسیدن ور منظم با یکدیگر تعامل برقرار نموده و به منظورتیم عبارت است از یک گروه دو یا چند نفره از افراد که بط 

 .هماهنگ می کنند

سرعت و یا  ر به افزایشام منجهرگاه برای انجام کاری از بیش از یک نفر بهره گیری شود و در انجام آن کار تقسیم کار صورت پذیرد و این اقد 

 .ک فعالیت تیمی دانستیت انجام شده را می توان بالا رفتن کارایی و بهره وری گردد، فعالی

مشترکی  دیعملکر تیم به تعداد کمی از افراد که دارای مهارت های مکمل می باشند، گفته می شود که مقصد واحدی دارند، به اهداف 

 .متعهدند، رویکرد واحدی نسبت به مسائل داشته و نسبت به این رویکرد همگی پاسخگو هستند

کیفیت  ه نتایجی بابرند و باز افراد متعهد به دستیابی به اهداف مشترک که به نحوی مطلوب باهم کار می کنند و از آن لذت می  گروهی فعال 

 .بالاتر می رسند و پیشرفتشان از مجموع پیشرفت تک تک افراد بیشتر می باشد

ت اختار مدیریی در سازمان موثر و با موماموریت پاسخگویسازمان امداد و نجات جمعیت هلال احمر جمهوری اسلامی ایران به عنوان یک س

 ته استبحران کشور در تعریف تیم و گروه و سایر رده های کار تیمی و گروهی از تعاریف و تقسیم بندی های زیر بهره گرف
راساس شرح ر که بعبارت است از زمینه فعالیت و نوع تخصص هر یک از امدادگران و تیم های عملیاتی جمعیت هلال احم رسته عملیاتی:

 .وظایف جمعیت برای نیل به اهداف جمعیت در کمک به آسیب دیدگان سوانح تعیین می گردد

نفر  8تا  3شامل  که بسته به شرح وظایف تعیین شدهکوچکترین واحد سازمانی عملیات امدادگران و نجاتگران می باشد  تیم عملیاتی: 

عالیت می رتیم فامدادگر آموزش دیده در تخصصی خاص می باشد که در یک رسته عملیاتی و تحت فرماندهی یک نفر از آنها به عنوان س

 .نمایند

یاتی می باشد که در یک رسته عملیاتی تیم عمل 3تا  2: دومین سطح سازمانی امدادگران و نجاتگران است که متشکل از دسته عملیاتی 

فعالیت می نمایند و دارای دانش، مهارت و تجهیزات تیمی استاندارد متناسب با رسته خود بوده و تحت فرماندهی یک سردسته فعالیت می 

 .نمایند
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رسته عملیاتی فعالیت  ده که در یکدسته عملیاتی بو 3تا  2سومین سطح سازمانی امدادگران و نجاتگران است که متشکل از  گروه عملیاتی: 

 دیت می نماینه فعالمی نمایند و دارای دانش، مهارت و تجهیزات تیمی استاندارد متناسب با رسته خود بوده و تحت فرماندهی یک سرگرو
در یک رسته عملیاتی  هگروه عملیاتی بوده ک 3تا  2: چهارمین سطح سازمانی امدادگران و نجاتگران می باشد که متشکل از یگان عملیاتی 

ی ان فعالیت مئول یگفعالیت نموده و دارای دانش، مهارت و تجهیزات تیمی استاندارد متناسب با رسته خود بوده و تحت فرماندهی یک مس

 .نمایند

کی از ی واحد در یهرماندبه زبان ساده در حوزه عملیات امداد و نجات، تیم مجموعه ای از افراد متشکل است که تحت یک ساختار رهبری و ف 

 .بخش های عملیاتی به انجام وظایف و ماموریت های محوله اهتمام می ورزند

اهداف  کامل به آن ستیابیاعضای تیم دارای اهداف و خواسته های مشترک بوده و جهت دستیابی به آن همه انرژی و توانایی های خود را تا د 

 :دی می باشند که در زیر به برخی از آنها اشاره می گرددبه کار می گیرند. تیم ها دارای ویژگی های متعد

 افراد به هم اعتماد دارند و احساسات با صداقت ابراز میشود. 

 تعهد گروهی به تعهد فردی در تیم اولیت داشته و افراد برای همدیگر کار می کنند. 

 همیشه اهداف مشخص و روشن است. 

  گردد افراد از یکدیگر حمایت کرده و تعارض حل می. 

  اطلاعات به صورت آشکار و بدون مضایقه داده می شود. 

 موفقیت و شکست برای تمام اعضاء تیم می باشد. 

 رهبری همیشه حضور داشته و لایق ترین افراد در تیم رهبر قرار میگیرند. 
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 گروه چیست؟

ه آورده ر تعریف گروارند. ددعملیات امداد و نجات کاربرد ساختار گروه از انسجام کمتری نسبت به تیم برخوردار بوده و گروه ها کمتر در 

ل و احساس ابط متقابرو گروه را گرد هم آمدن تعدای از افراد با سلایق و علایق مشترک تعریف کرده اند که بر اساس یک سری:اند که

 .همبستگی با یکدیگر همکاری دارند

ی عملیاتی کم وجرایی فته از علایق و دغدغه های مشترک است اما از توان اگروه گرچه از گرد هم آمدن افراد به دور هم و نشات گر 

سطه گروه به وا که هر برخوردار است، چون هنوز انسجام لازم برقرار نگردیده است. همه گروه ها دارای ویژگی های و خصوصیاتی هستند

 :رد زیر اشاره نمودویژگی های منحصر به خود شناخته می شود؛ از این ویژگی ها می توان به موا
 اطلاعات کمی رد و بدل شده و اطلاعات بر پایه نیاز داده میشود. 

 د.احساسات سرکوب می گرد 

 عارض پذیرفته می شود. 
 افراد با همدیگر کار می کنند. 
 اعتماد کمتری وجود دارد. 
 افراد برای خودشان کار می کنند. 
 ممکن است اهداف نامشخص باشد. 
  دیگران را سرزنش می کننداغلب بعد از شکست. 
 ممکن است رهبری حضور نداشته باشد. 

 کار تیمی چه تفاوتی با گروه کاری دارد؟

پندارند. و همین مسئله که آنها با این فرض، کار تیمی مفهوم کار تیمی در حقیقت آنقدر ساده است که اغلب مردم فهم آن را بسیار عادی می

ی حضور در یک جلسه و ایفای دهند. به طور معمول هر کس تجربهساز است چرا که آنها در اصل کار گروهی انجام میدهند مشکلانجام می

اند. اعضای های کاریهایی از گروهآن و یا مواجهه با یک گروه جدید از همکاران و انجام کار جمعی را داشته است اما اینها صرفاً مثالنقش در 

بل شود. در واقع کار آنها اثر متقااند و این بدین معنی است که عدم فعالیت یک عضو از تیم باعث عدم انجام کار تیمی میتیم به یکدیگر وابسته

برند و کار کنند و از راهنمایی یک نفر بهره میهای کاری، گروهی از افراد هستند که با یکدیگر کار میگذارد. اما به عکس، گروهبر یکدیگر می

ی که شخصی در آنها بیشتر نمود دارد. اعضای یک گروه کاری در راستای تحقق اهداف با یکدیگر ارتباطات چندانی برقرار ننموده و تنها چیز

انها را دور هم جمع می کند، هدف مشترک است، اما یک تیم کاری واقعی متشکل از افرادی است با مهارتها، دانش و تجربیات گوناگون که 
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دارای تعهد دسته جمعی در زمینه رسیدن به اهداف تیم هستند. در یک تیم ممکن است که تجربه، تحصیلات، مهارت، دانش و هوش اعضاء 

نباشد اما در برخورداری از عاملی بسیار مهم با یکدیگر مشترک و برابر هستند و آن تعهد تمامی اعضاء به سازمان و اهداف تیم می باهم برابر 

 باشد. در کل برای بیان تمایز تیم و گروه می توان تفاوت ها را از ابعاد زیر بررسی کرد

ل کار جمعی و محصو ی باشد ولی عملکرد تیم وابسته به سهم تک تک اعضاءعملکرد گروه: عملکرد گروه وابسته به کار تک تک اعضاء م 1-

 .آنان است. یعنی عملکرد تیم به نتیجهکار هماهنگ اعضاء وابسته است

چون  ی باشد.پاسخگویی: مسئولیت اعضای گروه تنها در قبال کار خویش می بلاشد ولی پاسخگویی در تیم هم فردی و هم جمعی م .2 

 .د داشتاصل همکاری مشترک و تلاش مشترک همه اعضا بوده و هر یک از اعضاء در برابر نتیجه مسئولست خواهنعملکرد تیم، ح

و  کثری، جمعیلاش حدااهداف و مقاصد: اعضای تیم مقصد را از آن خود دانسته، وقت زیادی صرف آن کرده، دستیابی به ان را در گرو ت .3 

 .مشترک و هم افزای خود می دانند
ی از د، بهره گیرکارآم ملیات امداد و نجات نیز به دلیل اهمیت موضوع و ضرورت انسجام هرچه بیشتر جهت پاسخگویی سریع، به موقع ودر ع 

ی شخص و محدودمزمان  ساختارهای تیمی بر ساختار گروهی ترجیح دارد، زیرا بسیاری از کنش ها و فعالیت ها در این حوزه فوریتی بوده و

ه در هایی است ک مه تیمهوجود است. از سوی دیگر انسجام، انعطاف پذیری و موثر بودن از ویژگی های غیرقابل انکار برای برای انجام آن م

ر زم برخورداضباط لامیدان سانحه نقش آفرینی می کنند. همچنین ویژگی های صحنه عملیات، ساختارهایی را که از انسجام، هماهنگی و ان

یی می ها ساختارهااین تنه های حادثه و میادین بحران همیشه با درجاتی از آشفتگی و سردرگمی روبروست، بنابرنباشند را برنمی تابد. صحن

 .توانند در این شرایط دشوار بر اوضاع جاری غلبه کنند که خود از حداقل قابل قبولی از انسجام برخوردار باشند
 انواع تیم

از این  ن به تعدادی. اکنوتیم ها انواع متنوعی دارند که این انواع گوناگون ناشی از متغیرهای زیاد است که در این خصوص مطرح می باشند 

 .متغیرها می پردازیم
 الف( نوع شناسی تیم ها بر اساس چهار متغیر زیر 

 درجه تخصص فنی .1
 ندان ای تیم چافراد استفاده می کند. دانش و مهارت های اعض: تیم از تجربیات و توان حل مسئله کلی  تخصص فنی کم

م نسبتا یتی تیتخصصی و پیچیده نیست، تجهیزات تیم اغلب ساده و فاقد پیچیدیگی است در این حالت معمولا حیطه فعال

 .وسیع است. تیم سبک جستجو و نجات شهری از این نمونه است

 حیطه  ه است وی بهره می برد، معمولا تجهیزات تیم پیچیده و پیشرفت: تیم از مهارت های فنی بالای تخصص فنی زیاد

 .فعالیتی تیم اغلب محدود و کاملا تخصصی است. تیم سنگین جستجو و نجات شهری از این نمونه است
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 :درجه هماهنگی با سایر واحدها .2
 منابع خود اتکا دارد: در این حالت تیم کاملا مستقل عمل کرده و به  هماهنگی کم، استقلال نسبی تیم. 

 نحه و فزونیردگی سا: در عرصه های امداد و نجات به دلیل گست هماهنگی زیاد، وابستگی تیم به سایر واحد و عدم استقلال آنها 

ست. از دهی ضروری افرمان نیازها اغلب تیم های زیادی در حیطه های گوناگون به فعالیت پرداخته و هماهنگی با سایر تیم ها و مراکز

 همین رو برخورداری از ساختار فرماندهی و هماهنگی برای آنا ضرورت دارد
 :چرخه کار .3

آن  ه دار انجامیم عهدتساز و کارهایی که در تیم به کمک آن ماموریت تیم به انسجام می رسد و ترتیب اجرای کارها و مسئولیت هایی که  

 .است
 :(خروجی )محصول .4

 .بازده تیم کارکردی است که تیم در انجام ماموریت هایش بدان نایل می شود 
 :در تقسیم بندی های دیگر، انواع تیم عبارتند از  .5

 تیم مشورتی 
 تیم پروژه 
 تیم تولیدی 
 تیم عملیاتی 
 تیم کاری 
 و … 

اربرد کای عملیاتی ر ستادهدهای برنامه ریزی نیز در حوزه امداد و نجات ما بیشتر با تیم های کاری )عملیاتی( سر و کار داریم. اگرچه تیم 

 داشته و مورد نیاز می باشند

 مشخصه های اصلی برای اعضای شایسته تیم

، بایستی به ر تیم باشیمدتفاده هر تیمی بر شانه افراد لایق، توانمند و کوشای خود استوار است با این وجود اگر به دنبال افراد مناسب جهت اس

 :کنیمنکات زیر توجه 

 قابلیت ها و مهارت های مورد نیاز 
 میل شدید به مشارکت 
 توانایی مشارکت موثر 

ین اعتماد یجاد اامهمترین رکن در ایجاد همدلی و تفاهم بین اعضای تیم در جهت وصول به اهداف تیم است، سنگ بنا و مبنای  اعتماد

 :دستیابی به شاخص های ذیل است

 صداقت 
 صراحت 
 شایستگی و لیاقت 
 ثبات رفتاری 

دف ستیابی به هدر جهت ددر گزینش اعضای شایسته برای عضویت در تیم باید در نظر داشت که فرد از مهارت های فنی، دانش و توانایی لازم 

روی  شد. از همینارا بادتیم برخوردار بوده و خصوصیات شخصیتی لازم برای رسیدن به تعالی همراه با کارکردن خوب با سایر اعضای تیم را 

 .توجه به ویژگی های فردی و انجام بررسی های روان شناختی در گزینش و به کارگیری اعضای تیم حیاتی و اساسی است
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 مشکلات کار تیمی

درست کردن  نهاست.کار تیمی اگرچه جذاب و دوست داشتنی است ولی مشکلاتی را نیز به همراه دارد که نیازمند توجه و تلاش جهت حل آ

تیمی که  در کار و یکدست مشکل بوده اما پیچیده نیست و اصل مسئله این است که سادگی آن حفظ شود. دو واقعیت اساسییک تیم متحد 

 :بایستی مورد توجه قرار گیرد عبارتند از
 .کار تیمی اصیل و واقعی در بیشتر سازمانها همچنان دست نیافتنی است

 .دکه ناآگاهانه در پنج دام طبیعی اما خطرناک گرفتار می شون سازمان ها به این علت در کار تیمی شکست می خورند 

ت ا را به صورتوان آنههر یک از این آفت ها می توانند سبب ناکامی کار تیمی شوند. آفت کار تیمی بصورت زنجیروار هستند، یعنی نمی 

 از ساز بروز دیگری است. آفات کار تیمی عبارتندجداگانه مداوا کرد زیرا هر یک زمینه

می به د در کار تی. اعتماهای کارا و یکپارچه است زیرا کار تیمی بدون اعتماد، شعاری بیش نیستاعتماد، نقطه ثقل تمام تیم بی اعتمادی: 

 .نیست زدن به دیگرینیت یکدیگر و اعتقاد به این نکته است که در گروه، کسی درپی ضربهخاطر اعضای تیم از حسنمعنای اطمینان

عهد بیشتر تاحساس  گیری است پس در صورتی اعضای تیمدر کارهای تیمی، تعهد اعضا تابعی از دخالت آنها در فرایند تصمیم د:عدم تعه 

اشته دعضا اعتماد م به امی کنند که به نظرات آنها نیز در هنگام تصمیم گیری توجه شود و این نیز در صورتی امکان پذیر است که رهبر تی

 .باشد
فافه دار ا بحث های لای آن رجدر تیم هایی که بی اعتمادی حاکم باشد، امکان برخورد صادقانه آرا و عقاید از بین می رود و  رد:ترس از برخو 

 .و اظهار نظرهای جانب دارانه می گیرد
م ز آن عداشود، اصلی است که راه فرار هایی که بر دوششان گذاشته میپاسخگویی افراد در قبال مسؤولیت پذیری:عدم مسئولیت 

عهده ها را نیز برالیتکنند، مسؤلیت فعها، اعضایی که تعهدی در خود نسبت به تیم و فعالیت های آن احساس نمیپذیری است. در تیممسؤلیت

 .”هرکه تصمیم گرفته، خودش عمل کند“گویند: ز این رفته و عموماً میگیرند. البته آنها کمی فراتر انمی

هایی غیر دفضا به هشوند، توجه هر یک از اع: شاید بتوان گفت بدترین آفتی که اعضای یک تیم به آن دچار میتوجهی به اهداف تیمیبی 

بینند، لذا ود میشرفت خای برای ترقی و پید، آن جایگاه را پلهگیرنهای تیمی قرار میهای گروه است. بسیاری از کسانی که در حلقهاز هدف

ایش افراد به ی تیم در گرای کارحفظ مقام، جایگاه و منافع خود را بر منافع و نتایج و اهداف تیم ترجیح می دهند. البته باید یادآور شد که فض

 .شودمی ر دیدهتر است، توجه به اهداف شخصی بیشتبل کمرنگهایی که امنیت شغلی و اعتماد متقااین ورطه بسیار مؤثر است، در تیم
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 ویژگی تیم های امداد و نجات

 :به طور کلی ساختارهای مدیریت بحران در همه کشورها بر سه رکن اصلی زیر استوار است

 برخورداری از یک ساختار مناسب برای عملیات پاسخگویی و مقابله 

  مدیریت و فرماندهیبرخورداری از یک ساختار مناسب برای 

 برخورداری از یک ساختار مناسب برای لجستیک و پشتیبانی از عملیات 

ین معنا اباشند. به  ایداریپتیم ها نیز به عنوان ساختار کوچکتر و دارای نقش های عمدتا عملیاتی بایستی واجد این سه رکن برای استواری و 

ندهی بهره رای فرمابنین از ساختار منسجم و منظم همچ( …رعت، کفایت، کارآمدی و که واجد همه ویزگی های لازم برای عملیات باشند )س

رفته اس آن شکل گبر اس گیرند و به خوبی در صحنه عملیات حمایت و پشتیبانی شوند. وظایف تیم ها بر اساس نوع ماموریت و اهدافی که تیم

 :اشندکارگیری می شوند بایستی دارای ویژگی های زیر باست متفاوت می باشد ولی همه تیم هایی که در مدیریت سوانح به 

 سریع و چابک 

 برخورداری از تجهیزات سبک و مناسب 

 برخورداری از آمادگی کامل 

 هدایت تحت یک سیستم فرماندهی منظم و منضبط 

ت آموزشی، جه ه هایر طی دورتیم های سازماندهی شده برای انجام ماموریت در بخش های جستجو و نجات، امداد و درمان اضطراری علاوه ب

 :دت یابناعزام سریع )در زمان طلایی هر حادثه( به منطقه حادثه و انجام ماموریت های خود بایستی به قابلیت های زیر دس

 قابلیت دسترسی سریع 

 قدرت تحرک بالا 

 (ساعت 48برای ) خوداتکایی 
 استاندارد درمانی بالا 
  چندوجهیتوانایی انجام عملیات در حوادث گوناگون() 

 اتکاملا سازماندهی شده، دارای دستورالعمل ها و روش های استاندارد و از قبل تمرین شده برای انجام عملی 

 :تیم های جستجو و نجات بطور کلی در زمان های قبل، حین و پس از عملیات وظایف ذیل را بر عهده دارد

 :از اعزام به محل حادثهالف( وظایف و مسئولیت های اعضای تیم قبل از عملیات )قبل  

 دریافت خبر وقوع حادثه و اخذ تکلیف از مدیریت تیم 
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 ایجاد ارتباط با مسئول مربوطه

 … بررسی اطلاعات مربوط به ماموریت از منابعی چون: رادیو، تلویزیون، اینترنت و

 شرکت در جلسات توجیهی مورد نیاز

 بازنگری و بررسی لیست تجهیزات شخصی

 دریافت وسایل ارتباطی مورد نیاز با کار خوداطمینان از 

 اطمینان از صحت و درستی تجهیزات الکترونیکی

 بازنگری فهرست فعالیت ها و عملیات خود
 بازنگری اطلاعات مربوط به سانحه

 (:ب( وظایف اعضاء در محل حادثه )پس از رسیدن به محل سانحه

 شرکت در جلسات توجیهی تیم در صورت نیاز 
 ز استفاده از روش ها و عملیات ایمن و مناسباطمینان ا

 اطمینان از وضعیت آمادگی جسمی و روحی خود

 اطمینان از استفاده از تجهیزات مناسب عملیات

 تهیه و ارائه گزارش صدمات و بیماری ها

 توجیه کامل فرد جایگزین برای ادامه ماموریت

 انجام وظایف و ماموریت های مربوطه

 :پس از پایان ماموریتج( وظایف اعضای تیم 

 شرکت در جلسات توجیهی و گزارش دهی

 آماده نمودن وسایل و تجهیزات در اختیار فرد جهت بازگشت
 بازگرداندن تجهیزات و وسایل به محل های مناسب

 قارائه گزارش و نظرات خود به مقام مافو

انی ، روحی و روفیزیکی توجه کافی به اعضای تیم داشته و رفاهرهبر تیم جدا از وظایف تخصصی خویش در سازماندهی تیم، باید در هر حالی 

 :اعضای تیم را فراهم آورد.رهبری باید در وضعیت های اضطرای به نکات زیر توجه نماید
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 :الف( رفاه فیزیکی شامل 

 اقدامات ایمنی مقتضی 

 استراحت مناسب و کافی 

 تغذیه مناسب 
 سرپناه و آسایش 

 :ب( رفاه روحی و روانی شامل

 پذیرش و مدیریت اعضای تیم 

 حل و فصل تعارضات درونی تیم 

 مدیریت استرس های بحرانی حادثه 

 مدیریت استرس خستگی و اضطراب های کاذب 
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 زندگی در شرایط سخت

Living in difficult 

conditions 
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 ( How to Survive in the Wild ( زندگی در شرایط سخت چگونه است؟

یابی و  ب، جهتبرای زندگی در شرایط سخت طبیعت، یادگیری مهارت هایی همچون چگونگی ساخت سرپناه، پیدا کردن غذا و آب قابل شر

 روشن کردن آتش امری مهم و ضروری است

 در شرایط سخت: پیدا کردن آب بخش اول زندگی

پهنه  . در صورت پیدا کردنباید پهنه آبی همچون رودخانه، دریاچه یا تالاب را پیدا کنید زنده ماندن در شرایط سخت در اولین قدم برای -1

 آبی، پناهگاه خود را در نزدیکی آن بسازید

نزدیکی حیوانات خطرناک جهت رفع تشنگی شان وجود خواهد داشت. شاید هرگز پناهگاه خود را در لبه پهنه آبی برپا نکنید. چراکه احتمال 

 .را در اختیار داشتید ساخت کلبه در جنگل در محل حضور شما، کلبه چوبی وجود داشت و شاید لوازم مورد نیاز برای

کرده  وردن استریله جوش آبآبی که از دریاچه، رودخانه یا به طور کلی از پهنه آبی در طبیعت جمع آوری می کنید را حتما باید از طریق  -2

 وظرف ریخته  ا درونیک ظرف فلزی به منظور به جوش آوردن آب به همراه داشته باشید. آب ر و سپس میل نمایید. بنابراین تا حد امکان

 دقیقه اجازه دهید بجوشد 20حداقل به مدت 

این است که در صورت نداشتن ظرف، می توانید با ساخت یک گودال  مهارت های زنده ماندن در شرایط سخت یکی از

 .که: یک حفره تقریبا بزرگ و عمیق در کنار آتش خود ایجاد کنیدآب را بجوشانید. به این صورت  ، جوش

 د که در اینئن شویسپس خاک رس را که چسبنده و قرمز رنگ است از خاک جدا کرده و یه لایه از خاک رس درون حفره ایجاد نمایید )مطم

 ( لایه از خاک رس هیچ روزنه و شکافی وجود ندارد

 .از منبع به درون حفره استفاده نمایید از یک کلاه یا کفش جهت انتقال آب

شوند و سپس درون گودال  دقیقه اجازه دهید تا کاملا داغ 10بعد از پر کردن گودال از آب، تکه سنگ هایی را درون آتش انداخته و به مدت 

ده و به قطه جوش رسیبه ن ایید که آبپر از آب بیندازید. جای سنگ ها را با سنگ های تازه داغ شده عوض کنید و این کار را آنقدر تکرار نم

 .دقیقه بجوشد 20مدت 

 ماییدنستفاده ادر صورت پیدا نکردن آب، از تی شرت یا پیراهن خود به منظور جمع آوری رطوبت از سطح زمین و گیاهان )شبنم(  -3

از طریق چلاندن در ظرف یا داخل دهان، از به این صورت که پیراهن خود را روی سطح زمین انداخته تا رطوبت مورد نیاز را جذب کند. سپس 

 .آن استفاده نمایید

https://www.irmix.ir/2018/04/14/%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA-%DA%A9%D9%84%D8%A8%D9%87-%DA%86%D9%88%D8%A8%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AC%D9%86%DA%AF%D9%84-%D8%A8%D8%A7%D8%BA/
https://www.irmix.ir/2018/04/14/%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA-%DA%A9%D9%84%D8%A8%D9%87-%DA%86%D9%88%D8%A8%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AC%D9%86%DA%AF%D9%84-%D8%A8%D8%A7%D8%BA/
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ال ها را در ح ز مورچهاجهت پیدا کردن منابع رطوبت روی پوست درختان، مسیر مورچه ها را دنبال کنید. بنابراین درصورتیکه دسته ای - 4

 .تید داشدر یکی از شیارهای درخت خواه بالا رفتن از درخت مشاهده کردید، شانس خوبی جهت رسیدن به رطوبت یا آب جمع شده

 بخش دوم زندگی در شرایط سخت : ساخت یک پناهگاه

اهگاهی است که که لازم و ضروری خواهد بود، ساخت پن مهارت های زندگی در شرایط سخت برای زندگی در شرایط سخت جنگل، یکی از-1

 .ن داردبتواند شما را از هرگونه خطرات محیطی و جانوران درنده در اما

 (هنه آبیپزدیکی با استفاده از یک درخت افتاده روی زمین و تخته سنگ می توانید این پناهگاه را برای خود بسازید )ترجیحا در ن

 .ماییدنستفاده شاخه های نازک و بلند تنه درخت را انتخاب کنید. در صورت پیدا نکردن درخت، از شاخه های افتاده کف جنگل ا- 2

ف عی کنید شکات. فقط سبین شاخه های بزرگ را با استفاده از شاخه های کوچک تر پر کنید. طرز قرارگیری شاخه ها مهم نیسمنافذ باز - 3

 های مابین را با شاخ و برگ و گیاهان جنگلی به خوبی پوشش دهید

ته باشید ید. توجه داشوزنی کاج بپوشان؛ کف پناهگاه خود را با استفاده از برگ و گیاهان خشک یا برگ های س آموزش زندگی در طبیعت- 4

شما در  داشته و از ایق راعکه اگر روی سطحی نم دار بخوابید، قادر به حفظ گرما و حرارت بدن خود نخواهید بود. بنابراین این برگ ها حکم 

 .برابر سرما و رطوبت محافظت می کنند

کنید. این موضوع کمک خواهد کرد که حرکت شن و ماسه های روان در بیابان،  اگر در بیابان هستید، پناهگاه خود را در یک فرورفتگی برپا-5

 .در شرایط سخت می باشد هم نکته مهمی در بحث زندگی نحوه بستن و بر پا کردن چادر. پناهگاه شما را کمتر تحت تاثیر قرار دهد

ین نکته ل برفی اولاخت توناگر در منطقه ای سرد و برفی گیر افتاده اید، بهترین پناهگاه برای شما، حفر گودالی در دل برف است. برای س-6

 .حائز اهمیت، پیدا کردن محل مناسب و به دور از نقاط سقوط بهمن خواهد بود

اختن برابر سرما و زندگی در شرایط سخت محیط سردسیر خواهد بود. البته که س برف عایق مناسبی جهت محافظت از شما در

ارد. تونل برفی کار هرکسی نبوده و توجه به نکاتی همچون استحکام سنجی برف، عمق سنجی و طول سنجی ضخامت برف نیاز د

 .ی زیادی داردوانایی های فیزیکی و روانبه سادگی به دست نمی آید و نیاز به ت آموزش زندگی در طبیعت به یاد داشته باشید که

 

 

https://www.irmix.ir/2018/06/06/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D9%86%D8%B5%D8%A8-%DA%86%D8%A7%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B3%D8%A7%D9%81%D8%B1%D8%AA%DB%8C-%D9%85%DB%8C%D9%84%D9%87-%D8%A7%DB%8C/
https://www.irmix.ir/2018/06/06/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D9%86%D8%B5%D8%A8-%DA%86%D8%A7%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B3%D8%A7%D9%81%D8%B1%D8%AA%DB%8C-%D9%85%DB%8C%D9%84%D9%87-%D8%A7%DB%8C/
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 بخش سوم زندگی در شرایط سخت : پیدا کردن غذا

ف کنید و آن غذا است باید یکی از اصلی ترین نیاز های خود را بر طر مهارت های زندگی در شرایط سخت جنگل در این قسمت از یادگیری-1

ی توانید ین بوده و مش پروتئاستفاده کنید. از جمله میوه درخت بلوط که منبع با ارز؛ میتوانید از پوست و میوه برخی از درختان جهت تغذیه 

 .به دو صورت خام یا بو داده شده روی آتش از آن استفاده نمایید

ه بت درخت را که پوساز پوست درختانی همچون درخت کاج و برخی از درختان سوزنی برگ، می توانید جهت تغذیه استفاده نمایید. به طوری

 .یدذیه کنوسیله یک شیء نوک تیز خراش داده تا به لایه میانی درخت برسید و به این ترتیب از پوست و شیره داخلی درخت تغ

زندگی در  ایی جهتلانه پرندگان روی شاخه های درخت را جستجو کنید. به این ترتیب تخم پرندگان و حتی خود آنها منبع مناسب غذ- 2

 .می آیند شرایط سخت جنگل به حساب

 .یک شیء نوک تیز و برنده به وسیله چوب درخت بسازید و از آن به منظور گرفتن حیوانات کوچک استفاده نمایید-3

راش آن چوب استفاده سانتی متر را انتخاب کرده و از یک سنگ جهت ت 5تا  5/2متر( و قطر  5/1بنابراین یک چوب جوان و محکم با طول )

یوانات حانید انواع می تو ن چوب را با قرار دادن روی آتش تیزتر نمایید. در طول روز با حمل چنین شیء نوک تیزینمایید و در پایان نوک آ

 .کوچک نظیر اردک، ماهی، سنجاب، قورباغه و خرگوش را شکار و روی آتش کباب کنید

 بخش چهارم زندگی در شرایط سخت: درست کردن آتش

سانتی  15و عمق ) متر( 5/1جنگل، طریقه ساخت آتش است. بنابراین ابتدا یک گودال با طول ) تزندگی در شرایط سخ یکی از ملزومات-1

 .متر( بسازید و دور تا دور آن را به کمک تکه سنگ هایی احاطه کنید

چوب را تراش ر سر جهت سابیدن روی چوب انتخاب کرده یا خود شما آن را بسازید. آنقد یک تکه چوب سخت یا سنگ را به عنوان مته،- 2

 .دهید تا شکلی مثلثی پیدا کرده و بتوان به عنوان یک مته از آن استفاده نمود

یجاد ان چوب آسپس یک تکه چوب نرم پیدا کنید و به وسیله سنگ نوک تیز و مثلثی شکلی که در اختیار دارید، سوراخی کوچک درون 

 ود جهت متصلخند کفش بسوراخ، آتش ساخته شود(. پس از اتمام این کار، از نمایید )قرار است با سابیده شدن سر نوک تیز مته درون این 

گیاهان  ورگ ها کردن دو سر چوب به یکدیگر استفاده نمایید)در صورت نداشتن کفش بندی می توان از الیاف نازک شاخه های درخت، ب

 (مختلف استفاده نمود
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بند یا  ته را بهمسنگ قرار دهید. همانطور که در تصویر مشاهده می کنید، چوب نرمی که سوراخ کرده اید را روی سطحی سخت همچون -3

وب چدن مته روی ا چرخیبطناب متصل به چوب ها گره زده و در جهات چپ و راست شروع به سابیدن کنید. آنقدر این کار را تکرار نمایید تا 

 .نرم اصطکاک ایجاد شده و در نهایت منجر به جرقه و آتش شود

 زندگی در شرایط سخت: محافظت از خود در برابر عوامل محیطی بخش پنجم

یسم می کنید، متابول این است که باید دیرتر غذا بخورید. زمانی که شما شروع به غذا خوردن ترفندهای زندگی در شرایط سخت یکی از -1

 .بدن شما به منظور تولید گرما افزایش پیدا می کند

ز خواب است. به این جنگل، خوردن غذاهای پر چرب، انواع آجیل و حیوانات کوچک قبل ا در شرایط سخت ترفندهای زندگی بنابراین یکی از

 .ترتیب گرمای بدن شما در طی شب حفظ شده و شما در برابر سرما ایمن خواهید بود

ن برگ درختا وه و شاخ شود. خاک، گیازمان خواب، خود را با شاخ و برگ گیاهان بپوشانید تا در طی شب در برابر سرما از شما محافظت -2

 .همچون یک عایق حرارتی در برابر سرما عمل می کنند

 .افتد تفاق میهنگام بارش باران در پناهگاه خود بمانید. به ویژه در مناطق گرمسیری که بارش باران به طور مکرر و شدید ا- 3

ه باعث بالقو ور کامل خشک کنید. مرطوب بودن می تواند به طوردر صورت خیس شدن، سعی کنید به سرعت خود و لباسهایتان را به ط

 .بیماری و عفونت های قارچی شود

 لباس های کتانی نپوشید -1
ت روز خطر نجاصورت ب باید بدانید که دوری جستن از لباس های کتانی می تواند جان شما را در داریداگر قصد کمپ زدن در خارج از شهر 

ن سال های ها بی ن بودن دمای بدن است که در نتیجه ی پوشیدن لباس های کتانی رخ می دهد. بر اساس گزارشدهد و دلیل آن نیز پایی

ز آن ها به دلیل مای بدنشان جان خود را از دست داده اند که سهم زیادی اد آمدن پایین علت به نفر 16٫911بیش از  2011تا  1999

اشد بی آن بیشتر تولید واقع در شرایطی که میزان گرمای تلف شده در بدن از میزان گرمای پوشیدن لباس های نامناسب کتانی بوده است. در

نک تابستان را شاید شما هم شب های خ .رخ داده و فرد جان خود را از دست خواهد داد (hypothermia) »هایپوترمی»حالتی به نام 

 ید. در واقعته باشدوست داشته باشید اما چنین شب های خنکی بسیار خطرناک خواهند بود به خصوص وقتی که لباس های کتانی به تن داش

لی اخاین فضاهای  ماید.ن در داخل بافت های کتانی فضاهای خالی بسیاری وجود دارد که می تواند مقدار بسیار زیادی رطوبت را در خود جذب

 دت به سلولزشیز به تنها بدین معنا نخواهند بود که بدن شما خیس خواهد شد بلکه از آن جا که بافت های کتانی سلولزی هستند و آب ن

ش از یبا حتی یجذب می شود پس مدت زمان بسیار بیشتری طول خواهد کشید تا لباس های کتانی شما خشک شوند. پس اگر باران ببارد 

لباس خیس  حد عرق کنید نیز لباس شما به شدت مرطوب و خیس خواهد شد و در نهایت دمای بدن شما را به شدت کاهش خواهد داد.

 ماییدگرمای بدن شما را خواهد گرفت پس بهتر است در چنین شرایطی از لباس های پشمی، پلی استر یا نایلونی استفاده ن
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 استفاده کنید از ساعت خود به عنوان قطب نما -2

 
ا یره ی شمالی ر نیمکبیایید فکر کنیم که از شهر خارج شده و در میان درختان انبوه گم شده اید. فرض می کنیم که شما می دانید که د

 هدار خود ب عقربه جنوبی واقع شده اید )در غیر این صورت مشکل بسیار بزرگتری خواهید داشت(، در این صورت شما می توانید از ساعت

د ت دارند مفیدر دس عنوان یک قطب نما استفاده نمایید. طبیعتاً روشی که می خواهیم آموزش دهیم برای کسانی که ساعت های عقربه دار

ه راگر در نیمک مایید.نخواهد بود اما اگر از ساعت های دیجیتال استفاده می کنید نیز با کمی قوه ی تخیل می تواند مسیر خود را مشخص 

دفاصله ی بین این متصور شوی 12ید، عقربه ی ساعت شمار را به سمت آفتاب بگیرید و خطی را بین عقربه ساعت شمار و ساعت شمالی هست

ر دمایید. اگر نمشخص  دو مسیر جنوب را به شما نشان خواهد داد و با استفاده از همین یک جهات می توانید جهات دیگر را نیز به ترتیب

قربه ساعت شمار عو  12به سمت خورشید باشد، بدین ترتیب فاصله ی بین ساعت  12ری قرار بگیرید که ساعت نیمکره ی جنوبی هستید طو

 .سمت شمال را به شما نشان خواهد داد
 تلفن های همراه حتی بدون آنتن نیز می توانند جان شما را نجات دهند -3

ن مدت با یعتاً در ای، و طباز خانه و طبیعت بگذرانید، مثلاً در تعطیلات اگر از آن دسته افرادی هستید که دوست دارید مدت زیادی را خارج

ظر نه ضروری به ن همرادنیای خارج ارتباطی نداشته باشید کسی نمی تواند شما را سرزنش کند. معمولاً در چنین شرایطی همراه داشتن تلف

نیز  ه بدون آنتنن همراداشت اما به یاد داشته باشید که یک تلف نمی رسد زیرا در هر صورت پوشش شبکه ای برای برقراری ارتباط نخواهید

اری ز برای برقرافی نیکمی تواند جان شما را نجات دهد. فرض کنید در یک کوهنوردی چند روزه ناگهان گم می شوید. آنتن و پوشش ارتباطی 

ی تلفن می تواند دکل ها تماس بگیرید هم این تلفن همراه حتی اگر نتوانید با تلفن همراه خود .تماس با دوستان درخواست کمک نیز ندارید

کان میجیتالی از دشه ای همراه مجاور را به صدا درآورد. و وقتی که دکل ارتباطی به سیگنال های تلفن همراه شما عکس العمل نشان دهد نق

 .یدا کنندپما را ات باشد که مکان تقریبی شحضور شما ترسیم خواهد شد. این موضوع می تواند کمک بزرگی برای گروه های امداد و نج
 می توانید از یخ برای درست کردن آتش استفاده نمایید -4

فرض کنید در یک کوه پر از برف گم شده اید و به شدت سردتان شده است. اگر خوش شانس باشید اطرافتان یخ زده است و اگر خوش شانس 

ه سطح آن یخ زده باشد. اگر چه ممکن است این شرایط عکس خوش شانسی به نظر برسد اما تر باشید یک رودخانه در اطرافتان وجود دارد ک

ه چیز به دیدگاه شما نسبته به واقعیت بستگی خواهد داشت. آن آب یخ زده درست همان چیزی است که برای روشن کردن آتش به آن مه
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ید که هیچ هوا یا حبابی در داخل آن وجود نداشته باشد. اگر این تکه یخ نیاز خواهید داشت. بهتر است از یک تکه یخ روشن و تمیز استفاده کن

به شکل یک آینه ی محدب باشد بهتر بوده و اشعه های خورشید با استفاده از آن روی یک جسم سوختنی متمرکز شده و در نهایت آتش 

مایید و سپس با چرخاندن آن در کف دست، لبه های بنابراین اگر تکه ی یخ زمخت و غیرصیقلی بود آن را صاف و صیقلی ن .خواهد گرفت

ربین تیزش را از بین ببرید تا کاملاً صاف شود. همچنین می توانید از عینکتان برای روشن کردن آتش استفاده نمایید اما تنها در صورتی که دو

 .می گیرند، می توانند نور را متمرکز نمایندهستید. عینک های مطالعه برخلاف عینک هایی که برای دیدن اشیاء دور مورد استفاده قرار 
 آزمایش جهانی چیزهای قابل خورده شدن را بدانید -5

ز خوردن ارد. ادروش های مختلفی برای مشخص کردن چیزهایی که در طبیعت نباید خورد و چیزهایی که خوردن آن ها بی ضرر است وجود 

داری کنید. ش دارند خودسه گو ار و موهای باریک دارند و گیاهانی که برگ هایی با الگویگیاهانی که شیره دارند، بویی شبیه بادام دارند یا خ

 )اما نه آبی معمولاً وغوانی یک نکته ی دیگر نیز وجود دارد و آن این که از خوردن دانه های میوه ای زرد و سفید اجتناب کنید. میوه های ار

ردنی است نید خوهم ریسکی و خطرناک است. اگر چیزی پیدا کرده اید و فکر می ک همیشه( مشکلی ندارند و خوردن میوه های قرمز رنگ

ما واکنش ه آیا بدن شکدانید بهتر است تست قابلیت خوردن را انجام دهید. در ابتدا یک تکه از ان گیاه را روی پوست بدن خود قرار دهید تا ب

ی لب خود انجام دهید و اگر مشکلی پیش نیامد همین کار را رو .قه طول بکشددقی 15شدیدی به آن نشان خواهد داد یا خیر که حداکثر باید 

د می توانید تا حدود دقیقه صبر کنید و اگر هیچ مشکلی ندیدی 15اگر باز مشکلی پیش نیامد کمی از آن را بجوید اما قورت ندهید. سپس 

تاد و اگر اتفاق خاصی رخ ساعت اتفاق خواهد اف 8منفی حداکثر در  زیادی به بی خطر بودن آن گیاه اطمینان کنید. البته بروز اثرات جانبی

 .نداد بدانید که غذای خود را یافته اید
 هیچ گاه علیه موج های نامنظم دریا شنا نکنید -6

 ازد. بعضیس ا بدتررعکس العمل شدید نشان دادن به شرایط سخت تقریباً همیشه معنای خوبی دارد اما برخی اوقات می تواند شرایط شما 

ن امواج چنان هید زیرا اینجام دااوقات بهتر است خود را به بدنتان بسپارید. این همان کاری است که باید در مقابله با امواج سهمگین و نامنظم 

ز ساحل دور ا را اند شمقدرتم قدرتمند هستند که ماهرترین شناگران را نیز به مکان های عمیق تر دریا خواهند کشاند. اگر این امواج نامنظم و

ل رد. در مقابواهد بخکردند سعی نکنید به سمت آن شنا کنید. زیرا این کار شما را به شدت خسته کرده و به سرعت به سمت غرق شدن پیش 

را  خودعی کنید شدید سنبهترین روش این است که موازی با جریان امواج حرکت کرده و خود را به ساحل نزدیک کنید. اگر موفق به این کار 

در واقع  آب نخواهند برد. نکته ی مهم این است که امواج سهمگین و نامنظم هیچ گاه شما را به زیر .روی آب نگه دارید و منتظر کمک بمانید

مقابله ج ه و با اموافظ کردحاین امواج از ساحل به سمت دریا کشیده می شوند. بنابراین تنها کاری که باید بکنید این است که انرژی خود را 

 .نکنید
 هنگام بروز صاعقه روی زمین دراز نکشید -7

 
 تعداد که این تر جال آن از. دهند می دست از را خود جان صاعقه اصابت اثر در نفر 24٫000صاعقه ها بسیار زیبا اما کشنده هستند و سالانه 

ی که برای در امان ماندن از چیزهای از خیلی متاسفانه. است نفر 240٫000 شوند می زخمی صاعقه برخورد دلیل به سال هر در که افرادی



 

86 

 
 

صاعقه شنیده اید صحت ندارد برای مثال این که برای جلوگیری از اصابت صاعقه بهتر است روی زمین دراز بکشید. اما حقیقت این است که 

ت تر به شما اصابت نماید. پس چه باید صاعقه ها روی زمین حرکت می کنند و دراز کشیدن روی زمین باعث خواهد شد که صاعقه خیلی راح

کرد؟ایمن ترین مکان جایی است که سقف دار باشد مخصوصاً مکانی که زیرساخت های کافی مانند لوله کشی و سیم کشی برق داشته باشد 

رید بهتر است روی پاهای زیرا این زیرساخت ها جریان صاعقه را منعکس کرده و در جهات دیگری هدایت خواهند کرد. اگر نتوانستید پناه بگی

ه خود بنشینید و سرتان را در دستانتان بگیرید. بدین ترتیب شما بلندترین شیء آن اطراف نخواهید بود و همزمان سطح تماستان با زمین را ب

نیم بعد از پایان طوفان شدت کاهش خواهید داد. از اشیاء بلند نیز دوری کنید. از همه مهم تر این که به یاد داشته باشید که تا یک ساعت و 

 .نیز ممکن است مورد اصابت صاعقه قرار بگیرید
 بیرون پریدن از خودرویی که در حال حرکت است -8

آیا  کشن است امارمان افیلم ها باعث شده اند به این باور برسیم که بیرون پریدن از یک خودرو در حال حرکت پیش نیاز تبدیل شدن به قه

خاب ن پریدن انتای بیرواز یک خودرو در حال حرکت بیرون بپرید چه اتفاقی خواهد افتاد؟ اول این که زمانی را برمی دانید در صورتی که 

مکان ا این کار ارد زیرکنید که سرعت خودرو در کمترین حد ممکن خود قرار دارد. در چنین حالتی هیچ گاه نباید از ترمز دستی استفاده ک

و  ها، آرنج هاه زانوش داده و خارج شدن شما از خودرو را سخت تر خواهد کرد. نکته ی بعدی این است کچپ کردن ماشین را به شدت افزای

نیز خواهید توانست بدون  کیلومتر داشته باشد 55تا  50بدین ترتیب اگر خودرو سرعتی در حدود  .پهلوهای خود را بپوشانید حتی با روزنامه

ید. دست ها یکباره بپر فکر و را بروید. هنگام پریدن هم دور زدن را در زن خود داشته باشید و بدون مشکلی جدی از آن بیرون پریده و راه خود

رد ا زمین برخوبی شما و پاها باید اولین اعضایی باشند که با زمین تماس پیدا می کنند. البته در صورتی که پشت و قسمت پشتی شانه ها

د ا زمین ایجارخورد بببه سرعت غلط بزنید تا از دست انرژی زیادی که در نتیجه ی پریدن و کنند بسیار بهتر خواهد بود. سپس سعی کنید 

 .شده خلاص شوید
 زنده ماندن در شرایط سخت استفاده غذایی از گیاهان

 گیاهان از غذایی استفاده

به  باید همواره سخت شرایط رد . کنید توجه نیز گیاهی غذایی منابع به باید شما حیوانی غذای و سرپناه ، آب تهیه برای حلی راه یافتن از بعد

 . بمانید زنده طریق این به تا بگردید موجود وحشی غذاهای دنبال

ماندن  سالم ، دارید کمی یاربس تحرک که شرایطی در حتی . بمانید زنده غذا بدون روزهایی توانید می که کنید اتکا خود توانایی این به نباید

 . کنید استفاده شخوی ذهن از خوبی به بتوانید تا دارید نگه قوی را خود که است مهمی موضوع این و دارد بستگی کامل تغذیه به شما

 استفاده مضر گیاهان زا که آن شرط به بمانید زنده شرایط ترین سخت در دهند می اجازه شما به که باشند می فراهم غذایی منابع طبیعت در

نیز  دارو عنوان به توانند می هانگیا . بدانید منطقه آن در موجود گیاهان مورد در ممکن جای تا ای منطقه به ورود از قبل باید بنابراین . نکنید

از  . باشند آتش و سرپناه هیهت جهت خام مواد و شود واقع استفاده مورد شما برای سلاح عنوان به توانند می گیاهان . شوند واقع استفاده مورد

 خود و کردن مخفی برای نتوا می آنها از و آورد فراهم حیوانی غذاهای نگهداری ، ها ماهی کردن مسموم برای شیمیایی مواد توان می گیاهان

 . کرد استفاده تجهیزات

 . اند آمده C و B ضمیمه در شوند می داده شرح فصل این در که گیاهان از تصاویری : نکته
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 خوراکی گیاهان

 یکدیگر با همراه اسبمن طور به اگر و هستند الوصول سهل ، دارند وجود وسیع سطح در زیرا هستند ارزشی با غذایی منابع گیاهان

 کنند می رفع را شما ای تغذیه نیازهای تمامی ، استفاده شوند

 

 هشدار

 توانید درست می که بخورید ار گیاهانی فقط . است اتفاقی طور به شدن مسموم از کردن اجتناب غذا عنوان به گیاهان از استفاده در مهم فاکتور

 سمی گیاه هویج . بشناسیم ار آنها گیاهان خوردن از قبل حتماً . شود نمی ایجاد مشکلی هیچ آنها خوردن اثر بر که دانید می و کنید شناسایی

 . کشت و کرد مسموم بودند گرفته اشتباه سمی غیر وحشی هویج با شباهت دلیل به را آن که را ای عده ،

 زمانی نداشته هیچ ستا ممکن شما ، بودید نکرده قبلی طراحی هیچگونه وضعیت آن برای که بینید می وضعیتی در را خود شما که شرایطی در

 از گیاهان خوراکی تعیین رایب جهانی تست از شرایط این در . بخورید را آن توانید می و است مفید شما برای گیاهی چه که یگیرید یاد تا باشید

 . کنید استفاده خوراکی غیر

 تشخیص گیاهان در ماش به فصل این در شده ارائه اطلاعات بیشتر . داد تشخیص وحشی گیاهان از را مزروعی گیاهان بتوان که است مهم این

 . نیدک مراجعه آن به توانید می شما که است شما دسترس در زیادی منابع زراعی گیاهان مورد در زیرا . کند می کمک وحشی

 : باشید داشته خاطر به را زیر موارد خوردن برای وحشی گیاهان انتخاب هنگام در

  . بشوئید را آنها سطح متما باشند شده آلوده کُشها آفت با است ممکن رویند می ها جاده کنار یا ساختمانها و ها خانه نزدیک که گیاهانی

اثر  بر است ممکن زیرا ، نیدک اجتناب رویند می ها جاده کنار که گیاهانی از دارند وجود زیادی اتومبیلهای که یافته توسعه بیشتر کشورهای در

 . باشند شده آلوده شدت به اتومبیلها دود

 آنها کردن عفونی ضد برای . شوند یم آلوده خود هستند ها انگل سایر یا لامبلیا ، ژیاردیا انگل حاوی که آبهایی در یا آلوده آبهای در که گیاهانی

 . بجوشانید را

 قارچ ها  این اسطهو به شدن مسموم احتمال دادن کاهش برای . دهند می پرورش خطرناکی بسیار سمی قارچهای ، خود روی بر گیاهان بعضی

 . نمایید اجتناب دارد وجود کپک یا قارچ وجود از علامتهایی آن روی بر که ای میوه نوع هر خوردن از

 هشدار

فرصتی  هیچ . ستا آن دقیق شناختن است خوراکی قارچی فهمید توان می که راهی تنها .کنید خودداری سخت شرایط در قارچها خوردن از

 . ندارد وجود کردن تجربه برای

 شود که ظاهر ارچق خوردن از بعد روزها است ممکن دهند می قرار تهاجم دچار را مرکزی عصبی سیستم که خطرناک های قارچ بیشتر علائم

 . است دیر درمان برای دیگر

 زنده ماندن در شرایط سخت حیوانات خطرناک

 خطرناک حیوانات

حیوانات  سایر و ها خرس ، شیرها با شدن مواجه از را آن انسان طبیعی حس . کنند می ایجاد فرد برای محیط از بیشتر تهدیدی ندرتاً حیوانات

ممکن  اشم های واکنش . کنید اجتناب وزن سنگین و دار سم ، شاخدار چرنده حیوانات از همچنین باید شما . دارد می باز خطرناک یا بزرگ

اطراف  در غذاها مانده ته ریختن با . کنید حرکت دقت با آنها محیط در . شود خطرناک حیوانات با شده بینی پیش غیر شدن مواجه مانع است

 . دهید قرار بازرسی دمور دقیق کاملاً را محل جنگل یا آب به ورود از قبل . نکشید خود سمت به را بزرگ شکاری حیوانات خود اسکان محل

حیوانات  از بسیاری به طبیعت ، آنها کوچک اندازة دلیل به . کنند می خطر ایجاد بیشتر بزرگتر حیوانات به نسبت فرد برای کوچکتر حیوانات

توسط  ، شوند می واقع حمله مورد ها کوسه توسط مردم از کمی عده ، ساله هر . کنند دفاع خود از تا است داده نیش مانند سلاحهایی کوچک

 این حال با . شود می منجر فرد در عضو نقص نوعی به منجر حوادث این بیشتر . کنند می حمله آنها به ها خرس و شوند می دریده ها تمساح
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 حیوانات خطرناک توسط شدن واقع حمله مورد اثر بر نه میرند می سمی مارهای بوسیله شدن گزیده سبب به مصدومان از بسیاری ساله هر

 به اینجا بیشتر در ما دلیل همین به . روند می بین از زنبور های گزش به آلرژیک های واکنش سبب به مصدومان از بسیاری حتی . بزرگ

 زندگی در محیط حرکت ضمن در شما که دارد احتمال بیشتر که هستند حیواناتی اینها . پردازیم می خطرناکتر البته و کوچکتر حیوانات مطالعه

 . شوند شما محیط وارد شوید متوجه شما اینکه بدون آنها است ممکن یا شوید مواجه آنها با

اجازه  . کنید تبعیت شود یم بیان که ای ساده ایمنی اقدامات از اگر بمانید زنده توانید می شما اطرافتان محیط به نسبت هوشیاری مقداری با

 گردد. شما شدن مجروح یا مرگ عامل دقتی بی و کنجکاوی که ندهید

 عنکبوتیان و حشرات

 . دهید خیصتش دارند پا هشت که عنکبوتیان از پا شش داشتن به توجه با هزارپایان و صدپایان جز به را حشرات توانید می شما

خاص  سم آن به فرد هک این مگر ، باشد می کُشنده ندرتاً سرخ زنبور و عسل زنبور ، وحشی زنبور نیش اما است دردناک آنها نیش چند هر

در  اما . شود می پیدا آرام آرام خیلی نیز ای کنه های بیماری اثرات و هستند کُشنده ندرتاُ عنکبوتها خطرناکترین حتی . باشد داشته حساسیت

داخل  صبح روز هر نددار وجود عقربها و عنکبوتها دانید می که هایی محل در . است ممکن راه بهترین حشرات از کردن اجتناب موارد همه

را  ها کُنده و سنگها که وقتی . دهید قرار بازرسی مورد را خود سرپناه و تختخواب همچنین . کنید کنترل را خود لباس و جورابها ، ها کفش

 . کنید مراجعه D ضميمه به خطرناک عنکبوتیان و حشرات از مثالهایی دیدن برای . کنید دقت گردانید برمی

 عقربها

 . خیز هستند شب حیواناتی باغل آنها . کنید می پیدا جهان گرمسیری مناطق و استوایی زیر ، استوایی مناطق و جنگل ، صحرا در را عقربها شما

 آند در متر 3177 ازهاند به ارتفاعی تا گرفته هستند دریا سطح از تر پایین بسیار که عمیق های دره عمق از را عقربها توانید می شما

 5 معمولاُ آنها اندازه . ندباش روشن سبز یا زرد بیابانی مناطق در است ممکن و بوده سیاه یا ای قهوه مرطوب مناطق در آنها . کنید پیدا /2

 . می شوند یافت آفریقا جنوب و ون گینه ، مرکزی آمریکای های جنگل در سانتیمتر 27 اندازه به آنها از پیکری غول انواع اما . باشد می سانتیمتر

 کوچک های دراز خرچنگ بیهش عقربها . کنند مرگ ایجاد مریض افراد و پیران ، کودکان در توانند می آنها اما است نادر عقربها نیش کُشندگی

 بی اینها . ی هستندا سرکه عقرب و شلاقی عقربهای ، واقعی مقلد عنکبوتهای . هستند آن نوک در نیش یک حاوی برآمده دُمهایی که هستند

  . دارند واقعی عقربهای دار نیش و شده متصل دُم جای به شکل شلاقی دُم یک و خطرند

 عنکبوتها

آنها  پشت بر موجود روشن نقاط با شکل ویولون بواسطه را آمریکا شمال بومی ویولونی پشت یا منزوی ای قهوه عنکبوتهای توانید می شما

ندرتاً  . کند پنهان را خود تاریک های محل در که دارد دوست عنکبوت این ، پیداست عنکبوتها این اسم از که طور همان . کنید شناسایی

 می .شود منجر عضو طعق به و نشود هم درمان تواند می حتی و شود می زخم اطراف بافت رفتن بین از سبب آن گرفتن گاز و باشد می کُشنده

 در و تر است معروف همه زا که آن آمریکایی سیاه نوع و کنید پیدا جهان سراسر در را ) لاترودکتوس جنس ( سیاه بیوة عنکبوت خانواده توان

 روی بر یا نارنجی زقرم نقاط و باشند می سفید شنی ساعت شبیه اغلب تیره عنکبوتهای . باشد می کوچک شود می یافت جهان گرمسیر مناطق

 . شود می آنهادیده شکم

 . هستند استرالیایی ای قهوه یا خاکستری ، بزرگ عنکبوتهایی ) آتراکس جنس ( تارها شکل قیفی عنکبوت

 بومی آنها مردم . بروند پایین و بالا اند گرفته را خود نام آن از که خود شکل قیفی تار از سادگی به تا هستند قادر خود کوچک پاهای با . چانکی

 شدن توسط گزیده از ناشی ضعوار . کنید دوری آنها از ، شب در معمولاً ، کنند می حرکت طعمه دنبال به آنها که وقتی . دانند می کُشنده را

 . طول بکشد هفته یک حداکثر تواند می که ناتوانی و ضعف ، لرزش و کردن عرق با همراه شدید درد : است بیوه عنکبوت شبیه حشره این

در  آن از جنس یک . ستنده تر معروف عنکبوتها انواع همه از که هستند ) لیکوسا و ترافوزیدا های جنس ( مودار و بزرگ عنکبوتهای ها رتیل

 خطرناکی وارد سم گزش اثر رد آمریکایی جنوب های گونه بعضی . شوند می یافت آمریکا استوایی مناطق در رتیلها بیشتر اما ، است موجود اروپا

 آنها دندانهای . شوند می غذاخوری بشقاب یک اندازه به ها رتیل بعضی . کنند می ایجاد دردناکی گزش فقط ها آن اغلب اما ، کنند می بدن

 و است خونریزی قطعی و درد شدید گزیده رتیل توسط اگر . دارند ها مارمولک و ها موش ، پرندگان مثل هایی طعمه گرفتن برای بزرگی نیش

 . نیست منتفی نیز عفونت احتمال
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 هزارپایان و صدپایان

 . سانتیمتر برسند 25 هب است ممکن آنها استوایی و صحرایی های گونه از بعضی چند هر . هستند خطر بی و کوچک بیشتر هزارپایان و صدپایان

 . کنند می یزخم را پوست آنها تیز های پنجه که وقتی است گزش محل در عفونت اصلی خطر اما ، هستند سمی آنها از اندکی تعداد

 . کنید هدایت تپوس روی از خارج سمت به را آنها خزند می شما پوست بر آنها که شدید متوجه اگر پوست شدن زخمی از جلوگیری برای

 سرخ زنبور و وحشی زنبور ، عسل زنبور

با  را عسل زنبور توانید می ماش . دارند مختلفی زیستگاههای و عادات و هستند مختلفی انواع در آنها . هستیم آشنا زنبورها نوع این با ما همه

بعضی  . دارند مو بدون ریباًتق و تر قلمی بدنی درشت خرمایی زنبور و سرخ زنبور و وحشی زنبور که حالی در ، بشناسید آنها مودار و نازک بدن

 شده پوک رختاند یا غارها در وحشی طور به یا اهلی است ممکن آنها . کنند می زندگی اجتماعی صورت به عسل زنبورهای مثل زنبورها

 افشان را گرده زنبور یا کنید پیدا چوب داخل شخصی های لانه سوراخ در را نجار زنبورهای مثل دیگر زنبورهایی است ممکن شما . کنند زندگی

 نیش می زنبورها که قتیو . گیرد می قرار آنها شکم قسمت در که است آنها تیز و تند نیش زنبورها قسمت خطرناکترین . کنید پیدا زمین در

 دارند دوست زنبورها ربیشت قاتل زنبورهای جز به . میرد می زنبور و کند می خارج سم کیسه داخل از شکمی ناحیه از را خود نیش آن زنند

 تکرار کنند را حمله بار چندین توانند می و دارند خاصی نیش که درشت خرمایی زنبور و سرخ زنبور و وحشی زنبور با مقایسه در . باشند آرام که

. 

تغذیه  آنها از است مکنم آنها که باشید هایی میوه یا گلها مراقب . باشد می دفاعی تاکتیک و دفاعی وسیله بهترین حشرات از کردن اجتناب

 و موقتی خفیف واکنش مولاًمع افراد . باشید درشت خرمایی گوشتخوار زنبورهای مراقب کنید می تمیز را شکارها یا ها ماهی که هنگامی . کنند

 زنبور سم که به نهاییآ . شود می متوقف نیز واکنش شود می رفع سردرد و درد که وقتی ساعت چند از بعد و دهند می نشان زنبورها نیش به

 هیستامین ی آنتیداروها اگر . شود می مرگ و کوما ، آنافیلاکتیک شوک شامل که دهند می نشان خود از شدیدی های واکنش هستند حساس

 . دافت می زیادی خطر در مجروح فرد حالت این در کنید پیدا آن برای مناسبی جایگزین نتوانید شما و نباشد دسترس در

 ها کنه

 توانند بدنی می و باشند می اپ 8 با کوچکی موجودات ها کنه . شناسیم می را آنها بیشتر ما . هستند فراوان معتدل و استوایی مناطق در ها کنه

طی  در آنها زیرا ، سازد یم خطرناک را آنها موضوع این . هستند دار خون میزبان نیازمند ماندن زنده برای آنها . باشند داشته زبر یا نرم

یا  کننده ناتوان نهایتاً نهاآ که دهند می انتقال را مشابه هایی بیماری و آنسفالیت ، راکی کوههای تب ، لایم مانند هایی بیماری ، خونخواری

 کافی را فرصت شما ها کنه ودنب کُند دلیل به اما ، آید برنمی دستتان از زیادی کار شدید مبتلا هایی بیماری چنین به شما اگر . هستند کُشنده

 و عامل بچسبد خود نمیزبا به کنه تا کشد می طول ساعت 1 حداقل کارشناسان گفته اساس بر . کنید جلوگیری بیماری انتقال از تا دارید

 که میان علف هایی از وقتی . ریدبگی را انتقال این جلوی و کنید وارسی را خود بدن همه که دارید فرصت شما بنابراین . دهد انتقال را زا بیماری

 را سرپناه جهت تهیه لازم وسایل که زمانی و بخورید تا کنید می پاک را کنه میزبان حیوانات که وقتی ، گذرید می چسبند می آنها به ها کنه

 . کنید هاستفاد بدن روی بر حشرات کنندة دور پمادهای از همیشه دارد امکان اگر . باشید ها کنه مراقب کنید می آوری جمع

 زالوها

جست و  یا آبها در کردن شنا هنگام در شما . یابید می معتدل و استوایی مناطق در را آنها شما . کِرم شبیه ظاهری با هستند مخلوقاتی زالوها

مواجه  آنها با یرینش آب پشت لاک مثل شکارهایی کردن پاک ضمن در همچنین شما . کرد خواهید برخورد حتماً زالوها با آنها در جو کردن

پاچه  . کنید اجتناب نهاآ زندگی محل در زدن چادر ، کردن توقف از بنابراین ؛ بخزند کوچک شکافهای داخل به توانند می زالوها . شوید می

از  آب خوردن از بنابراین . است خطرناک بسیار زالوها بلعیدن یا خوردن . کنید بازرسی متناوباً را خود بدن . کنید پوتین داخل را خود شلوارهای

در  شده بلعیده زالوی ثرا بر که زخمهایی . کنید استفاده آب کننده تصفیه داروهای از یا بجوشانید را آب آن یا کنید اجتناب مشکوک منابع

 . گردد می پخش سرعت به عفونت این و شوند می عفونی شدت به شوند می ایجاد گلو داخل
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 ها خفاش

 اما . هستند پخش نجها سرتاسر در ها خفاش مختلف انواع . هستند خطرناک کمی مقدار به ) سمودوس ( ها خفاش ، موسوم خرافات خلاف بر

 خود روی قربانی رب که هستند پرواز طی در جوش و جنب پر و کوچک آنها . شود می یافت جنوبی و مرکزی امریکای در فقط آشام خون خفاش

 ضد یک ماده دارای نهاآ دهان بزاق . بخورند را آن خون آن گرفتن گاز از بعد تا ) ها اسب و گاوها اغلب ( نشینند می است خواب که وقتی

 هستند ناقل هاری واقعاً اه خفاش این از کمی درصد فقط . ) زالو مثل ( شود می پاره رگ از خون جریان شدن متوقف مانع که باشد می انعقادی

 ردنک خطر استنشاق ، است شده اشغال ها خفاش توسط که غار یک در گرفتن سرپناه . کنید دوری زخمی یا مریض خفاش هر از حال این با ؛

 . هستند بیماری عامل که باشد می ها ارگانیسم از بسیاری حاوی خفاش مدفوع . دهد می افزایش را خفاش فضولات گروه

 . اشدب شده پخته خوب خفاش باید ولی ندارد همراه را هاری به ابتلا خطر هیچ ها خفاش سایر یا پرنده روباه خفاش خوردن

 سمی مارهای

یا  نزدیک از مار هدهمشا نیازمند شناسایی دقیق های روش زیرا ، ندارد وجود سمی مارهای شناسایی برای اشتباهی بدون روش و قانون هیچ

می  سمی آنها های گونه و هستند زیاد مارها که جایی در و کنیم دوری مارها همه از که است این استراتژی بهترین . هستند مار بدن معاینه

زیر  قوانین از دارد دوجو سمی مارهای که دارید قرار که محلی در که وقتی . ارزد نمی آنها شکار از حاصل گوشت به شدن گزیده خطر باشد

 : کنید پیروی

 حرکت را آنها که آن از قبل و اریدبگذ ها کُنده بالای که آن جای به بگذارید ها کُنده روی را پا . گذارید می پا کجا ببینید و کنید حرکت دقت با

 . دهید

 . کنید نگاه دقت با آبها اطراف حرکت و ها میوه چیدن هنگام در

 یا است  خواب مار که بگویید وانیدت نمی شما بنابراین ، ببندند را چشمانشان توانند نمی مارها . نکنید شوخی آنها با و نکنید اذیت هرگز را مارها

 حمله وحشیانه بسیار باشند ردنک محافظت حال در شان لانه از یا بیفتند دام به که وقتی ، مستر بوش و کبرا ، بامبا مار مثل مارها بعضی . خیر

 . کنند می

  . کنید استفاده ترکه و چوب از سنگها و ها کُنده دادن حرکت برای

  . شب هنگام در مخصوصاً ، بپوشید مناسبی پاپوش

  . کنید بازرسی دقت به را خود لباسهای و سرپناه ، رختخواب

  غافلگیر را ها آن ای هالعاد خارق طرز به توانید می شما و بشنوند توانند نمی مارها . باشید آرام شوید می مواجه ها افعی با که وقتی

 . کنند می فرار عاًسری آورند دست به فرصت اگر حالتی چنین در آنها معمولاً . اند گرفته آفتاب یا هستند خواب آنها که وقتی سازید

 را مارها  دارد امکان خوابیده فرد بدن گرمای اما ندارد عمومیت این چند هر . کنید دقت بسیار هستید مارها کُشتن به مجبور غذا تهیه برای اگر

 . کند جذب

 . کنید مراجعه E ضمیمه به است آمده زیر در آنها لیست که مارهایی مورد در تر کامل اطلاعات آوردن دست به برای

 زنده ماندن در شرایط سخت خطرات مصنوعی

 سایر و کامبوج ، افغانستان در اخیر تجربه : هستند مهم تهدید یک مدرن جنگهای در بیولوژیک و شیمیایی ، ای هسته های سلاح

 مناطق

دو  هر از استفاده ورشو و تونا جنگ دکترین . اند کرده تأیید را ) ها میکوتوکسین مثل ( بیولوژیک و شیمیایی های سلاح از استفاده ، درگیری

خطرات  زیرا ، کند می برابر چند را مانده زنده افراد مشکلات ها سلاح این از استفاده پتانسیل . دارد می اعلام را ای هسته و شیمیایی سلاح

 . آید می وجود به آنها برای شیمیایی یا بیولوژیک عوامل وجود از حاصل آلودگی یا رادیواکتیو امواج توسط مهلکی
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اثرات سلاح  تأثیر تحت اگر . نمایید استفاده ویژهای تمهیدات از باید گرفت خواهید قرار تهدیداتی چنین مقابل در که دهید می احتمال اگر شما

 کند کمک شما نماند زنده به است ممکن شود می پیشنهاد فصل این در که کاری ، گرفتید قرار بیولوژیک یا شیمیایی ، ای هسته های

 بهتر می شما ترتیب ینبد و گردد می ارائه شوید مواجه آن با شما است ممکن که خطر نوع هر مورد در ای زمینه اطلاعات یک فصل این در .

 کمک می شما به حواس بردن کار به و فصل این در شده ارائه دانش ، خطرات به نسبت هوشیاری . شوید آشنا تهدیدات این حقیقت از توانید

 . بمانید زنده تا کند

 ای هسته محیط

 . دهید نشان واکنش ای هسته خطر یک به چگونه که بدانید . کنید آماده ای هسته محیط در ماندن زنده برای را خود

 ای هسته سلاحهای اثرات

 بعد از دقیقه اولین در و آیند یم بوجود انفجار وقوع منطقه در اولیه اثرات . شوند می تقسیم ثانویه و اولیه دوگروه به ای هسته سلاحهای اثرات

 . و پرتوزایی انفجار : از عبارتند اولیه راتاث . باشند کُشنده توانند می و آیند می بوجود سالها یا روزها از بعد ثانویه اثرات . پیوندد می بوقوع انفجار

 انفجار

 همراه با شدیدی ادهایب . است همراه فشار با حرکت این و شود می تعریف انفجار مرکز از خارج سمت به هوا سریع و مختصر حرکت عنوان به

 ساختمانها و ، کند می پاره را گوش پرده رساند می آسیب ها شش به ، میکند پرتاب را افراد و ها خرابه و ها ویرانه ، انفجار . وزند می انفجار

 . شود می وی مصدومیت یا سریع مرگ سبب کند می برخورد که چیزی هر با و ریزد می فرو و کند می ویران را مواضع

 گرمایی پرتوزایی

 ماوراء بنفش و قرمز مادون ورن و مشاهده قابل صورت دو به رادیواکتیو نور . کند می تولید رادیواکتیو نور و حرارت انفجار از حاصل آتشین گوی

 . شود می کوری و پوست سوختن سبب که کند می تولید آتش زیادی مقدار گرمایی پرتوزایی . است

 ای هسته پرتوزایی

 . شود می تقسیم ثانویه پرتوزایی و اولیه پرتوزایی گروه دو در ای هسته پرتوزایی

سبب  پرتوزایی این . ستا شده تشکیل انفجار از بعد دقیقه اولین طی در شده ساخته نوترونهای و قوی پرتوهای از اولیه ای هسته پرتوزایی

 به دوز بسته ( مرگ یحت و اسهال ، استفراغ ، تهوع ، سردرد سبب است ممکن پرتوزایی آسیب . شود می بدن سراسر های سلول به شدید آسیب

 ناتوان یا شندهکُ دوز است ممکن شما که است این اولیه پرتوزایی اثرات مقابل در خود حفاظت اصلی مشکل . گردد ) دریافتی پرتوی

قرار  اولیه پرتوزایی از ای کشُنده مقدار معرض در که پرسنلی . کنید دریافت کننده حفاظت اقدام هر دادن انجام از قبل را پرتو از ای کننده

 . شوند مجروح شدیدی بطور گرمایی پرتوزایی یا انفجار بوسیله یا شوند کشته است ممکن اند گرفته

 پاراگراف بعدی در .است بیشتر لیهاو نوع از این اثرات . شوند می تابیده انفجار اول دقیقه از بعد که است پرتوهایی تمامی شامل ثانویه پرتوزایی

 . شود می انجام ثانویه پرتوزایی مورد در کامل بحث یک

 ای هسته انفجارهای انواع

 زنده شانس بر مستقیماً انفجار نوع . سطحی زیر انفجار و ای هسته انفجار ، هوایی انفجار : دارند وجود ای هسته انفجار نوع سه

 ای منطقه در یا سطح زیر در آن اثرات ، پیوندد می وقوع به آب زیر یا زمین زیر در کاملاً که سطحی زیر انفجار یک . است شما اثرگذار ماندن

وارد  اینکه مگر ، دراد شما رایب کمی پرتوزایی خطر انفجار نوع این . ماند می باقی شود می ایجاد انفجار محل بالای که ای حفره بر سطح دقیقاً

 . کنیم نمی بیشتری بحث انفجار نوع این مورد در . شوید انفجار اثر بر شده ایجاد حفره

 بنابراین بزرگترین و دارد هدف ویر بر را پرتوزایی اثرات حداکثر هوایی انفجار . پیوندد می بوقوع نظر مورد هدف بالای هوای در هوایی انفجار در

 . است انفجار از ناشی حرارت شما برای خطر

مدت  طولانی اثرات که کند می باریدن به شروع شدیدی اتمی باران آن دنبال به . پیوندد می وقوع به زمین یا آب سطح بر سطحی انفجار

 . است اتمی تهدید نوع خطرناکترین انفجار نوع این . دارد انسان بر خطرناکی

 ای هسته جراحات
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تقسیم  توییپر یا گرمایی ، انفجاری گوه سه در جراحات این . باشند می انفجار اولیه ای هسته اثرات نتیجه ای هسته محیط در جراحات بیشتر

افراد  . ندهید نشان خود از ای هسته باران با مقابله در مناسبی تمهیدات شما اگر ، گردد ایجاد است ممکن بیشتر پرتوزایی جراحات . شوند می

 . ببرند رنج جراحت نوع سه هر از است ممکن انفجار محل به نزدیک

 انفجاری جراحات

 به وجود بالا نفجاریا قدرت با متعارف سلاحهای توسط که هستند آنهایی شبیه شوند می ایجاد ای هسته سلاحهای توسط که انفجاری جراحات

 اثر بر به ایپرتا های زخم . گردد بدن ارگانهای کار شدن مختل و ها ریه افتادن کار از سبب است ممکن انفجار از حاصل بالای فشار . آیند می

 یا زمین با اثر برخورد بر شما و کند پرتاب زیادی فاصله تا را شما است ممکن انفجار بالای فشار . شوند می ایجاد ها خرابه و ها ویرانه شدن پرت

 حاصل زخم . هستند انفجاری جراحات درمقابل حفاظت بهترین انفجار از بودن دور و اضافی های پوشش . گردید مصدومیت دچار اجسام سایر

 . کنید جلوگیری آن در رادیواکتیو غبار و گرد ورود از تا ببندید سریعتر چه هر را انفجار از

 گرمایی جراحات

 یا سه دو ، یک درجه سوختگی جراحات این اثر بر . شود می گرمایی جراحات سبب کند می تولید ای هسته آتشین گوی که نوری و حرارت

 . موقت باشد یا ائمید است ممکن کوری ،این ها چشم گرفتن قرار اشعه میزان به بسته . آید وجود به است ممکن نیز کوری . شود می ایجاد

 گرمایی ایجاد جراحات مقابل در زیادی حفاظت لباسها . کند جلوگیری گرمایی جراحات از تواند می انفجار محل از بودن دور و اضافی پوشش

 در کمکهای اولیه مانند ییگرما جراحات در اولیه کمکهای . بپوشانید را خود پوست توانید می که جایی تا اتمی انفجار یک از قبل . کنند می

 را ها همه سوختگی . کنید یجلوگیر آن داخل به رادیواکتیو ذرات ورود از تا بپوشانید را ) 3 یا 2 درجه ( باز های سوختگی . است ها سوختگی

 . بشویید پوشاندن از قبل

 پرتویی جراحات

 زیاد نفوذ قدرت و الاب سرعت با ذراتی ها نوترون . شوند می پرتویی جراحات ایجاد سبب بتا اشعه و آلفا اشعه ، گاما اشعه ، ها نوترون

 اولیه در آتشین گوی رحلهم در . دارد بالایی نفوذ قدرت و است X پرتوهای شبیه گاما اشعه . کنند می خرد را بدن داخل های سلول که هستند

غبار  با و هستند رادیواکتیو ذرات آلفا و بتا های اشعه . آیند می حساب به تهدید مهمترین ها نوترون و اولیه گامای های اشعه ، اتمی انفجار

اگر  کنید حفظ آنها مقابل در را ودخ توانید می شما و . هستند کوتاه بُرد با ذرات آنها . هستند ارتباط در رادیواکتیو باران از حاصل رادیواکتیو

 .کنید مراجعه زاییپرتو به بدن های واکنش به پرتویی جراحات از ناشی عوارض از یافتن اطلاع برای . کنید استفاده را لازم تمهیدات

 ثانویه پرتوزایی

 شده و القاء پرتوزایی از انویهث پرتوزایی . شوند می ساطع اتمی انفجار اول دقیقه یک از بعد که شود می پرتوهایی تمامی شامل ثانویه پرتوزایی

 . است شده تشکیل اتمی باران

 شده القاء پرتوزایی

طولانی  بسیار تمد برای منطقه این خورده اشعه زمین . است آتشین گوی زیر دقیقاً رادیواکتیو شدت به و کوچک ای منطقه شامل این

 . بروید منطقه این به نباید شما . ماند می رادیواکتیو

 اتمی باران

 هسته ای انفجار آتشین ویگ یک اگر یا ، سطحی انفجار یک طی در . است سلاح قطعات با همراه رادیواکتیو مایع و جامد مواد شامل اتمی باران

 فشار به با آنها ، شوند یم بخار نیز سلاح قطعات آنها با همراه و شوند می بخار آب و جامد مواد زیادی مقدار ، کند لمس را زمین ، هوایی

 . کنند- تولید رادیواکتیو تلفمخ نوع 277 از بیش توانند می آنها ، شود سرد بخار این که وقتی . رسند می بیشتر یا متر 777 25 برابر ارتفاعی

 غبار گرد و صورت به و برد می خود با را آنها باد که آیند می در نازکی رادیواکتیو اجسام صورت به اند درآمده بخار صورت به که بمب اجرای

 و مقابله کرد توان می راحتی به بتا و آلفا اشعه مقابل در . کنند می تولید خود از گاما و بتا ، آلفا پرتوهای ریز ذرات . ریزند می فرو رادیواکتیو

 پرتوزایی گرمایی خطر ترینمهم اتمی باران . است تر ضعیف شود می ساطع انفجار دقیقه اولین طی در که گامایی از نیز باقیمانده گامای اشعه

 . کند می تولید اولیه پرتوزایی با مقایسه در کمتری کُشنده دوز اما است
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 پرتوزایی به بدن های واکنش

 معرض اشعه در از بعد سالها هک هستند آنهایی مزمن اثرات . کرد بندی طبقه حاد یا مزمن صورت دو به توان می را انسان بدن بر پرتوزایی اثرات

 هستند اشعه کم دوز با اطدرارتب مزمن اثرات این . ژنیتیکی نقصهای و سرطان : از عبارتند آنها از مثالهایی . شوند می آشکار گرفتن قرار

 ماندن شما زنده برای ای هویژ اهمیت از حاد اثرات دیگر طرف از . اند گذاشته اثر شما روی بر رادیواکتیو محیط یک در شما حضور ضمن در که

 آسیب دیدن از پس که دهستن اثراتی اینها . شوند می ظاهر گرفتن قرار اشعه معرض در از پس ساعت چند حاد اثرات بعضی . هستند برخوردار

 حاد از اثرات ثالهاییم بتا های سوختگی و اشعه تابش اثر بر مریضی احساس . آیند می بوجود اشعه مستقیم دیدن آسیب ضمن در بافت فیزیکی

 شبیه سوختگی زخمی ببس بتا های اشعه نفوذ . است موها ریختن و ناتوانی و ضعف ، استفراغ ، اسهال ، اشعه اثر بر مریضی عوارض . هستند

 . کند می ایجاد تابش اثر بر های سوختگی

 بازسازی توانایی

 داشته بستگی قرار عرضم در که زمانی مدت و گرفته قرار اشعه معرض در که بدن از قسمتی به زیادی میزان به بدن به شده وارد آسیب وسعت

 آسیب های بخش ) استخوان غزم و پوست ( دیگر طرف از . دارند کمی سازی باز توانایی ها کلیه و مغز . سازی باز توانایی است طور همین و دارد

 سلامتی ، کنید افترا دری دوز این شما دست فقط اگر . شود می مرگ سبب بدن سرتاسر به گرم سانتی 177 دوز یک معمولاً . هستند دیده

 . بیند می آسیب زیادی میزان به شما دست اما ، شود نمی آسیب دچار زیادی میزان به شما عمومی

 داخلی و خارجی مخاطرات

 سوختگی کند ایجاد تواند می که کم نفوذ قدرت با بتا اشعه یا زیاد نفوذ قدرت با گاما اشعه . کند وارد آسیب بدن به تواند می خارجی خطر یک

 . کند داخلی آسیب جادای تواند می بدن داخل به بتا یا آلفا پرتوهای کننده تولید جسم یک ورود . نمایند خارجی آسیب ایجاد توانند می

،  روده ناحیه مانند حساس ارگانهای درخشندگی سبب داخلی خطر . کند می بتا سوختگی و بدن سرتاسر در درخشندگی ایجاد خارجی خطر

 . کند وارد داخلی رگانهایا سایر و اینها به جدی آسییب تواند می رادیواکتیو مواد از کم بسیار مقدار یک . شود می استخوان و تیروئید غدد

از  که موادی . شود نبد وارد ها خراش و ها بریدگی طریق از شدن جذب وسیله به یا آلوده غذای یا آب مصرف طریق از تواند می داخل خطر

 اصول بهداشت رعایت با ار داخلی پرتوزای مواد خطر زیادی میزان به توانید می شما . کنند می ایجاد کمی خطر شود می بدن وارد تنفس طریق

 . دهید کاهش خود غذای و آب از دقیق کردن آلودگی رفع و فردی

 عوارض

 و شدت دارد بستگی وپرت به روده ناحیه حساسیت میزان به عوارض این شدت . است اسهال و استفراغ ، تهوع شامل پرتوزایی جراحات عوارض

 را توسط پرتو آمده ردوا آسیب میزان بتوانید شما تا هستند خوبی علائم گرفتن قرار اشعه معرض در از بعد آنها شدن ظاهر سرعت و عوارض

 . شود ایجاد خارجی یا داخلی پرتوزایی و خطرناک مواد طریق از تواند می ای روده آسیب . کنید تعیین

 خارجی پرتوهای نفوذ از جلوگیری جهت اقدامات

 . است مهم بسیار بارد می اتمی باران که محیطی در شما ماندن زنده در است شده بحث آن مورد در قبلاً که پرتوزایی خطرات مورد در دانش

 محافظت کنید  کننده نفوذ خارجی پرتوهای  باقیمانده پرتوهای خطرناک انواع بیشتر از را خودتان چگونه بدانید که است ضروری همچنین این

. 

 . و پوشش فاصله زمان : از عبارتند ، دهید قرار استفاده مورد خارجی پرتوهای نفوذ مقابل در خودتان حفاظت جهت توانید می شما که ای وسیله

 افزایش ماندتانزنده  سشان تا کنید کمک و دهید کاهش را پرتوزایی سطح خودتان گرفتن قرار معرض در زمانی دورة کنترل با توانید می شما

 یا کند می را جذب اشعه که را یئیش توانید می شما نهایتاً . شوید دور پرتو تولید منبع از دارد امکان که جایی تا توانید می همچنین شما و یابد

 . دهید قرار پرتو و خود بین کند می محافظت را شما

 زمان

 قدر شما هر . هستند شونده جمع پرتوزایی دوزهای که این اول . دارد اهیمت بماند زنده خواهد می که فردی عنوان به ما برای جهت دو از زمان

منطقه  یک در ممکن جای تا را زمان حداقل که است این بهتر . کنید می دریافت بیشتری دوز گیرید قرار رادیواکتیو معرض در بیشتر
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رادیواکتیو  عمر نیمه عنوان به موضوع این و کند می پیدا تنزّل و یابد می کاهش زمان مرور با رادیواکتیویته اینکه دوم . بگذرانید رادیواکتیو

شصت  قانون . دهد می دست از مشخصی زمان طی در را خود رادیواکتیویته توان از نیمی رادیواکتیو مادة یک بنابراین . است شده شناخته

 یافتن پرتوزایی حداکثر زمان طی در که فاکتوری بوسیله دهد می دست از را خود شدت رادیواکتیو ماده که است رادیواکتیویته زوال برای دست

  می کاهش برابر هفت رادیواکتیو ماده قدرت

 فاصله

  یابد می کاهش تولید بعمن از گرفتن فاصله با پرتوزایی قدرت زیرا ، آورد می فراهم گاما پرتو نفوذ مقابل در مؤثری بسیار حفاظت فاصله

 پوشش

بهترین  پوشش ، رتوپ نفوذ با مقابله جهت شده بیان اقدام سه میان در . است پرتو نفوذ از حفاظت برای روش مهمترین پوشش از استفاده

 . ستا روش ترین پسندیده روش این ، بنابراین . است استفاده قابل راحتی به سخت شرایط در و آورد می فراهم را حفاظت

 . کنید استفاده امکان حداکثر تا قبلی روش 2 از ، پوشش به دسترسی امکان عدم صورت در

 می دهد کاهش را رسد می شما بدن به که ای اشعه میزان ترتیب بدین و کند می کار اشعه نفوذ کردن ضعیف یا کردن جذب با واقع در پوشش

 از مواد خوبی مثالهای آب و بتن ، آهن ، سرب . کند می ایجاد پوشش شما برای بهتر ، باشد داشته بیشتری تراکم استفاده مورد ماده قدر هر .

 . هستند پوشش کننده ایجاد

 خاص پزشکی ابعاد

را  ها زخم تمامی ایدب شما . بدهید جزئی تغییرات اولیه کمکهای به مربوط اقدامات که در کند می ایجاب شما منطقه در اتمی باران وجود

 آنها را سپس و بشویید را بتا اشعه از حاصل های سوختگی باید شما ابتدا . کنید جلوگیری آنها به رادیواکتیو مواد به آنها شدن آلوده از تا ببندید

 در مواد تغییرات دلیل به شما بدن . دهید انجام ای العاده فوق اقدامات عفونت از جلوگیری برای . کنید درمان معمولی سوختگی یک مانند

 و عفونت های ها سرماخوردگی ایجاد از ممانعت به ای ویژه توجه . باشد شده حساس بسیار عفونت به است ممکن خون در موجود شیمیایی

 های با دوربین را خود چشمان . کنید جلوگیری عفونت ایجاد از تا بپردازید فردی بهداشت و نظافت انجام به دقت با . باشید داشته تنفسی

 . کنید جلوگیری ها چشم به رادیواکتیو مواد شدن وارد از تا بپوشانید ابتکاری

 پناهگاه

 پوشاننده سطح ماده از کافی ضخامت یک . دارد بستگی آن تراکم و ضخامت به دهنده پوشش مادة یک بودن مؤثر ، شد بیان قبلاً که طور همان

 . دهد می کاهش اغماض قابل میزان تا را پرتوزایی

،  شوند می ایجاد اتمی رانبا ریزش طی در که است اولیه گاما قدی پرتوهای برابر در خود از کردن حفاظت پناهگاه ساختن و یافتن اولیه دلیل

 در دو دریافتی دوز میزان ، پناهگاه بدون . است ضروری بسیار امری پناهگاه یافتن در سرعت . دارید فرصت دقیقه پنج شما پناهگاه یافتن برای

 است برابر هفته این رد دریافتی دوز میزان آلوده منطقه یک در گرفتن قرار هفته یک طول در دریافتی دوز مقدار با است برابر اول ساعت

  . شوند می آزاد آلوده منطقه همین در که عمر نیمه یک طی در شده محاسبه دوز میزان با

 پوشش در استفاده مورد موارد

برای  ) اتمی ارانب ازریزش حاصل ( گاما اشعه که است ضخامتی مقدار از است کمتر گاما اشعه کردن ضعیف جهت نیاز مورد ضخامت میزان

 از باران حاصل پرتوهای قابلم در . هستند ای هسته انفجار اولیه پرتوهای به نسبت کمتری انرژی دارای اتمی باران پرتوهای . دارد نیاز حفاظت

 . آورد فراهم را کافی حفاظت تواند می پوششی مواد از کم مقدار یک اتمی
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 طبیعی پناهگاههای

 مثالای خوبی . باشند می اضطراری گرفتن پناه برای آلی ایده مکانهای و هستند راحتی پناهگاههای آورند می فراهم پوشش که طبیعی عوارض

 محل ندارد یک وجود طبیعی ظحفا که مناطقی در . رودخانه ساحل و ها تپه ، سنگها آمده پیش های بخش ، مسیلها ، نهرها : از عبارتند آنها از

 . بشکافید را زمین اینکه یا . کنید حفر حفاظت برای را

 نهرها

در  شما بدن همه و شود پوشیده شما بدن از بخشهایی کردن کار ضمن در تا بکنید کار شده حفر نهر داخل از نهر یک کردن حفر هنگام در

اطراف  در را زمین کندن از حاصل سنگ و خاک و کنید حفر مستعد های محل در را نهر تا کنید سعی ، باز فضاهای در . نباشد اشعه معرض

 ، زمان منطقه خاک به بسته . آورید فراهم مضاعفی پوشش تا کنید جمع خود بدن اطراف را سنگ و خاک ، زمین سطح در . کنید کوپه شکاف

 دوز دریافتی میزان کنید رحف را زمین توانید می که تر سریع چه هر شما اگر . بکشد طول ساعت چند تا دقیقه چند از است ممکن پناهگاه تهیه

 . شود می کمتر شما

 پناهگاهها سایر

ساختمانهای  ، آورد می همفرا پرتوها مقابل در را حفاظت بهترین ، باشد شده پوشیده خاک بیشتر یا متر یک با که زیرزمینی پناهگاه چند هر

 : آورند می فراهم را مناسبی حفاظت نیز زیر نشده اشغال

 . اند شده پوشانده رخاک مت یک از بیشتر با که هایی تونل و غارها

  اه ردابس و اه زیرزمین 

  یرزمینیز ایه کانال 

  دهش خلیهت اختمانهایس ایه نباریا ای اه زیرزمین 

 لگِ ای نگس زا دهش اختهس دهش خلیهت ساختمانهای 

 ها سقف

و  هستند دسترس رد زیادی میزان به سرپناه تهیه مواد که زمانی فقط . کنید درست خود پناهگاه برای سقف یک شما که نیست ضروری این

 . دهید انجام را کار این ، گیرید قرار آلودگی معرض در مسکن تهیه برای مجبورید مختصری مقدار شما

 سقف برای یک که ستا بهتر این ، گیرید قرار کننده نفوذ پرتوهای معرض در زیادی مدت برای شما که است این مستلزم سقف یک تهیه اگر

 سقف کاز ی شما اگر . دهد می کاهش شما بدن به را اتمی باران از حاصل پرتوهای تابش که است این سقف این عملکرد نکنید درست پناهگاه

 . کند می فراهم شما برای کمی خیلی پوشش سقف ، کنید می استفاده نازک
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 با تکاندن دتوانی می شما . کنید درست ساده سقف یک است شده متصل مشابه مواد سایر یا ها نخاله ، سنگها به که پانچو یک با توانید می شما

 مواد را از شما فاصله اما ندپوشا نمی سطح در موجود رادیواکتیو ذرات از را شما پوشش این . کنید آماده را سقف پایین به پانچو روی از مواد

 . کند می حفظ بیشتر شدن آلوده از را شده پوشیده منطقه و کند می بیشتر اتمی باران

 سازی آماده و پناهگاه گرفتن قرار محل انتخاب

 زیسا آماده و محل انتخاب هنگام در ، دریافتی دوز میزان ترتیب همین به و گرفتن قرار معرض در زمان مدت کاهش جهت

 : دهید قرار توجه مورد را زیر پناهگاه فاکتورهای

 سترسد رد گرا . دنیک رستد توانیدب ماش هک گردیدب وجودم دهش ندیب مه رس و اقصن ناهگاهپ کی نبالد ، اشتد مکانا هک اج هر 

 . کنید حفر زمین در شکاف یک نبود

  . نیدک دشاگ ار نآ یشترب احتر هب پسس و ندک حافظتم ماش زا وبیخ هب ات نیدک فرح میقع افیک ندازها هب ار سرپناه 

 ناهگاهپ ردنک رکت دونب ار ارک ینا وانیدت یم گرا . پوشانیدب اکخ ازکن یهلا کی ای وجودم ادهم ره اب ار هرن ای رگیرید وضعم بالای 

 خود اینکه تا باشید سقف نبدو تا است تر امن تقریباً این ، هستند توجه مورد دو هر کردن استتار و سقف تهیه که وقتی . دهید انجام

 . دهید قرار جنگی منطقه در اشعه در معرض را

  . نیدک فظح تاب وختگیس قابلم رد ار نآ ات پوشانیدب باسل ار ودخ دنب ایه خشب مامیت ، رپناهس هیهت منض در 

  نیدک اکپ دریزیب ورد وانیدت یم ماش هک وادم ایرس ای اه انهش املش طحس زا دهش شینن هت ادهم ره زا ار ناهگاهپ محل 

 وریدآ یم رپناهس هب ماش هک یا ادهم ره زا لودگیآ رفع 

 . اشدب لودهآ ماش ترسسد رد بآ گرا تیح ، شوییدب صابونو بآ اب ار ودخ دنب ، نیدک رستد ناهگاهپ هک ینا دونب و مکانا ورتص در 

 آب اگر . زداید یم را گردند ها آسیب سایر یا بتا های سوختگی سبب است ممکن که مضر رادیواکتیو ذرات از بسیاری این شست شو

 شما . شوند پاک اآنه روی از شده آلوده غبارهای و ذرات تا کنید تمیز را پوست آشکار بخشهای سایر و صورت ، دسترس نیست در

 . کنید تمیز آلوده غیر مواد از پر مشت یک یا تمیز پارچه تکه یک با را صورت خود است ممکن

 هک قتیو نیدک ستراحتا اهناهگپ رد اردد مکانا هک اییج ات و خوابیدب و مانیدب گرم، کشیدب رازد نآ رد ، رپناهس دنش مادهآ حضم به 

  . دارید نگه سرگرم را ودخ پناهگاه کردن تر نرم با یا ها نقشه خواندن ، خود آیندة فعالیتهای نقشه ریختن با ، کنید نمی استراحت

 دنش فونتع ارچد ندک یم هدیدت ار ماش هک صلیا طرخ . شویدن ضطرابا چارد رتوزاییپ یماریب لائمع و هوعت حساسا ورتص در 

  است

 مانع که زمانی در کار هر انجام ، مایعات نوشیدن ، کردن استراحت . ندارد وجود پرتوزایی از ناشی بیماری برای مشخصی درمان هیچ 

 شدن عفونت چارد از تا کند می کمک شما به گرفتن قرار بیشتر معرض در از جلوگیری و بدن غذایی ذخیزه حفظ ، استفراغ شود

 زمان مدت در است ممکن که علائم این شود سبب تواند می پرتو کمی دور حتی . کند می کمک نیز شما و درمان کنید جلویگری

 . آشکار گردند شوند ناپدید کوتاهی

 آب تهیه

 آبی صبر هر نوشیدن از بلق ساعت 48 حداقل برای شما اگر . شوند آلوده است ممکن موجود آب منابع ، اتمی باران به شده آلوده منطقه یک در

 مضر مقدار رادیواکتیو خوردن طرخ زیادی مقدار به شما ، نمایید انتخاب را ممکن آبی منبع ترین ایمن و شوند فعال غیر رادیواکتیو مواد تا کنید

 . دهید می کاهش را

زیر  ایهراهنمایی  به ، هستند مؤثر شما طرف از آب منبع یک انتخاب بر ) رسوب ، باران بارش ، باد وزش مسیر ( زیادی فاکتورهای چند هر

 : کنید توجه

 آبی منابع ترین ایمن

 آبی که . آیند می حساب به آبی منابع ترین ایمن ، کند می عبور طبیعی فیلترهای میان از که زمینی زیر منابع سایر یا ها چاه ، ها چشمه آب

 و برای بوده پاکیزه آب این . است پاک رادیواکتیو ذرات از نیز ، شود می یافت سردابها و انبارها آب یا متروک های خانه ظروف یا ها لوله در
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 15 عمق از که برفی . ببندید کار به آب در موجود باکتریایی عوامل با مقابله برای را تمهیداتی باید شما چند هر ، است مناسب خوردن

  . است ایمن آبی منابع یک نیز شود می کشیده بیرون سطح بر اتمی باران ریزش زمان در بیشتر یا سانتیمتری

 نهرها و ها رودخانه

صورت  در . شود می اکپ ای هسته های آلودگی از شدن رقیق دلیل به ای هسته انفجار آخرین از روز چندین از بعد نهرها و ها رودخانه آب

 رسوب حفر های حفره که است این فیلتراسیون روش بهترین . کنید پاک رادیواکتیو ذرات از کردن فیلتر با نوشیدن از قبل را آبی چنین ، امکان

 . می شوند زدوده اند شده اردو آب در که اتمی آلوده مواد و نموده تراوش ظروف آن داخل به آب تا دهید قرار آبی منبع کنار در ظروفی یا کنید

 کنید. جلوگیری آن بیشتر شدن آلوده از بپوشانید را حفره باید شما . برد می بین از را آب رادیواکتیویته % 99 از بیش روش این

 راکد آب

و  آنها رادیواکتیو مواد بیشتر که چند هر ، رسند می نظر به تر آلوده همه از ساکن آبی منابع سایر و ها حوضچه ، استخرها ، ها خلیج آب

،  اول . کنید استفاده آب این تصفیه برای سازی نشین ته تکنیک یک از . کنند می رسوب آن درته طولانی عمر دوره با رادیواکتیو ایزوتوپهای

 زمین سطح زیر بیشتر یا سانتیمتری 17 عمق از خاک مقداری سپس . کنید پر آلوده آب از چهارم سه تا را دیگری عمیق ظرف یا سطل یک

 5 حدود از آب سانتیمتر 17 هر برای . کنید مخلوط آب با و بردارید / ببینید که زمانی تا بزنید هم به را آب . کنید استفاده خاک سانتیمتر20

می  رسوب خود با را رادیواکتیو ذرات بیشتر کرده رسوب ساعت 1 حداقل برای مخلوط تا دهید اجازه و هستند معلق آب در خاک ذرات بیشتر

 . کنید تصفیه فیلتر یک با را آب این . کنید خالی را بالا در موجود تمیز آب از توانید می شما سپس . پوشانند می را آنها روی و دهند

 اضافی تمهیدات

 بزنید یا است سخت یطشرا در ماندن زنده مخصوص کیت در که آب تصفیه قرص آبها همه به ، ها بیماری برابر در اضافی تمهید یک عنوان به

 . بجوشانید را آن که این

 غذا تهیه

و  تهیه جهت شما . تنیس حل قابل غیر اما ، است مشکل کاری رادیواکتیو پرتوهای به آلوده منطقه یک در خوردن قابل غذای تهیه چند هر

 از جیره محکم بندی بسته که این دلیل به . کنید پیروی ای ویژه اقدامات از که هستید این نیازمند محلی غذاهای و غذایی های جیره انتخاب

در  است ممکن شما هک غذاهایی بیشتر . نمایید تکمیل کنید پیدا پناهگاه از خارج در توانید می شما که غذایی هر خودرابا غذایی های

که  شود می شده بندی هبست و کنسروی غذاهای شامل ها این . هستند استفاده قابل شدن آلودگی رفع از بعد . کنید پیدا متروک ساختمانهای

بسته  ظرف هر در که شود یم غذاهایی شامل اینها . شوند می پاک رادیواکتیو مواد از آنها شستن یا کردن تمیز یا آنها ظرف برداشتن از بعد

 . بشویید خوردن از قبل ار آنها شما اگر ، ) ها سرداب و ها زیرمین مانند ( اند شده ذخیره ای شده محافظت منطقه در یا اند شده نگهداری

 . نمایید جلوگیری بیشتر آلودگی از تا کنید تمیز یا بشویید کردن لمس از قبل را غذا ظروف تمامی

 شامل گیاهان محلی غذایی ابعمن . کنید تکمیل محلی غذایی منابع با را خود غذای رژیم باید شما ، نبود درمنطقه آماده غذای کافی مقداری اگر

 . شود می جانوران و

 غذایی منبع یک عنوان به جانوران

 اثرات . اند گرفته قرار یورادیواکت پرتوهای معرض در زندگیشان شرایط و آنها دادن عادت به توجه بدون حیوانات تمامی که کنید فرض طور این

 دچار اغلب . گیرند یم قرار اتمی باران منطقه یک در که وحشی حیوانات بیشتر پس . است انسان بر آن اثرات مانند حیوانات بر پرتوزایی

 در مضر مواد رادیواکتیو زا است ممکن حیوانات همچنین . گردند می ای هسته انفجار از بعد ماه اولین طی در پرتوزایی از ناشی مرگ یا مریضی

 زمانی باید شما ، نبوده باشند رسدست در منابع سایر که نمایید استفاده غذایی منبع یک عنوان به آنها از که زمانی باید شما ، باشند نبوده امان

 اصل چندین از پیروی کردن اب و دقیق سازی آماده با . نباشند دسترس در منابع سایر که نمایید استفاده غذایی منبع یک عنوان به آنها از که

 . کرد استفاده خوب غذایی منبع یک بعنوان حیوانات از توان می ، مهم

عفونت  یک چارد رادیواکتیوی مسمومیت دلیل به است ممکن این . کنید اجتناب است مریض رسد می نظر به که حیوانی خوردن از ، اول

 . شوند خورده اگر شوند مرگ یا بیماری سبب توانند می ، باشد پخته خوب اگر حتی ، آلوده گوشت . باشد شده یابنده گسترش باکتریایی
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گوشت  خوردن از . کنید جلوگیری باشیم پوست بر موجود رادیواکتیو مواد به حیوان بدن داخل شدن آلوده از تا بکَنید پوست دقت با را حیوانات

 برای خوردن حیوان ای ماهیچه بافت . است رادیواکتیویته % 97 از بیش حاوی حیوان اسکلت زیر ، کنید اجتناب مفاصل و استخوانها به نزدیک

 بگذارید استخوان باقی روی بر را گوشت از میلیمتری 3 ضخامت یک حداقل و جداکنید استخوان از را گوشت ، آن پختن از قبل . است ضرر بی

 . هستند رادیواکتیو گامای و بتا از زیادی غلظت حاوی آنها زیرا ، بریزید دور را ) ها وکلیه کبد ، قلب ( داخلی ارگانهای تمامی .

  ببُرید ضخامت میلیمتر 13 با های ورقه به را آن ، گوشت شدن پخته خوب از اطمینان برای . شود پخته خوب که بپزید ای اندازه به را گوشت

 . شود می سوخت مصرف در جویی صرفه سبب و دهد می کاهش را کردن طبخ زمان همچنین برشهایی چنین

،  کند می صدق زنی آبی گیاهان مورد در همچنین موضوع این . است خشکی حیوانات از بیشتر بسیار آبزیان و ماهیها در آلودگی وسعت

 . کنید استفاده اضطراری شرایط در فقط آبی غذایی منابع از ، ساحلی مناطق در مخصوصاً

منطقه  در حیوانی هر یرش خوردن از کاملاً . هستند ایمن خوردن برای باشند شده گذاشته اتمی باران ریزش زمان در اگر حتی ، ها تخم همه

 . ندکن می جذب را خورند می که گیاهانی در موجود رادیواکتیویته از زیادی مقدار حیوانات زیرا ، کنید اجتناب آلوده

 غذایی منابع عنوان به گیاهان

 . شود می ایجاد خارج انهایش ریشه از رادیواکتیو عناصر جذب اثر بر یا آنها خارجی سطح بر اتمی باران نشستن فرو اثر بر گیاهان آلودگی

 آنها در خوراکی بخش که باشد گیاهانی سایر و هویج ، شلغم ، زمینی سیب مانند سبزیجات با باید گیاهی غذاهای بین در شما انتخاب اولویت

 . بکَنید را آنها پوست و بشویید را آنها توانید می شما زیرا هستند تر ایمن همه از خوردن برای اینها . رویند می زمین زیر

 . ببرید بین از را نهاآ آلودگی آنها کندن پوست یا شستن با توانید می شما و هستند خوراکی که کنید استفاده گیاهانی از توانید می دوم

 نرم که پوست با سبزیجات و نگیاها . مشابه سبزیجات و ها میوه سایر و وحشی گلابی ، سیب ، زمینی سیب ، موز : از عبارتند آنها از مثالهایی

 . باشد اضطراری ذاییغ منبع از شما انتخاب سومین است ممکن ، کنید آلودگی رفع آنها شستن با یا بکَنید را آنها پوست توانید نمی شما

 شستشو از از بعد را خود یآلودگ % 97 از بیش نرم سطح با های میوه . است متناسب میوه سطح بودن ناهموار ساییدن با آلودگی رفع بودن مؤثر

 . رود می بین از آلودگی % 57 حدود فقط ناهموار سطح با گیاهان که حالی در ، دهند می دست

با  مؤثری طور به توانید نمی اشم زیرا ، دهید قرار استفاده مورد غذایی ذخیرة آخرین عنوان به فقط را ) کاهو مانند ( ناهموار سطح با گیاهان

های  میوه شامل وندش می آلودگی رفع آب با شستشو وسیله به سختی به که غذاها سایر . کنید آلودگی رفع را آنها شستشو یا کندن پوست

 . باشند می سویا های دانه و ) گلابی و زردالو ، هلو ، خشک آلو ، انجیر ( شده خشک

،  کنید آلودگی رفع را هاآن مؤثری بطور بتوانید اگر . کنید استفاده ، است استفاده آماده که گیاهی غذای هر از توانید می شما مجموع در

موارد  در مگر کنید اجتناب غذا برای گیاهان این از کردن ازاستفاده . گیرند قرار استفاده مورد اتمی باران ریزش از بعد یا طی در اگر مخصوصاً

 . اضطراری

 بیولوژیک محیط

در  شده تعیین ظایفو در شدن کارکُشته بوسیله کنید آماده ماندن زنده برای را خود . است واقعی امری ، بیولوژیک عوامل از استفاده

 نخودتا از تا دهید انجام خواهید می شما چیزی چه که بدانید .  SMCTS  سرباز یک عمومی وظایف مخصوصی دستورالعمل

 . کنید حفاظت عوامل این مقابل در

 آنها اثرات و بیولوژیک عوامل

توانند  می همچنین نهاآ . شوند می گیاهان یا حیوانات ، پرسنل بین در بیماری ایجاد سبب که هستند هایی میکروارگانیسم بیولوژیک عوامل

 پاتوژن ها . شوند می یمتقس توکسین و ) شوند می نامیده جرم معمولاً که ( ها پاتوژن دسته دو به عوامل این . بشوند مواد شدن خراب سبب

 ویروس ها و قارچ ، کتسیاهاری ، ها باکتری . شوند می کننده ناتوان یا کُشنده های بیماری ایجاد سبب که هستند ای زنده های میکروارگانیسم

 می تولید طور طبیعی به اه ارگانیسم میکرو یا حیوانات ، گیاهان از که هستند سمومی ها توکسین. گیرند می قرار پاتوژن عوامل دایره در ها

 می قرار حمله وردم مرکزی را اعصاب سیستم که ( ها نروتوکسین از متنوع ای گستره شامل است ممکن توکسینی بیولوژیک تسلیحات . شوند

 . باشند می ) شوند می سلول مرگ سبب که ( ها توکسین سیتو و ) دهند
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 ها جرم

یک  توانند می اندکی های مجر فقط . اند کرده استفاده سلاح عنوان به آنها از گذشته در ملتها بعضی . هستند ای زنده های ارگانیسم ها جرم

فاصله  تا را آنها تواند می دبا ، ها جرم کم وزن و کوچک اندازه دلیل به . شوند استنشاق ها ریه داخل به اگر مخصوصاً ، کنند آغاز را عفونت

ظروف  و ساختمانها که این یلدل به . اند نشده گرفته درز یا فیلترندارند که بشوند هایی محل وارد توانند می همچنین آنها ؛ کند منتشر دوری

 باید آنها . دهند نمی قرار أثیرت تحت را بدن بلافاصله ها جرم . است بیشتر آنها داخل در ها جرم غلظت ، دارند نگه خود در را ها جرم می توانند

 ممکن است جرم آن به تهبس زمان این . گویند می انکوباسیون مرحله پروسه این به . کنند غلبه بدن دفاعی سیستم بر و شوند پخش بدن داخل

 ، مثل باد جوّی عوامل . نندک رشد و بمانند زنده تا کنند زندگی میزبان بدن داخل باید ها جرم بیشتر . باشد مختلف ماه چند تا ساعت چند که

 زنده ماندنشان به که کنند هیهت اسپور یا حفاظتی کپسول توانند می ها جرم بعضی . برد می بین از را آنها سریعاً خورشید اشعه و سرما ، باران

 رفع را توسط آنها شده آلوده منطقه باید شما که هستند زیاد عمر طول با خطر یک ساز اسپور عوامل . کند می کمک میزبان بدن از خارج در

 خود برای پخش شدن از پس روز یک تا حداکثر باید آنها . نیستند ساز اسپور زنده عوامل بیشتر خوشبختانه . گردند اثر بی آنها تا کنید آلودگی

 طریق از ، مجاری تنفسی یقطر از : دارند شما بدن به ورود برای اصلی راه سه ها جرم . مُرد خواهند صورت این غیر در ، کنند پیدا میزبانی

 . است متفاوت بیماری نوع به بسته آلودگی عوارض ، گوارش دستگاه طریق از ، پوست در شکاف

 ها توکسین

آسیب  انسان به واقع در هک هستند هایی توکسین اینها . کنند می تولید طبیعی بطور ها جرم یا جانوران ، گیاهان که هستند موادی توکسینها

 از این زیادی مقدار تا آمده ستد به قدرت این پیشرفته علم در . آنهاست از مثال یک کند می بوتولیسم تولید که ، بوتولین . باکتری نه زنند می

 کنند ایجاد شیمیایی لعوام مشابه اثراتی است ممکن ها توکسین . نمود تولید سم این کنندة تولید میکروب از استفاده بدون را سمی مادة

با  . شوند می بدن وارد ها جرم مانند ها توکسین . ندهند پاسخ شیمیایی عوامل مقابل در اولیه کمکهای به است ممکن سم اثر بر مصدومین .

 حالی که در ، شوند می اهرظ سریعاً اغلب عوارض . کنند نفوذ نیز نشده بریده پوست به توانند می ها جرم خلاف بر ها توکسین بعضی ، حال این

 شامل هر است مکنم عوارض . هستند کُشنده بسیار نیز کم خیلی دوزهای در حتی ها توکسین بعضی . ندارد وجود انکوباسیونی دوره هیچ

 : باشد زیر موارد از یک

  سرگیجه 

  وانیر دنش گیج 

  وبینید ای یدد دنش تار 

  وستپ رد ارشخ حساسا ای کرختی 

  دنش فلج 

  تشنج 

  اولت ای جوش 

  ردنک سرفه 

  تب 

  فاصلم درد 

  خستگی 

  سهالا ای ستفراغا ، تهوع 

  دنب ایه کافش زا خونریزی 

  زاقب ای دفوعم ، درارا رد خون 

  شوک 

  مرگ 
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 بیولوژیک عوامل تشخیص

 را وجود آنها توانید ینم پنجگانه حواس از یک هیچ با شما . است مشکل کاری بیولوژیکی عوامل خود طبیعت دلیل به بیولوژیک عوامل تشخیص

 . دهد یم نشان خود از عامل مقابل در مصدوم که است عوارض همان بیولوژیک عوامل وجود علامت اولین ، اغلب . دهید تشخیص

 را آنها کردن خشپ ابزار که است این بگذارند اثر شما بر بتوانند آنها انکه از قبل بیولوژیک عوامل تشخیص برای شما شانس بهترین

 آسیب آنها انفجار که شندبا راکتهایی یا ها بمب است ممکن اینها . انفجاری نوع از مهمات : از عبارتند پخش اصلی وسیله سه . دهید تشخیص

 ؛ شود می ناپدید سپس ابر نای . دارد همراه به اصابت منطقه در را پودر یا مایع از کوچک ابر  یک انفجار . دارد همراه به کم خیلی فیزیکی

 . دارد بستگی منطقه و هوای آب و طبیعی عوارض به شدن ناپدید سرعت

 از آنروسل ابر یک زمین طحس در آنروسل ژنراتورهای یا کننده اسپری مخازن دارای خودروهای یا هواپیماها . ژنراتورها یا کننده اسپری مخازن

 . کنند می تولید بیولوژیک عوامل

  است ممکن نهاا از زیادی مقدار وجود . کنند می پخش را پاتوژن عوامل ها کنه و ها شپش ، ها کک ، ها پشه مثل حشراتی . ناقلین

 . است شده استفاده منطقه در بیولوژیک عوامل از که باشد این نشانگر

حیوانات  یا زراعی نگیاها ، گیاهان رسیدن نظر به مریض گیاهان یا زمین سطح بر طبیعی غیر مواد وجود بیولوژیک حمله از دیگری علامت

 . است

 طبیعی عوارض و وهوا آب تأثیر

 عوامل با شدن ودهآل از تا کند کمک شما به تواند می گذارند می اثر عوامل بر طبیعی عوارض و وهوا آب که این درباره شما اطلاعات

 . آسمانی ونزولات باد ، رشیدخو نور : از عبارتند گذارند می اثر بیولوژیک عوامل بر که اصلی هوایی و آب فاکتورهای . کنید اجتناب بیولوژیک

 . صبحگاهی مه مانند ، شوند جمع گرفته قرار پست مناطق در تا هستند مایل بیشتر شده پخش آنروسل ذرات

 می کُشد را شوند می استفاده بیولوژیک عوامل عنوان به که جرمهایی بیشتر سریعاً که است بنفش ماورای و مرئی های اشعه حاوی خورشید نور

 نیز یافته مصنوعی جهش های گونه بعضی . دارد نگاه امان در خورشید نور از را عوامل بعضی تواند می مصنوعی یا طبیعی پوشش ، حال این با .

 را آنها غلظت ، سریعتر کرده را بیولوژیک عوامل شدن پخش ، باد بالای وزش سرعت . مقاومند خورشید نور به نسبت بیولوژیک عوامل میان از

 و غلظت شدن رقیق به دلیل . بود خواهد مؤثر کمتر عوامل آن ، شوند دور بیشتر باد با عوامل قدر هر . کند می خشک را آنها و دهد می کاهش

 . بگیرید را نادیده آن توانید نمی شما و بوده جدی نیز دارد قرار باد وزش مسیر در که ای منطقه خطر حال این با . ها پاتوژن مُردن

 در ای که منطقه به ترکم و شوند می شسته هوا از بیولوژیکی عوامل سنگین بارش یک دنبال به آن طی در که است عمل نوعی نیز یافتن رسوب

 . دباش مؤثر خیلی نیز کرده پیدا رسوب که زمینی از جایی همان در است ممکن عامل ، حال این با . رسند می باد مسیر

 بیولوژیکی عوامل برابر در حفاظت

 شما . ندارد وجود افتادن توحش به برای دلیلی هچ البته . کنید توجه بیولوژیک عوامل به کنید حفظ را خود سلامت که هستید این به مایل اگر

 و موجودات جوندگان ترلکن و آلوده مناطق از دوری ، متداول های سازی ایمنی انجام به بیولوژیک عوامل به را خود پذیری آسیب توانید می

 رفع و غذای آب نابعم از فقط و کنید استفاده ها زخم درمان جهت مناسب اولیه درمانی اقدامات از همچنین باید شما . دهید کاهش موذی

 اقدامات از باید همواره شما . نمایید جلوگیری شدن رخوت و سستی دچار از تا بخوابید کافی اندازه به باید شما . ببرید بهره مناسب شده آلودگی

 . کنید استفاده مناسب سازی آلودگی رفع

بیولوژیک  عوامل برابر در خود از تا بپوشانید پارچه تکه یک با را خود صورت تا کنید سعی همواره ، باشید نداشته حفاظتی ماسک شما اگر

 . استفاده کنید ماسک از واه در غبار و گرد وجود هنگام در ؛ باشد بیولوژیک عوامل از انواعی حاوی است ممکن غبار و گرد . کنید حفظ آنروسل

 کاملاً . کنند می حفظ ، ندده می انتقال را بیماری که ) ها کنه و ها پشه ( بیولوژیک عوامل ناقلان گزش مقابل در را شما دستکش و یونیفرم

 آن ، زیرا امکان ورتص در ، بپوشید کننده حفاظت شیمیایی روپوش یک . بکنید پوتین داخل را خود شلوار و ببندید را خود لباس های دکمه

 بدن به داخل بدن سطح بر موجود های بریدگی و شکافها طریق از را عوامل ورود شانس بدن پوست پوشاندن . کند می حفاظت شما از بهتر

 . کنید ن جلوگیریناقلی شدن پخش از تا کنید رعایت را سازی عفونی ضد و پرسنل بهداشت استانداردهای حداکثر همواره . دهد می کاهش
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 بشویید و را خود بدن و سر . نمائید استفاده امکان صورت در باکتریال آنتی صابونهای از . کنید حمام داشت امکان که زمانی هر صابون و آب با

 و صابون آب در امکان صورت در را خود لباسهای . کنید تمیز مستمراً را دهان سقف و زبان ، ها لثه ، دندانها . کنید تمیز را خود ناخنهای زیر

 را ها ارگانیسممیکرو  آفتاب نور که ددهی اجازه و کنید پهن آفتاب زیر و باز فضای در را آنها . بشویید را لباسهایتان توانید نمی اگر . بشویید داغ

 همانند حملات ) بودن دسترس در صورت در ( را M 258 A 2 کيت از استفاده با را خود بدن توکسینی حمله یک از بعد . ببرد بین از

 بشویید صابون و آب با را بدنتان اینکه یا کنید آلودگی رفع شیمیایی

 پناهگاه

 . بپردازید شده داده شرح 5 فصل در که تکنیکهایی همان از استفاده با بیولوژیک های آلودگی وجود هنگام در پناهگاه تهیه به توانید می شما

 و گود پست زمینهای در ناهگاهپ ساختن از . داد پناهگاه تهیه نحوة در اندکی تغییرات باید بیولوژیک آلودگی احتمال به دادن کاهش برای البته

 ، سایه گیاهان زیرا کنید باجتنا سرسبز مناطق در پناهگاه ساختن از . شوند می جمع ها گودی این در بیشتر هوا در معلق ذرات . کنید اجتناب

 به پناهگاه را ورودی . یدکن اجتناب پناهگاه ساختن در گیاهان از کردن استفاده از . آورد می فراهم بیولوژیک عوامل برای حفاظت مقدرای و

 راکد ماندن از و کند یم محدود داخل به را هوا در معلق ذرات ورود عملی چنین . دهید قرار متداول بادهای مقابل در درجه 97 زاویه صورت

 . دارید نگه راتمیز خود پناهگاه همیشه . کند می جلوگیری پناهگاه داخل در هوا

 آب تهیه

 کنید که استفاده آبی از کنید سعی داشت امکان که موقع هر . نیست ممکن غیر کاری اما ، باشد می سخت کاری بیولوژیک شرایط در آب تهیه

از  قبل . است نشده هآلود بسته در ظرف داخل آب که باشید داشته را اطمینان این توانید می شما . است داشته قرار بسته در ظرف یک در

 . بجوشانید دقیقه 17 برای اینکه یا بشویید صابون و آب با را آن سطخ ظرف داخل از آب برداشتن

آب  نیز حالت این رد . است چشمه آب از استفاده اضطراری شرایط در فقط هم آن شما بعدی انتخاب ، نبود فراهم بسته در ظرف در آب اگر

 در هوا معلق زای بیماری ملعوا بوسیله شدن آلوده از تا بپوشانید را آب روی جوشاندن مدت در . بجوشانید دقیقه 17 فقط برای نوشیدن از قبل

 در به راحتی جرمها و ماریبی ناقل عوامل . باشد می راکد آب از استفاده اضطراری بسیار شرایط در هم آن شما انتخاب آخرین . کنید جلوگیری

 عبور تکه پارچه یک از را آب پسس . شوند کُشته ها ارگانیسم همه تا بجوشانید دارد امکان که ای اندازه تا را آب این . مانند می زنده راکد آب

 . کنید استفاده آب تصفیه قرصهای از موارد تمامی در و شده جدا آب از شده کشته ناقل عوامل تا دهید

 غذا تهیه

 بسته است سر صورت به شما یرزم جیرة . ببینید تدارک را ای ویژه تمهیدات باید شما اما ، نیست ممکن غیر کاری آب تهیه مانند نیز غذا تهیه

 آلوده غذای آماده های بسته یا سربسته ظروف که کنید فرض توانید می همچنین شما است، نشده آلوده که کنید فرض را این توانید می شما و

 رفع دقیقه 17 مدت به آب در ظرف جوشاندن یا صابون و آب با شستن وسیله به را غذا ظروف تمامی آنها سلامت از اطمینان برای .اند نشده

 . نماییم آلودگی

 انجام می غذا تهیه برای اشم که چه هر . کنید تکمیل بومی حیوانات یا گیاهان با را خود غذایی جیرة اضطراری شرایط در فقط توانید می شما

 مدت زیادی توانید یم شما که باشید داشته خاطر به . شوند کشته شدن پخته با بیولوژیک عوامل تمامی که ندارد وجود تضمینی هیچ دهید

 . شود شما مرگ سبب است ممکن آلوده غذای خوردن اما بمانید زنده غذا بدون

 شده بیماری شناخته ناقلان . کنید انتخاب رسند می نظر به سالم که را جانورانی و گیاهان فقط ، کنید می استفاده محلی غذای از باید شما اگر

 منطقه رادیواکتیو در که ییدنما خوردن آمادة و انتخاب طور همان را گیاهان . نکنید انتخاب هرگز را موذی جانداران سایر یا موشها مانند ها

 محافظ یا لباس دستکش از زنید یم دست گیاهان یا جانوران به که زمانی در همواره . نمایید آماده گیاهان مانند نیز را جانوران . داید می انجام

 همه تا دقیقه بجوشانید 17 مدت به حداقل را غذاها تمامی . کنید طبخ جوشاندن با فقط را جانوری و گیاهی غذاهای تمامی . نمایید استفاده

 که ندارد وجود یچ تضمینیه . نمایید پز کباب یا کنید تنوری ، کرده سرخ را بومی غذاهای که نکنید سعی هرگز . شوند کشته زا بیماری عوامل

 . دخامخواری بپرهیزی از . برسد زا بیماری عوامل تمام شدن کشته برای نیاز مورد دمای به شده عفونی بخشهای تمامی
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 شیمیایی محیط

 دانش و ، تجهیزات با دتوانی می شما اما کنند ایجاد ای گسترده مشکلات توانند می سلاحها این . است واقعی امری شیمیایی سلاحهای وجود

 این است شیمیایی عوامل لمقاب در شما دفاعی خط اولین ، است مانده باقی زنده که نفر یک عنوان به . کنید غلبه مشکل این بر مناسب آموزش

 ، رفع محافظ باسل و ماسک پوشیدن زمینه در یافتن مهارت شامل این . شوید ماهر نوین جنگ به مربوط انفرادی آموزشهای زمینه در که

 موضوعات این زمینه در شما اگر . دهد می پوشش را موضوعات این SMCT شیمیایی عوامل عوارض تشخیص ، پرسنل از کردن آلودگی

 . دارید شیمیایی محیط یک در ماندن زنده برای کمی بسیار شانس ، نداشتید کافی مهارت

 . گردید ماهر نهاآ زمینه در باید شما که گردند انفرادی وظایف از هیچیک جایگزین توانند نمی گردند می بیان زیر در که موضوعاتی

SMCT با این درزیر شده رائها اطلاعات . کند می بحث عوامل این درمان برای اولیه کمکهای و آنها اثرات ، مختلف شیمیایی عوامل مورد در 

 دانید می ار شیمیایی مختلف عوارض و بوده ماهر شیمیایی حفاظتی تجهیزات از استفاده زمینه در شما که اند گردیده ارائه فرض

 شیمیایی عوامل تشخیص . 

در  البته . نمایید ستفادها آن از دارید ساز آشکار اگر . است شیمیایی عوامل ساز آشکار از استفاده شیمیایی عوامل تشخیص برای روش بهترین

 تا هر باشید قادر و بوده رهوشیا باید شما . کنید استفاده تشخیص برای خود فیزیکی حواس از باید شما زیاد احتمال به ویژه و خاص شرایط یک

 : از بارتندع شیمیایی عوامل حضور نشانگر عمومی عوامل . دهید تشخیص را است شیمیایی سلاحهای از استفاده بیانگر که علامتی

 دنبال عوارض یدبا شما است سخت خیلی آنها شناسایی که عواملی مورد در . گیجی و شوک ، خارش ، سرفه ، تنفس شدن سخت ، اشک ریزش

 می شیمیایی کمک واملع حضور تشخیص به که کند می ارائه ارزشی با علائم نیز شما اطراف محیط . بگردید موجود افراد بدن اعضاء در آنها

 . دهند می نشان خود از طبیعی غیر رفتاری که حیواناتی و افراد یا مریض افراد ، مُرده حیوانات مثلاً . کند

 چیده یونجه تازه یا بزهس بوی . هستند بو بی عوامل اغلب اما ، دهد هشدار شما به شیمیایی عوامل بعضی مورد در است ممکن شما بویایی حس

 . هستند خون عامل بودار عوامل اغلب . باشد شیمیایی عوامل حضور علامت است ممکن شده

می  شما ، گاز حال رد . هستند رنگ دارای مایع یا جامد شیمیایی عوامل بیشتر . کند می کمک شما به شیمیایی عوامل تشخیص در نیز دیدن

 یا بر سایرین ارضعو مشاهده با . ببینید بمب انفجار از بعد دقیقاً منطقه بالای بر نازک یا رقیق مه یک صورت به را شیمیایی عوامل بعضی توانید

 های لکه به صورت ایعم حالت در موستارد گاز . دهید تشخیص را عوامل وجود تا باشید قادر است ممکن شما ، عوامل پخش وسایل مشاهده با

 . شود دیده ها ساختمان روی یا برگها بر روغنی

 . است خوبی علامت شده خفه صدای با بمبها انفجارات . است شیمیایی سلاحهای وجود بر مبنی دیگری علامت نیز دشمن مهمات صدای

 در غذا عجیب مزة وجود هعلاو به . دارید نگه دور شیمیایی عوامل از را خود بدن شما تا است مهم هشدار یک پوست یا ها چشم یا بینی سوزش

 . اند شده آلوده آنها که این بر مبنی باشد هشداری است ممکن سیگار یا آب ،

 شیمیایی عوامل مقابل در حفاظت

 : یدکن پیروی شیمیایی حملات برابر در خود از حفاظت جهت ، زیر عمومی مراحل از همواره مانده زنده فرد یک عنوان به

  . نیدک ستفادها نندهک فاظتح جهیزاتت از 

  . زنیدب ودخ وسطت رستد و وریف مکهایک نجاما هب ستد دنش لودهآ نگامه در 

  پرهیزیدب ارندد جودو یمیاییش واملع هک ناطقیم هب فتنر از 

  نیدک لودگیآ فعر ار ودخ دنب و جهیزاتت ریعترس هچ هر 

 ایدب ماش . اریدد ندنام ندهز رایب میک انسش ماش ، ینهاا دونب . ستنده لیدیک ماش اندنم ندهز رایب نندهک حافظتم باسل و ماسک 

 به را اولیه رسانی مکک اقدامات انجام صحیح نحوة باید همچنین . نمایید جلوگیری آنها دیدن آسیب از و کنید مراقبت آن وسایل از

 . گیرید قرار شیمیایی عوامل معرض در اینکه از قبل ، کنید تمرین و صحیح بدانید طور
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 جهت  موجود ساز آشکار کیت هر از . است مفید بسیار شما ماندن زنده برای آلوده مناطق از کردن دوری و شیمیایی عوامل تشخیص

 شوید دور آلوده مناطق از کنید سعی شده که قیمتی هر به گرفتید قرار ویژه سخت شرایط یک در که زمانی تا کنید استفاده تشخیص

 . کنید پاک را خود مناسب اقدامات از استفاده با سریعتر چه هر شدن آلوده صورت در که کنید بینی پیش توانید شما می .

 پناهگاه

 

 زمان کمتری تا کنید حرکت دبا مخالف طرف به . کنید ترک را آنجا تر تمام چه هر سرعت با کنید سعی ، یافتید آلوده منطقه یک در را خود اگر

 ، پناهگاه بسازید یک باید و دکنی ترک را منطقه سریعاً توانید نمی شما اگر . شوید خارج وزد می آنجا از باد که ای منطقه از کنیدکه این صرف

 . کنید تهیه گیاهان همه از دور و باز منطقه یک در را پناهگاه . کنید استفاده تغییر اندکی با طبیعی پناهگاههای ساخت تکنیکهای از

قرار  درجه 97 زاویه با و دارید نگه بسته را پناهگاه ورودی . کنید آلودگی رفع را منطقه تا بزدایید پناهگاه منطقه در را برآمده خاکهای تمامی

 پناهگاه بسیار به ورود هنگام . است سمی حاصل دود . نکنید درست آتش شده آلوده چوبهای با هرگز . شود محافظت موسوم بادهای از تا دهید

 . نکنید وارد را آلودگی خود با تا کنید دقت

 آب تهیه

 ایمن ترین و بهترین بسته در ظروف در موجود آب ، مطمئناً . است مشکل نیز شیمیایی محیط در آب تهیه بیولوژیک و ای هسته محیط مانند

 . نمایید یآلودگ رفع نمودن باز از قبل را ظرف که شوید مطمئن . کنید محافظت آن از توانید می چه هر باید شما . است منبع

 می توانید شما . کنید تهیه نیزمی زیر آب های لوله مانند بسته منابع از را آب کنید سعی ، کنید پیدا بسته در ظرف در موجود آب توانستید اگر

 باید همواره ابتدا اما ، کنید هاستفاد کم سرعت با تهرهای آب از ندیدید آنها در آلودگی علامت هیچ اگر . کنید استفاده نیز برف و باران آب از

 کنید رفیلت شد داده شرح ای هسته محیط به مربوط بخش در که طور همان را آب همیشه و کرده کنترل را آلورگی علائم وجود

و  آن های کناره یا آب سطح رب روغنی های لکه ، تلخ بادام یا گرانیوم ، خردل ، سیر مثل خارجی بوهای : از عبارتند آب منبع آلودگی علائم .

وقوع  از تا کنید تصفیه تا بجوشانید را آب همیشه . نکنید استفاده آب از شد ظاهر علائم این اگر . آب سطح در مُرده حیوانات یا ماهی وجود

 . نمایید جلوگیری باکتریایی عفونت های

 غذا تهیه

،  بخورید چیزی یدخواه می اگر . کنید باز را خود ماسک ، خوردن برای مجبورید شما . است سخت بسیار آلوده منطقه یک در غذا خوردن

 در بسته غذاهای . هستند هدربست که است رزمی های جیره همان غذا منبع ترین ایمن . برداید را ماسک امنیت با آن در که کنید پیدا را محلی

 غذا آلوده صورت این غیر در ، کنید آلودگی رفع کردن باز از قبل را بسته در غذای ظروف تمامی . هستند امن نیز ها بطری یا ها قوطی داخل

 . شود می
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 مبانی پیمایش و راهبری

 (   GPS)نقشه خوانی ، قطب نما و 

Basics of navigation and 
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 مبانی پیمایش 

های انستن جهتدازمند از ابتدا، انسان ها برای کشف سرزمین های جدید و مسافرت از شهری به شهر دیگر و یا از کشوری به کشور دیگر نی

 جغرافیایی بوده اند. 

توان جهت و مسیر حرکت را به سمت مقصد مورد نظر تنظیم محل آغاز حرکت )مبداء( می های جغرافیایی و نیزسوی جهت با دانستن سمت و

ها، دریاها و یافتن کسی که نشانی را بداند، محال باشد و یا شب هنگام حرکت ها، جنگلکرد و گم نشد؛ مخصوصاً اگر مسیر، در طول بیابان

 کنیم.

 

  مستقیم راه برویم زیرا :ما نمی توانیم 

 دو نیمه بدن ما قرینه نیستند .  - 

 مشاهده عمدتا توسط یکی از چشمان ما صورت میگیرد. -

 ما به آسانترین راهها تمایل داریم :  

 مثال : در سر بالاییها یا هنگام وزش باد یا کولاک 

 :ما تحت تاثیر اطلاعات خارجی قرار می گیریم 

 مطلق به اطلاعات افراد محلی ، کروکیهای دستی و ......مثال : اعتماد 

 : ما دچار غرور بیجا میشویم 

 مثال : پرهیز از کسب اطلاعات ضروری و اصلاح بموقع مسیر

 چگونه گم نشویم 

 هوشیاری نسبت به محیط و شاخصهای پیرامون  -

 توقف متناوب جهت ارزیابی اطراف و مسیر طی شده  -

 به خاطر سپردن نشانه ها و شاخصهای مهم  -

 پرهیز از حفظ کردن جزییات -

 انتخاب شاخصهای بزرگ، ثابت و دور  -

  ایجاد یک نقشه ذهنی از محیط  -

 برآورد زمان و مسافت با ساعت درونی -

 کاربرد حواس بینایی ، شنوایی و بویایی -

 استفاده از مسیرهای موجود در محیط  -

 از همه شیوه های جهت یابی در دسترس بهره گیری  -

 تمرین مهارتهای بدست آمده و کاربرد آنها در صحنه عمل -

 چگونه راهمان را بیابیم     

 توقف به محض ایجاد تردید در درستی راه  -

 جستجوی دقیق شاخصها و نقاط مرجع -

 بازگشت به عقب و اصلاح مسیر -

 میرویمتوجه به اینکه کجا بوده ایم و به کجا  -

  

؟ میشویم مگ چرا  
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 خطاهای عمومی پیمایش 

 اشتباه در محاسبه زاویه انحراف  -

 محاسبه زاویه انحراف در جهت نادرست -

 عدم ثبت یا ثبت ناخوانای فواصل ، زوایا و مسیرها -

 عدم استفاده از پیمایش مرحله ای و اهداف میانی -

 نادیده گرفتن انحراف جانبی هنگام کار با قطب نما -

 بسته اطلاعات افراد محلی پذیرش چشم  -

 جهت ها

 های اصلی و فرعیجهت

های . )جهتغرب، خاور( و پشت سرمان جنوب است)مان مغرب مان مشرق )شرق، باختر(، سمت چپاگر رو به شمال بایستیم، سمت راست

جود وفرعی  نامند. بین هر دو جهت اصلی یک جهتهای اصلی میجغرافیایی، که شمال با رنگ قرمز مشخص شده(این چهار جهت را جهت

 را هاجهت ٔ  ها، بقیهجهتبا دانستن یکی از  .کندشمالِ شرق( را مشخص می)های شمال و شرق، جهت شمالِ شرقی دارد. مثلاً نیمساز جهت

 جنوب شما سر پشت و غرب، شما چپ دست شرق، شما راست دست باشید، ایستاده شمال سوی به اگر مثلاً. نمود مشخص سادگی به توانمی

 .است

 

 می شود. یش دادهخطی است فرضی بین هرنقطه از کره زمین و قطب شمال که این جهت با یک ستاره نما شمال حقیقی  )جغرافیایی ( : -

 در امتداد محور مغناطیسی زمین است که این جهت با یک فلش با سر نصف نمایش داده می شود . شمال مغناطیسی : -

ی نامیده م شمال ایجاد کنیم جهت این خطوط شمال شبکهدر صورتیکه بر روی زمین قاچهایی از سمت جنوب به سمت  شمال شبکه :- 

 .شود که در نقشه های ناوبری و نظامی کاربرد دارد 
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 یابیهای جهتروش

 ه: بسیاری از اینند.توجه شود کهست کارا مواقع ٔ  همه در هم هاروش برخی. اند شب ٔ  یابی مخصوص روز، و برخی ویژههای جهتبرخی روش 

د، نما استفاده کرطبهای دقیق باید از قکنند. برای جهتمشخص می های اصلی را به صورت تقریبینیستند و صرفاً جهت ها کاملاً دقیقروش

تر، ت؛ به طور دقیقشود اکثراً مربوط به نیمکره شمالی اسچه گفته میآن .و میل مغناطیسی و انحراف مغناطیسی آن را هم در نظر داشت

چه گفته نآها ممکن است جهت شمال و جنوب برعکس کره جنوبی در برخی روشالسرطان(. در نیمدار رأسدرجه )بالای م 23٫5بالای 

 .شود باشدمی

 جهت یابی در شب

ید. چه می شخص کنمفرض کنید در طبیعت گیر افتاده اید و شب هم هست. شما هم نه نقشه ای دارید و نه قطب نمایی که با آن مسیر را 

نید. ا سپری می کز شب رنباشید احتمالا گوشه ای می نشینید و زانوی غم را در بغل می گیرید و به امید روشن شدن رو کنید؟ اگر حرفه ای

ابی به کمک ی، جهت اما اگر کمی مهارت داشته باشید می توانید سمت و سوی مسییرتان را پیدا کنید. یکی از روش های پیدا کردن مسیر

هد و جهت دقیق دبه شما معرفی می کند بصورت کلی به شما سمت و سو را نشان می  که روش هایی که البته دقت کنید  .ستاره ها است

 .نیست

 جهت یابی با کمک ستاره قطبی

طبی یم، ستاره قن بگردآاز آنجا که ما در نیمکره ی شمالی زندگی می کنیم، بعد از اینکه گم شدیم اولین چیزی که باید در آسمان دنبال 

  صورت فلکی ذات الکرسی را پیدا کنیم. یا دب اصغر یااست. برای پیدا کردن این ستاره، باید صورت فلکی دب اکبر 

ین بال پرنورترکه به دناست. بنابراین به جای این دب اصغرآسمان نیست اما پر نورترین ستاره صورت فلکی ستاره قطبی پر نورترین ستاره 

ست. دب رار گرفته اقاصغر  ستاره باشید، باید به دنبال صورت فلکی دب اصغر باشید. ستاره قطبی در انتهای دسته ملاقه یا در انتهای دم دب

کره زمین  ر شمالیقطبی به دلیل اینکه در موقعیت واقع شده که تنها چند درجه اختلاف با محو است. ستاره خرس کوچکاصغر به معنای 

ه ه دور یک مرکز چرخیدشاید عکس های بسیاری از آسمان شب را دیده باشید که همه ستارگان ب .دارد، به چشم ما در اسمان ثابت می نماید

 .یقت در مرکز این دایره، ستاره قطبی قرار دارد که ثابت استاند و دایره های هم مرکزی را شکل داده اند. در حق

دب اکبر در واقع شبیه به یک ملاقه ی بزرگ با ستاره های دنباله دار  .دب اکبر در نزدیکی دب اصغر قرار گرفته و ستاره های پر نورتری دارد

 ابر کنیم، به ستاره قطبی می رسیم. بر 5 را در آسمان است که اگر از نوک ملاقه شروع کنیم و فاصله ی هر ستاره 
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 انگليسی است که اگر ستاره وسط حرف W یا M حرفاگر بخواهیم از طریق ذات الکرسی راه را پیدا کنیم، باید گفت ذات الکرسی شبیه 

W  رسیم. برابر ستاره های اطراف رو به جلو برویم، به ستاره قطبی می ۵را در نظر بگيریم و 

 .صورت فلکی دب اکبر و ذات الکرسی تقریبا رو به روی هم هستند و به همین دلیل راحت پیدا می شوند دو 

 

 جهت یابی به کمک خوشه پروین

جموعه خوشه مآنها  خوشه پروین دسته ای در حدود ده تا پانزده عدد ستاره میباشند که بصورت خوشه انگور در یک جا جمع هستند که به

این  .باشند  قابل رؤیت می و در سمت راست صورت فلکی جبار قرار دارد و با چشم غیر مسلح تعداد شش ستاره آن  پروین می گویند

خط  اد دم را تاد امتدستارگان مانند خورشید از شرق به طرف غرب در حال حرکتند، دم خوشه پروین جهت مشرق را به ما نشان می دهد.)بای

 دجغرافیایی را هم میتوان تشخیص داو به این روش جهات دیگر  کرد رسم فرضی صورت به  افق
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  کهکشان راه شیریجهت یابی به کمک 

حقیقت  ر بوده و دراریک تدر واقع اگر دقیق تر به کهکشان راه شیری نگاه کنید، می توانید ببینید که در یک سمت این نوار و راه، مسیر ب

جهت شمال  ه شیریست و در سمت دیگر شما با تراکم ستارگان بیشتری روبرو می شوید. سمت باریکتر راتراکم و تعداد ستارگان کمتر ا

ه از شمال کن است شرقی و سمت پهن تر آن، جهت جنوب غربی را نشان می دهد. در واقع، کهکشان راه شیری خطی تقریبا مستقیم در آسما

د. وانید ببینیتند می ع را به راحتی در عکس هایی که از کهکشان راه شیری گرفته اشرقی به جنوب غربی آسمان کشیده شده است. این موضو

 .با جهت یابی به کمک کهکشان راه شیری می توانید دیگر جهات را پیدا نموده و به سمتی که باید، حرکت کنید

 

 ستاره های بادبادکی جهت یابی به کمک

غرب حرکت  رق بطرفبه شکل بادبادک یا علامت سوال میباشند. این ستارگان نیز از شحدود هفت یا هشت ستاره در آسمان وجود دارد که 

 .میکنند و در هر حال دنباله بادبادکى آنها بطرف جنوب است

 

  



 

110 

 
 

 ماه جهت یابی به کمک

ستید ع اگر نتوانن مواقایدر بعضی از شب ها ماه در آسمان شب قرار گرفته و پیدا کردن صورت های فلکی را برای شما مشکل نموده است. در 

 .دتفاده نماییابی اسیبا جهت یابی به کمک کهکشان راه شیری یا خوشه پروین راه خود را پیدا کنید، می توانید از هلال ماه برای جهت 

ه بامه دوباره در اد وماه در مدت یک ماه قمری به شکل هلال باریکی تولد می یابد، سپس در نیمه ماه قمری به ماه کامل تبدیل می شود 

 ول روز دیدها در طهلالی برعکس جهت هلال اولیه تبدیل می شود در واقع طلوع و غروب ماه نیز همانند خورشید از شرق به غرب است ام

نطور ای ه به اشتباهر نتیجنمی شود و تنها در انتهای روز که در تاریکی قرار می گیرد، شما می توانید آن را در سمت غرب آسمان ببینید. د

 .تصور خواهید نمود که ماه از غرب به شرق طلوع می کند

 

ی به ا یک خط فرضباه را رای جهت یابی به کمک ماه باید در روزهایی از ماه قمری باشید که بتوانید هلال ماه را ببینید. دو سر هلال مب

شان می نهت جنوب را پیدا می کنید به طور تقریبی ج و این خط فرضی را تا زمین ادامه دهید. نقطه ای که در زمین .یکدیگر متصل کنید

ستید ش ها، نتوانیگر روددهد. دقت داشته باشید که این روش، تنها محدوده جنوب را به شما نشان می دهد. در نتیجه در صورتی که از طریق 

 .بنگرید هجهت یابی خود را انجام دهید، به ما

ه د. در نیمکرمی ده هلال ماه تا زمین ادامه یافته جهت شمال کره زمین را به شما نشان اگر در نیمکره جنوبی باشید، خط فرضی که از

خواهد بود و در  P کلمه شمالی، اگر در نیمه اول ماه های قمری باشید خط فرضی که در بین دو نوک هلال ماه کشیده اید با هلال، شبیه به

وش رنمی توانید، از این  تان باشد که در هنگام قرص کامل ماه به دلیل نبودن هلالیاد .خواهد بود q نیمه دوم ماه قمری این شکل به صورت

 .برای جهت یابی در آسمان شب استفاده کنید
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ری کنید. ن علامت گذاوی زمیرجدای از تماشای ماه کامل اگر نور ماه زیاد بود، چوبی را درون زمین ایستاده قرار دهید. نوک سایه چوب را بر 

نده جهت شان دهت یک ساعت دوباره نوک سایه را علامت گذاری کنید. از این دو علامت خطی فرضی بگذارنید. علامت اول نپس از گذش

 .ا کنیدیز پیدنغرب و علامت دوم نشان دهنده جهت شرق بر روی زمین است. خطی عمود بر این خط بکشید تا دو جهت شمال و جنوب را 

 جهت یابی در روز

 خورشیدیابی با سمت جهت

 .کندکند، و شب تقریباً در سمت غرب غروب میخورشید صبح تقریباً از سمت شرق طلوع می -1

کند، یغرب غروب م ع و دردر اولین روز بهار و پاییز خورشید دقیقاً از شرق طلو این مطلب فقط در اول بهار و پاییز صحیح است؛ یعنی 

ب خورشید و غرو های دیگر، محل طلوع و غروب خورشید نسبت به مشرق و مغرب مقداری انحراف دارد. در تابستان طلوعولی در زمان

 .باشدتر از شرق و غرب میغرب است، و در زمستان جنوبی تر از شرق وشمالی

ه هیچ بکه این خطا  درجه با محل دقیق شرق و غرب فاصله دارد، 23٫5در اول تابستان و زمستان، محل طلوع و غروب خورشید حداقل حدود 

وش نسبتاً ر، این رض جغرافیایی متغیر استجا که موقعیت دقیق خورشید با توجه به فصل و عنیست. در واقع از آن وجه قابل چشم پوشی

 .کند، استواستغیردقیق است.تنها جایی که خورشید همیشه دقیقاً از شرق طلوع و در غرب غروب می
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 مالش به رو اجسام ٔ  ورشید همیشه دقیقاً در جهت جنوب است و سایهخ شرعی ظهر زمان در زمین، شمالی ٔ  در نیمکره -2

 آسمان در خود هنقط بالاترین به خورشید که است هنگامی دقیقاً شما، جغرافیایی موقعیت در نجومی ظهر یا شرعی ظهر.افتدمی

برای  .یابد؛ همان زمان اذان ظهرش میافزای دوباره آن از پس و رسد،می روز در خود حداقل به شاخص ٔ  سایه زمان، این در. رسدمی

ع یمه بین طلووداً نها مراجعه کنید یا منتظر صدای اذان ظهر باشید. ظهر شرعی حدتوانید به روزنامهدانستن زمان ظهر شرعی می

 .آفتاب و غروب آفتاب است

 .های جغرافیایی باشدتواند روشی برای یافتن جهتحرکت خورشید از شرق به غرب است؛ و این هم می -3

 شاخص()بچو ٔ  یابی با سایهجهت

نی مودی در زمیعه طور بای نسبتاً صاف و راست است )مثلاً شاخه نسبتاً صافی از یک درخت به طول مثلاً یک متر( که شاخص، چوب یا میله 

 .مسطح و هموار و افقی)تراز و میزان( فرو شده است

ا بیشتر( یقیقه بعد، بیست د-کنیم. مدتی )مثلاً دهگذاری میرا ]مثلاً با یک سنگ[ علامت زمین روی شاخص ٔ  نوک)انتهای( سایه :روش اول 

 گذاریمتعلا را( است داده مکان تغییر که) شاخص ٔ  جا شود. حال محل جدید سایهکنیم تا نوک سایه چند سانتیمتر جابهصبر می

 .نماییممی

 ی نقطه و ،غرب سمت اول گذاریعلامت ی کند. نقطهغرب را مشخص می-جهت شرقحال اگر این دو نقطه را با خطی به هم وصل کنیم،  

 بگذاریم، دوم ی طهنق روی را راستمان پای و اول ی نقطه روی را مانچپ پای که بایستیم طوری اگر یعنی. دهدمی نشان را شرق سمت دوم

 است جنوب( سرمان پشت) خورشید به رو و دهد،می نشان را شمال مانروبروی

 شرق به غرب از زمین روی بر خورشید ی  جا که جهت ظاهری حرکت خورشید در آسمان از شرق به غرب است، جهت حرکت سایهاز آن

 .چرخندمی ساعتگرد هاسایه شمالی کرهنیم در یعنی. بود خواهد

درجه( استفاده از  60تر از بی )عرض جغرافیایی بالایعنی در مناطق قط .شودهر چه از استوا دورتر بشویم، از دقت پاسخ در این روش کاسته می

 .توان استفاده کرد: به جای خورشید از ماه استفاده کنیدهای مهتابی هم از این روش میشود.در شبآن توصیه نمی

ه شعاع ب و شاخص محل مرکز به کمانی یا دایره. کنیممی گذاری علامت ظهر از پیش زمانی را شاخص یمحل سایه  ر (ت)دقیق روش دوم

رسد، و بعداز اش میترین اندازهشود، در ظهر به کوتاهتر میرود کوتاهکشیم. سایه به تدریج که به سمت شرق میگذاری شده میمحل علامت
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 شد ظهرش از پیش اندازه هم شاخص ٔ  سایه یعنی) گذشت کمان روی از شاخص ی گردد. هر گاه بعد از ظهر سایهظهر به تدریج بلندتر می

 .دهدمی نشان را غرب سمت پیشین ٔ  نقطه و شرق سمت نقطه این پیشین، روش مانند. کنیممی گذاریعلامت دومی جا را به عنوان نقطهآن

 روش این است، دقیق نسبتاً پیشین روش کهاین با.کنندمی مشخص را غرب-شرق امتداد شاخص، از فاصلههم ی در واقع هر دو نقطه سایه

 انتخاب کنید. یک طرف برای کشیدن کمان مثلاً طنابی)مانند بند کفش، نخ دندان( را .ه وقت بیشتری برای آن لازم استالبت است؛ تردقیق

. گذاری شده برسدمتکشید دقیقاً به محل علاطناب را به شاخص ببندید، و طرف دیگرش را به یک جسم تیز؛ به شکلی که وقتی طناب را می

 را جنوب سمت ایهس این ،(شرعی ظهر در)رسدمی خود ی اندازه حداقل به شاخص ی زمین با جسم تیز رسم کنید.وقتی سایهای روی دایرهنیم

 (.درجه 23٫5بالای) دهدمی نشان

 

 داریابی با ساعت عقربهجهت

اشاره  سمت خورشید به شمارساعت ٔ  داریم که عقربهای( را به حالت افقی طوری در کف دست نگه میساعت مچی معمولی )آنالوگ، عقربه

 نشان را جنوب جهت ،(تربزرگ نه تر،کوچک ی زاویه سازدساعت می 12 عدد با شمارساعت ٔ  ای که عقربهکند. در این حالت، نیمسازِ زاویه

-هید، به طور شمالیدساعت قرار  12 عدد و شمارساعت ٔ  عقربه میان راه ٔ  نیمه در[ افقی طور به] را کبریتیچوب اگر مثلاً یعنی. دهدمی

 .استجنوبی قرار گرفته

 نکات
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کز ساعت قرار که در مر یکبریتمثلاً چوب  شاخصی اگر کهاین یعنی کند، اشاره خورشید سمت به ساعت کوچک ٔ  این که گفته شد عقربه

 یر خود عقربه قرارزدرست در  شمارساعت یعقربه ی سایه کهاین یا. باشد آن مقابل جهت در و شمارساعت  یاش موازی با عقربهدهیم، سایه

 ی  قربهعته باشد که ار گرفطور عمودی قرار دهیم، ساعت روی زمین به شکلی قرپانزده سانتیمتری را در زمین به-گیرد. یا مثلاً اگر چوبی ده

 .باشد چوبی  سایه با موازی شمارشساعت

چرخد، ساعت ما دو دور کنیم این است که: وقتی خوشید یک بار دور زمین میرا نصف می 12 و شمارساعت ی که زاویه بین عقربهدلیل این

های ما یک دور کامل را در کند(، ساعتساعت طی می 24و یک دور کامل را در  ساعت است 24. یعنی گرچه روز  ساعت 12چرخد)دو تا می

 را شمارساعت یبهقسمت مساوی تقسیم شده بود، هر گاه عقر 24که دور آن به  داشتید،ای میساعته 24نماید. اگر ساعت ساعت طی می 12

 .دادساعت همیشه جهت جنوب را نشان می 12 عدد گرفتیدمی خورشید به رو

ه ها را نسبت باعتسدهد، که ساعت مورد نظر درست تنظیم شده باشد. یعنی اگر در بهار و تابستان این روش وقتی سمت صحیح را نشان می

ل کنیم؛ یا ا اعِمارمان را یک ساعت عقب ببریم سپس روش ابتدا ساعت برند، ما باید آن را تصحیح کنیمساعت جلو میساعت استاندارد یک

 حساب کنید 1با  12 جای را به شمارساعت ی نیمساز عقربه

 دو بین تقریباً انایر) است متغیر ساعت یک حدود ایران در مثلاً که دارد، وجود یکسانی ساعت معمولاً کشور یک سطح ٔ  همچنین در همه

ن ساعتی است که هنگام صحیح هر مکان هما ساعت.( دارد فاصله ساعت یک حدوداً ایران غرب و شرق در شرعی ظهر لذا دارد؛ قرار النهارنصف

وری تنظیم باشد یایی ساعت باید طهای جغرافظهر است. در واقع برای تعیین دقیق جهت 12ظهر شرعی در آن در طول سال، اطراف ساعت 

 .را نشان دهد 12که هنگام ظهر شرعی ساعت 

الی یا جنوبی[ درجه ]شم 60و  40درجه امکان خطا دارد.برای دقت بیشتر باید از آن در عرض جغرافیایی بین  24روش ساعت مچی تا 

 جنوبی ی کردهر نیماش قابل قبول است.)البته د[ نتیجهدرجه ]شمالی یا جنوبی 66٫5تا  23٫5استفاده شود؛ هر چند در عرض جغرافیایی 

 بردن کار به زمان هچ هر ضمناً. شودمی کاسته روش این دقت از شویم، ترنزدیک استوا به چه هر واقع در.( است برعکس جنوب و شمال جهت

 .ودب خواهد تردقیق آن ی نتیجه باشد، ترنزدیک شرعی ظهر به روش این

نشیند، و در ظهر خیزد، در غرب میاگر مطمئن نیستید کدام طرف شمال است و کدام طرف جنوب، به یاد بیاورید که خورشید از شرق بر می

شمار خود به سوی ( اجرا کنیم، جهت عقربه ساعت12سمت جنوب است.توجه کنید که اگر این روش را در هنگام ظهر شرعی )یعنی ساعت 

 .، که گفتیم خورشید در ظهر شرعی به سمت جنوب است«یابی با سمت خورشیدجهت»ند همان روش جنوب است. یعنی مان
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نویسید، و ب 12تا  1ای از هداری را روی یک کاغذ یا روی زمین بکشید )دور دایرتوانید ساعت عقربهکنید، میاگر از ساعت دیجیتال استفاده می

شود هم حتی دیده نمیحتی وقتی هوا آفتابی نیست و خورشید به را .روش بالا استفاده کنیدس از سپ و ،(بکشید هم را شمارساعت ی عقربه

 .افتدمی خورشید جهت برعکس آن ٔ  سایه دارید، نگه عمود را کبریتچوب یک اگر. دید توانمی را خوشید ی گاه سایه

 

  یابی با تنه بریده شده درختجهت

اشید شما جایی ب ست .اگراشما به طبیعت رفته و جهتتان را گم میکنید استفاده از تنه بریده درخت یکی دیگر از روشهای جهت یابی وقتی که 

رخت که دمت از یابی کرد؛ به طوری که آن سهای سنی درخت، جهتتوانید به کمک حلقهی درخت بریده شده وجود داشته باشد میکه کنده

 .دهدمال را نشان میهای سنی آن تداخل بیشتری با همدیگر دارند شحلقه

عمر  دهنده یک سالنشان مرکز را مشاهده خواهید کرد که هر یک از آنهااى درخت را نگاه کنید، تعدادى دایره همشدهوقتی شما مقطع بریده 

تر شده و در زدیکندهنده عمر آن درخت در یک سمت به هم هاى نشاندرخت بتابد، دایره طور دائم آفتاب به تنهدرخت است. درختى که به

تاب و رشد یاد آفزسمت دیگر از هم دور خواهند بود. سمتى که دایره هایش از هم دورتر هستند، سمت جنوب است )دلیلش به خاطر تابش 

عکس ها ، جهتجنوبى آورى است که در نیمکره، سمت شمال است. لازم به یادترندبیشتر آن می باشد( و سمتى که دایره هایش به هم نزدیک

شد می سنگ بیشتری ربه طور معمول تنه ی درختان در سمت شمالی سایه و رطوبت بیشتری دارد بنابراین خره و گل .این وضعیت خواهد بود

 .بنابراین سمت مخالف آن، جهت جنوب را نشان میدهد .کند
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 رابطه جهت یابی و الگوی آب شدن برف ها

یم، ا پیدا نمایکتمان رهای برفی می تواند به ما کمک کند تا بدون وسیله هم بتوانیم جهت حریکی از روش هایی که در ارتفاعات کوهستان 

به جنوب  د مایلالگوی آب شدن برف ها در روی بلندی ها و قله ها است. همان طور که در آموزش های قبل اشاره نمودیم حرکت خورشی

ان ر برف کوهستقیمی بست، همین امر سبب شده است تا تابش آفتاب تاثیر مستاست، در نتیجه تابش آفتاب همواره در نواحی جنوبی بیشتر ا

سمت برف  د و یکها داشته باشد و این سمت سریعتر برفش آب شود. پس به عنوان یک قاعده کلی بخاطر بسپارید اگر در کوهستان بودی

 .بیشتری را مشاهده نمودید به احتمال زیاد آن سمت، شمال را نشان خواهد داد

 

 نقشه
 .است های واقعی به نسبت مشخصی به نام مقیاس کوچک شدهابعاد و اندازه نقشه تصویر قائم از عوارض زمین است. در نقشه

 ست .ادر آمده ساده و قراردادی  به عبارت ساده تر یک تصویر هندسی تخت از تمامی یا بخشی از سطح زمین است که بصورت

 جغرافیایی نقشه با شمال جغرافیایی محلتوجیه نقشه:منطبق کردن شمال 
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 مراقبت از نقشه

 درصحنه حادثه ، نقشه چیزکمیابی است ! -

 پس به خوبی از آن مراقبت کنید .

 نوشتن و علامتگذاری روی نقشه های اصلی ممنوع ! -

 شیوه تاکردن نقشه در صحنه عملیات : -

 رطوبت و آفتاب دور نگه دارید : نقشه را از -

 مایع یا اسپری ضد رطوبت -

 اسپری لاک یا اکریلیک -

 کیسه پلاستیک نازک -

 استفاده از جا نقشه ای چرمی یا پلاستیکی ) حجم زیاد ! ( -

 روش مناسب تاکردن نقشه

 

  



 

118 

 
 

 استفاده از راهنمای نقشه :

زی کل واقعی چیشراهنما به  رفته اند معمولاً شکل علایم به کار نقشه آن در که  در کنار هر نقشه، فهرستی از علایم و رنگ هایی وجود دارد

 که می خواهند آن را نشان بدهند بسیار نزدیک است. 

 به نمونه هایی از این علایم

 توجه کنید: 

 

 مقیاس نقشه:

 میزان کوچک شدن نقشه را نسبت به اندازه ی واقعی آن مقیاس نقشه می گویند.

 مقیاس ساده:

   که به صورت کلی آن   
1

𝑁 ∗1000
باشد و در کشورهایی که دارای سیستم متریک هستند مورد استفاده است و معین می N*1000:1یا      

   باشد.مثلاًمتر روی زمین می  Nروی نقشه مساوی    mm 1کننده این است که 
1

25000
متر روی زمین  25روی نقشه مطابق  1mm یعنی    

 است.
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 مقیاس مرکب:

 کنند در کشورهایی که سیستم غیر متریک دارند مانند آمریکا و انگلیس از این مقیاس استفاده می 

 مقیاس خطی:

 زایای مقیاسمدهد.از عبارت است از خطی که به تقسیمات مساوی افراز شده و هر قسمت آن طول معینی از نقشه را در روی نقشه نشان می 

ا بس روی نقشه ن مقیادهد واندازه گیری با ایامل جوی تغییر بعد داد مقیاس خطی هم تغییر بعد میخطی این است که اگر نقشه در اثر عو

 مقدار افقی آن در زمین مطابقت می نماید.

 

 

  مثال: در نقشه ای با مقیاس
1

25000
چند روی زمین سانتیمتر است. فاصله حقیقی  150شهری روی آن  جنوب تا شمال ی فاصله ،       

 کیلومتر است؟ 
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 توپوگرافی چیست ؟

 یا اصطلاحا نگاری به مطالعه سطح زمین برای تعیین عوارض طبیعی )کوه، دره، رود( و عوارض مصنوعی )جاده، ساختمان و غیره(، عارضه

وربین( یا دزمین توسط برداشت نقاط )های مختلفی نظیر نقشه برداری گویند. عارضه نگاری توسط روشمی (Topography) توپوگرافی

اصل از توپوگرافی حاطلاعات  .شودای( انجام میای، فتوگرامتری یا رادارهای ماهوارهبرداری هوایی، تصویربرداری ماهوارهسنجش از دور )عکس

 .گیرندآیند و برای مقاصد مختلف مورد استفاده قرار میدر قالب یک نقشه به نمایش در می

 Topographical Mapsنقشه توپوگرافی 

 نقشه هایی که علاوه بر موقعیت مسطحاتی ، ارتفاع عوارض را نیز مشخص سازند.

 بررسی نقشه های توپوگرافیک

 نمایی از انواع مختلف عوارض طبیعی سطح زمین

 

ی ظیر توپوگرافمختلفی نهای توپوگرافی انواع مختلفی دارد که با توجه به عوارض مورد مطالعه و عوامل به وجود آورنده عوارض به دسته

 .شوندکارستی، توپوگرافی کوهستانی، توپوگرافی گیاهی، توپوگرافی ارتفاعی و غیره تقسیم می

 نقشه توپوگرافی چیست؟

ها و شکل عوارض طبیعی و مصنوعی سطح ها، بلندیای است که به منظور نمایش پستی، نقشه(Topographic Map) «نقشه توپوگرافی

های عمومی و یک ابزار مناسب برای تعیین ارتفاع نقاط و فاصله بین گیرد. این نوع نقشه، از پرکاربردترین نقشهاده قرار میزمین مورد استف
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ها در بسیاری از شوند. این نقشههای معرف تشیکل میرود. نقشه های توپوگرافی از منحنی های میزان، علائم و رنگنقاط مختلف به شمار می

 .گیرندهای بعدی مورد استفاده قرار مینوان نقشه پایه برای ترسیم نقشهها به عپروژه

 

 اجزای نقشه توپوگرافی چه هستند؟

ه به شوند. در اداممی تر، منحنی های تراز تشکیلهایی نظیر عنوان، لجند، مقیاس، علامت شمال و از همه مهمنقشه های توپوگرافی از بخش

 .ردازیمپها میمعرفی برخی از این بخش

 نقشه راهنمای

د استفاده دیگر مور ها است که به منظور نمایش مفهوم علائم و جزئیاتهای ثابت در اکثر نقشهیا راهنما، یکی از بخش (Legend) «لجند

 مت شمال بهو علاتر کند. مقیاس تواند خواندن نقشه های توپوگرافی را سادهاستفاده از یک لجند مناسب با اطلاعات واضح می .گیردقرار می

ای از یک یر نمونهشود. تصویر زشوند. لجند یا راهنما با عنوان کلید نقشه نیز شناخته میهای راهنمای نقشه در نظر گرفته میعنوان المان

 .دهدلجند نقشه توپوگرافی را نمایش می

 عوارض نقشه های توپوگرافی چه هستند؟

گیرند. به عبارت دیگر، اطلاعات تمام عوارض طبیعی یا مصنوعی سطح زمین، به صورت ر مینقشه های توپوگرافی جزئیات زیادی را در ب

 :آیند. عوارض قابل نمایش در نقشه توپوگرافی عبارت هستند ازها به نمایش در میهای خطی یا گرافیکی در این نقشهالمان
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  رلیف»پستی و بلندی یا» (Relief): و غیره نواحی کوهستانی، دره، شیب، گودال 

 دریاچه، رود، رودخانه، مرداب، آبشار و غیره :پهنه آبی 

 جنگل و دیگر نواحی پوشیده شده توسط گیاهان :پوشش گیاهی 

 های هواپیمایی دریایی و غیرهجاده، مسیر خاکی، راه آهن، پل، فرودگاه، پایگاه :مسیر حمل و نقل 

 انتقال، لوله کشی، برج و غیرهساختمان، توسعه شهری، نیروگاه، خط  :عوارض انسانی 

 ای، اجرایی، استحفاظی، گردشگری، جغرافیایی و غیرهمرزهای بین المللی، استانی )ایالتی(، منطقه :مرز 

 های آبی، نام خصوصیات برجسته فیزیکی، نام مرزها و غیرهها، نام پهنهنام مکان :عنوان 

 .شودآورده می راهنمای نقشهها در ، علامت مربوط به آندر صورت وجود هر یک از موارد بالا در نقشه توپوگرافی

 ک دریاچه باماس آب ی: خطی است که همه نقاط واقع بر آن ارتفاع برابرداشته باشند . خط ت)خطوط کنتور( خطوط تراز ) منحنی میزان ( 

ا نقشه های رتراز  . نقشه های حاوی خطوط ساحل آن یک خط تراز طبیعی است . از خطوط تراز برای نمایش ارتفاع نقاط استفاده می شود

 توپوگرافیک می نامند.
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عضی مواقع ارتفاع ی نویسند. بمآنها  اینتروال : اختلاف ارتفاع میان دو تراز مجاور است. هر نقشه ایتروال ثابت داردارتفاع خطوطو تراز را در کنار

 خطوط بینابینی را ثبت نمیکنند . 

 عوارض منطقه را شناسایی کرد . به کمک خطوط تراز می توان 

  .خطوط تراز در پرتگاهها بر هم منطبق می شوند 

  اشکالU  مانند وV  مانند تیغه یا دره را نشان می دهد وجود رود در اشکالV  . مانند نشانه دره است 

 .شکلی شبیه ساعت شنی گردنه را نشان می دهد 

  کوچکترین حلقه بسته قله را نشان می دهد که اغلب با علامتx .در داخل مشخص شده است 

 گودال : یک حلقه بسته با هاشور به سمت داخل نشان داده می شود و ارتفاع آن از بیرون به داخل کم میشود. 

  تمال دیدن تمام یا بیشتر عوارض زمین احتمال دیدن عوارض روی خط تراز امکان ندارد و هرچه اختلاف خطوط تراز کمتر باشد اح

 امکان پذیر خواهد بود
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 خطاهای نقشه

 کاربرد نقشه های قدیمی نا بهنگام  -

 کاربرد نقشه های شخصی غیر استاندارد -

 ) قله ( X )تقاطع مدار و نصف النهار( با  اشتباه در علامتهای + -

 بجای عدد     زاویه انحرافاستفاده از پیکان شمال مغناطیسی  -

 عدم توجه به تغییرات سالانه زاویه انحراف  -

  توجه به زاویه انحرافاستفاده از جهات نقشه در کار با قطب نما بدون  -

 نقشه همخوانی ندارد.استفاده از درجه بندی خط کش قطب نما که با مقیاس  -

 عدم دقت در انتقال فواصل بر روی مقیاس خطی  -

 اده از نقشه های ریز مقیاس برای مناطق کوچک و گراگیری غیر دقیق استف -

 کاربرد نا درست نقاله هنگام تعیین زاویه حرکت  -

 عدم توجیه درست نقشه با نشانه های طبیعی ) شاخص های محیطی ( -

 قطب نما

 

 شده اید؟  آیا تا به حال در جایی گم

 ای را از کسی پرسیده اید؟در یک شهر جدید و یا در مسیر جاده ای نشانه 

و غرب( و  ب، شرقهای اصلی جغرافیایی )شمال، جنوای هستند که از دیر باز برای یافتن و تعیین جهتقطب نما و قبله نما، دو وسیله

 اند.جستجوی مکان ها به کار می رفته

اً تا با است. حتمنما، آهنراصلی به کار رفته در قطب یقطب نما، وسیله ای است که در این راه کمک بسیاری به انسان ها کرده است. وسیله

تان بزنید. چال منزلبه یخ اید. در غیر این صورت، کافی است سریها آهنربا به کار رفته است دیدهحالا یک آهنربا و یا وسایلی را که در آن

 شود. ی آن میبینید، نوار دورِ درِ یخچال آهنرباست که باعث چسبیدن و محکم شدن در به بدنهمی
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 شود.ها میها خاصیتی دارند که باعث جذب مواد آهنی و فولادی به آندر طبیعت، بعضی مواد و سنگ

توانند اها میگویند. آهنربگویند، به هر جسمی که این خاصیت را داشته باشد آهنربا میاین خاصیت را خاصیت مغناطیسی یا آهنربایی می

تفاق رار دهیم، انار هم قها بچسبند. وقتی دو آهنربا را کجذب کنند و یا به آن را( …ن، کلید منزل، میخ و تمامی حجم های آهنی )مثل سوز

 شوند.یماز هم دور  ه کنیمتسر و ها را را چسبند و دو سر دیگر وقتی یکی از آنشوند و به هم میافتد: دو سر آهنرباها از هم دور میجالبی می

 جی پی اس هست؟چرا قطب نما آنهم وقتی 

GPS ان این دو چند ابرایندر همه جا قابل استفاده نیست و ممکن است تلفن هوشمند شما در مناطق دور افتاده پوشش دهی نداشته باشد بن

اد است. و جور و قابل اعتم ندارد، به تنهایی کار می کند، کوچک، جمع Wi-Fi که باید قابل اعتماد نیستند. قطب نما نیازی به شارژ یا پوشش

 .علاوه بر آن به راحتی حمل می شود

بزاری است که اد. قطب نما نا شویبرای اینکه بتوانید درک کنید قطب نما چگونه کار می کند و نحوه استفاده از آن را یاد بگیرید، باید با آن آش

 .شان می دهدنرب را غ: شمال، جنوب، شرق و انسان ها قرنها از آن برای ناوبری و جهت یابی استفاده کرده اند و جهات اصلی جغرافیایی

 بخش های قطب نما

 طب ق بسته به نوع معمولاً از پلاستیک ساخته شده است و صفحه کوچکی است که قطب نما در آن قرار دارد. بدنه یا محفظه پایه

رید د. قبل از خری کنینما، روی آن تقسیم بندی و درجه هایی وجود دارد که به شما کمک می کند تا فاصله را روی نقشه اندازه گی

ا هم نما ب ود را بررسی کنید و مطمئن شوید که مقیاس نقشه ها و قطبقطب نما، مقیاس های معمول در نقشه های منطقه خ

 .مطابقت دارند

 پیکانی است که روی محفظه پایه قرار دارد و جهت را به شما نمایش می دهد –پیکان جهت نما. 

 دایره ای شفاف است که حاوی سوزن مغناطیسی است محفظه قطب نما. 

 یک صفحه چرخان است که محفظه قطب نما را احاطه کرده و دارای نشانگر درجه ای است صفحه مدرج لغزنده. 

 مت سای آن بر روی محوری در مرکز قطب نما شناور می شود و از فلز مغناطیس ساخته شده است. یک انته عقربه مغناطیسی

 .سیاه است اغلب سفید یا -شاره می کندمعمولاً قرمز رنگ است، و انتهای دیگر، به سمت جنوب ا -شمال را نمایش می دهد

 ودشتراز  در محفظه قطب نما قرار دارد. این پیکان اجازه می دهد تا محفظه پایه با عقربه مغناطیسی پیکان جهت نما. 

 داخل محفظه قطب نما به موازات پیکان جهت نما در حال حرکت هستند خطوط جهت نما. 



 

127 

 
 

 انواع قطب نما

 1: قطب نمای تخت ) 

 - بترین نوع برای جستجو و نجاتمناس 

 -  صفحه شفاف شامل : خط کش ، ذره بین ، پایه های 

 نشانه روی ، خطوط نشانه روی و سوراخ بند حمایل 

 - :) آینه )در برخی انواع تخت 

  برای نشانه روی آسانتر 

 2: قطب نمای صفحه ثابت ) 

 -  ساده ترین و قدیمیترین نوع قطب نما 

 - قیق نسبتا ارزان ولی غیر د 

 - . خواندن آن نسبتا دشوار است 

 3: قطب نمای صفحه چرخان ) 

 -  گردش همزمان عقربه و صفحه مدرج 

 -  عقربه و حرفNهمیشه رو به شمال. 

 - ) ... مناسب برای وسایل متحرک)قایق ، اتومبیل و 

  - . این نوع قطب نما نیازی به توجیه ندارد 

 نحوه کار با قطب نما

لتاژ با ورگ یا خطوط ی فلزی بزمطمئن شوید که از وسایلی که می توانند بر قطب نما تأثیر بگذارند، فاصله دارید. سازه هاقبل از هر چیز،   -1

 .ولتاژ بالا می توانند قطب نما را تحت تأثیر قرار داده و از جهت قطب منحرف کنند
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ناطیسی نباید قسمت بالا جه قفسه سینه خود نگه دارید. سوزن مغدر 90قطب نما را روی کف دست خود قرار دهید و آرنجتان را در زاویه   -2

ه جایی است ک : شمالیا انتهای محفظه قطب نما را لمس کند. دست خود را تا حد ممکن ثابت نگه دارید و سوزن مغناطیسی را تماشا کنید

 .نوک قرمز به آن اشاره دارد

 قطب نما را اف محفظهپیدا کنید. برای پیدا کردن آن، صفحه مندرج لغزنده اطر اکنون می توانید به کمک قطب نما جهت حرکت خود را  3 

شما  ما جهت حرکتنن جهت بچرخانید تا زمانی که پیکان جهت نما کاملاً با سوزن مغناطیسی در یک راستا قرار بگیرد. در این موقعیت، پیکا

 .را نشان می دهد

ر الا را تکرافرآیند ب وکوه است. برای تعیین جهت آن نقطه خاص، باید به سمت آن بچرخید مرحله بعدی تعیین جهت یک تپه، دریاچه یا   -4

 .کنید. سپس می توانید به سمت آن حرکت کنید. برای اطمینان بیشتر هر چند وقت یکبار دوباره جهت یابی کنید
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 انحراف عقربه قطب نما :      

 میدان مغناطیسی زمین ضعیف است . -

 عقربه قطب نما باید بالا باشد . حساسیت -

 اجسام مغناطیسی بر عقربه تاثیر می گذارند . -

 قطب نما را دور نگه دارید :

 رادیو ، دوربین ، ساعت باتری دار  -     

 آهنربا یا هر جسم آهنی یا فولادی  -     

 عینک فلزی ، سگگ کمربند ، راه آهن  -     

 یخط کش آهن –خطوط فشار قوی  -     

  قطب نما را روی سطوح فلزی نگذارید .

 پیش از اعزام ، انحراف قطب نما را کنترل کنید :

 مثال : با نقشه ، جهات تعیین شده ، قطب نمای دیگر ،  

 خورشید ، ستاره 

 در صورت مشاهده انحراف دنبال علت بگردید .

 انجام دهید .که همراه دارید  کنترل قطب نما را با کوله پشتی و سایر تجهیزاتی

 در مناطق کوهستانی بخاطر وجود سنگ آهن اختلالاتی در خطوط میدان پدید می آید .

 به هنگام مشاهده انحراف :

 علت را جستجو کرده ، بر طرف نمایید . -

 به چپ یا راست حرکت کنید . -

 قطب نما را زمین گذاشته از بالا بخوانید . -

 پیشروی نکنید .در صورت گم شدن   هرگز کور کورانه 
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 در هر نقطه از مسیر از موقعیت خود آگاه شوید . -

 قطب نما مراجعه کنید . به محض تردید در درستی مسیر یا موقعیت به نقشه یا  -

 مرجع ارزیابی ، آخرین نقطه مطمئن مسیر است . -

 توجه کنید. های کلیدی نقشه و محیط  نقشه را توجیه کرده به شاخص -

 نگران هستید ، استراحت کنید .  اگر عصبی یا -

 اولین قدم در تصحیح مسیر ، پذیرش گم شدن است . -

 وحشت و هراس ، ناتوان کننده ترین پیامد گم شدن است ، -

 پس آنرا کنترل کنید .   

 مایل در ساعت است ،3.1و یا حدود   کیلومتر در ساعت  5سرعت متوسط پیمایش 

 .  پس زیاد از دنیا دور نشده اید   

 به سایر افراد گروه اطلاع دهید . -

 آنها را آرام کرده ، به ایشان روحیه بدهید . -

 جستجوی کلیدها را آغاز نمایید . -

 میتوان به اشتباه پی برد و مسیر رفته را برگشت .” معمولا -

 پس از توجیه نقشه ، همه نشانه ها را به یاد آورید و -  

 روی نقشه دنبال آنها بگردید .

 قطعه به قطعه ، مسیر رفته را بازسازی کنید تا به محل خروج از مسیر درست پی ببرید. -

 هستید به شکل دایره ای در روی نقشه معین کنید .  با توجه به اطلاعات، منطقه ای را که در آن مستقر -

  و ... بگردید.دنبال شاخصهای مهم نظیر جاده اصلی ، راه آهن ، -

 موقعیت خود می توانیددر صورت عدم درک  -

 با استفاده از این خطوط مرجع به عقب برگردید.   

 های نقشه تعیین موقعیت نکردند از راه رفته برگردید . اگر شاخص -
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 محل استقرار خود را خوب بشناسید ، زیرا بعنوان  پایگاه اصلی شما محسوب می گردد . -

 زمین نگذارید .هیچگاه برای جستجوی اطراف ، کوله پشتی خود را  -

 حتی الامکان از یکدیگر جدا نشوید . -

 ـ از ارتفاعات اطراف برای دید بهتر استفاده کنید .

 از پایگاه خود به هر طرف می روید با قطب نما گرا بگیرید تا بتوانید به آنجا برگردید . -

 در جهات اصلی و فرعی معین از پایگاه دور شوید . - 

 باره بازگردید .اگر موفق نشدید ، دو - 

 قبل از حرکت باید گرای پایگاه را بگیرید .  -

 اگر نتوانستیم در آخرین قدم در جای خود باقی مانده از هر طریق ممکن تقاضای کمک کنید :

 مثال : دود ، سوت ، فشفشه ، پارچه یا لباس رنگی ،  برپا کردن چادر و.....

 رونیکیپیمایش الکت

 دستگاه موقعیت یاب جهانی 

ها را در مسیر صحیح هوارههای کوچکی نیز ماماهواره قرار دارد. راکت 4زند و در هر مدار ماهواره است که زمین را دور می 24ای از منظومه

پذیر متر امکان 100تا  10آنها بین  شود. جهت شناسایی موقعیت جغرافیایینیز گفته می (NAVSTARها نوستار )دارد. به این ماهوارهنگاه می

وسط غرافیایی، تجرتفاع اکنند که به عنوان طول و عرض و ای برای پخش اطلاعات استفاده میها از محاسبات ریاضی سادهسازد. این ماهوارهمی

 اند.های زمین ترجمه شدهگیرنده

این  وسعه و پشتیبانیهای ناوبری آغاز شد. طراحی و تهای سایر سیستممحدودیتدر آمریکا برای رفع  1973پروژه ساخت این سیستم از سال 

 سیستم بر عهده وزارت دفاع ایالات متحده است.

شود. نمی ین خدمات اخذگونه بهایی بابت ااست، و هیچروز و در تمام دنیا قابل استفادهساعت در شبانه 24صورت اس در تمام شرایط بهپیجی

 فرستند.یمهای حاوی اطلاعات را به زمین گردند و سیگنالاس، هر روز دو بار در یک مدار دقیق دور زمین میپیجی هایماهواره

)GPS(Global Position System 
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همزمان با  قریباًهای مشابهی نیز وجود دارند که در حال استفاده یا طراحی هستند. سیستم روسی گلوناس مهمترین آنهاست که تسیستم

ا در های مشابهی رتمبرداری کامل رسیده است. اتحادیه اروپا، هند و چین نیز هر یک سیسبه بهره 2008ل اس تکامل یافته اما از ساپجی

 دست توسعه دارند.

است  یاب جهانی است که نوعی تکنولوژی تشخیص موقعیتیا سیستم موقعیت Global Positioning System مخفف GPS جی پی اس

ات عیت و اطلاعکه موق ای ناوبری جهانی استایالات متحده ساخته شده. این سیستم یک سامانه ماهوارهکه توسط آمریکا برای نیروی هوایی 

مستقل از  GPS یدهد. تکنولوژدر اختیار او قرار می GPS ماهوارهرا در صورت وجود دید کافی توسط حداقل چهار  GPS زمانی گیرنده

 .شندرا بهبود ببخ GPS توانند عملکردها میت است، اما این تکنولوژیها مثل ارتباطات موبایل یا اینترنسایر تکنولوژی

 مدار ونصف النهار چیست؟

 

 .ستنوب یکسان اجمال و می دانیم بر روی کره جغرافیایی دایره ای استوا بزرگ ترین دایره است : فاصله ی این دایره از قطب ش مدارها :

کره  ستوا بر رویاوازات ممدار فرضی استواکره زمین را به دو نیم کره شمالی و جنوبی تقسیم می کند. مدارها دایره های فرضی اند که به  

درجه  20ا تز صفر ازمین وجغرافیایی رسم شده اند و هرچه به سمت قطب شمال یا جنوب می رویم کوچک تر می شوند. مدارها را معمولاً 

 و مدار قطب مبدأ( می کنند. تعداد مدارهای نیم کره ی شمالی و نیم کره جنوبی مساوی است. مدار استوا صفر درجه )مدار تقسیم بندی

 .جه بندی می شونددرجه جنوبی در 90درجه شمالی یا  90درجه در نظر گرفته شده است و بقیه مدارها بین صفر تا  90)شمال یا جنوب( 

ره جغرافیایی ، خط هایی را از قطب شمال، به قطب جنوب وصل کنیم به هر یک از آنها یک نصف النهار می اگر روی یک ک نصف النهارها :

رها گویند. نصف النهارها هم نیم دایره های فرضی هستند که بر روی کره جغرافیایی رسم شده اند و با یکدیگر مساویند . آن ها نیز مانند مدا

انجام این کار نصف النهار را به عنوان مبدأ )صفردرجه( انتخاب کرده اند. نصف النهار مبدأ از رصدخانه  درجه بندی شده اند. دانشمندان برای
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اگر این نصف النهار را در طرف دیگر کره زمین امتداد دهیم. دو نیمکره خواهیم داشت. نیم کره شرقی  . (G ) گرینوچ در لندن عبور می کند

درجه تغییر  180کره غربی در سمت چپ آن قرار می گیرد، نصف النهار های نیم کره شرقی از صفر تا  در سمت راست نصف النهار مبدأ و نیم

درجه تغییر می کنند و در طرف دیگر، نصف النهارهای نیم کره ی  180می کنند و در طرف دیگر، نصف النهارهای نیم کره شرقی از صفر تا 

 .درجه تغییر می کنند 180غربی همه از صفر تا 

 ختصات جغرافیای چیست؟م

دو نیم کره شمالی پرواز کند. این کار مشکل  B نقطه در روی خط استوا به سمت فرودگاه دیگری  A خلبان می خواهد از فرودگاهی در نقطه

نقطه ای به  این مشکل برای دریانوردان و هرکس که بخواهد در روی زمین از .به نظر می رسد، بخصوص اگر شب باشد و خلبان جایی را نبیند

جغرافی دانان برای حل کردن این مشکل از مدارها و نصف النهارها کمک گرفته اند. آنها می گویند  . نقطه دور دیگری حرکت کند وجود دارد

نصف  اگر مدارها و .که هر نقطه از زمین روی یک مدار و یک نصف النهار مشخص قرار دارند که به آن مختصات جغرافیایی آن نقطه می گویند

النهارهای یک کره جغرافیایی یا نقشه را رسم کنیم، می بینیم که هر نقطه دارای مختصات دقیقی است که با توجه به آن، حرکت از نقطه ای 

 به کدام جهت حرکت کنیم به دو نقطه ی Bبه نقطه  A نگاه کنید. برای رفتن از نقطه 7به نقطه ی دیگر امکان پذیر می شود. مثلاً به شکل 

A وB همواره شمال نقشه جواب : می دانیم که بالای نقشه، .هر یک چه مختصاتی دارند؟ یعنی روی چه مدار و چه نصف النهاری قرار دارند

 به ترتیب عبارتند از :  B و A مختصات .است. پس ما باید به سمت جنوب شرقی حرکت کنیم

 A/ درجه صفر مدار –درجه شرقی  30نصف النهار 

  B / درجه جنوبی 30 مدار –درجه شرقی  120نصف النهار 

 .به شکل ساده تر می نویسیم

 Aدرجه شرقی و صفر درجه 30

 Bدر جه جنوبی 30درجه شرقی و  120 

 استوا چیست؟ – 1

و نیم مین را به دزره ا کبرروی کره جغرافیا استوا بزرگترین دایره ای است که فاصله اش از قطب شمال و جنوب یکسان است. مدار فرضی استو

 .کره شمالی و جنوبی تقسیم می کند
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 مدار چیست؟ – 2

می رویم  ا جنوبیمدارها دایره های فرضی هستند که به موازات استوا بر روی کره جغرافیا رسم شده اند و هر چه به سمت قطب شمال 

 .کوچکتر می شوند

 هستند؟مدار استوا و مدار قطب جنوب یا شمال چند درجه  – 3

 .درجه است 90 قطب مدار –مدار استوا صفر درجه )مدار مبدأ( 

 نصف النهار چیست؟ – 4

ک یف النهارها ند. نصاگر روی یک کره جغرافیایی خط هایی را از قطب شما به قطب جنوب وصل کنیم به هر یک از آنها یک نصف النهار گوی

 .شده اند نیم دایره های فرضی هستند که بر روی کره جغرافیا رسم

 عرض جغرافیایی را تعریف کنید؟ – 5

 .عرض جغرافیایی هر نقطه بر روی کره جغرافیا فاصله آن نقطه )بر حسب درجه( تا مدار استوا است

 .طول جغرافيایی کدام نصف النهار صفر است؟ آن را نام ببرید – ۶

 (G) نصف النهار مبدأ یا گرینویچ

 تقسیم بندی شده اند؟نصف النهارها در بین چه درجاتی -7

ای نیم کره ی غربی هم درجه تغییر می کند و نصف النهاره 180نصف النهار مبدأ صفر درجه است. نصف النهارهای نیم کره شرقی از صفر تا 

 .درجه تغییر می کنند 180از صفر تا 

 خواندن مختصات جغرافیایی

ختصات ط آن منماید، که توسه نقطه خاصی از سطح زمین استفاده میناوبری جهانی از خطوط طولی و عرضی جغرافیایی برای اشاره ب

 .آیدجغرافیایی بدست می

 عرض خط ت،موقعی یک مختصات ترسیم هنگام. استگرفته قرار غربی 70° طولی خط و شمالی 10°شده در امتداد خط عرضی مکان یافته

از خط  W°70 و عرضی N°10 در مکان این مختصات بنابراین،. گرددمی تعیین شده دنبال طولی خط اولین به توجه با همیشه جغرافیایی

 .دهندنشان می °°70 .°°10طولی قرار خواهدگرفت. برای درک بهتر، موقعیت را با 

ی قرار افتد، اما در میان شکلی را از تقاطع خطوط افقی و عمودهای روی زمین در امتداد عرض یا طول جغرافیایی نمیبا این حال، اکثر مکان

شده قالب رایج تقسیم 3گیرد. برای دقت بیشتر در نقطه قرارگرفته فردی روی سطح زمین، خطوط طول و عرض جغرافیایی در یکی از می

 .گیرنددیگر، قرار می
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 (DMS) درجه، دقیقه و ثانیه .1

 تقسیم ثانیه 60 به نیز دقیقه هر و است،شده تقسیم دقیقه 60 به که است 1°دهنده فضای بین هر خط از عرض یا طول جغرافیایی نشان

 : استآمده زیر در قالب این از مثالی. گرددمی

41°24’12.2°°     2°10’26.5°° 

ثانیه شرقی  26.5دقیقه،  10درجه،  2ثانیه شمال. خط طولی به شکل  12.2دقیقه،  24درجه،  41شود: می خط عرضی بدین شکل خوانده

 .شودبیان می

 (DMM) دقایق اعشاریدرجه و .2

های بیشتری شاست، و هر دقیقه به بخسیم شدهتق دقیقه 60 به که است 1°دهنده فضای میان هر خط از عرض یا طول جغرافیایی نشان

 :استگیریم. مثالی از این قالب در زیر آمدهشود که به عنوان اعشار در نظر میبندی میتقسیم

41 24.2028    -     2 10.4418 

ط استوا است، خدقیقه شمالی. مختصات برای خط عرض جغرافیایی بیانگر شمال  24.2028درجه،  41شود: می عرضی بدین شکل خوانده خط

 .دهنده جنوب خط استوا استنزیرا مقدار آن مثبت است. اگر عدد منفی بود، این مقدار نشا

آن  النهار است، زیرا مقدارختصات برای خط طولی بیانگر شرق خط نصفشود. مدقیقه شرقی بیان می 10.4418درجه،  2خط طولی به شکل، 

 .النهار استدهنده غرب خط نصفنمثبت است. اگر این مقدار منفی بود، نشا

 (DD) درجه اعشاری .3

 این از اینمونه. گرددمی بیان اعشار عنوان به و استشده بندیتقسیم که است 1°دهنده فضای بین هر خط از عرض یا طول جغرافیایی نشان

 : استآمده زیر در قالب

41.40338     -     2.17403 

ال خط استوا درجه شمالی. مختصات برای عرض جغرافیایی مانند مثال قبل بیانگر شم 41.40338شود: می خط عرضی بدین شکل خوانده

 .است، زیرا مقدار آن مثبت است

 .النهار استدهنده شرق خط نصفشود. مختصات برای خط طولی نشانشرقی بیان میدرجه  2.17403خط طولی نیز به شکل، 

  GPS انواع خطاهای سیستم

 :متأثر از چندین خطا است که این خطاها به دو دسته عمده تقسیم میشوند GPS دقت نهایی گیرندة

 خطاهای غیرعمدی1. 

 خطاهای عمدی2. 
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 :نوع طبقه بندی میشوند 6ماهواره ای هستند که به  خطاهای غیرعمدی خطاهای ناشی از فاصله یابی

 الف( خطای ساعت ماهواره 

 ب( خطای یونسفر

 ج( خطای تروپسفر

 د( خطای چند گذرگاهی

 و( خطای گیرنده

 ه( خطای هندسی ماهواره ها

ا در مواقع بحرانی دفاع آمریکاست. این خطا توسط وزارت  S /A ،خطای عمدی موسوم به مقبولیت انتخابی GPS اما مهم ترین نوع خطاهای

 .است GPS ایایجاد می شود، که در حال حاضر بزرگترین و مهم ترین عامل خط GPS برای جلوگیری از استفاده از مزایای تاکتیکی

ه ک خطاهای مذکور د بود.در مراحل مختلف از جمله ارسال سیگنال، انتقال، دریافت تحلیل آن خطاهای متعددی بر روند کار تاثیرگذار خواهن

 دانند. به سه دسته کلی خطاهای منتج از ماهواره،گیرنده و انتشار تقسیم میشوند را معمولاً بر شش نوع می

 اهوارهمخطای ساعت  

 اهوارهموقعیت صحیح م خطای 

 خطای لایة یونسفر 

 روپسفرتخطای  

 یرندهگ ویزن اعتس خطای 

  سیریم ندچ طایخ بالاخره 

 .دهند می تشکیل را عمده منبع شش این

علیرغم  مین دلیلابع انجام میپذیرد. به همن این کننده دسته بندی منابع عمده خطا در مشخصات اصلی آنان و همچنین دیدگاه بررسی

 رد شویم؛ روبرو مختلفی یهایبند دسته با است ممکن دارند، محققین برای آنها از هرکدام که اهمیتی به بسته شده، یاد منابع تعداد بودن ثابت

 .شوند می بندی دسته زیر شرح به اصلی و عمده گروه سه در منابع این مشترکاً شده نوشته مقالات اکثر

 خطاهای مرتبط با سیگنال در فضا که ناشی از سیگنال ماهواره ها هستند. 

 خطاهای انتشار که ناشی از محیط انتقال سیگنال است. 

 های درگیرنده مورداستفاده تکنولوژی از ناشی تجهیزگیرنده با مرتبط خطاهای GPS است. 

و نیز  ر و تروپسفریونسف عمده خطاهای مرتبط با ماهواره ناشی از ساعت ماهواره و مختصات واقعی ماهواره، خطاهای انتشار ناشی از خطاهای

 و گیرنده پردازنده در اثباته طول بودن محدود گیرنده، در کانالها تعداد بودن خطاهای مرتبط با تجهیز گیرنده ناشی از ساعت گیرنده، کم

 .هستند گیرنده در استفاده مورد الگوریتم
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  GPSکاربردهای 

 جهت مقاصد نظامی •

 نقشه برداری •

 دریا نوردی •

 هوا نوردی •

 ورزشی •

 ترابری •

 کشاورزی •

 جستجو و نجات •
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 سامانه فرماندهی 

 ICSسانحه 
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 تاثیرحوادث غیر مترقبه بر مراکز درمانی

 ند. ا حوادث هستبقابله ممراکز درمانی، بعنوان اصلی ترین سازمانهای درگیر درهنگام وقوع حوادث غیرمترقبه، نیازمند وجود برنامه مدون 

 اثرات حوادث غیرمترقبه برمراکز درمانی

ن جمله ارند که از آدرمانی بجای گذتوانند اثرات مختلفی بر مراکز می ،نوع، شدت، زمان و مکان وقوعحوادث غیرمترقبه، بسته به     

 :اشاره نمودموارد زیر  توان بهمی

 تأخیر ویا عدم اطلاع رسانی صحیح و بموقع  

 سردرگمی پرسنل و بی نظمی آنان  

 کمبود و تکمیل سریع ظرفیت اورژانس 

 کمبود تجهیزات ومواد مصرفی  

 بروز واکنشهای روحی ـ روانی درپرسنل و بیماران  

 د عادی مرکز درمانی بدلیل خرابی تجهیزات و تأسیسات ازدحام مردم راختلال درعملک  

 افزایش موربیدیتیه ومورتا لیته بیماران و مصدومین میگردد.  موجبعوامل یادشده بهمراه سایر عوامل ،

 حوادث و وقایع محتمل الوقوع  

 تقسیم بندی نمود : حوادثی که مراکز درمانی را تهدید می کنند می توان به چند دسته بشرح ذیل 

 انند : آتش سوزی ، انفجار ، پخش و انتشار مواد خطرناک م Internal Disaster حوادث داخلی یا  

 وقایعی است که تعداد کمی قربانی به جای می گذارد .  : Minor External Disasterحوادث خارجی کوچک یا  

 وقایعی است که تعداد زیادی قربانی به جای می گذارد  : Major External Disasterا یحوادث خارجی بزرگ  

 

 تصمیم گیری در شرایط بحران:

 تصمیم گیری در زمان بحران چالشی تر و مشکل تر از زمانی است که شرایط حالت عادی دارد.

 موقعیت بحران شامل موراد زیر است:

 شرایط از ابهام بالایی برخورار است. -1

 العاده هستند و باعث تهدید بقاء سازمان می شوند.رویدادها نادر و فوق  -2

 رویدادی که زمان کمی برای واکنش به آن وجود دارد. -3

 ایجاد غافلگیری برای اعضاء سازمان -4

 معضلاتی که نیاز به تغییر دارد بوجود می آید و نتایج تغییر را بهتر یا بدتر می کند. -5

 

 ؟ چه باید کرد

 مناسب است؟چه شیوه ای برای مدیریت 
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 باید شیوه ای در مدیریت داشته باشیم که :

 در کمترین زمان  با حداقل هزینه بهترین پاسخ ممکن را ارائه کند 

 در تمامی سوانح چه کوچک و چه بزرگ قابل اجرا باشد 

 تضادی با ساختار فعلی مدیریتی نداشته باشد 

 

 

 

 

 کنند شایسته ترین افراد بالاترین جایگاه تصمیم سازی را پر 

 طبق نیاز گسترش یابد و یا کوچک شود 

بیشترین ر توان ورج ومرج هر سازمان را با حداکثه تمامی سازمانها را در خود بپذیرد و بدون ایجاد کوچکترین  

 به کار گیرد  پاسخ گویی

 هر سانحه فقط یک فرمانده دارد

 :فرمانده مسئول همه چیز است 

 

 طراحی روش عملیات 

 جذب وهدایت نیروی انسانی 

 جذب منابع و امکانات 

 پاسخگویی 

 

 

 

 

 

 با رسیدن اولین فرد به صحنه یک حادثه او اولین فرمانده میباشد  

 همیشه باید آماده واگذاری مسئولیت به فرد شایسته تر و تواناتر از خود باشیم  
 او باید چهار کار  اصلی فرماندهی را سازماندهی و اجرا نماید 

 

 عملیات(-برنامه ریزی-پشتیبانی-) اداری /مالیفرمانده و چهار فعالیت اصلی
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 OPERATIONعملیات

 برای رسیدن به اهداف از پیش تعیین شده است . انجام تکنیک هاقسمت عملیات مسئول هدایت تاکتیک ها و 

 

 PLANNINGبرنامه ریزی 

 جمع آوری وبررسی اطلاعات •

 عرضه اطلاعات لازم برای کنترل سانحه به فرمانده •

 ثبت وضعیت امکانات  موجود در صحنه  •

 تهیه طرح عملیاتی  •

 جمع آوری و ثبت اسنادموجود در صحنه  •

 

 LOGISTICSلجستیک 

 مسئول تهیه خدمات و پشتیبانی نیروها است به نحوی که تمام نیازها را برآورده نماید.    
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 بخش لجستیک

 روش کار را برای سفارش دادن منابع از خارج محل حادثه تعیین نماید. •

اده داطـلاع  اطمینان حاصل نماید که روش سفارش دادن منابع تهیه شده اسـت و بـه مراکـز اعـزام مؤسسـات تـأمین منـابع         •
 شود.می

 تواند برنامه اقدامات حادثه را پشتیبانی نماید.اطمینان حاصل نماید که بخش لجستیک می •
 های مقابله با حادثه مشخص نماید.های حادثه را بر هزینهاثرات هدف •
فرماندهی حادثـه قـرار    های بودجه تعیین شده توسطاطمینان حاصل نماید که برنامه اقدامات حادثه در چهارچوب محدودیت •

 دارد.
 FINANCE / ADMINSTRATIVEاداری / مالی 

 پیگیری تمام هزینه ها 

 ثبت حضور لحظه به لحظه کارکنان و امکانات 

  تنظیم پیش نویس و انعقاد  قراردادها 

 

 

ICS 

Incident Command System      ت یک سامانه مدیریتی برای کنترل ، فرماندهی و هماهنگی فعالیت گروههای مستقل اس
 .که جهت دستیابی به هدف مشترک مهار حادثه و کاهش تلفات جانی، مالی و آسیب های محیط زیست طراحی شده است

  ICS  .یک ساختار منعطف سازمانی است که یک سیستم قابل توسعه پایه را فراهم می کند 

 به دنبال آتش سوزیهای گسترده جنگلهای کالیفرنیا ابداع شد .1970در سال 

 درآمریکا،کانادا وآمریکای لاتین واردسازمانهای امداد ونجات شد . 
 در کشور های حوزه کاراییب وارد تمام ارکان مدیریتی شده است .  
 .اکنون بیش ازسی وچهارسال است که نقد واصلاح  می شود.  
 یتی است .یک سیستم مدیر 

 .آموزش درست این سیستم ازما یک مدیربحران توانمند می سازد 

 .با کوچکترین کار روزمره تا بزرگترین حادثه انطباق پذیر است 

 . بسیار فراتر از یک چارت است . یک شیوه رهبری است 

 I C S مزیت های وجود

 جلو گیری ازسردرگمی وبلا تکلیفی •

 جلوگیری ازهرج ومرج •

 جلوگیری ازکارهای خود سرانه  •

 کاهش زمان ادامه بحران •

 کم کردن صدمات وعوارض  •
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Hospital Emergency Incident Command System 

  HEICS .یک برنامه مدیریت بحران است که برای مراکز پزشکی بزرگ طراحی شده است 

 

:ICS حوزه عملکردی  

 فرماندهی  -  

 هدایت  -  

 هماهنگی  -  

 جلب همکاری در موقعیتهای خطرناک برای نجات جان انسانها، نجات محیط زیست، نجات اموال و دارائیها - 
: ICSضرورت وجود  

 ایجاد زبان مشترک بین نیروهای عمل کننده  -

 ایجاد توان قبض و بسط نیروها بر اساس نیاز موقعیت و منطقه  -

 دارد استفاده از کانالهای ارتباطی مشترک و استان -

 قاطعیت در اجرای برنامه  -

 تخصیص منابع و امکانات  -

 سال استفاده از این سیستم در دنیا در سازمانهای دولتی و مردمی 30تجربه موفق بیش از  -

 درنمودارهای تشکیلاتی سیستم مدیریت بحران لازم است افراداصلی شامل موارد زیر باشند:

 فرمانده حادثه  
 یرتکراریغروسای بخش های  
 افراد کلیدی مرکز درمانی 

 البته این نکته ، تنها درلایه اول نمودار لازم است رعایت شود. 
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ئول ایگاه بدون مسنفر بعنوان مسئول وجانشین اول و دوم تعیین شوند .که درصورت عدم حضوریا آسیب دیدن ج3درهرجایگاه باید حداقل 
 نماند.

     

 

 ایجاد ستاد فرماندهی

نی قدرت قانو ه دارایباسانحستاد فرماندهی سانحه دربدوامرتوسط بالاترین رده صاحب اختیار حاضر در صحنه که برای مقابله  •

 می باشد شکل می گیرد .

 

آدرس  تلفن منزل

 منزل

تلفن محل 

 کار

سمت  تلفن همراه

 درمحل کار

نام نام 

 خانوادگی

عنوان 

 مسئولیت

 ردیف

 1 فرمانده حادثه      

 2 جانشین اول      

 3 جانشین دوم      
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نمودار جایگاه های کامل در سامانه ی فرماندهی حادثه

 

 ICSاصول 

 مدیریت هدفمند •

 وحدت فرماندهی •

 زنجیره مشخص فرماندهی •

 انعطاف پذیری سازمانی •

 حیطه کنترل محدود و تعریف شده •

 زبان مشترک •

 افزایش پاسخگویی پرسنل •

 یکپارچگی ارتباطات •

 مدیریت منابع •

 ص برنامه مقابله مشخ •
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 I C S کارایی

 فجایع طبیعی •

 محموله های ویژه •

 آتش سوزیهای وسیع •

 حوادث مواد خطرناک •

 مراسم بسیاربزرگ •

 مراسم باحضورشخصیتهای استثنایی •

 تظاهرات یا درگیریهای مسلحانه •

 سقوط دولت •

 کشتاروسیع  •

 عملیات امداد ونجات گسترده •

 برنامه های ریشه کنی یا بروزبیماریهای واگیر •

 فرمانده بحرانوظایف 

 مسئولیت مدیریت حادثه  •

 فرماندهی صحنه وعملیات •

 نجات جان واموال •

 مدیریت منابع  •

 حفظ اعتمادمردم و نیروهای عمل کننده •

 برقراری خدمات رفاهی و اجتماعی ودرمانی •

 ثبت وقایع •

 برقراری وحفظ ارتباط نهادهاوستادها •

 ارزیابی صدمات •

 شرایط احراز فرمانده بحران   

 قدرت تصمیم گیری •

 قاطعیت •

 آرامش •

 سرعت عمل •

 نرمش •

 واقع گرایی •

 تجربه عملیاتی •

 قدرت مدیریت •
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 عملکردهای مدیریتی در زمان وقوع حوادث و بلایا

 .ازمانیسمسئلۀ بسیار مهم دربارة سامانۀ فرماندهی حادثه  این است که این سامانه سیستمی مدیریتی است، نه چارت  

 هر حادثه و اتفاقی مستلزم شیوه و عملکرد مدیریتی خاص خود است.  

ورد ن و منابع مه تدویدر هر حادثه ای لازم است مشکلات موجود به دقت ارزیابی شده و برنامه ای متناسب با مشکلات به وجودآمد  

 نیاز برای اجرای آن تخصیص داده شود.

ف ابی به اهدار دستیبانه بوده و شامل تدوین اهداف عملیاتی و کنترل و نظارت ممدیریتِ مبتنی بر هدف، از عناصر اصلی این سا  

 است.

دارد. ، همخوانی نی داردسامانۀ فرماندهی حوادثه تاحد زیادی، با ساختار و شرایط معمول مدیریتی بیمارستان که بوروکراسی پیچیدا 

حادثه  ریع بهشغلی و چابک کرد ساختار در پاسخگویی س این سامانه هدفمند است و در کاهش جایگاهها و شفاف کردن عناوین

 کاربرد دارد.

دارد. ، همخوانی نی داردسامانۀ فرماندهی حوادثه تاحد زیادی، با ساختار و شرایط معمول مدیریتی بیمارستان که بوروکراسی پیچیدا 

ادثه حریع به کرد ساختار در پاسخگویی ساین سامانه هدفمند است و در کاهش جایگاهها و شفاف کردن عناوین شغلی و چابک 

 کاربرد دارد.

داف و ی، تدوین اهرماندهفتنها جایگاهی است که همیشه و در هر وضعیتی از حادثه فعال میشود. این جایگاه علاوه بر  فرماندهی حادثه     

که  ز وجود داردیگر نیدار پست عملکرد مدیریتی مشخص کردن استراتژی ها و اولویتها را نیز به عهده دارد. در کنار فرماندهی حادثه، چه

 همزمان با رهبری عملیات زیرنظر فرماندهی، واحدهای خود را هدایت میکنند:

یز برنامه و ن یین شدةهدایت اقدامات تاکتیکی، مانند تریاژ، مراقبت از بیماران،درمان در راستای اهداف تع رئیس واحد عملیات: 

 هدایت منابع موردنیاز؛

بع، دربارة منا ورد نیازجمع آوری داده ها، اطلاعات و ارزیابی آنها برای تصمیم گیری، تامین اطلاعات م واحد برنامه ریزی: رئیس 

 تهیۀ مستندات برنامۀ عملیاتی حوادث و بلایا و تهیۀ مستندات لازم برای ارائۀ گزارشها؛

ن شده توسط تی تدویحمایت، تامین منابع و دیگر اقلام ضروری و موردنیاز برای دستیابی به اهداف عملیا رئیس واحد پشتیبانی: 

 فرماندهی حادثه؛

 مخارج. و تحلیل نظارت و بررسی هزینه های مرتبط با حادثه، ثبت زمان کار، بازپرداخت هزینه ها ئیس واحد مالی اجرایی:ر  

 زرگی و شدت براساس ند به تنهایی، هر پنج جایگاه را پوشش دهد؛ ولی در حوادث بزرگتر، بدر حوادث کوچک میتوا فرمانده حادثه

 آن ممکن است لازم باشد جایگاه های دیگری از سامانۀ فرماندهی حادثه نیز فعال شود.
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  ICS خطاهای رایج در اجرای

 مطلق انگاری

 این سیستم خطا ندارد. 

 ازمان برطرف میشودسبا اجرای این سیستم تمام مشکلات  

 اجرای این سیستم ساده است. 

 انکار

 ضرورتی ندارد ICSوجود  

 این سامانه کارآیی ندارد 

 در عمل آزمایش نشده است 

 مارا ازنظرسازمانی وابسته میکند 

 در صورت لزوم خودمان میتوانیم طراحی کنیم 

 به هزینه اش نمی ارزد 

 پیاده سازی آن در سازمان وقت گیر است 

 در بحران وقت گیر است اجرای آن 

 آموزش ناکافی

 بی توجهی به: 

 آموزش تئوریک 

 اه کلاس 

 تمرین های گروهی 

 مانورها 

 ICSتغییر در 
 ضرورت تغییر  

 تاثیر تغییرات      

 روش کار     

 ارزیابی نتایج     

 خصوصیات یک سامانه مقابله با بحران مناسب

 هم گرایی 

 هم زبانی    

 سادگی    

 کارآیی   

 تفاوت ساختمان های قدیمی و جدیدزلزله بم 
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 آشنایی مقدماتی 

 با عملیات بالگرد
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 آشنایی مقدماتی با عملیات بالگرد

ت جایگزین سرع به تحولی عظیم در صنعت حمل و نقل هوایی ایجاد نمود. محدودیتهای بسیار هواپیما سبب شد این وسیلهپیدایش بالگرد 

صدومین و ماد به بسیار مناسبی برای آن در شرایط و زمانهای خاص شود. در سیستم امداد و نجات بایستی عملیات جستجو، نجات و امد

ت نی صورمراکز درما زوم بهگرفتار شدگان در حوادث و بحرانها در کوتاهترین زمان ممکن انجام و انتقال آنها به مکانی امن و یا در صورت ل

جات و ن -ات جستجو ت. عملیامکانپذیر اس لازمپذیرد که در اکثر اوقات این کار توسط واحد امداد هوایی با فراهم کردن امکانات و اقدامات 

گ یک منجر به مر یتواندمامدادرسانی امری فوری است که زمان در این عملیات دارای نقش بسیار حیاتی است. هر گونه تعلل در این مأموریت 

 ه به این کهد. با توجشو استفاده از امداد هوایی جهت ارائـه خدمات جستجو، امداد و نجات، جزء موارد خاص خدمات محسوب می .دگی شودزن

 .استن دخیل شی از آدر کمتر شدن مرگ و میر نا طلاییحوادث و تروما در کشور ما شایعترین علـت درخواسـت امـداد بوده و کاهش زمان 

خود برای  ست و دو پاید از دو دآید. خلبانِ بالگرد بای شمار می ترین وسایل حمل و نقل به نیای امروز از مهمترین و پر استفادهالگردها در دب

هد تا در آسمان به صورت سه د قابلیتهای بالگرد به خلبان اجازه می .دارد بالاخلبانی استفاده کند که این امر نیاز به مهارت و قدرت تفکر 

انگیز آن در  تهای شگف اییز توانت کند، کاری که هواپیماها قادر به انجام آن نیستند. اگر تا به حال سوار بالگرد شده باشید، حتماً ابعدی حرک

ی طموزشی زیادی های آ هاید. البته کنترل و هدایت یک وسیله در فضای سه بعدی مشکل است و خلبانان بالگرد باید دور مانور به وجد آمده

 .آن را کسب کنندبتوانند مهارت کافی برای پرواز و هدایت  کنند تا

 
 

 امداد هوایی :

ا میزند. رف اول همواره در دنیای امروز سرعت در هرکاری موثر است و در نجات جان یک مصدوم و درمان یک بیماری نیز سرعت عمل حر

را  ه اگر بیمارین است کآید اولین جمله ا که برای انسان پیش میبارها برای نجات جان یک مصدوم و بیمار پس از هر واقعه و اتفاق تلخی 

د نجات مک به رونکاندازی این سرویس ویژه جهت  ماند و حال با راه شد و یا زنده می زودتر میرساندید مشکل کمتری متوجه بیمار می

 .باشیمنوطنان و همشهریان عزیزمان مصدومین و درمان بیماران، امیدواریم شاهد هیچ واقعه تلخی مثل از دست دادن جان هم
 

 :همترین وظایف مرکز امداد هواییم

انی محدودیت زم وده و یادیده و تخلیه مصدومان در مناطقی که امکان دسترسی زمینی دشوار ب انتقال نفرات و نجاتگران به مناطق حادثه -1

  .وجود دارد
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یل، زلزله، ی از قبیل سز حوادثایزات امدادی و مواد غذایی و دارویی به مناطق متاثر پشتیبانی هوایی از عملیات امداد و نجات و انتقال تجه -2

 .ای و کوهستان حوادث جاده

 انواع بالگرد از نظر وزن:

 وه قرار دارند . اینگر 3ر صرف نظر از کاربردها و قابلیت ها ، بطور کلی بالگردها بر اساس وزن تقسیم بندی می شوند . این وسایل پرنده د

 تقسیم بندی معولا بر اساس حداکثر وزن استاندارد بالگرد انجام می شود:

 تن 3بالگردهای سبک با وزن تا  -1

 تن 6تا  3بالگرد های متوسط با وزن  -2

 تن 6بالگردهای سنگین با وزن بیش از  -3

 

 :هایی از جمله محدودیت  یکه باشند نسبت به موارد زیر دارا یبالگردها از هر نوع یتمام

 سرعت 

 ارتفاع 

 تعداد مسافر 

 مسافت پرواز 

 سقف پرواز 

 زمان پرواز 

 شدید یبادها 

 (بر، مه و ...ا)دید کم  

 می باشند. 

 . دود خواهد شگرد محدبال ییتوانا یبراساس شرایط محیط و داشته یعوامل فن یبر رو یتأثیر مستقیم یعوامل محدودکننده آب و هوایتوجه: 

 

 :عوامل خطرساز در زمان پرواز بالگردها 

نجات  رائه خدماتایباشد. معمده حوادث بالگرد مربوط به عوامل انسانی و مابقی نیز مربوط به شرایط ناگهانی جوی و جغرافیایی و نقص فنی  

، دکلها، هها و کوههاه صخرنزدیک شدن ب در کوهستان، با وجود باد، رقیق بودن هوا، نیاز به پرواز ایستا، عدم وجود جای مناسب برای نشستن،

 .آید سیمها و ... از جمله پروازهای خطرناک و مهم به شمار می

 

  عملیات نجات:

ابجایی جن و یتخلیه مجروح ،در عملیات های نجات ، بالگردها فعالیت های متنوعی را انجام میدهند از جمله انتقال نجاتگرها ، حمل تجهیزات 

متر ،  800دید کمتر از  نات)باد روبرو( ، قدرت 25به صورت آویزان . باید توجه داشت که تاریکی ، باد شدید بیش از تجهیزات و مصدومین 

 متر و گرمای زیاد ریسک استفاده از بالگرد را افزایش میدهد. 150ابرهای کوتاه با ارتفاع کمتر از 

 

 بالگرد در عملیات های جستجو و نجات:
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کم کردن و به حداقل به مجموعه اقدامات و تلاش هایی که برای جستجو، یافتن ، حفظ زندگی فرد محبوس ،  عملیات جستجو و نجات :

مصدوم یا بیمار و انتقال وی به مکان امن و محل دریافت خدمات مورد نیاز صورت می زمان ممکن  نیتراو در کوتاه  یخطر جان بیرساندن ضر

 پذیرد، اطلاق می شود.

 یهاتیوضع  ار  وسخت و دشو طیبا شرا ییارویرو یخود را برا دی. نجاتگرها باشودیآسان انجام نم طیو نجات معمولاً در  شرا جستجو

ان است. جاتگرن یشگیو هم یاصل یهاجستجو و نجات چالش تیمأمور یاجرا یمطلوب برا طینشدن شرا ایآماده کنند. مه ینیبشیپرقابلیغ

 طیرابا ش در مواجهه یطور مثال تحمل ناکافخواهد شد. به یگریباعث مشکلات د یو نداشتن تحمل کاف یانجسم تمشکلا یوجود برخ

 .خواهد شد یزدگخیو  یباعث سرمازدگ  داریناپا یوهواآب

ر ، همواره دبالا یریپذبیعوامل خطرساز  و  آس ریو سا یشناختنیخاص زم طیو  شرا یمیو اقل ییایجغراف تیبه علت موقع رانیکشور ما ا

 و میه اقل. با توجه بکنندیم دیقرار دارد. سوانح مختلف سالانه جان هزاران نفر از هموطنان ما را تهد یعیاز  سوانح طب یناش داتیمعرض تهد

وجود  ان،گدید بیو نجات جان آس حیو صح عیسر ییپاسخگو یبه مصدوم برا دنیدر رس ییخاص کشورمان و با توجه به زمان طلا یایجغراف

 را بتوانند دشته باشند تدا ییبالا ییدانش، مهارت و توانا ،یها آمادگگروه نیرو لازم است ا نیاست. از ا اتیاز ضرور ییگروه امداد و نجات هوا

جهز به روه مگ نیا یلازم است اعضا لیدل نیباشند. به هم دهیچیبه حوادث و سوانح پ حیو صح عیسر یپاسخگو یخاص و بحران طیشرا

 .بشوند شرفتهیپ یهاییو توانا هاتیها، قابلها، مهارتاز تخصص یامجموعه

 

  اعضای ثابت تیم پرواز )خدمه ی پرواز(:

مهندس  وانیک پرواز ندس مکحداقل افراد مورد نیاز برای انجام یک پرواز متشکّل از خلبان یکم ، خلبان دوم ، ) در بالگرد های سبک ( و مه

 ( الزامی می باشد.MIL17 )دربالگردهای نیمه سنگین مانند بالگرد پرواز

 

 اعضای غیرثابت تیم پرواز: 

، نجاتگر  و  اتسئول تیم نجمانند: اعضاء غیر ثابت تیم پرواز ، افرادی هستند که باتوجه به نوع ماموریت وجود آنها در پرواز الزامی می باشد . م

 تلف اعضاء غیر ثابت نیز تغییر میکنند. ..... که با توجه به عملیات های مخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اعضای غیر ثابت در تیم پرواز          

 یی:جستجو و نجات هوا تیمساختار 
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ر د ییتر در  زمان طلاتمامها با سرعت هرچهگروه نیحساس به زمان است. ضرورت دارد ا ییجستجو  و  نجات هوا اتیعمل نکهیتوجه به ا با

 لیلد نید؛ به هموجود دار ییهاتیخاص با بالگرد محدود طیدر شرا رویانتقال ن یبپردازند. برا اتیمحل حادثه حاضر شوند و به انجام عمل

 لیفر تشکن 5ز  ا ییحاصل شود. هر گروه نجات هوا ییکارا نیشتریتا ب شودیکوچک در نظر گرفته م ییساختار گروه جستجو و نجات هوا

، روهگ یاعضا نیدر ب برخوردار باشند. ییلازم و بالا یهایپشت سر گذاشته و از آمادگ تیها را با موفقآموزش هیه لازم است کلک شودیم

 .ردیگیگروه را به عهده م یدارد. فرمانده یبالاتر ییمهارت و توانا دانش،که  ینجاتگر

 

 یی:جستجو و نجات هوا تیمورود به  طیشرا

 بالا یو  روح یجسم یآمادگ 

 هدیچیجستجو  و  نجات در  سوانح گوناگون و پ ییمهارت و توانا دانش، 

 یمهارت یتخصص یهادوره گذراندن 

 و نحوه حمل مصدوم با بالگرد هانویاسکیبا اند ییآشنا 

 نجات تایحضور  بالگرد در  عمل یهانویاسکیبا اند ییآشنا 

 GPSنما و در  استفاده از  قطب ییو توانا مهارت 

 در بستن کارگاه و فرود از بالگرد ییو توانا مهارت 

 مصدوم یالاکشبو  HOIST ، چنیکار با و ییو توانا مهارت 

 توانایی انجام کار گروهی و فرمان پذیری 

 عیسر یدسترس 

 بالا تحرک 

 فرساسخت و طاقت طیدر شرا تایانجام عمل ییتوانا 

 الیانه(سماه یا  6در سلامت کامل باشد )چکاب پزشکی به صورت هر  

 سرگیجه و ...( -تهوع  –دلهره  –در ارتفاع مشکلی نداشته باشد ) ترس  

 

 یی:جستجو و نجات هوا تیم یاصل فیوظا

 یو روح یکامل جسم یآمادگ -1

 جستجو و نجات ییداشتن دانش، مهارت و تواناروز نگهبه -2

 یمیو ت یانفراد زاتیتجه ینیگزیداشتن و جاآماده نگه -3

 و اطاعت از مافوق بینظم و ترت تیرعا -4

 و قانونمند با کادر پرواز مانهیصم یهمکار -5

  اتیآماده عمل تیدر وضع تیمحضور  -6

 محوله یجستجو و نجات و امدادرسان اتیانجام عمل -7

 از  ابتدا تا انتها اتیعمل یسینوو ارائه گزارش یمستندساز -8

 و ... روزانه ینیو تمر یبرنامه آموزش -9
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  نحوه صدور علایم بصری به خلبان بالگرد  :

  دیخلبان باش دیکه کاملا در د دیستیبا ییجا -1

  دیحرکات دست خود را آرام و بدون ابهام انجام ده -2

 .دیادغام نکن گریکدیدستان خود را با  یو عمود یحرکات افق -3

 .  دییرا آغاز نما دیرا متوقف و بعد حرکت جد یابتدا حرکت قبل دیهر حرکت جد یبرا -4

 شود تا خلبان متوجه شما دیده شیدهد، سرعت حرکت دست خود را افزا یبه خواسته شما نم حیاگر خلبان عکس العمل صح -5

 بزرگ استفاده شود.  حاتیتصح یدست ها برا عیکوچک و حرکات سر حاتیصحت یاز حرکت آرام دست ها برا -6

 .  دیاستفاده کن یمنطق ی، از علامت دست دیخاص را فراموش کرده ا یکه علامت دست یدر صورت -7

 .  دیدارد و براساس آن علامت متناسب را نشان ده ازین یزیکه خلبان چه چ دیحدس بزن دیکن یسع -8

 .  دیدر جهات مختلف اجتناب کن یمبهم مانند حرکات چرخش یاز علامت ها -9

 . دییمخصوص استفاده نما یچوب دست ای یدر شب از باتون نور -10

 

 

                                         OK!                                   NOT OK!    
 برخی از علایم بصری جهت راهنمایی خلبان بالگرد

  مارشالر: توسط استفاده مورد علائم برخی

را  یامیپ دیکنیم جادیکه ا ییهاحالت ایشما باشد با حرکات بدن  دنیقادر به د یراحتشد که خلبان به کیبالگرد تا آنجا به شما نزد کهیوقت

 . دیبه او برسان

   



 

155 
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  ایمنی بالگرد :

ستی از حتما بای. دیان باشخلب دید دانی. در هرلحظه، مراقب مدینشو ادهیاز آن پ ای کیخلبان کارآزموده، به بالگرد نزد کیهرگز بدون حضور 

  .کنیدمشاهده را  بالگرد یمناطق حفاظتدرجه در دید کامل خلبان به سمت بالگرد حرکت کند.  45روبرو با زاویه 

 

 

 

 

 

 شناخت مناطق حفاظتی بالگرد

ه بپه و شیب ، الای تباگر بالگرد در زمین شیبدار فرود آید ، احتیاط بیشتری جهت نزدیک شدن به آن لازم است . لبه ملخ اصلی در سمت 

 زمین نزدیک تر است که در این زمان افراد باید از سمت پایین شیب به بالگرد نزدیک شوند. 

 
 ارنزدیک و دور شدن از بالگرد بر روی زمین های شیب د

 

اف ه سمت سطح صو ب دیسریعاً از آن خارج شو د،یشدن از آن هست ادهیکه بالگرد شناور و در حال حرکت است، در حال پ یاگر شما در حالت

د شاد پراکنده بثر وزش اکه در  یگرید زیهر چ ایگرفتن کلاه  ی. هرگز برادیبرو شیپ یدهصورت خمشده بهکه اجازه داده یاتا محدوده. دیبرو

 .دیحمل نکن تانیهاانهش یرو ای یصورت عمودو هرگز به دیکمرتان حمل کن ریدر ز یصورت افقو ابزارآلات را به لیوسا. دیبه دنبال آن نرو

 
 رعایت نکات ایمنی در زمان سوار شدن به بالگرد

 . دینگهدار زیتم یکوچک زیچوب، خاک و هر چ یتخته ایاعم از آب، ورقه  یاسطح باند فرود را از هر نوع ماده

 

 

 

 

 

 رعایت نکات ایمنی در باند فرود و پرواز 
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 . دیاشبمطمئن  راز موارد زی دیبا هستند یریکارکنان در حال بارگ ایدر حال انتقال دادن و سوارشدن هستند و  نیکه مسافر یزمان

 به پشت منطقه فرود بالگرد حرکت کنند. یصورت گروهبه باهم 

 زمان برخاستن و فرود بالگرد از بالگرد دور باشند. در 

 باشد. خود لیکس مراقب اسباب و وسا هر 

 نوبت سوار بالگرد شوند.باهم و به کردخلبان اشاره  نکهیمحض ابه 

  سبک هستند ) پلاستیکی و ...( مهار شوند چون به دلیل باد در زمان سوار و پیاده شدن نفرات یا مصدومین ، بایستی تمامی وسایلی که

 شدید حاصل از حرکت ملخ ها به سمت بالا پرتاب شده و با ملخ برخورد کرده و به بالگرد آسیب می رساند.

 

 

 

 

 

 رعایت نکات ایمنی در زمان سوار شدن و بارگیری در بالگرد

 . دیو دستتان را بالا ببر دیستیپشت به باد با د،یکن یم ییفرود راهنما یخلبان را برا کهیزمان

 

 

 

 

 

 

 

 انجام فرامین خلبان قبل از سوار شدن

 

 شود. .  دید میشملخ بالگرد در زمان چرخش نامرئی شده و سرعت آن مانند شلیک یک گلوله است که کوچکترین تماس با آن دچار آسیب 

 
 بالگردرعایت نکات ایمنی در زمان سوار شدن به  -64شکل 
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 برابر ملخ اصلی است .  3ملخ دم ، خنثی کننده گشتاور چرخش ملخ اصلی بوده و سرعت چرخش آن حدودا 

هرگز از قسمت زیر بدنه ،  اگر مجبور هستید از یک سمت بالگرد به سمت دیگر آن بروید ، این حرکت را از قسمت جلوی بالگرد انجام دهید . 

نکنید ، زیرا خلبان نسبت به شما دید ندارد و باید کاملا زمانی که اطراف بالگرد هستید کاملا در دید خلبان باشید بخش عقب بالگرد و ... عبور 

 درجه است. 45. بهترین حالت، روبرو با زاویه 

 

 

 

 

 

 شناسایی منطقه امن جهت نزدیک شدن به بالگرد

 

 

 

 
 اینفوگرافیک ایمنی اطراف بالگرد
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 :ایمنی بالگرد به دو قسمت تقسیم بندی می شود مهمترین نکات در خصوص

 زمانی که بالگرد در حالت توقف ( parking ) یا در زمانی که پرواز قرار دارد ( flight ) ن دو قسمت در نهایت دقت به ای.می کند

 .سلامت سرنشینان و پرنده را تامین می کند

 واز ر هنگام پرثه ای دست ، وزن ناخالص همواره تحت کنترل بوده تا حادز آنجایی که بالگرد دارای فضای درونی محدودی است می بایا

 .رخ ندهد

 سرنشینان می بایست اطلاعات ایمنی اجمالی در خصوص نحوه استفاده از بالگرد را در اختیار داشته باشند. 

 کشیدن سیگار چه در زمان توقف و چه در حین پرواز اکیداً ممنوع است. 

 یک شدن از سمت نزد.دندشدن یا پیاده شدن باید از طرفین بالگرد به درها نزدیک شوند و یا از آن خارج گر سرنشینان به هنگام سوار

 در حال چرخش است می تواند خطرآفرین باشد دمانتهایی جایی که ملخ 

 یبه عبارتها DANGER در  ژهیو شیراآ کیتوجه کرد.هر بالگرد معمولاً از  دیخاص بالگرد با یبدنه و قسمت ها ینوشته شده برو

 کند. یاستفاه م نانینحوه نشستن سرنش

 جهت  ص را بهها ابتدا کمر بند ایمنی خود را محکم بسته و گوشی مخصو سرنشینان پس از ورود به کابین و نشستن بروی صندلی

ر می سر قرا ت برویدر هنگام فعالیت اسو گردش ملخ جلوگیری از آسیب دیدگی سیستم شنوایی خود که ناشی از سرو صدای موتور 

 دهند. 

 ز به بوده و نیا ر اندکدر بالگرد های جدید بخاطر استفاده از مواد عایق صوتی و آکوستیک در صد ورود صدای موتور بداخل کابین بسیا

  .استفاده گوشی احساس نمی شود

 به هنگام پرواز در های بالگرد ، باید کاملاً بسته باشند. 

 ودشاز می را از برج گرفته و در مقابل وضعیت خود را گزارش می دهد و در نهایت پرواز آغ خلبان آخرین اطلاعات پروازی . 

  ایر آن حاکمد و نظبیک بالگرد اغلب در شرایط ویژه ای پرواز می کند . این حالات ممکن است بر فراز خشکی یا آب ، هوای خوب یا 

 باشد. 

  ی مشترکی برا وش هایرکنترل شرایط اضطراری و نجات در وضعیت خشکی ساده تر از پرواز بر فراز آب و در زمان های بحرانی است. اما

رت ان خلبان صوبا فرم ورود و خروج سرنشینان در حالت عادی پس از توقف کامل بالگرد بروی باند واند.این حوادث در نظر گرفته شده 

  .می پذیرد

  دوری کنید، بخصوص زمانیکه هلی کوپتر روشن است . شما با اجازه خلبان و از روبرو نزدیک شوید بالگرداز دم . 

  کلاه خود را بردارید. اشیاء سبک وزن را در دست خود نگیرید یا رها نکنید بالگرددر نزدیک ، . 

  راقب حمل پتو ، م ی باشدم ملخ اصلی( چون امکان برخورد با و ...مواظب اشیائی که بالاتر از سطح سر قرار می گیرند باشید ) پایه سرم

  .روزنامه ، فرم مأموریت ، ملحفه بیمار ، باند فیکس نشده و .... باشید 

  مل کنندعسنگین و نیمه سنگین می توانند به مثابه یک گلوله تفنگ  بالگردسنگ ریزه ها به اطراف پرتاب می شوند و در. 

 فوت  50متر )  40یش از ه به هلی کوپتر جلوگیری کنید. ) اتوبوس ، خود آمبولانس با آنتن ( ، نزدیک شدن باز نزدیک شدن وسایل نقلی

 است.  ( ممنوع

 تاب از غروب آف عت قبلزمان شروع و خاتمه پرواز بالگردها در جمعیت هلال احمر در طول روز ، نیم ساعت پس از طلوع آفتاب و نیم سا

 محدوده زمانی یاد شده ممنوع می باشد. می باشد و پرواز خارج از 
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 نمایی از انجام کار افسر نشست و برخاست بالگردها

 

 هدایت بالگرد به منطقه فرود به روش اعداد ساعت:

مکانپذیر عداد ساعت ااا روش زمانی که هلیکوپتر به منطقه فرود نزدیک می شود ، خلبان باید به راحتی به سمت جایگاه هدایت شود . این کار ب

این روش را به کار ببرید  است . اگر 6و دم آن را روی عدد  12است . فرض کنید بالگرد روی صفحه ساعت قرار دارد . نوک بالگرد رو به عدد 

  شما می باشد . 2میتوانید به راحتی یک خلبان را به این طریق راهنمایی کنید . برای مثال محوطه فرود در ساعت 

 
 هدایت بالگرد به منطقه فرود به روش اعداد ساعت

 

  امداد: بالگرددر مقابل و سایر افراد  نجاتگرانرفتار 

 دود یا تکان دادن یک پارچه رنگی به خلبان در دیده شدن خود کمک کنیدبوسیله افروختن ، امداد  بالگرددر هنگام نزدیک شدن  -1

 )متاسفانه اغلب آتش درست میکنند که بایستی توصیه شود حتما دود داشته باشد تا موقعیت به راحتی پیدا شود(.

هت مناسب را جو نشستن در  کار جهت باد با این. و یا اینکه یک پرچم در دست خود ثابت نگهدارید   پشت به باد باستید،   باز دستان با -2

ین صورت د . در غیر ا)نشستن و برخاستن بالگرد رو به باد است به این دلیل که جریان لیفت به درستی انجام شو . به خلبان نشان دهید

 بالگرد سقوط خواهد کرد .(

 از جمع کردن بار و مسافرین در یک سمت کابین خود داری کنید -3

 بنشینید.  بالگرددور شده و پشت به  بالگردشستن از در هنگام ن -4

 . برای محافظت از چشمها در اثر برخورد سنگ و خارو خاشاک دستان خود را روی صورت بگیرید -5
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 . هرگز از پشت یا سمت شیب دار به هلیکوپتر نزدیک نشوید -6

 پس از ورود به داخل کابین فورا نشسته و کمربند ایمنی را ببندید -7

  ا داشته باشدردرجه از دماغه هلیکوپتر انجام شود تا خلبان آگاهی لازم 45با زاویه  حتما باید بالگردنزدیک و دورشدن به  -8

  نیدکودداری اگر هلیکوپتر در حالت ایستا قرار دارد و نمیتواند بنشیند از انجام حرکات شدید هنگام سوار و پیاده شدن خ -9

  .نیدباشد از نزدیک شدن به آن تا ثابت شدن کامل ملخ خودداری ک کردن می روشن و خاموشال در ح بالگردیچنانکه  -10 

 حواستان به تجهیزاتی نظیر باتوم یا کلنگ کوهنوردی باشد که عمودی نگرفته باشید -11

 با دست بگیرید بالگرداشیا شل مانند کلاه یا دستمال سر و ... را هنگام نزدیک شدن  -12

 

  ایمنی: اصول رعایت درخصوص مهم نکات

 .نشوید نزدیک هلیکوپتر به دهد می نشان را علامت خلبان یا و است روشن رنگ قرمز گردان چراغ حالیکه در -1

 .نمایید خودداری جدا اصلی پروانه زیر در دست دادن تکان یا و کردن بلند از -2

 .شوید نزدیک بالگرد به باشید خلبان دید در که بطوری بالگرد جلوی قسمت از -3

 .شوید متذکر هم دیگران به اصل این رعایت ضمن .است ممنوع بالگرد اطراف در کشیدن سیگار -4

 .کنید خودداری اکیداً ملخ باد محدوده در و بالگرد سمت به اشیاء از پرتاب -5

 لحفه بیمار،م بیمار، پتوی کلاه، چادر، مقنعه، روسری،(شید با دارند، را اگزوز خروجی یا ملخ باد توسط شدن پرتاب قابلیت که اشیایی مراقب -6

 و...( بیمار های گرافی بیمار، پرونده

 کروی پروازی با هماهنگی ضمن و نمایید پرهیز جداً آن تعقیب از و نروید آن دنبال به شد، رها بالگرد باد وسیله به شما از ای وسیله اگر -7

 .بمانید آنها فرمان منتظر

 نیاورید چون بالاتر کمر تفاعار از را آنها و نموده حمل افقی طور به را آنها همیشه )سرم پایه یا برانکارد مانند( طویل اجسام حمل صورت در -8

 .است زیاد بسیار اصلی ملخ به آن برخورد احتمال

 دارید ، دست رارق خود صندلی در که همانطور بالگرد؛ سرنشینان برای اضطراری فرود وضعیت زمان در BRACوضعیت  گرفتن به آشنایی  -9

  .نگهدارید بسته را خود ایمنی کمربند و شوید خم جلو سمت به و کنید حلقه خود سر دور را ها

 

 مناسب:  فرود محل انتخاب

 و آب منبع قوی، درخت، فشار های کابل برق، دکل رانندگی، و راهنمایی علائم و تابلوها مثل بلند موانع از دور و باز محیط در باید فرود محل -1

 .شود انتخاب ...

 .باشد دید قابل بالا از و شیب بدون و صاف مسطح، المقدور حتی فرود محل که باشید داشته نظر در -2

 آب نظر ل موردمح بالگرد، فرود از قبل است بهتر خلبان دید کاهش و خاک و گرد از جلوگیری برای دارد وجود نرم خاک که سطحی در -3

 .دارد اجرایی قابلیت محل، در حاضر نشانی آتش خودروهای هماهنگی با کار این . شود پاشی

 هر از را و محل نشیندب متری 36 حداقل مناسب فاصله در حادثه محل از قبل بالگرد که کنید انتخاب باد به رو طوری را پرواز تقرب مسیر -4

 و نشست زمان در ردباد بالگ جریان که باشید داشته نظر در و نموده سازی پاک دارد را ملخ باد توسط شدن پرتاب قابلیت که آزاد شی نوع

 .دارد سرعت ساعت کیلومتر در 100 حدود برخاست
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  .باشد می متر 36 در 36 ابعاد حداقل با مربعی آل ایده بصورت و ترجیحاً فرود محل ابعاد -5

 

  :بالگرد ورود از قبل اقدامات

 بالگرد نوع با متناسب فرود محل ابعاد به توجه -1

 فرود محل اطراف موانع به توجه -2

 جهت به رو باید دیک بالگر برخاست و نشست های عملیات کلیه چون بایستید بالگرد به رو و باد به پشت باد، سرعت و سمت به توجه با -3

 .شود انجام باد وزش

د ناسب از محل فروچنانچه بادنما در محل نصب نشده باشد ، میتوان پرچمی را با فاصله م .باشد مناسب شرایط در شده نصب بادنمای -4

ر اختیار دهنده دیگری دمتری( بالای سر خود نگه داریم تا سمت و سرعت باد برای خلبان مشخص گردد. اگر پرچم یا نشان  50بالگرد )حدود 

 دهد.  تا دود حاصل از آن مسیر و سرعت باد را به خلبان نشان نداشتیم میتوان با فاصله مناسب آتش مختصری ایجاد کنیم

 .باشد شده پاشی آب یا و پاکسازی بایستی محل نیاز، صورت در -5

 خلبان و به دیسپچ فرود پد آمادگی اعلام -6

 بالگرد .  رودفبه  مربوط ایمنی موارد خصوص در بیمارستان حراست یا حادثه محل در حاضر نشانی آتش و پلیس پرسنل توجیه و آموزش -7

 

  :بالگرد فرود حین اقدامات

 است . (Clear) مانع از عاری کاملاً برخاست و نشست مسیر که کنید حاصل اطمینان دیگر یک بار -1

 .کنید جلوگیری فرود محوطه به متفرقه افراد ورود از -2

 نوری یا باتوم ها دست گرفتن بالا با و بگیرید موقعیت باد به پشت ایمن، صله فا در پد لبه از خارج متر 20 تا 10 حدود و پد حاشیه در -3

 ضربدری رتبصو ها دادن دست تکان با اینصورت غیر در و است ایمن نشستن جهت منطقه که دهید نشان خلبان به سرتان بالای مستقیم

 .کند نظر صرف نشستن از بلافاصله خلبان که کنید منطقه بودن امن نا متوجه را خلبان

 اصلی ملخ از ناشی شده دباد ایجا همان یا (downwash)از باد فروشار  تا بزنید زانو زمین روی زمین ، بر به شدن بالگرد نزدیک زمان در -4

 .بمانید امان در بالگرد

 خودتان از جای شما ،کم دید شرایط در اگر .گیرد می نظر در کمکی نقطه عنوان به را شما خلبان که چرا نکنید ترک را خود استقرار محل -5

 .کرد خواهد حرکت شما حرکت از پیروی با بالگرد خلبان زیاد، احتمال به کنید؛ حرکت

 را فرود از وانصراف فرود عدم شرایط خلبان به ضربدری حرکات انجام و سر بالای به ها دست بردن بالا با فرود، محوطه بودن امن نا صورت در -6

  .دهید اطلاع
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 از فرود بالگردنمایی 

  : بالگرد فرود از پس اقدامات

 .شوند نزدیک بالگرد به متفرقه افراد که ندهید اجازه و نموده حفظ را خود موقعیت بالگرد، فرود از پس -1

 .نماید اعلام شما به را کامل فرود OK علامت  وسیله به و نموده خاموش را قرمز گردان چراغ خلبان تا دهید اجازه -2

 .باشید داشته قرار خلبان چشمی دید در دائم طور به  -3

 .شوید دور یا نزدیک بالگرد به پایین به رو شیب از -4

 افسر به عنوان ماش از احتمالاً دارد، وجود تقرب زمان در خاک و گرد یا نرم برف سط تو مشکل ایجاد امکان که دهد تشخیص خلبان اگر -5

 نیز شما آورد، خواهد فرود کنار شما در مستقیماً را بالگرد خلبان، حالت؛ این در .بایستید فرود نقطه کنار در که کند می درخواست فرود منطقه

 .کند می استفاده یکمک نقطه تنها عنوان شما به از خلبان که چرا نکنید حرکت خود جای از و بزنید زانو زمین، به بالگرد شدن نزدیک با

 بالگرد تقرب ر مسیرد را آنها باد وزش که است ممکن دارد وجود فرود محل نزدیکی در دود یا آتش یا خطرناک گازهای نشت که مواردی در -6

 این در  .سازد مطلع رناکخط بالقوه این شرایط از را خلبان خود، رادیویی توجیهات در باید فرود افسر است، خطرناک خود نوبه به که دهد قرار

 فرود حادثه حلم از دیگری سوی در ، شما طرف از فرود جایگزینی منتظر نقطه محل فراز بر زنی گشت حال در که بخواهید خلبان از حالت

 .دهد انجام را خود ماموریت و آمده

 

  :اقدامات قبل از برخاستن بالگرد از زمین 

 هنگام استارت موتورها صبر نمایید تا چراغ گردان قرمز هلیکوپتر توسط خلبان روشن شود .  -1

 از تردد افراد متفرقه در محدوده فرود ممانعت و اطراف بالگرد خالی باشد .  -2

 به غیر از درب های سمت مخالف موتوری که استارت میخورد بقیه دربها بسته باشند .  -3

 در کنار موتور آماده باشند .  CO2در طول استارت آتش نشانان با کپسول  -4
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 اقدامات پس از برخاستن هلیکوپتر از روی زمین: 

ازگشت بیرا احتمال ود . زشارتباط چشمی خود را همواره با وسیله پرنده نگه داشته تا زمانی که هلیکوپتر کاملا از حوزه دید شما خارج  -1

 بالگرد به منطقه برخاست به هر دلیلی وجود دارد .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سربلند و سلامت باشید


