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 سربرگ طرح درس

 ماندن در شرایط سختزنده : آموزشموضوع  - 1

  هدفهاي اصلي: - 2

 فرا گیری دانش پژوهان در جهت :

 .شناخت مهارت های مورد نیاز در فن زنده ماندن  .1

 شناخت مهارت های صحرایی در رابطه با زنده ماندن. .2

 شناخت فاکتور های مربوط به میل به زنده ماندن. .3

 . های مربوط به تهیه آب و غذا و پناهگاهشناخت مهارت  .4

 شناخت مهارت های لازم در رابطه با نحوه حرکت و جهت یابی برای رسیدن به نیروها و منطقه خودی .5

 . در زمانی که به هر نحو از یگان خودی جدا شده و تنها مانده ایم .6

 . شناخت مهارت های لازم در رابطه با زنده ماندن در مناطق مخصوص .7

 اي واسطه: هدفه-3

های گشناخت جن در کسب مهارت های لازم در جهت دانش پژوهانفراگیری :1الف( هدف واسطه شماره 

 . ماندنتهای مورد نیاز در فن زندهشناخت مهار و امروزی 

 مهارتهای صحرایی در کسب مهارت های لازم در جهت دانش پژوهانفراگیری  :2ب( هدف واسطه شماره 

 . ر ، تله گذاشتن ، افروختن آتش و  طریقه ایجاد پناهگاه() مهارت در امور شکا

ندن میل به زنده مادر کسب مهارت های لازم در جهت  دانش پژوهانفراگیری  :3ب( هدف واسطه شماره 

 . تنهایی( تشریح حروف زنده ماندن ،ناامیدی ،ترس –) غلبه بر خستگی 

 بسمه تعالي
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طرح زنده ماندن مهارت های لازم در جهت در کسب  دانش پژوهانفراگیری  :4ت(هدف واسطه شماره 

 . توجه و مراقبت( –اضافه نمودن  –)ذخیره کردن 

آشنایی با چگونگی در کسب مهارت های لازم در جهت  دانش پژوهانفراگیری  :5ث( هدف واسطه شماره 

ری تهیه غذاو تهیه آب ) روش های پیدا کردن آب در زمین های سنگلاخی ، سست ، امتداد ساحل ، کوی

 . ، بیابانی ، کوهستانی ، جنگلی(

زنده ماندن در در کسب مهارت های لازم در جهت  دانش پژوهانفراگیری  :6ج( هدف واسطه شماره 

تهیه آب و غذا در  –علامت دادن در دریا  –تشخیص علائم خشکی  –مناطق آبی ) جهت یابی در دریا 

 . دریا(

 

 ساعت12  مدت آموزش: -4
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 مرحله آموزش : تهيه مرحله يكم از پنج

 

 شناخت جنگ های امروزی و مهارت های مورد نیاز در فن زنده ماندن :آموزش ( موضوع الف

               : کمک استاد/کمک مربي             ب( استاد/مربي:

   :دانش پژوهانپ( 

 تجهیزات انفرادی :ساز و برگ دانش پژوهانت( 

 انمحوطه آموزش یگ آموزش: اجراي ث( محل

 تویوتا ،جیب کا ا م  ،بنز باری   :ترابريج( وسايل 

 جلسه 6از  1 جلسه:          دقیقه100 مدت آموزش:            :اجراي آموزش چ( تاريخ

در کسب مهارت  زنده ماندن در شرایط سختدر رابطه با  دانش پژوهانفراگیری  ح( هدف يا اهداف آموزش : 

 . ماندنشناخت مهارتهای مورد نیاز در فن زنده ،مروزی های لازم در جهت شناخت جنگهای ا

فراگیری دانش پژوهان در کسب مهارت های لازم در جهت شناخت : 1شماره هدف واسطه  :هدف واسطه خ(

 . ماندنشناخت مهارتهای مورد نیاز در فن زنده –جنگهای امروزی 

زی و مهارت های موورد نیواز در فون    جهت شناختن جنگ های امروتفهیم مهارتهای لازم در  ( وظيفه:1

 . زنده ماندن

نفری مهارت های مورد نیاز در فن زنوده مانودن در    10به گروه های  دانش پژوهانبا تقسیم ( شرايط: 2

 . زمین مناسب اجرا خواهد شد

طرق مختلف جنگ های امروزی را دانسته و مهارت های مورد نیواز در  هر دانش پژوه بایستی ( معيار: 3

 . نده ماندن را فرا بگیردفن ز
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 بايد مطالعه کند:  استادد( مدارکي که 

 .نشریه زنده ماندن در شرایط سخت  ،طرح درس ( خوب ياد بگيريد:1

 . های رزم در شرایط ویژه کتاب،نشریه زنده ماندن  ،طرح درس  ( بخواند:2

 . یادداشت های مربوطه( مرور کند: 3

 :  کند بايد مطالعه ي که شاگردذ( مدارک

 . مطالب ارائه شده توسط استاد( خوب ياد بگيرد: 1

 . یادداشت های مربوطه( بخواند: 2

 . یادداشت های مربوطه( مرور کند: 3

 اژیو،، م ،وایت برد  ،کتابهای رزم در شرایط ویژه  ، نشریه زنده ماندن ،طرح درس  :(وسايل کمک آموزشي ر

 . ،تابلو راهنماچارت

   ن مربي:( تاريخ آخرين تمريز

 ژ( موارد تاميني توسط استاد:

 . ( نظارت در برقراری تامین منطقه آموزش1

 . نظارت در استفاده از وسایل شکار حیوانات توسط دانش پژوهان( 2

 . ( استفاده ازپرسنل دوره دیده3
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 دقیقه( 20)زمان لازم                 مرحله دوم از پنج مرحله آموزش:ارائه

 (دقیقه2لازم  زمان) الف( مقدمه :

ر مودت  در این قسمت به صورت ارائه نمایش توسط گروه نمایش آموزش گیرنده با نمایش ی، فویلم کوتواه د  

اخ و شستفاده از اتعداد چهار نفر از دانش پژوهان با  زمان تعیین شده برای مقدمه اجرا می گردد. به طور مثال

ان بوه  مستقیم نور خورشید اقدام بوه تهیوه آب از گیاهو   برگ گیاهان وی، محفظه پلاستیکی در معرض تابش 

 روش تقطیر نموده سپس مربی توضیحات لازم را ارائه می نماید. 

وزشوی  آموزش امروز زنده ماندن در شرایط سوخت بوا حودود آم   روز بخیر دانش پژوهان عزیز  : استاد/مربي

زش هوای  این آموزش از آموو  .می باشدشناخت جنگ های امروزی و مهارت های مورد نیاز در فن زنده ماندن 

ت ر شرایط سوخ در کنار آموزش رزم انفرادی بایستی بداند تا بتواند د دانش پژوهبسیار مهمی می باشد که هر 

ان شودن از یگو   و ماموریت خودرا انجام دهد،در صورت جداجان خود را نجات داده و زنده بماند تا بتواند خود 

ا روزش های این سواعت  عزیز باید دقت نمایید که آمژوهان ا برای شما دانش پمبرساند. خود را به یگان اصلی 

ود را بوه  به خوبی فرا بگیریدتا بتوانید در شرایط سخت هم جان خود را حفظ کنید هم وظیفه و ماموریوت خو  

 .خوبی انجام دهید 

  دقیقه(15لازم  زمان) آموزش: انب( بي

 ؟ ابطه با جنگ های مدرن امروزی شناخت كافی دارددر ركدامیك از دانش پژوهان  :استاد سؤال

 .................... :شاگرد پاسخ

  :استاد پاسخ

و گاهی  جنگ های مدرن امروزی احتمال گم شدن و منف، شدن گشتی از واحد اولیه را پیش از سابق افزوده

ای خوودی  تا رسیدن به قوو ایجاب می کند نفر شخصا آب و غذا و پناهگاه برای چند روز و حتی چندین هفته 

 موریوت  ع بووده و یوا در حوال اجورای ما    یپیدا نماید. واحد های کوچ، که به صورت آرایشات پراکنوده و وسو  

 ویژه ای در جلوی خطوط نیروی خودی باشند بیشتر از سابق احتمال مفقود شدن آن ها می رود.
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ای زنده ماندن باید جزء مهارت ه  چرا فنون بگوید  كدامیك از دانش پژوهان می تواند :استاد سؤال

 ؟ باشد دانش پژوهاولیه 

 .................... :شاگرد پاسخ

  :استاد پاسخ

 قوودرت کنوواره گیووری از دشوومن و فوورار اختیووار کووردن در صووورت اسووارت هوور دو از شوورایط اولیووه اصووول    

لبته ایدا کرد. زیدگی کامل پبوده که ایجاب می نماید در هر ی، از مهارت های زنده ماندن بتوان ور انش پژوه

 ز آن بایدوقوع چنین حادثه ای به خصوص هنگام حرکت همیشه حتمی می باشد بنا بر این فنون زنده ماندن ا

 ی باشد.دانش پژوهجزء مهارت های اولیه 

 ؟ اطلاعات عمومی نظامی در فن زنده ماندن را بگوید كدامیك از دانش پژوهان می تواند :استاد سؤال

 .................... :اگردش پاسخ

 :استاد پاسخ

کوه   مبنوای خووبی هسوتند    –دید در شوب   –بهداشت انفرادی  –اطلاعات عمومی نظامی مانند نقشه خوانی  

ود را ل و هووش خو  بیشتر فنون زنده ماندن را روی آن بنا نمایید. در هر نقطه از دنیا که باشید تا وقتی که عق

طر ود. به خوا به باقی بمانید و این ی، درس مهم زنده ماندن برای شما خواهد حفظ کرده باشید می توانید زند

ناخته شو داشته باشید که طبیعت و عناصر آن نه دوست شما و نه دشمن شما می باشد. بلکه کاملا بی طورف  

عوامول   رده و طبیعوت را کوه از  کو می شود و در نتیجه این قدرت و تصمیم شما می باشد که بخواهید زندگی 

ه ماندن یل به زندعی هستند وادار کنید تا به نفع شما کار نماید. همیشه به خاطر داشته باشید که اراده و مقط

 بهترین اصل از اصول زندگی در شرایط سخت می باشد.

 ؟هدف از آموزش فن زنده ماندن را بگویدكدامیك از دانش پژوهان می تواند  :استاد سؤال

 .................... :شاگرد پاسخ

  :استاد پاسخ

  رد.بن به کار قادر باشد با توجه به شرایط طبیعی و امکانات موجود تلاش لازم را جهت زنده ماند دانش پژوه

 ؟فنون لازم برای زنده ماندن را تشریح نمایدكدامیك از دانش پژوهان می تواند  :استاد سؤال
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 .................... :شاگرد پاسخ

  :استاد پاسخ

 م برای زنده ماندن بدین شرح می باشد:فنون لاز

 تهیه آب  .1

 تهیه غذا .2

 بهداشت .3

 تهیه پناهگاه  .4

 نحوه حرکت .5

 ؟روش های تهیه آب را بگویدکدامی، از دانش پژوهان می تواند  :استاد سؤال

 .................... :شاگرد پاسخ

 استاد:  پاسخ

 روش های تهیه آب عبارتند از : 

 قنات و چاه آب –برکه  –چشمه  –دخانه یافتن آب های سطحی مانند رو -1

حفر زمین به ویژه در جاهایی که خاک هوای سسوت و نورم وجوود دارد و هم نوین در زموین هوای         -2

 سنگلاخی و جاهایی که گیاهان رشد کرده اند و سرسبز می باشد.

له سیوا به تهیه آب از گیاهان به وسیله کندن قسمتی از پوست گیاهان و گرفتن آب از ساقه آن ه -3

فر با ح ی، تکه پارچه و هم نین تهیه آب از گیاهان به روش تقطیر که در این روش هم می توان

را در  یاهانگیلون آب تهیه نمود و هم می توان اگودال و جمع آوری گیاهان در داخل گودال و زیر ن

 داخل ی، نایلون قرار داده و آب آن ها را جمع آوری نمود.

 و آب دریا آب باران –جمع آوری شبنم  -1

 ردیابی آب به وسیله حیوانات  -2
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 كدامیك از دانش پژوهان می تواند روش های ردیابی آب را به وسیله حیوانات بگوید؟ :استاد سؤال

 .................... :شاگرد پاسخ

  :استاد پاسخ

  وراگر چه در مسافت هوای طوولانی چورا موی کننود ولوی هرگوز از آب د        علف خواران پستانداران : -1

لوب در آب  نمی شوند. چرا که صبح زود و غروب نیاز به آبشخور دارند پیگیری رد پای شکار های بوزرگ اغ 

 منتهی می شود این رد پا ها را رو به پایین تعقیب کنید.

د ، ایون  دگان دانه خوار مثل سهره و کبووتر و ماننود آن ، هرگوز از آب دور نموی شوون     پرن رندگان :پ -2

 از می کنندب می نوشند در نظر داشته باشید که وقتی پرندگان مستقیم و پایین پروپرندگان صبح و عصر آ

 کنند.  پرواز می دیگر به درخت یبه سمت آب می روند. وقتی که از آب برمی گردند سنگینند و از درخت
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بوت بودن   خزندگان نیز می توانند شما را در یافتن آب کم، کنند . آن ها از شبنم و رطو خزندگان: -3

 ار خود استفاده می کنند و می توانند مدت مدیدی را بدون آب سر کنندشک

یوا   دور از لانوه  یکیلوومتر  5/6حشرات به خصوص زنبورها ، علائم خوبی هستند آن هوا از   حشرات: -4

متوری   90کندوی خود پرواز می کنند اما برای نوشیدن آب وقت معینی ندارند . اغلب مگس ها در فاصوله  

 آب هستند.

 .ی ختم شود ار انسان نیز ممکن است به حفره آبآث نسان:آثار ا -5

 كدامیك از دانش پژوهان می تواند روش های تصفیه آب را بگوید؟ :استاد سؤال

 .................... :شاگرد پاسخ

  :استاد پاسخ

 روش تصفیه میکروبی  -2روش تصفیه فیزیکی   -1

نظور شما هیه آب زلال و یا مناسب می گردد بدین مروش تصفیه فیزیکی عبارت است از اقداماتی که موجب ت

خته ر طرفی ریدجدا نمایید و سپس آن را  را از آب گفی پارچه ای عبور داده تا ذرات بزربایستی آب را از صا

 . و به طور ساکن

ا یو ر دهید و در محلی قرار دهیم تا گل  و لای موجود در آن ته نشین شود و سپس آن را از وسیله تصفیه عبو

  تصفیه آب به وسیله شن و ماسه در ی، ظرف پلاستیکی.

 

 

 

 

 

 كدامیك از دانش پژوهان می تواند انواع غذاهای موجود در طبیعت را نام ببرد؟ :استاد سؤال

 .................... :شاگرد پاسخ

  :استاد پاسخ
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 گیاهی  ،2جانوری   ،1غذاهای موجود در طبیعت به دو گروه تقسیم می شود 

 كدامیك از دانش پژوهان می تواند غذا های گیاهی را نام ببرد؟ :استاد السؤ

 .................... :شاگرد پاسخ

  :استاد پاسخ

 سواقه هوای خووراکی    ،3سبزی های کاشوتنی ) توره و جعفوری(      ،2سبزی های خودرو )شنگ و شبدر (  ،1

غلات  ،6بی( میوه های خوراکی ) سیب و گلا ،5ریشه های خوراکی ) پیاز و ترب ه (   ،4) ریواس و کرفس (   

 جلب، ها ،8قارچ های خوراکی  ،7جو (  –گندم  –لوبیا  –خوراکی ) نخود 

 كدامیك از دانش پژوهان می تواند انواع غذا های حیوانی را نام ببرد؟ :استاد سؤال

 .................... :شاگرد پاسخ

 :استاد پاسخ

        الف( حیوانات آبزی  

 :ماهی ها: روش صید ماهی  -1

با   ،اده از نیزه با استف، با استفاده از گل آلود کردن آب  ،با استفاده از دست  ،قلاب های ماهیگری ثابت 

 .مسموم کردن طعمه  ،تیراندازی  ،استفاده از تور ماهیگری 

 ،سوسمار های آبی و سمندر آبی –قورباغه ها  -2

 حلزون -3

  ها خرچنگ -4

  ب(حیوانات غیر آبزی

 و لاک پشت ها –تمساح ها  –مارمول، ها  –خزندگان: شامل مارها  -1

 عنکبوت –کرم درخت  –سوس،  –موریانه  –حشرات: شامل ملخ  -2

 پرندگان و پستانداران، -3
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 رگاه پختن غذا در طبیعت کا                        

 

 

 

 کارگاه پختن نان در طبیعت

 

 

 

 هان می تواند خاصیت بعضی قسمتهای گیاهان  را شرح دهد؟كدامیك از دانش پژو :استاد سؤال

 .................... :شاگرد پاسخ

 :استاد پاسخ

 باشد.خاصیت بعضی از قسمتهای گیاههان بشرح ذیل می 

 الف( ریشه وسایر قسمتهای زیر خاک:

گوردد   آن قسمت از نباتی کوه نشاسوته در انجوا ذخیوره موی     

 باشد.ازها میها وپیریشه –ها )شامل غده

کلیه غدها در زیر زمین بوده وجهت رسیدن  ها:غده .1

هوا را بوه    به آن باید زمین را حفر نمود.این گونه غده

تووان اسوتفاده نموود    دن میداوسیله جوشاندن ویا بو

 مانند:

 شود.یافت می ندر سراسر جها الف( سیب زمینی وحشی : 
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 شود.شرقی یافت می اروپا و آسیای ،درآمریکا ب( مهر سلیمان: 

  

 

 

ر گودالهای ها  و دها برکهباشد وبه صورت مواج در روی آب رودخانهمخصوص قاره آسیا می ج( سه گنج خیز:

 آب  ساکن در حال شناور یافت می شود.

بوه  صوورت    هوا غوطوه ور کوه   باشد. یکی از برگنبات سطح زیادی از آب را پوشانده ، ودارای دو نوع برگ می

 روید.ب میی شناور که به شکل گل و بوته بطور دایره ای در سطح آاهباشد ودیگر برگمی  ای  بلندهریشه

شود کوه شوباهت زیوادی بوه گول      این گیاه تقریبا در نواحی جنگلی و مرطوب یافت می یلی:فد( گیاه گوش 

 شیپوری دارد.

 

تی متور  خوراکی اغلب چند سوان  هایباشد ریشهاین قسمت گیاه دارای نشاسته فراوانی می: ریشه ها .2

 رح ذیل آوردهشهای خوراکی چند گیاه به باشند . ریشهها زخیم و متورم نمیبلندتر بوده و مانند غده

 شود:می
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توه و یوا بوه    تووان پخ را میها سفید آن شود و ریشه ها وساقهدر مناطق مرطوب و باتلاقی یافت می :الف( نی

 صورت خام تناول نمود.

خرها و اسوت  –این گیاه دارای گلهای سفید رنگی بوده و اغلب بیشوتر در حووالی برکوه هوا      آبی: ب( بارهنگ

رفتوه و   ش، کردن طعم تنود ان از بوین  های ان در زمین رویده که پس از خخانه ها پیدا می شود. ریشه رود

 کنند.مانند سیب زمینی ان را طبخ می

ود ریشوه  شبرکه ها و استخرها و مناطق معتدل یافت می کنار –هزارنی در طول ساحل رودخانه  :ج( هزارنی

 توان قابل خوردن کرد.آن را بوسیله جوشاندن می

 

 

خ توه وقتوی طوب   باشد. کوه الب بجز پیاز وحشی دارای مواد نشاسته فراوان می اتپیاز کلیه نبات پیازها : .3

 شود. ه میشوند که در زیر به چند نمونه اشارتر می لذیذشوند بیشتر مطبوع تر  و

  .هری دارد پیاز وحشی از معمولی ترین پیازهای خوراکی بوده که نسبت نزدیکی با پیاز ش الف( پیاز وحشی:
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 روید. سانتی متر زیر زمین می 25 الی8این نبات دارای پیازی است که حدود 

 

 

 

 

 

 

 

را بعوض سیب زمینی پخته  از آنلاله وحشی در اکثر مناطق یافت می شود که می توان پی : ب( لاله وحشی

 و مصرف نمود.

 

 

 

 

 

 

 

ه ای اص لی و فرع ی    كدامیك از دانش پژوهان می تواند نحوه تهیه غ ذا را از س اقه   :استاد سؤال

 گیاهان  توضیح دهد؟

 .................... :شاگرد پاسخ

 :استاد پاسخ
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 یه سرخس و نیها نورستبرای مثال از شاخه . دارندباشند خیلی شباهت به مارچوبه خوراکی می یی کههاساقه 

م پخوت گردنود.   دقیقه جوشانده تا نی 10توان تهیه نمود. آنها را به مدت خیزران غذای بسیار بسیار خوبی می

 مقدار کافی نرم شده و قابل خوردن شوند.سپس اب انرا خارج کرده و مجددا بجوشانی تا به 

 گردد. باشند اشاره میای ساقه خوراکی میدرزیر به چند نمونه از گیاهانی که دار

 کدو وحشی .1

 

 

 

 

 

  

 کدو صحرایی .2

 

 

 

 

 

 

 نی خیزران .3

 سرخسهای خوراکی .4

متور  3ی الو 2های بوه طوول   باشند که دارای ساقهکدو وحشی و کدو صحرایی از از اعضای خانواده کدو می .1

 باشد.یآنها نیز خوراکی مشد از آنها استفاده نمود ضمنا تخمه  گفته که یتوان به روشبوده که می
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زیادی  و شباهتشود نی خیزران حوالی باغات متروک در جنگل و در طول جویبار و رودخانه ها یافت می .2

که ورد، آتوان بخاطر می هولتدارد بس که برای چوب ماهیگیریی به ذرت ونیشکر داشته وبه علت معروفیت

 ستفاده نمودتوان اهای فرعی ونرم تر و جوان تر آن را میساقه

لبوه   هوا ودر در مناطق مرطوب تمام اقلیم ها بخوصوص در مناطق جنگلی  و در  طول رودخانوه  سرخسها: .3

 .ستفاده نمودتوان ساقه های ان را برای استفاده به عنوان غذا اشود.که میبسترها به حد وفور یافت می

 

 

 

 

 

 

 

ز اهای كدام گیاهان خوراكی هستند  و  گكدامیك از دانش پژوهان می تواند بگوید بر :استاد سؤال

 آنها می توان به عنوان غذا استفاده نمود؟

 .................... :شاگرد پاسخ

 :استاد پاسخ

کثر ادهند. یل میرا تشککنند احتمالا از فراوانترین نوع غذاهای نباتی های خوراکی تولید میگیاهانی که برگ 

یوادی  زید به مودت  خام مصرف نمود البته اگر بخواهید آنها راطبخ نمایید نبا توان پخته و یا بصورتآنها را می

ل خووردن  آنها قابو  پخته شوند زیرااکثر ویتامین ها آنها از بین خواهد رفت. در زیر بعضی از نباتاتی که برگهای

 گردد.تشریح میباشد را می
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که در باغات متروک و حاشویه منواطق    رسدمتر می 13.5الی  3.5ارتفاع درخت آن به  : ترپ كوهی .1

 شود.جنگلی یافت می

 

 

 

 

 

 

 

نمائید.ترش، گیاه کنار جاده ها و محلهای لم یزرع را جستجو می ،برای یافتن آنها صحرا ها ترشك : .2

 30الوی 15ای دم برگهایی به طول سخت ومحکمی است که بیشتر برگهای ان در قسمتهای پایین دار

و به رنگ سبز مایل به ارغووانی بووده کوه بوه     های این نبات خیلی کوچ،  نتی متر می باشد . گلسا

 کنند.صورت دسته گل پر مانندی رشد می

 

 

 

 

 

 

 كدامیك از دانش پژوهان می تواند روش های حفظ بهداشت را بگوید؟ :استاد سؤال

 .................... :شاگرد پاسخ

  :استاد پاسخ

 بدن خود را پاکیزه نگه دارید. .1

 ظت در برابر بیماری های روده ایحفا .2

 بدن به خصوص دست ها را تمیز نگه دارید .3
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 غذا را نباید به مدت طولانی نگهداری کرد .4

 ظروف غذا را با حرارت ضد عفونی کنید .5

 مگس ها و سایر حشرات ریز را از غذا و آب آشامیدنی دور کنید. .6

 در دفع فضولات انسانی دقت لازم را معمول دارید .7

 ا زدگی را تعریف نماید؟مكدامیك از دانش پژوهان می تواند گر :استاد سؤال

 .................... :شاگرد پاسخ

 :استاد پاسخ

م بوه  سو نیم گرمایی می باشد و بر هم خوردن تعوادل در ایون مکا  سبدن انسان به طور عادی دارای ی، مکانی 

 می نامند. نحوی که درجه حرارت بدن به طور غیر عادی بالا رود را گرما زدگی

 كدامیك از دانش پژوهان می تواند علائم شاخص در گرما زدگی را بگوید؟ :استاد سؤال

 .................... :شاگرد پاسخ

  :استاد پاسخ

گوی  رفتگدرجه هم می رسود ، عودم تعورق ، سور درد ،      41اختلال در هوشیاری ، دمای بالای بدن که گاه تا 

یف ، و استفراغ ، تشنج ، اختلال در تکلوم ، رنوگ پریودگی ، نوب  ضوع      عضلات ، پوست خش، و داغ ، تهوع

 .کاهش حجم ادرار

 

آسیب های حاصل از گرما به تناسب ش دت   بگوید كدامیك از دانش پژوهان می تواند :استاد سؤال

 آن به چند دسته تقسیم می شود؟

 .................... :شاگرد پاسخ

 :استاد پاسخ

 گرما زدگی شدید  -3   گرما زدگی متوسط  -2   گرمازدگی خفیف  -1
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كدامیك از دانش پژوهان می تواند گرما زدگی خفیف را تعری ف كن د و علائ م آن را     :استاد سؤال

 بگوید؟

 .................... :شاگرد پاسخ

 :استاد پاسخ

ئوم آن  د علااین حالت وقتی پیش می آید که فردی به مدت طولانی در معرض حرارتی نسبتا بوالا قورار گیور    

 خستگی مفرط و سرگیجه و غش می باشد. –اغلب به صورت گرفتگی عضلانی 

ف كدامیك از دانش پژوهان می تواند كمك های اولیه را در رابطه با گرما زدگ ی خفی    :استاد سؤال

 بیان نماید؟

 .................... :شاگرد پاسخ

 :استاد پاسخ

اشوق  ق 1مصدوم محلول او آر اس یا محلوول آب نمو، و شوکر )    مصدوم را به محل خنکی منتقل سازید ، به 

 عضلات گرفته گرما زده را ماساژ دهید.بدهید ،  قاشق چایخوری شکر 8چای خوری  نم، و 

 .انتقال به مراکز درمانی ،  حوله مرطوب روی پیشانی و عضلات گرفته مصدوم قرار دهید

ا ا زدگی متوسط را تعریف نمای دو علائ م آن ر  كدامیك از دانش پژوهان می تواند گرم :استاد سؤال

 بگوید ؟

 .................... :شاگرد پاسخ

 :استاد پاسخ

 طمحوی  این حالت به دلیل قرار گرفتن فرد در معرض گرمای زیواد و فعالیوت بودنی شودید در محویط مثول       

 کشاورزان و آتش نشان ها پیش می آید.

یع و ست و به دنبال آن پوست رنگ پریده می شود تنفس سور علائم آن به صورت سرگیجه و عدم هوشیاری ا

 سطحی ، نب  ضعیف ، ضعف و تعرق بدن نیز از علائم آن می باشد.
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ا ركدامیك از دانش پژوهان می تواند كمك های اولیه در رابطه با گرما زدگی متوس ط   :استاد سؤال

 بگوید؟

 .................... :شاگرد پاسخ

 :استاد پاسخ

 دراز کشویدن  به مکانی سایه و خن، برده و لباس های وی را از تن بیرون کنیود . مصودوم را وادار بوه   وی را  

 نمایید. وم را خن،و پاهای او را بالا ببرید . به وسیله پارچه مرطوب و بادبزن و یا هر وسیله دیگری مصد دهکر

 راغ نکند.به مصدوم محلول او آر اس بدهید . به شرط این که هوشیار بوه و استف

 از کپسول اکسیژن استفاده نمایید.

 فرد را به مراکزدرمانی مننتقل نمایید.

ا كدامیك از دانش پژوهان می تواند گرما زدگی شدید را تعریف نمای د و علائ م آن ر   :استاد سؤال

 بگوید؟

 .................... :شاگرد پاسخ

 :استاد پاسخ

توب   ارتند از :روزهای گرم و مرطوب اتفاق می افتد و علائم آن عب این حالت بسیار خطرناک بوده و بیشتر در 

ما ، شدید ، پوست گرم و خش، ، تنفش سطحی ، نب  ضعیف ، افزایش درجه حرارت بدن ، عدم هوشیاری،اغ

 تشنج.

 د؟كدامیك از دانش پژوهان می تواند نحوه حفاظت در برابر گرما زدگی را بیان نمای :استاد سؤال

 .................... :شاگرد پاسخ

 :استاد پاسخ

 از انجام کار طاقت فرسا در زیر آفتاب سوزان خودداری نمایید. -2

 برای جبران تعرق با مصرف آب نم، کافی بدن را متعادل نگه دارید. -3

 مداوای گرما زدگی شامل خن، کردن بدن و جبران آب نم، از دست رفته است. -4
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 تواند نحوه حفاظت بدن را در مناطق گرم توضیح دهد ؟ كدامیك از دانش پژوهان می :استاد سؤال

 .................... :شاگرد پاسخ

 پاسخ استاد: 

ار کال انجام بدن برای انجام فعالیت در منطقه گرم به میزان مشخصی آب نیاز دارد برای مثال فردی که در ح

ب پایین آمدن ر روز دارد کمبود آب موجلیتر آب د 20دود شد نیاز به حدرجه می با 43در زیر آفتاب با دمای 

ی درجوه مو   37توانایی شخص در تصمیم گیری در اجرای ماموریت می گردد. درجه حرارت عادی بودن شوما   

الیوت  می شود هر چه بدن شما بوه سوبب انجوام فع    عمل عرق کردن از گرمای زیاد حاصل باشد. بدین وسیله

 ود بیشتر عرق خواهید کرد.کاری یا تمرین و ورزش و یا گرمای هوا گرمتر ش

عریوق  تعرق علت اصلی اتلاف آب بدن می باشد . عودم   یعنی از دست دادن بیشتر آبعرق کردن بیشتر بدن 

ا دچوار گرمو   کافی باعث گرما زدگی می گردد. لذا باید موارد زیر را رعایت نمود تا آب بدن شما حفوظ شوود و  

 زدگی نشوید:

ت هید و حرکوا در آفتاب خارج شوید، چیزی را بین خود و زمین گرم قرار محل سایه را پیدا کنید. از زیر نو -1

 خود را محدود نمایید.

را پوایین   از عرق کردن جلوگیری نمایید، لباس کار کامل خود را از جمله عرق گیر را پوشویده آسوتین هوا    -2

 آورده روی سر را پوشانده و گردن خود را با دستمال گردن بپوشانید.

 ش می یابد.ه بدون صحبت کردن و تنفس از راه بینی نیاز به آب به طور قابل توجهی کاهبا ماندن در سای -3

ب نیاز بوه آ  اگر آب نایاب است غذا نخورید غذا جهت هضم شدن نیاز به آب دارد. تشنگی تنها نشانه واقعی -4

 اره آب موورد نیواز روزانو    3/2نمی باشد . کسی که حالت تشنگی را مولاک نوشویدن آب قورار دهود فقوط      

 می نوشد. 

 درجه هر ساعت نیم لیتر آب بنوشید. 37در دمای زیر -5

 لیتر آب بنوشید. 1درجه هر ساعت  37در دمای بالای  -6

ممکون   له کم کردن فعالیت های خود در طول گرمای روز عرق کردن خود را کنترل نمایید تا حود یبه وس -7

 ید شد.ا زدگی مواجه خواهمآب را جیره بندی نکنید زیرا با ضایعات گر
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 كدامیك از دانش پژوهان می تواند نحوه حفاظت بدن در مناطق سرد ر ا توضیح دهد  ؟ :استاد سؤال

 .................... :شاگرد پاسخ

 پاسخ استاد: 

ویم و در هوای سرد پوشش گرم باعث تبخیر آب بدن می شود و این در حالی  است که ما متوجه ان نموی شو  

 ب بنوشید.آن مواجه می شویم. برای پیشگیری از این معضل باید هر روز مقداری در دراز مدت با کمی آب بد

 نوگ زرد تور  آب مورد نیاز در این حالت مساوی با آب مورد نیاز در آب و هوای گرم اسوت. وقتوی ادرار شوما ر   

 بگیرد نشانه کم آبی بدن شماست .

 ریف كند؟كدامیك از دانش پژوهان می تواند سرما زدگی را تع :استاد سؤال

 .................... :شاگرد پاسخ

 :استاد پاسخ

ن هوا بوه   لخته شدن خون در قسمت هایی از بدن که با قلب فاصله زیادی دارند یا این که گردش خوون در آ  

. نوک کندی صورت می گیرد و در نتیجه کبودو بی حس شدن و در نهایت یخ زدن کامل را سرمازدگی گویند

 بینی و گوش ها از این جمله نقاط می باشند.،  ت ، پاهاسانگشتان د

 كدامیك از دانش پژوهان می تواند بگوید سرمازدگی به چند دسته تقسیم می شود؟ :استاد سؤال

 .................... :شاگرد پاسخ

 :استاد پاسخ

 دسته تقسیم می شود : 3سرمازدگی عموما به  

 سرمازدگی درجه اول:  .1

ی شوود  د را احساس می کند و ابتدا به رنگ سرخ و سپس به رنگ تیره متمایل مو عضو سرما زده سرمای شدی

نووع   یون این در حالی است که فرد احساس درد شدیدی نمی کند و تنها سرما آزارش می دهد. برای درموان ا 

 ه را به صورت لخت در کنار اعضایی از بدن قرار داد.سرما زدگی بایستی عضو آسیب دید
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 دوم:سرما زدگی درجه  .2

از  این نوع آسیب بیشتری به عضو می رساند. رنگ کبود و درد شدید از علائم سرما زدگی درجه دوم می باشد.

 سرما زدگی را می توان با استفاده از آب و سرم درمان نمود. 

 : سوم سرمازدگی درجه  .3

امکوان   کتی در عضوباعث از بین رفتن عضو شدن و آن را به کلی منجمد می کند به صورتی که هیچ گونه حر

ر ست و بهتامان نوع از سرما زدگی غالبا بدون در پذیر نیست و تکان دادن آن باعث قطع عضو خواهد شد. این

 است که قبل از سرمازدگی درجه اول و دوم پیش گیری را انجام دهیم.

 د؟كدامیك از دانش پژوهان می تواند نحوه حفاظت در برابر سرما زدگی را بگوی :استاد سؤال

 .................... :شاگرد پاسخ

  :استاد پاسخ

 د.به هر وسیله ممکن به بدن خود به ویژه پاها ، دست ها و مناطق عریان بدن حرارت وارد نمای .1

جه فرو برید . در34و  33بیمار را هر چه زود تر به محل گرمی انتقال داده و اعضای یخ زده را در آب گرم  .2

 ن یخ . برف روی اعضای یخ زده بپرهیزید.از ماساژ دادن و قرار داد

كدامیك از دانش پژوهان می توان د حفاظ ت در براب ر حش رات و اق دامات جه ت        :استاد سؤال

 جلوگیری از آلوده شدن توسط حشرات را توضیح دهد؟

 .................... :شاگرد پاسخ

  :استاد پاسخ

 ،تیفوئیود   ه ها ناقل بیماری های خطر ناکی از قبیلحشرات معمولی مانند مگس ها و پشه ها ، شپش ها و کن

ر قدامات زیال خونی ، مالاریا و تب زرد می باشد. و جهت جلوگیری از آلوده شدن توسط حشرات بایستی اهاس

 را انجام دهید :

 غذا و نوشابه ها را از دسترس حشرات محفوظ نگه داریم  .1

 از تماس نزدی، با اهالی محل اجتناب ورزید. .2

 را به ویژه پس از تاری، شده هوا بپوشانید.بدن  .3
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 شپش و کنه را از بدن خود دور نمایید .4

ی و كدامیك از دانش پژوهان می تواند نحوه مراقبت از پاها در راهپیمایی های ط ولان  :استاد سؤال

 همچنین جلوگیری از خون ریزی و عفونت نمودن زخم ها را بگوید؟

 .................... :شاگرد پاسخ

 :استاد پاسخ

 از پوشیدن جوراب کثیف . عرق دار خودداری نمایید. -1

 .ند ببندیدتاول خیلی خطرناک می باشد و بایستی آب تاول را خارج کرده و روی آن را با پارچه و با -2

 نحوه جلوگیری از خون ریزی: -3

جهوت  ز خون ریزی خاکستر را روی زخم ریخته و با پارچوه محکوم ببندیود و هم نوین     اجهت جلوگیری 

 جلوگیری از عفونت می توان زخم را با کارد یا شیء فلزی که در آتش کاملا داغ شده سوزاند.

كدامیك از دانش پژوهان می تواند بگوید جهت جولگیری از وارد شدن شك به بیمار  :استاد سؤال

 چه اعمالی باید انجام داد؟ 

 .................... :شاگرد پاسخ

  :استاد پاسخ

توان مشخص نموده شو، ممکون   تعرق بدن وتشنگی می –سوزش  ،سیله ظهور رنگ پریدگیش، را به و .1

ادتر است با صدمه دیگری همراه بوده و هر چقدر جراحت وارده شدیتر باشد احتموال بوروز شو، نیوز زیو     

 خواهد بود 

او را  ید و بدنایزمین بلند نمابانید پاهای او را از ودر صورت بیهوش بودن بیمار او رابه پشت روی زمین بخ .2

 گرم نگه دارید و به او نوشیدنی گرم بخورانید 

ی که در صورتی که تنها بوده و آسیب سختی هم دیده باشید در داخل گودال ، پشت درخت یا هر محیط .3

ه م نگهداشوت لا نگهدارید بدن خود را گور امانعی جهت وزش باد داشته باشد دراز بکشید. و پاهای خود را ب

 نمایید. ساعت استراحت24و
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صورتی كه مواجه با شکستگی استخوان بگوید در كدامیك از دانش پژوهان می تواند  :استاد سؤال

  شویم چه اعمالی باید انجام داد؟

 .................... :شاگرد پاسخ

  :استاد پاسخ

 ی شود  گیرولی جشده تا از وارد شدن صدمه اضافان دارند باید به دقت جابجا وخاشخاصی که شکستگی است  الف(

ا موداوا  ب( اگر شکستگی توام با جراحت باشد اول بوسیله پاره کردن ی، تکه پارچه از لباس شخص زخوم ر 

 نموده سپس اقدام به بستن عضو شکسته می نمائیم.

ارچه تاب های درختان په شکسته بندی نمائید. برای شکسته بندی از شاخپ( بیمار را قبل از حرکت دادن 

فصول هوا از   توان استفاده نمود . شکسته بندی را طوری انجام دهید که ماقطعات وتجهیزات میی ،دار محکم

 قسمت  پایین نیز بسته شوند.

كدامیك از دانش پژوهان می تواند بگوید در مواجه با ترک خوردگی پوست چه بای د   :استاد سؤال

 كرد ؟

 .................... :شاگرد پاسخ

 پاسخ استاد: 

 با ترک خوردگی پوست نکات زیر را باید رعایت کرد:در مواجه 

 اقدامات زیر را انجام دهید: .1

ن آدد از یخ زدن مج ،ترک خوردگی سطحی را گرم نگه داریم  ،دائما محل ترک خوردگی را چ، کنید  -

 . جلو گیری نماییم

 اقدامات زیر را انجام ندهید : .2

خود داری  شکی ندارید از کندن پوست صدمه دیده جدااگر وسایل بهداشتی و پز ،آن را با برف نشویید  -

 . نمایید
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ایط كدامیك از دانش پژوهان می تواند بگوید كه توجیه راهپیمایی در چه زمانی از شر :استاد سؤال

 باشد ؟ سخت مور نیاز می

 .................... :شاگرد پاسخ

  :استاد پاسخ

 ه و تولاش خودی جدا مانده و در یو، منطقوه ناشوناس تنهوا مانود     از یگان  سربازاز هر زمانی که به هر علتی 

 می نماید که به یگان خود برسد. 

 كدامیك از دانش پژوهان می تواند مراحل توجیه و راهپیمایی را توضیح دهد؟ :استاد سؤال

 .................... :شاگرد پاسخ

 :استاد پاسخ

رده و در کو شود عبارت است از اینکوه محول خوود را تعیوین     حل  باید یکی از اولین مسائل که در زنده ماندن 

 سمتی حرکت کرده تا به نیروی خودی برسید.

 الف( گم شدن در نزدیك خطوط جبهه :

تقرار اگر در نتیجه اقدامی که از طرف دشمن صورت گرفته و از واحد خود جدا شدید سعی کنید محول اسو  

 ای اهپیموایی کورده و از خورشوید و سوتارگان بوه جو      ن مسویر ر آنیروهای خودی را بخاطر آورید سپس در 

 را هنماهای سمتی استفاده نمایید.

 منطقه متروک یا در قلب سرزمین دشمن:در  ب( گمشدن

ر جریوان  سی نموده ونیز مسیربر ئید قبل یا هنگام حرکت نقشه ها وعکس های موجود از منطقه رااسعی نم

روی  یت نقواط مشوخص  عیا سلسله جبال امتداد دارند وموقون کوه ها  آهای بزرگ وسمتی که در ه رودخان

 زمین را نسبت قوای خودی معین نمائید.

ا های ناشناس و بیگانه ر كدامیك از دانش پژوهان می تواند  نحوه حركت در سرزمین :استاد سؤال

 د؟یبگو

 .................... :شاگرد پاسخ

 :استاد پاسخ

 ،جهت یابی بوه منطقوه بلنودی صوعود کورده و نظوری بوه شوکل زموین         خود در منطقه و  پس از پیدا کردن 

د وقتی راهپیمایی می کنیود  یبیفکن و رشته ارتفاعات ها  و امتداد کوه –ها  بآوضع جریان  ،مشخصات نباتات
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ی، نقطه مشخص و ثابتی را که قابل رویت باشد در جلو انتخاب نمایید . وقتوی نزدیو، ایون نقطوه مشوخص      

 ن در نظر بگیرید.آری را در خط رسیدید نقطه دیگ

 كدامیك از دانش پژوهان می تواند نحوه حركت در داخل جنگل را بگوید؟ :استاد سؤال

 .................... :شاگرد پاسخ

 :استاد پاسخ

ر را در نظو  احتمال دارد که نتوان نقاط مشخص در صورتی که بخواهید از داخل جنگل انبوه راهپیمایی کنید 

  اینصورت بوسیله در امتداد قرار دادن دور درخوت در جهوت حرکوت جلوو موضوع خوود سومت را        گرفت . در

آن و افوق   ئید. گاهی اوقات به پشت سرخود نیز نگاهی کرده و نقاط مشخصه زمین یا شیبتوانید حفظ نمامی

 سی نموده زیرا ممکن است مفید باشد.ررا بر

 نحوه حركت در زمین ها باز  را بگوید؟كدامیك از دانش پژوهان می تواند  :استاد سؤال

 .................... :شاگرد پاسخ

 :استاد پاسخ

قی که د. در مناطو درختان می توان به عنوان راهنما استفاده کر رشته ارتفاعات ، از جوی ها در زمین های باز

 م کوردن  موی تووان بوا خو    باشد. در روزهای ابری مسویر خوود را   دارای نباتات متراکم و یا زمین یکنواخت می

 درخت علامت گذاری نمود. پوست وسیله کندنه و نیز ب ،بوته ها –شاخه ها 

 كدامیك از دانش پژوهان می تواند نحوه حركت در كویر را توضیح دهد؟ :استاد سؤال

 .................... :شاگرد پاسخ

 :استاد پاسخ

 ب انجوام داد و بایسوتی بورای ایون کوار از چوراغ       ی مسوطح را بایسوتی در شو   در کویر یا زمین هوا  راهپیمایی

روکش دار فقط جهت یافتن مسیر حرکت از روی نقاط سخت و خطرناک و خواندن نقشه و قطب نما استفاده 
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روشن نمائید. چشمان خود را به تاریکی عادت دهید و نور چشم را نسبت به همه چیز جز ی، منطقه کوچ، 

 ر و جلوگیری از گم شدن ، از ستارگان راهنما استفاده نمائید.، کور نمائید برای پیدا کردن مسی

 كدامیك از دانش پژوهان می تواند بگوید مسیر راهپیمایی  بستگی به چه عواملی دارد؟ :استاد سؤال

 .................... :شاگرد پاسخ

لبتوه  گوردد. ا موی  راهپیمایی بسته به وضعیت موجود شرایط جوی و طبیعت زمین انتخاب مسیر:استاد پاسخ

 بوه علوت   هارراه خواهد بود چرا کوه ایون    ترین باید توجه داشته باشید. که بهترین راه جهت راهپیمایی سخت

 سختی از تامین بیشتری برخوردار می باشد.

 كدامیك از دانش پژوهان می تواند بگوید انواع مسیرهای راهپیمایی در زمین كدام است ؟ :استاد سؤال

 .................... :شاگرد پاسخ

  :استاد پاسخ

 راهپیمایی می تواند به یکی از روشهای و راههای زیر باشد.مسیرهای 

 تعقیب کردن ی، رشته ارتفاع  .1

 تعقیب رود خانه ها .2

  تعقیب ساحل یا خطوط ساحلی .3

 حرکت از میان نباتات متراکم .4

 ها کوه .5

 حرکت از روی توده های برف و یخ .6

 عبور ازآب .7

 میك از دانش پژوهان می تواند نحوه تهیه پناهگاه را توضیح دهد؟كدا :استاد سؤال

 .................... :شاگرد پاسخ

 در بخش بعد نحوه تهیه پناهگاه به طور کامل بیان گردیده است.:استاد پاسخ
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 دقیقه(3لازم  زمان) پ( نتيجه:

آشونا   ویننو دن و شناختن جنگ های مورد نیاز و فن زنده مانی ادانش پژوهان عزیز در این جلسه با مهارت ه

در  ان خوود را جو و در شورایط رزم  در موارد مورد نیاز بتوانید استفاده نماییود.  را شدید. امید است مطالب فوق

 مقابل دشمن حفظ نمایید.

 دقیقه(70)زمان لازممرحله سوم از پنج مرحله آموزش : عمل                         

اه انواع غذا در دو کارگ تقسیم نموده و نفری 8گروه های به را  انوهش پژاندر این مرحله مربی د

و هر  ه ذاشتبه نمایش گهای گیاهی و حیوانی و در ی، کارگاه دیگر روش تهیه آب باروش تقطیر را 

ی حضور پیدا م مربی و کم، مربی در کارگاه ها .دقیقه با هم تعوی  می نمایند  20کارگاه بعد از 

 اشکال کارکنان اقدام می نمایند .جهت رفع  و کنند

 دقیقه(5)زمان لازمحله چهارم از پنج مرحله آموزش :آزمايش                   مر

ا بو در رابطوه   تعدادی را انتخاب و این سوالات رارا جمع نموده و  انش پژوهانپس از خاتمه عمل مربی کلیه د

 س آموزش را ارزیابی می نماید:موضوع آموزش مطرح و از آن ها می خواهد پاسخ دهند  سپ

 منظور از آموزش فن زنده ماندن را توضیح دهید.دانش پژوه ....................... 

 لزوم یادگیری فنون زنده ماندن را توضیح دهید.دانش پژوه ....................... 

 د.فنون لازم برای زنده ماندن را نام ببریدانش پژوه ....................... 

 نحوه حفاظت در برابر گرما زدگی و سرما زدگی کدامند.دانش پژوه ....................... 

 ویید.نحوه حفاظت از پاها و نحوه جلوگیری از خون ریزی را بگدانش پژوه ....................... 

 اید انجام داد.اعمالی ب شویم چه بگوید در چه صورتی که مواجه با شکستگی استخواندانش پژوه ....................... 

 . مراحل توجیه و راهپیمایی را توضیح دهیددانش پژوه ....................... 

 

 (دقیقه5)زمان لازممرحله پنجم از پنج مرحله آموزش : بحث وانتقاد                  

 ی کار عملینحوه اجرا اجازه داده می شود که درباره نحوه تدریس و دانش پژوهاندر این مرحله به  

  .کنند انتقادی دارند بیانهرگونه پیشنهاد و 
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 مرحله يكم از پنج مرحله آموزش : تهيه

 

 

 

 گذاری،افروختن آتش وتهیه پناهگاههلپیدا كردن مهارت در امور شکار و ت الف ( موضوع آموزش:

               کمک استاد/کمک مربي:             : ب( استاد/مربي

   پ( دانش پژوهان:

 تجهیزات انفرادی ت( ساز و برگ دانش پژوهان:

 محوطه آموزش یگان ث( محل اجراي آموزش:

 تویوتا ،جیب کا ا م  –بنز باری   ج( وسايل ترابري:

 جلسه  6 از 2  جلسه:    دقیقه 100 مدت آموزش:      چ( تاريخ اجراي آموزش:

 تهیه پناهگاه در رابطه با امورشکار گذاشتن تله افروختن آتش و  دانش پژوهانفراگیری  ح( هدف آموزش : 

 فراگیری دانش پژوهان در کسب مهارت های لازم در جهت  :2شماره هدف واسطه  :هدف واسطه خ(

 های صحرایی) مهارت در امور شکار ، تله گذاشتن ، افروختن آتش و  طریقه ایجاد پناهگاه( مهارت

 ، و گذاشتن تلهتفهیم مهارتهای لازم در رابطه با پیدا کردن مهارت در امور شکار  ( وظيفه:1

 افروختن آتش وتهیه پناهگاه

 زمین آموزشی مناسب اجرا خواهد شد .در کلاس و  :( شرايط2

 ،هر دانش پژوه بایستی مهارتهای صحرایی در رابطه با امور شکار و تله گذاری ( معيار:3

 ته وبتواند بصورت عملی انجام دهد .را یاد گرف افروختن آتش وتهیه پناهگاه 

 که استاد/ بايد مطالعه کند:  د( مدارکي

 طرح درس و نشریه زنده ماندن در شرایط سخت  ( خوب ياد بگيريد:1
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 کتابهای رزم در شرایط ویژه –طرح درس و نشریه زنده ماندن ( بخواند: 2

 یادداشت های مربوطه( مرور کند: 3

 ذ( مدارکي که شاگرد بايد مطالعه کند:  

 ائه شده توسط استادمطالب قبلی ار ( خوب ياد بگيرد:1

 یادداشت های مربوطه ( بخواند:2

 یادداشت های مربوطه ( مرور کند:3

 ،وایوت بورد    ، کتابهوای رزم در شورایط ویوژه     ،نشوریه زنوده مانودن    ، طرح درس  ر(وسايل کمک آموزشي :

 .،تابلو راهنما چارتماژی،،

   ز( تاريخ آخرين تمرين مربي:

 ژ( موارد تاميني توسط استاد:

 ( نظارت در برقراری تامین منطقه آموزش1 

 ( استفاده از مهمات آموزشی به جای مهمات جنگی2

 ، تله های ابتکاری، پناهگاه ها( نظارت در تهیه و استفاده از وسایل شکار3
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 دقیقه(20)زمان لازم              مرحله دوم از پنج مرحله آموزش:ارائه

 

 (دقیقه 2)زمان لازم  الف( مقدمه :

ر مودت  در این قسمت به صورت ارائه نمایش توسط گروه نمایش آموزش گیرنده با نمایش ی، فویلم کوتواه د  

جهیزات انفرادی از دانش پژوهان با ت نفره 4 تیم ی،زمان تعیین شده برای مقدمه اجرا می گردد. به طور مثال 

و یوا   نگ ، نیزهنند تیر وکمان ، قلاب سبا استفاده از وسایل ساده شکار ما برای تفهیم عملی نحوه شکار کردن

وچو، و  دوم نحووه شوکار حیوانوات ک    نفوره  4 حتی اسلحه به اجرای نمایش شکار حیوانات می پردازند و تویم 

ائوه  لازم را ار سپس مربوی توضویحات  .  پرندگان را با استفاده از تله های ساده و ابتکاری به نمایش می گذارند

 می نماید.

 ن در شورایط همانطور که اطلاع دارید آموزش امروز زنده مانود  :  خیردانش پژوهان عزیزروز ب : استاد/مربي

باشد. ایون آمووزش از آمووزش هوای بسویار مهموی اسوت کوه در تموام          سخت وکسب مهارتهای صحرایی می

 داربرد زیوا کو ها مخصوصا در اجرای ماموریتها با رویکورد جدیود   عملیاتهای آفندی و پدافندی و تمام ماموریت

 دلایلی از یگان خودی جدا شده و دور مانده است. بنا به سربازدارد. به خصوص در زمانی که 

 دقیقه( 15)زمان لازم  ب( بيان آموزش:

 بگوید احکام اسلامی در رابطه با شکار چگونه است ؟ كدامیك از دانش پژوهان می تواند :استاد سؤال

 .................... :شاگرد پاسخ

  :استاد پاسخ

ل گوشوت و  قبل از شکار وتهیه غذا از طریق حیوانات نیاز است که از احکام اسلامی در خصوص حیوانات حولا 

 نحوه شکار و ذبع آنها برابر شرع اسلام آگاه بوده وآنرا به کار ببندیم.

دن خورار به از نظر احکام اسلامی هر گاه بیم آن رود که انسان از شدت گرسنگی از بین برود در صورت اضطر

 .حرام گوشت مجاز است تا به مقدار ضرورت از آن بخورد
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 باشد ؟بگوید چه نوع حیواناتی قابل خوردن می كدامیك از دانش پژوهان می تواند :استاد سؤال

 .................... :شاگرد پاسخ

  :استاد پاسخ

اهی، مو ین از پسوتانداران،  هر نوع حیوانی که دارای خز باشد گوشت آن برای خووردن مناسوب بووده و هم نو    

 توان برای خوردن استفاده نمود.ها میمارها، پرندگان و قورباغه

در رابطه با نحوه شکار حیوان ات ب ا س لاح گ رم      كدامیك از دانش پژوهان می تواند :استاد سؤال

 توضیح دهد ؟

 .................... :شاگرد پاسخ

  :استاد پاسخ

یود. توا   زیابی نماه باشید. بهتر است قبل از کار مهارت خود را در تیراندازی اردر صورتی که اسلحه همراه داشت

طمینوان  ااگر شکاری پیدا کردید به علت ناشی بودن در تیراندازی شوکار را از دسوت ندهیود. پوس از آن کوه      

دارد  راییی، کاحاصل کردید که برای شکار نیاز به سلاح گرم دارید و توجه به این که سلاح شما از فاصله نزد

 نکات زیر را مد نظر قرار دهید:

هم نوین   علائمی مانند رد پا ، محل چرا و آشامیدن آب که حاکی از وجود شکار در منطقه می باشد و .1

 گذر گاه هایی که در اثر تردد زیاد آنان به وجود می آید را مورد بررسی قرار دهیم.

حیووان   کی محل شکار مخفی نمووده و بگذاریود  پس از رویت علائم حاکی از وجود شکار خود را تا نزدی .2

 خود را نشان دهد و به طور کامل در تیررس شما قرار گیرد.

 .اشته باشیددسعی کنید قبل از این که توسط شکار دیده شوید او را دیده و تمام حرکات آن را زیر نظر  .3

ی شوما را  ید که باد بوبرای نزدی، شدن به حیوان در حال تغذیه و یا استراحت باید طوری حرکت نمای .4

ر اسوت خولاف   ی برخوردارند . پس بهتبعضی از حیوانات از شامه بسیار قوبه مشام حیوان نرساند . زیرا 

 جهت باد حرکت نمایید.

اگر احیانا به هر دلیلی شکار متوجه حضور شما شد در هر حالت کوه هسوتید سواکت و بودون حرکوت       .5

 بمانید.
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می تاریو،  کوع آفتاب و یا بعد از ظهر بعد از غروب آفتاب که هوا در صورت امکان صبح زود قبل از طل .6

ای شوکار  ده می شود اقدام به کار نمایید این زمان بهترین زموان بور  یاست و اصطلاحا گرگ و میش نام

ه پیدا نکرد است زیرا در هنگام صبح زود شکار هنوز آمادگی کامل برای چالاکی و جست و خیز روزانه را

موان  ر در این زب هم بر اثر فعالیت روزانه توان زیادی برای تحرک ندارد و از همه مهم تو در هنگام غرو

 از روز شکار دید کافی ندارد.

ن ها آحساس بدن  تیراندازی خواه با سلاح گرم و یا ابتکاری برای از پا در آوردن حیوانات باید به نواحی .7

رکوت از  حرد پا و اثر خوون را کوه در مسویر     نشانه گیری کرد اگر شکاری زخمی و موفق به فرار گردید

رود  خود بر جای گذاشته تعقیب نمایید این حیوان به احتمال زیاد بوه علوت خوونی کوه از بودنش موی      

 ساعتی بعد بی حس و نا توان روی زمین خواهد افتاد.

 بدون داش تن س لاح گ رم را    اتنحوه شکار حیوان كدامیك از دانش پژوهان می تواند :استاد سؤال

 توضیح دهد؟

 .................... :شاگرد پاسخ

  :استاد پاسخ

 اییم:اگر سلاح گرم در اختیار نداشته باشیم می توانیم از طرق زیر حیوانات و پرندگان را شکار نم

ا ده اسوت و بو  شو الف( تیر و کمان : تیر و کمان را می توان از بند کشی که در دهانه فرار چتر نجات تعبیه 

 ی، شاخه چوبی برای شکار پرندگان و حتی خرگوش استفاده کرد.استفاده از 

گووزن بوه    ،ب( سنگ قلاب یا فلاخن: این وسیله ابتکاری نه تنها برای شکار حیوانات بزرگ مثل بز کوهی 

 گورگ و ...  به وسیله آن می توان خود را در برابر حیوانات درنده کوهستان مثل خورس و  بلکه کار می رود

ده ارچه استفای درست کردن فلاخن می توان از بند چتر و تکه ای از بند چتر و یا تکه ای پحفظ نمود. برا

 نمود .

دو  پ( برای بیرون آوردن حیواناتی که در داخل تنه درختان زندگی می کنند موی تووان از یو، سویخ،    

 شاخه و چوب دستی کوتاه استفاده نمود .

 مود .لانه می توان از آب و باد و دود استفاده ن ت( برای شکار حیوانات و بیرون آوردن آنان از
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 نان شکار نمود.آث( حیوانات را می توان به کم، تله گذاری در مسیر حرکت 

 كدامیك از دانش پژوهان می تواند در رابطه با روش تله گذاری  توضیح دهد؟ :استاد سؤال

 .................... :شاگرد پاسخ

  :استاد پاسخ

 اه آن هوا ی شکار و گرفتن جانوران برای تهیه غذا تله گوذاری و کوار گذاشوتن تلوه بور سور ر      از دیگر روش ها

ولی  ناسب باشدمی باشد. البته بایستی به خاطر داشت که تله باید با هیکل ، وزن و جثه حیوان مورد نظر مت 

ود کودام  معمولا تله هایی را که حفر شدنی می باشد کمی بزرگ تر درست می کند چوون مشوخص نموی شو    

 حیوان و چه زمانی از روی تله عبور می نماید و در آن گرفتار می شود.

و  كدامیك از دانش پژوهان می تواند بگوید چه مواردی را باید در تله گذاری رعای ت  :استاد سؤال

 مد نظر قرار داد؟

 .................... :شاگرد پاسخ

  :استاد پاسخ

 موارد زیر را در نظر گرفت :در هر صورت هنگام تله گذاری باید 

 الف( تله باید با دقت و حساسیت کامل کار گذاشته شود.

 ب( طعمه را از نوع غذایی که حیوان از آن تغذیه می نماید انتخاب کنیم .

 ج( طعمه باید غذای معمول و مورد علاقه حیوان باشد.

 د.ه هیچ وجه به آن ش، نکند( تله باید طوری استتار شده باشد که شکل طبیعی داشته و حیوان ب

برایش  ز راهی کهه( تمام راه هایی که از کنار تله رد می شود باید مسدود نمود تا حیوان مجبور شود تنها ا

 دام گذاری شده حرکت نماید.
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ن را كدامیك از دانش پژوهان می تواند بگوید اگر نتوانستیم با استفاده از تل ه حی وا   :استاد سؤال

 اید بکنیم؟شکار كنیم چه ب

 .................... :شاگرد پاسخ

 استاد: پاسخ

ا هو گورفتن آن   اگر احتمالا به هر دلیلی از حیوانات و یا پرندگان کوهستانی نصیبی حاصل نشد و یا موفق بوه  

موار   مخصوصوا از  ی مانند مار ، سوسمار و سمندر نیز استفاده نموداتحیوان نشدید . می توان از روی اضطرار از

 آب پز آن با کمی گیاهان کوهی می تواند بهترین آب گوشت باشد. که

 كدامیك از دانش پژوهان می تواند انواع تله ها را نام ببرد و توضیح دهد؟ :استاد سؤال

 .................... :شاگرد پاسخ

 استاد:  پاسخ

قودار  مکمنود را بوه    به انتهای شاخه ی، نهال جوان خمیده شده کمندی وصل نمائید. دامهای آویزان: .1

ود ز آن رد شو اکافی یعنی به اندازه سر حیوان باز نمائید. نباید به اندازه ای بزرگ باشودکه بودن حیووان    

افی حساس کسپس طعمه را طوری قرار دهید  که شاخه خم شده به پائین را نگه دارد . دام را به مقدار 

 آزاد سازد. نمائید. که با ی، کشش جزئی روی کمند شاخه طعمه دار را

 چنین دامی برای گرفتن حیوانات کوچ، و پرندگان بسیار مفید است. كمند كششی ساده: .2

 این نوع دام برای گرفتن خرگوش بسیار مفید است. دام ثابت: .3

روی  ،پرندگان بسیار مهوم اسوت   این نوع دام جهت شکار کردن پستانداران کوچ، و  دام فنری ركابی: .4

 کاملا بپوشانید.رکاب را از برگها و علفها 

پستانداران جنگلی را می توان با استفاده از خاصیت فنری نوی خیوزران و نیوزه در     ای و فنری:تله نیزه .5

م ماشوه  یسدام گرفتار کرد. به مجرد اینکه شکار در سر راه خود به بند یا سیم که متصل به دستگاه مکان
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نی خیزان دارد به بدن حیوان فورو خواهود    است. تصادف نموده، ماشه آزاد شده و در اثر قدرت فنری که

 رفت.

 حیوانات متوسط و بزرگ را می توان بوسیله سقوط الوار دستگیر نمود. سقوط الوار: .6

 نمونه هایی از انواع تله ها در رابطه با مهارتهای صحرایی نشان داده می شود.در زیر

 

ه در روی ناب تلط ار بهبین برد زمانی که پای جاند : با این تله می توان حیوانات بزرگ ونفرات را از تله كنده

 زمین می خورد در اثر نیروی کشش پیکه چوب آزاد وکنده درخت پایین می اید
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سانتی متر  30گیرد( حفره ای به طول وعرض در زیر قسمت پدال ) محلی که پا درآن قرار می تله برگردان :

یخ مو ته وقسومت  ی آن قرار می گیرد در اثر نیروی وزن پایین رفکنده و استتار نمایید و زمانی که پای نفر رو

 دار آن بالا آمده ودر سینه فرو می رود.

 

 

 نحوه استفاده از تله کنده
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 تله جهت گرفتن پرندگان

 

 

 

 

 

 

و ا اشیاء بلند بمتر می کنیم کف حفره را  2متر و عمق  5/1ابتدا حفره دایره ای شکلی به قطر  تله خرسی:

وانات و یا داختن حیام انده از زیلو و پتو استتار می کنیم این تله برای به می پوشانیم روی آن را با استفاد تیز

 نفرات دشمن استفاده می شود .

 كدامیك از دانش پژوهان می تواند فواید آتش را در فن زنده ماندن  بگوید؟ :استاد سؤال

 .................... :شاگرد پاسخ

 :ستاد ا پاسخ

فاده ن  با استو ایجاد انرژی می تواند عامل موثری در زنده ماندن باشد و هم نی بدن آتش در گرم نگه داشتن

 از آتش می توان غذاهای مورد نیاز را پخته و آب را در صورت لزوم جوشاند.

ری كدامیك از دانش پژوهان می تواند بگوید برای تهیه آتش رعایت چه نکاتی ض رو  :استاد سؤال

 است؟

 .................... :شاگرد پاسخ
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 :استاد  پاسخ

 برای تهیه آتش در نظر گرفتن نکات زیر ضروری می باشد :

 از ی، محل سرپوشیده و خش، استفاده نمایید. .1

 از الیاف خش، و پوسیده برای روشن کردن استفاده نمایید. .2

 پیش از روشن کردن آتش مقداری چوب خش، آماده نمایید. .3

 د.موادی را که سوختن آن ها آسان است آتش زده و سپس با مواد دیگر آتش را افزایش دهیابتدا  .4

 به طور آهسته به چوب یا مواد در حال اشتعال فوت کنید. .5

 برای تهیه آتش با دوام از چوب های خش، و تنه درختان استفاده نمایید. .6

کوه سونگ و   تکردن اجاق استفاده از دو  هنگام پختن غذا از اجاق استفاده نمایید و ساده ترین راه درست .7

 گود کردن زمین در بین آن دو سنگ می باشد.

 دهد ؟ را توضیحكدامیك از دانش پژوهان می تواند راه های مختلف روشن كردن آتش  :استاد سؤال

 .................... :شاگرد پاسخ

 :استاد  پاسخ

ز وسایل صحرایی به هنگامی که کبریت در اختیار نفورات  انواع آتش ها و نحوه روشن کردن آن ها با استفاده ا

نباشد بسیار مهم است بدیهی است برای تولید جرقه و آتش درست کردن می تووان از وسوایلی ماننود آینوه و     

خورشید و به کار بردن شیشه چراغ قوه ، عدسی دوربین و گاهی فلزات بسیار براق باعث جموع کوردن انورژی    

ور دادن آن از خود و یا منعکس کردن همان نور به شیء دیگر باعث ایجاد آتش نمود و زیادی از خورشید و عب

کاک بین دو تکه سنگ نمود. هم نین به وسیله ایجاد اصطیا با اصطکاک دو چوب خش، می توان تولید آتش 

ی، قوطی در هنگام رزم دست کم  سربازانمی توان تولید جرقه و ایجاد آتش نمود ولی به هر حال بهتر است 

 کبریت همراه داشته باشند.

نحوه تهیه آت ش ب ا اس تفاده از م الش چ وب را      كدامیك از دانش پژوهان می تواند  :استاد سؤال

 ؟توضیح دهد

 .................... :شاگرد پاسخ
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 استاد:  پاسخ

 با مالش چوب به سه روش می توان آتش تهیه نمود . 

ان برای ین کمایید . از امان و یا تسمه کمان محکمی درست نمپوتین ، ریس بندالف ( کمان و مته: با 

رخش چی، میله خش، و نرم بر روی تخته ای کوچ، استفاده خواهد شد . در نتیجه این  چرخاندن

بلند  وع بهوقتی دود شرگرد سیاه رنگی تولید می گردد که که عاقبت منجر به پریدن جرقه می شود . 

 وقع تختهماین  ار کافی وجود داشته باشد تا این که آتش روشن شود . درشدن نمود ، جرقه باید به مقد

 ته اضافه کنید.ورا بلند کرده و به ان ب

 خه خش،سانتیمتر و ی، شا 60و طول  میلیمتر 6ه درخت تقریبا به قطر از ی، ریش سمه آتش:ب( ت

وسط انتهای  نگه دارید . استفاده شود . با قرار دادن ی، تخته سنگ در زیر آن از سطح زمین بالاتر

یه هید . لارار دقشاخه را که از زمین بالاتر است شکافته و بین شکاف ی، قطعه چوب برای باز ماندن آن 

ظر نن در کوچکی از بوته را بین شکاف گذاشته و ضمنا فضای کافی برای داخل کردن تسمه از پشت آ

 به سمت یالا و پایین بکشید. بگیرید . شاخه را با هر دو دست محکم گرفته و تسمه را

دد. اره آتش از دو قطعه چوب که به شدت روی هم ساییده می شوند تشکیل می گر پ( اره آتش:

ان و یا خیزر عموما این طریق روشن کردن آتش در جنگل مورد استفاده قرار می گیرد. ی، تکه ساقه نی

یر آن در ز ارگیل را برای قرار دادنهر نوع چوب نرم دیگر را برای ساییدن و ی، قطعه ساقه خش، ن

 انتخاب نمایید . 

 كدامیك از دانش پژوهان می تواند بگوید عوامل موثر در انتخاب پناهگاه كدام است ؟ :استاد سؤال

 .................... :شاگرد پاسخ

 پاسخ استاد:

 همیشه عوامل زیر در انتخاب پناهگاه ها مد نظر قرار دهید: 

 ب و غذادر دسترس بودن آ .1

 وجود زمین مسطح جهت استراحت کردن .2

 مخفی بودن از دید دشمن  .3
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 داشتن میدان دید و تیر .4

 رعایت استتار کامل در محل توقف از هر لحاظ .5

 دور بودن از نقاط بهمن گیر ، شنی و قرار نداشتن در مسیل .6

 محفوظ بودن از باد و طوفان .7

مناسب ت ر   ناهگاه های كوهستانی در كجاكدامیك از دانش پژوهان می تواند ایجاد پ :استاد سؤال

 است ؟

 .................... :شاگرد پاسخ

 پاسخ استاد:

ود گیاهوان  در کوه های خاکی زیرا در کوه های خاکی گیاهان بیشتر و بهتر می روید و هم نین به دلیل وج 

و  آسوان تور   ر چنوین مکوانی  شکار بیشتری در آن جا وجود دارد به علاوه تهیه پناهگاه ها و یافتن غذا و آب د

 راحت تر است.

 كدامیك از دانش پژوهان می تواند انواع پناهگاه های برفی را نام ببرد ؟ :استاد سؤال

 .................... :شاگرد پاسخ

 :استاد  پاسخ

 پناهگاه برفی دارای انواع مختلفی می باشند که توضیح داده می شوند: 

توی یو،   حقوطی خالی کنسرو و  –ی می توانید از وسایل کارد سنگ بری برای ایجاد غار برف غار برفی : .1

ن را تکه سنگ و چوب استفاده نمایید. ابتدا تونلی که شیب آن به طورف بوالا باشود حفور کنیود سوپس آ      

دازه مسطح نمایید و ی، درب ورودی برای آن با برف بسازید. سکویی برای زموان اسوتراحت خوود بوه انو     

د را در استراحت بیل انفرادی خوو  برای تهیه هوادرست نمایید. هنگام و مجرایی هیکل خود درست نموده

 دسترس قرار دهید چون ممکن است برای خارج نمودن از برف به آن احتیاج داشته باشید.

از دیگر انواع پناهگاه ها که می توان در مناطق برف گیر کوهستان بنا کنید گودال برفی  گودال برفی : .2

پناهگاه ها زمانی ساخته می شود که برف منطقه کم باشد و برای ساختن پناهگاه ها به  است. این نوع
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اندازه کافی برف نباشد. برای سختن چنین پناهگاهی گودال حفر می نماییم و سقف آن را با تکه های 

ملا با برف ، تکه هایی از چوب و یا هر چیز دیگری که در دسترس باشد را می پوشانیم . و روی ان را کا

برف می پوشانیم بنا بر این پناهگاه نسبتا افقی برای خود ساخته که دمای آن گرم تر از بیرون و نسبتا 

 امن می باشد.

 دهد ؟ را توضیحكدامیك از دانش پژوهان می تواند پناهگاه مایل  :استاد سؤال

 .................... :شاگرد پاسخ

 :استاد  پاسخ

الواری می باشد که از به هم چسباندن چند الوار یا تکه چوب تهیه می شود . به هر  پناهگاه مایل ی، پناهگاه

حال وقتی از پناهگاه مایل استفاده می کنیداز نظر تاکتیکی در جایی باید قرار بگیرید که بتوان آتش بزرگی بر 

 افروخته تا حرارت آن یکنواخت به تمام نقاط پناهگاه پخش گردد.

 دهد ؟ را توضیحاز دانش پژوهان می تواند اطاقك چتر  كدامیك :استاد سؤال

 .................... :شاگرد پاسخ

 :استاد  پاسخ

 ویژه جهت اطاق، چتر نوعی از چادر است که توسط چتر بنا می شود. ساختن آن به سهولت انجام گرفته و به

وب بوه  تهیه آن تعدادی دست، خو حفاظت در برابر هوای رطوبتی و حشرات بسیار مناسب خواهد بود و برای 

 .متر مورد نیاز است 5/4الی  4طول تقریبی 

 دهد ؟ را توضیحكدامیك از دانش پژوهان می تواند نحوه تهیه پناهگاه در جنگل  :استاد سؤال

 .................... :شاگرد پاسخ

 

 :استاد  پاسخ

 ارچوه  با پوشواندن روی آن توسوط یو، پ    کهب بستی داده با بستن انتهای درختان به یکدیگر تشکیل ی، چو

ا به بار اگواری  ر. البته این نوع پناهگاه ها در وضعیت بارانی وضع ن می توان پناهگاه رضایت بخشی ایجاد کرد

 می آورند ولی با استفاده از شاخ و برگ درختان می توان ی، پناهگاه مناسب به وجود آورد.
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 دهد ؟ را توضیحتواند ساخت پناهگاه كاهگلی  كدامیك از دانش پژوهان می :استاد سؤال

 .................... :شاگرد پاسخ

 :استاد  پاسخ

برگ  الاتین بوده که به وسیله برگ های ضخیم درخت نخل ی  Aگلی که چوب بست ان به شکل  پناهگاه کاه

یین کی از پااهگاه یکی یسایر درختان ، تکه های پوست درخت یا کاه پوشیده شده است . برگ ها را در این پن

 ذیر رطوبوت ناپو   آل بووده زیورا موی تووان آن را    ه به بالا به طور شیب دار ب ینید . این نوع پناهگاه کواملا ایود  

خته سونگ  ت) واترپروف( درست کرد. از برگ های پهن درختان موز جهت این منظور استفاده نمایید. در روی 

دند روی شو زید . ی، برگ را پس از این که سنگ ها کاملا داغ صاف یا سکویی از سنگ های ریز آتشی بیافرو

بل یت غیر قان قرار داده و اجازه دهید تا رنگ آن به رنگ تیره و شفاف گردد. جنس برگ در این مرحله خاصآ

تموام  ا. پس از  جذبی آب را پیدا کرده و دوام بیشتری می نماید. که می توان به جای توفال آن را به کار بست

 قی بماند.گاه زهکشی اطراف را به طرف پایین تپه انجام دهید ، تا اینکه کف پناهگاه همیشه خش، باپناه

 دهد؟ را توضیحكدامیك از دانش پژوهان می تواند نحوه ایجاد پناهگاه در كویر  :استاد سؤال

 .................... :شاگرد پاسخ

  :استاد  پاسخ

ودو عولاوه بور   ردرجه سانتیگراد بالا موی   60آن دمای هوا در طی روز تا  ن منطقه ای است که دراکویر یا بیاب

از حرارت نی گرمای شدید وزش بادهای گرم و انعکاس حرارت بر روی شنزار شما را آزار می دهد و این افزایش

 اه، پناهگیبدن به آب را تشدید می کند لذا جهت حفظ مایعات و انرژی موجود در بدن خود شما باید در پی 

وای هو خوب باشید تا کمتر در معرض حرارت قرار بگیرید. از طرف دیگر کویرممکن اسوت بسویار سورد شوود.     

ن بوه  خش، ، باد و آسمان صاف همگی با هم باعث ایجاد درد استخوان می شود و از دست دادن گرموای بود  

موضوعی ممکون   هیپوترمی کاهش شدید گرمای بدن منجر می گرد. منجمد شدن بافت های بدن بوه صوورت   

یری است به سرما زدگی منجر شود لذا جهت جلوگیری از گرما زدگی در روز و سرمازدگی در شوب هوای کوو   

تور و  م 1بایستی پناهگاه مناسب ایجاد نمود که بهترین شیوه برای تهیوه آن کنودن زموین بوه عموق حودودا       

  دید.یری از گرماو سرمای شپوشاندن روی آن با استفاده از پان و ، زیلو و هر چیز دیگری جهت جلوگ
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 دقیقه(3)زمان لازم پ( نتيجه: 

ختن و افرو ریتله گذا ،ی صحرایی در رابطه با امور شکار ادانش پژوهان عزیز در این جلسه با مهارت ه مربی:

 .ماییود ند استفاده در موارد مورد نیاز بتوانی را آشنا شدید. امید است مطالب فوق آتش و طریقه ایجاد پناهگاه 

 تا بتوانید آموزش را بنحو مطلوب و بر روی زمین به اجرا بگذارید

 

 دقیقه( 70) زمان لازمعمل   مرحله سوم از پنج مرحله آموزش:

 ارگاهکی،  تقسیم نموده و به تفکی، در نفری 8گروه های به در این مرحله مربی دانش پژوهان را 

ات ار حیوانرای شکبر کارگاه دوم لوازم و وسایل موجود روش های تهیه آتش با استفاده از وسایل موجود و د 

عد از ارگاه بهر کنواع تله های ساده و ابتکاری آموزش داده می شود سپس او پرندگان و در کارگاه سوم 

و  شکالاتاو دقیقه با هم تعوی  می نمایند و مربی و کم، مربی در کارگاه ها حضور پیدا می کنند 15

 پژوهان را رفع می نمایند. ابهامات احتمالی دانش

 

 دقیقه( 5) زمان لازم:آزمايش  مرحله چهارم از پنج مرحله آموزش:

ا بو در رابطوه   تعدادی را انتخاب و این سوالات راپس از خاتمه عمل مربی کلیه دانش پژوهان را جمع نموده و 

 ی نماید:موضوع آموزش مطرح و از آن ها می خواهد پاسخ دهند  سپس آموزش را ارزیابی م

 احکام اسلامی در رابطه با شکار را توضیح دهید.دانش پژوه ....................... 

 چه نوع حیوانی قابل خوردن می باشد.دانش پژوه ....................... 

 .دیده را توضیح راه های مختلف روشن کردن آتشدانش پژوه ....................... 

 انواع پناهگاه های برفی را نام ببرید............ دانش پژوه ............

 .دیده را توضیح نحوه ایجاد پناهگاه در کویردانش پژوه .......................
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 دقیقه( 5)زمان لازم : بحث و انتقاد   مرحله پنجم از پنج مرحله آموزش:

 

 هرگونوه  ملیتدریس و نحوه اجرای کار ع اجازه داده می شود که درباره نحوه دانش پژوهاندر این مرحله به 

 پیشنهاد و انتقادی دارند بیان کنند. 
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 مرحله يكم از پنج مرحله آموزش : تهيه

 تشریح حروف زنده ماندن  ،میل به زنده ماندن  آموزش: الف ( موضوع

                کمک استاد/کمک مربي:              ب( استاد/مربي:

     پ( دانش پژوهان:

 تجهیزات انفرادی ساز و برگ دانش پژوهان: ت(

 محوطه آموزش یگان ث( محل اجراي آموزش:

 تویوتا –جیب کا ا م  –بنز باری   ج( وسايل ترابري:

 جلسه6از  3جلسه:                   دقيقه      100مدت آموزش:                           چ( تاريخ اجراي آموزش:

در موورد میول بوه زنوده      در رابطه با زنده ماندن در شرایط سوخت  وهاندانش پژفراگیری  ح( هدف آموزش : 

 ماندن و تشریح حروف زنده ماندن

فراگیری دانش پژوهان در کسب مهارت های لازم در جهت میل به  :3شماره  هدف واسطه: هدف واسطهخ(

 تنهایی( تشریح حروف زنده ماندن ،ناامیدی ،ترس –زنده ما ندن ) غلبه بر خستگی 

 . باره میل به زنده ماندن و تشرح حروف زنده ماندنتفهیم مهارتهای لازم در  وظيفه:( 1

 . در کلاس آموزش و زمین مناسب اجرا خواهد شد ( شرايط:2

 را فرا بگیرد .عوامل موثر در کاهش و افزایش میل به زنده ماندن هر دانش پژوه بایستی  ( معيار:3
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 کند:  د( مدارکي که استاد/ بايد مطالعه

 طرح درس و نشریه زنده ماندن در شرایط سخت ( خوب ياد بگيريد: 1

 کتابهای رزم در شرایط ویژه –طرح درس و نشریه زنده ماندن  ( بخواند:2

 یادداشت های مربوطه ( مرور کند:3

 ذ( مدارکي که شاگرد بايد مطالعه کند:  

 مطالب قبلی ارائه شده توسط استاد( خوب ياد بگيرد: 1

 یادداشت های مربوطه بخواند:( 2

 یادداشت های مربوطه ( مرور کند:3

 ،وایوت بورد    ،هوای رزم در شورایط ویوژه     کتواب  ،نشریه زنده مانودن  ، طرح درس  ر(وسايل کمک آموزشي :

 ،تابلو راهنما.چارت

  ز( تاريخ آخرين تمرين مربي: 

 ژ( موارد تاميني توسط استاد:

 آموزش ( نظارت در برقراری تامین منطقه1

 ( استفاده از مهمات آموزشی به جای مهمات جنگی2
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 دقیقه( 75)زمان لازم مرحله دوم از پنج مرحله آموزش:ارائه

 دقیقه(2لازم زمان) الف( مقدمه :

در مودت   ، با نمایش ی، فیلم کوتواه  هدر این قسمت به صورت ارائه نمایش توسط گروه نمایش آموزش گیرند

تنهوایی و  ی ، با نمایش خستگ دانش پژوهاناز  نفر 4 زمان تعیین شده برای مقدمه اجرا می شود . مثلا تعداد

ام وانند انجتکه هیچ گونه فعالیتی نمی  عوامل کاهش میل به زنده ماندن را نمایش می دهند ترس و نا امیدی

یح حوروف زنوده   وهان بوا اسوتفاده از تشور   ژاز دانش پ نفر دیگر 4 ده اند و تعدادو به طور کلی نا امید ش دهند

ی سوپس مربو    غلبه کرده و جهوت انجوام ماموریوت تولاش موی نماینود.       ماندن بر خستگی ، ترس و نا امیدی

 توضیحات لازم را ارائه می دهد.

کوه   در شورایط سوخت اسوت   انودن  همان طور که اطلاع دارید آموزش امروز زنده م .روز بخیر :استاد/مربي

یون  شده در ا امید وارم مطالب ارائهن میل به زنده ماندن و تشریح حروف زنده ماندن می باشد.حدود آموزش آ

 قسمت را خوب فراگرفته و بتوانید بصورت عملی به اجرا بگذارید.
 

 دقیقه(70لازم  زمان) آموزش: انب( بي

اند بگوید برای غلبه بر خستگی ت رس ، ن ا امی دی و    كدامیك از دانش پژوهان می تو :استاد سؤال

 تنهای چه كار باید كرد؟

 .................... :شاگرد پاسخ

 :استاد  پاسخ

 حرف زنده ماندن آن ها را تقلیل می دهیم .  9با به کار بردن صحیح 

ن را عوامل موثر در ك اهش می ل ب ه زن ده مان د      كدامیك از دانش پژوهان می تواند :استاد سؤال

 ؟بگوید

 .................... :شاگرد پاسخ
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 :استاد  پاسخ

 عوامل موثر در کاهش میل به زنده ماندن به شرح زیر می باشد:

 تنهایی -3  خستگی گرسنگی و تشنگی-2 ترس ، نا امیدی و جراحت -1

 ؟ زنده ماندن را تشریح نمایددر   "ز"ف حرد انمی تو انش پژوهانكدامیك از د :استاد سؤال

 .................... :شاگرد پاسخ

 :استاد  پاسخ

 ز: زمین دشمن : 

خود را برای مواجهه با وضع بدتر از آن نیوز   همیشه امید بهتر شدن را داشته باشید ولی بررسی وضع خود :

ایون  نیوز در  خود بیاور و آن را به کار ببر. به طور کلی شوما قوبلا    کنید . آموزش زنده ماندن را به خاطرآماده 

 وضع قرار گرفته بودید و تنها اختلاف ، صورت حقیقی است که در این جا به خود گرفته اسوت. بودین طریوق   

خود دارید افزایش دهیود . قبول از هور کوار      ماندنمی توانید فرصت موفقیت را در سایه اعتمادی که به زنده  

نظر اجمالی به منطقه اطراف فکر خود را هر چه زود تر به ی، منطقه بی خطر و راحتی برسانید .با ی، خود را 

 برده و طرحی بریزید ، این عمل ترس شما را کاهش داده و اعتمادتان را بیشتر خواهد نمود.

 سعی کنید آرام و خون سرد بوده و به خود سخت نگیرید تا این که بدانید که کجا هستید و به کجا می روید.

ن است به علت واقع شدن در ی، کشور غریبی بوده باشود و  پاره ای از ترس شما ممک بررسی زمین دشمن:

بنا بر این سعی کنید محل خود را توسط عوارض برجسته زمین ، سمت های قطب نما و یوا بوه خواطر آوردن    

 اطلاعاتی که قبلا توسط فرماندهان ارائه شده است تعیین نمایید.

این صورت شما چه کارمی کردید ؟ مراقب خودتان را به جای دشمن فرض نمایید ، در  بررسی وضع دشمن:

عادات و جریانات دشمن باشید ، طرح خود را نسبت به آن چه که مشاهده می کنید بریزید. ضومنا بوه خواطر    

 داشته باشید که شما از محل دشمن مطلع بوده ولی دشمن از محل شما بی خبر است.

 زنده را تشریح نماید ؟ قالب كلمه  در "ن"كدامیك از دانش پژوهان می تواند حرف  :استاد سؤال
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 .................... :شاگرد پاسخ

 :استاد  پاسخ

محل خود اشتیاق نشان ندهید زیرا این عمل شما را بی احتیاط و بی حوصله بوار   غییرنباید عجله کرد: برای ت

 ود خاتمه دهید.کرده که ممکن است مانند اشخاص زیر به زندگی خآورده و اقدام به ریس، های غیر ضروری 

 داشوتن طرحوی   بودون   می خواستم فرار اختیار کونم ، لوذا   الف( آن چه که در مغزم می پرورانم این بود که

 هپیموایی نموایم ولوی در اثور افتوادن بوه درون       ابی پروا شروع به حرکت کردم سعی می کردم هنگام شب ر

که خود را مخفی نموده و دشومن را دور  حصار ها و درختان بیشتر خودم را زخمی نمودم . من به جای این 

 .شدمبزنم ، با اسلحه کارابین خود به آن ها تیراندازی کرده و بالاخره بار دوم دستگیر 

ب( حوصله ام کاملا سر رفته بود ، می خواستم تا شب منتظر بمانم ولی طاقت نیاورده گودال خود را هنگام 

 سیر شدم.ظهر ترک نمودم و شروع به راهپیمایی کرده تا ا

هیچ وقت حالت طبیعی و خلق خود را از دست ندهید زیرا باعث ازکارافتادن قدرت تفکر در انسان می گردد. 

  .  دوقتی که ی، وضع ناراحت کننده ای پیش آمد ، مکث کرده و نفوس عمیوق بکشوید و اسوتراحت نماییو     

 سپس مجددا شروع به حرکت نمایید.

 کنید . خطر همیشه وجود دارد . سعی کنید که خوود را متقاعود کنیود     خود را برای مواجهه با حقایق آماده

نباشید که وی توسوط   سربازیخود اضافه خواهید نمود . نظیر آن و الا وجود خطر را به ناراحتی های دیگر 

آن ی، پسر ب ه اسیر می شود زیرا او فقط فکر می کرد که اسارت آخرین مرحله ای است که باید در مورد 

 که ممکن است حقیقتا در مورد من اتفاق نیفتد. ایم . این صرفا ی، بازی می باشدفکر نم

 زنده را تشریح نماید ؟  قالب كلمه در "د"كدامیك از دانش پژوهان می تواند حرف  :استاد سؤال

 .................... :شاگرد پاسخ

 

 

 



52 

 

 :استاد  پاسخ

هیود  ده همیشه به طور عوادی روش معینوی را انجوام    : چون شما عادت دارید ک در نظر گرفتن موقعیت محل

یش بیایود  ممکن است دشمن از هویت شما اطلاع حاصل نماید . اگر قرار باشد هر آن چه که به طور طبیعی پ

 اقدام به انجام آن کنید ممکنست نشانه این باشد که شما تعلق به آن سرزمین نداشته باشید.

ده ورش نمو نون شده و اسیر می گردد و او این طور گزاظت سوت زدن مفقط به عل دانش پژوهزیرا که ی، نفر 

نوگ  است : در قطار همه چیز بر وفق مراد من بود ناگهان ی، زن کوچ، زشتی شروع به سووت زدن یو، آه  

 د که دشمنمارش می نماید فورا من هم بی اختیار شروع یه سوت زدن با وی را نمودم . این عمل من باعث ش

 می رفت.سپس اسیرم نماید. در صورتی که او یکی از عناصر دشمن بود فرصت شناختن آهنگ نمرا بشناسد و 

 در  زنده ماندن را تشریح نماید ؟ "ه"كدامیك از دانش پژوهان می تواند حرف  :استاد سؤال

 .................... :شاگرد پاسخ

 پاسخ استاد: 

  هراس و وحشت را از بین ببر:

 رژی بیشتریعادی بوده و لازم می باشد . البته این رسم طبیعت است که وقتی به ان یاصولا احساس ترس امر

کنیود.   احتیاج داشته باشید به شما ارائه می دهد . سعی کنیود علوت تورس را تشوخیص داده و آن را کنتورل     

آید ش ده و علت ترس را بررسی کنید وحشت ممکن است به علت تنهایی نیز پیوضعیت را به دقت بررسی کر

و یوا   که سرانجام سبب ناامیدی و قوت گرفتن فکر خودکشی ، بی احتیاط بودن و حتی منجر به اسویر شودن  

تشخیص این علائم و اثرات به شخص جهت فوائق شودن بوه وحشوت      . تسلیم کردن خود به دشمن می گردد

 حاصله کم، موثری خواهد نمود.

 در  زنده ماندن را تشریح نماید ؟ "م"كدامیك از دانش پژوهان می تواند حرف  :استاد سؤال

 .................... :شاگرد پاسخ

 :استاد  پاسخ

 مانوس شدن و خو گرفتن به شرایط غیر عادی موجود:
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د حتیاج داریاکاری انجام داد که وضع موجود را بهتر نمود . فکر کنید که به چه چیز  الف( همیشه می توان

 ده و سپس سعی کنید به نحو احسن از آن ها استفاده کنید.و از وسایل موجود صورت برداری نمو

معطووف   ب( کوشش کنید که به شرایط جدید و ناگوار خوی بگیرید. اگر فکر خود را به کلمه زنوده مانودن  

کوی از  . ترس از خوردن غداهای عجیب نداشته باشوید . ی کنید کم، موثری در تقویت روحیه خواهد نمود 

گرسنگی  ش کرد که عده ای قبل از خوردن غذای عجیب نزدی، بود تقریبا در اثرنجات یافتگان چنین گزار

 وپ سو از پای در آیند . این عده از کله گوسفند نوعی سوپ تهیوه کورده بودنود کوه چموان گوسوفند درون       

ه ون توجوه بو  غوطه ور بودند و به این دلیل از خوردنش امتناع می ورزیدند ، زندانی دیگری وارد شوده و بود  

 هیت غذا آن را تناول می نماید.ما

 در  زنده ماندن را تشریح نماید ؟ "الف"كدامیك از دانش پژوهان می تواند حرف  :استاد سؤال

 .................... :شاگرد پاسخ

 امید داشتن به زندگی::استاد  پاسخ

اندن را مشانس زنده الف( داشتن امیدی در قلب خود و داشتن ی، طرح فرار ، از مقدار ترس شما کاسته و 

ی خودی را درست موقعی که شروع به ریختن طرح فرار خود و پیوستن به قوا سربازبهتر خواهد نمود . این 

 در سر دارد در درون خویشتن احساس راحتی و امید می نماید .

بوه   را ب( در حفظ سلامتی و نیروی جسمی خود کوشش کنید. بیماری و یا زخم امکان زنده ماندن و فورار 

 مقدار قابل توجهی پایین می آورد.

منا پ( گرسنگی و سرما و خستگی قدرت جسمانی را تنزل داده و شخص را بی احتیاط بوار موی آورد و ضو   

ه کو واهید شود  امکان اسارت شما را زیاد می کند . اطلاع از این عوامل شما را دقیق می کنند زیرا متوجه خ

 قدرت جسمانی شما است نه وجود خطر.این پایین بودن روحیه شما زاییده وضع 

خوشی که  ت( هدف خود را همیشه به خاطر بیاورید و آن زنده جستن است ، اگر افکار خود را روی روزهای

اخیور   پس از زنده جستن خواهید داشت متمرکز سازید کم، بسیاز شایانی در زنده کردن امید بوه زنودگی  

 خواهد نمود.

 در  قالب كلمه ماندن را تشریح نماید ؟ "ن"ژوهان می تواند حرف كدامیك از دانش پ :استاد سؤال
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 .................... :شاگرد پاسخ

 :استاد  پاسخ

 ناشیگری نشان ندادن:

سوبت بوه   نو برای جلوگیری از جلب توجه دیگوران   اعمال و رفتار خود را با اشخاص بومی محل تطبیق دهید.

 .  خود آداب و رسوم آن محل را قبول نمایید

 در قالب كلمه ماندن را تشریح نماید ؟ "د"كدامیك از دانش پژوهان می تواند حرف  :استاد سؤال

 .................... :شاگرد پاسخ

 دكتر خود بودن::استاد  پاسخ

هوای   ع از کمو، احتمال دارد که پزش، مجرب با خود نداشته باشید ، بنا بر این باید به ابتکار خود و با اطولا 

 اقدام نمایید. برای جلوگیری از بیماری و معالجه قسمت صدمه دیده راساًاولیه 

 در قالب كلمه ماندن را تشریح نماید ؟ "ن"كدامیك از دانش پژوهان می تواند حرف  :استاد سؤال

 .................... :شاگرد پاسخ

 نخبه شدن در هنر زنده ماندن::استاد  پاسخ

 یوه فنوون و  فرا بگیرید. بهترین بیمه زندگی مطمئن شودن در فورا گورفتن کل    مهارت های اولیه زنده ماندن را

ت بوروز وحشو   روش های زنده ماندن و ملکه شدن آنان در انسان می باشد . زیرا این امکان است که در مواقع 

ه دا ارائه شاطراف آموزشی که به شم بدون هیچ گونه دست پاچگی کارها را به موقع و صحیح انجام دهید . در

 جکاو بودهاست تمرین کافی به عمل آورید زیرا آن ها روزری با حیات شما بستگی خواهند داشت . همیشه کن

 و در توسعه معلومات زنده ماندن خود ساعی و کوشا باشید.

 دقیقه(3لازم  زمان) ( نتيجه:پ

 افوزایش زنوده مانودن    رعوامل موثر در کاهش زنده ماندن و عوامل مووثر د دانش پژوهان عزیز در این جلسه با 

تا در شرایط سخت و هم نوین  .شدید امید است مطالب فوق را در موارد مورد نیاز بتوانید استفاده نماییدآشنا 

 بر روی زمین و بطور عملی بتوانید آموزش را بنحو احسن به اجرا بگذارید.
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 دقیقه( 15ن لازم) زما                              مرحله سوم از پنج مرحله آموزش: عمل

 گروهتقسیم نموده و به تفکی، در هر نفری 8گروه های به در این مرحله مربی دانش پژوهان را 

به صورت  در هر ی، از گروه ها آموزش داده و را میل به زنده ماندن در عوامل موثرموارد مربوطه به 

از کم، مربی نیز در هر گروه  و برای این کار به فعالیت می پردازندسوال و جواب با دانش پژوهان 

 استفاده می نماید . 

 دقیقه( 5) زمان لازم: مرحله چهارم از پنج مرحله آموزش: آزمايش

تعدادی را انتخاب و این سوالات را در رابطه با پس از خاتمه عمل مربی کلیه دانش پژوهان را جمع نموده و 

س آموزش را ارزیابی می نماید:موضوع آموزش مطرح و از آن ها می خواهد پاسخ دهند  سپ  

 عوامل موثر در کاهش میل به زنده ماندن کدام است.ش پژوه ....................... اند

 حروف زنده ماندن را در قالب کلمه زنده توضیح دهید.ش پژوه ....................... اند

 مه ماندن توضیح دهید.حروف زنده ماندن را در قالب کلش پژوه ....................... اند

  ه باید کردبرای غلبه بر خستگی ، ترس و نا امیدی و تنهایی چدانش پژوه ....................... 

 

 دقیقه( 5)زمان لازم :   مرحله پنجم از پنج مرحله آموزش: بحث و انتقاد

ار عملوی  اجرای کو اجازه داده می شود که درباره نحوه تدریس و نحوه  دانش پژوهاندر این مرحله به 

  .کنند انتقادی دارند بیانهرگونه پیشنهاد و 
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 مرحله يكم از پنج مرحله آموزش : تهيه

 زنده ماندن در شرایط سخت )ذخیره كردن ، اضافه كردن ، توجه و مراقبت( آموزش: الف ( موضوع

                کمک استاد/کمک مربي:              ب( استاد/مربي:

   هان:پ( دانش پژو

 تجهیزات انفرادی ت( ساز و برگ دانش پژوهان:

 محوطه آموزش یگان ث( محل اجراي آموزش:

 تویوتا ،جیب کا ا م  –بنز باری   ج( وسايل ترابري:

 جلسه 6از 4جلسه:       دقیقه 100 مدت آموزش:             چ( تاريخ اجراي آموزش:

 با زنده ماندن در شرایط سخت در رابطه دانش پژوهانفراگیری  ح( هدف آموزش : 

فراگیری دانش پژوهان در کسب مهارت های لازم در جهت طرح زنده  :4شماره  هدف واسطه :هدف واسطهخ(

 توجه و مراقبت( ،اضافه نمودن ،ماندن )ذخیره کردن 

 : تفهیم مهارتهای لازم در جهت طرح ذات ( وظيفه:1

 ه دانش پژوهانذخیره کردن ، اضافه کردن ، توجه و مراقبت( ب)

 در کلاس آموزش و زمین مناسب اجرا خواهد شد. ( شرايط:2

 : هر دانش پژوه بایستی طرح ذات ( معيار:3

 جهت زنده ماندن را بداند و آن را فرا بگیرد. ذخیره کردن ، اضافه کردن ، توجه و مراقبت()

 د( مدارکي که استاد/ بايد مطالعه کند: 

 نشریه زنده ماندن در شرایط سخت  ،طرح درس : ( خوب ياد بگيريد1
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 نشریه زنده ماندن  ،طرح درس ( بخواند: 2

 یادداشت های مربوطه( مرور کند: 3

 ذ( مدارکي که شاگرد بايد مطالعه کند:  

 مطالب ارائه شده توسط استاد ( خوب ياد بگيرد:1

 یادداشت های مربوطه ( بخواند:2

 یادداشت های مربوطه ( مرور کند:3

،ماژی، چارت کتابهای رزم در شرایط ویژه،،وایت برد  ،نشریه زنده ماندن ،طرح درس کمک آموزشي : ر(وسايل

 ،تابلو راهنما

  :ز( تاريخ آخرين تمرين مربي

 ژ( موارد تاميني توسط استاد:  

 ( نظارت در برقراری تامین منطقه آموزش1
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 دقیقه(75زم )زمان لا             مرحله دوم از پنج مرحله آموزش:ارائه

 دقیقه( 2)زمان لازم  الف( مقدمه :

ر مودت  یش ی، فویلم کوتواه د  ط گروه نمایش آموزش گیرنده با نمادر این قسمت به صورت ارائه نمایش توس

جهیزات انفرادی از دانش پژوهان با ت نفره 4 تیم ی،زمان تعیین شده برای مقدمه اجرا می گردد. به طور مثال 

پوا   جمع آوری و ذخیره کردن وسوایل و اقولام پویش    رفت آموزش به صورت نمایش بهبرای تفهیم عملی پیش

ا ، ریشوه  هو افتاده و به ظاهر به درد نخور اطراف خود پرداخته و هم نین به جمع آوری و ذخیره کردن غوذا  

 سپس مربی توضیحات لازم را ارائه می نماید. گیاهان و هر چیز قابل خوردن دیگر می پردازند

گواه بوا   دانش پژوهان عزیز توجه داشته باشند چون شورایط موجوود در یو، اردو    ؛ روز بخیر :استاد /مربي 

خصوص  اقبت ( بهاردوگاه دیگر تفاوت دارد بنا بر این تهیه طرح ذات ) ذخیره کردن ، اضافه کردن ، توجه و مر

ای زنوده  مهمی است که برجهت زنده ماندن برای هر وضعیتی مقدور خواهد بود . این آموزش از آموزش های 

 باید بداند و دستورات آن ها به مرحله عمل در آورد. سربازماندن در شرایط سخت هر 

 دقیقه( 70)زمان لازم  ب( بيان آموزش:

)ذخیره كردن ، اض افه ك ردن ، توج ه و    كدامیك از دانش پژوهان می تواند طرح ذات :استاد سؤال

 را تعریف كند ؟ مراقبت(

 .................... :شاگرد پاسخ

  :استاد پاسخ

زنوده   و در فون طرح ذات: ی، راهنمایی است که طرز استفاده صحیح وسایل موجود را به شما نشان می دهود 

 ماندن به شما کم، خواهد کرد.

 طرح ذات را تشریح نماید ؟ كدامیك از دانش پژوهان می تواند :استاد سؤال

 .................... :شاگرد پاسخ

  :استاد خپاس

ایون   باشود کوه از سوه حورف اول    کردن ، اضافه کردن، توجه و مراقبت موی طرح ذات مجموع سه کلمه ذخیره

 گردد.کلمات طرح ذات تشکیل می
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 ذخیره كردن راتوضیح دهد ؟ كدامیك از دانش پژوهان می تواند :استاد سؤال

 .................... :شاگرد پاسخ

  :استاد پاسخ

 رد.توان ذخیره کپارچه و نخ و .... را در اردوگاه زندانیان جنگی می–، قطعات فلز وسایل ، لباس

م زیور را  شکست یا موفقیت شما ممکن است روزی بسته به ی، نخ، یا ی، لباس و یا ی، قطعه فلز باشود.اقلا 

 موده و بوه  آ در کف اطاق یا داخل حفره ای پنهان نموده و اگر هم احیانا کشف شدند به نظر کوچ، و بی ضرر

 واسطه آن ها شما را تنبیه نخواهند کرد.

نگوام سوفر   حتی الامکان کمتر لباس بپوشید . کفش های خود، زیر پیراهنی ، ژاکت ، و هر گونه لباسی کوه ه 

 وجودتان را از عناصر سفر محفوذ بدارد ذخیره نمایید.

نگام هنید به طور مثال شکلات هر غذای فاسد نشدنی که از طرف صلیب سرخ یا دشمن تحویل شود ذخیره ک

یوره  راهپیمایی منبع انرژی خوبی محسوب می شود. ممکن است به شما غذای کنسرو داده شود که جهت ذخ

را  خ نمود انآل خواهد بود . در هر حال اگر دشمن برای جلوگیری از ذخیره قوطی کنسرو را سورا هنمودن اید

 سدود کنید. با موم یا هر وسیله دیگری ممکن است مجددا م

بسوت   وقطعات فلز را که به نظر ناچیز هم برسند ذخیره کنید . از میخ و سووزن موی تووان بوه جوای دکموه       

بسویار   استفاده نمود از قوطی های حلب قدیمی می توان کاسه یا ظرف یا ظرف غذا یا حتی چاقوی مصونوعی 

 خوبی دست کرد.

ف مودن اطرامایی نو چاب، نگهدارید . چند دقیقه راهپینیروی خود را حفظ کرده ولی بدنتان را همیشه فعال 

 ررای ورزش های سواده عضولات را در وضوع ورزیوده ای نگوه خواهود داشوت. هور چقود         جا امحوطه اردوگاه ب

 می توانید بخوابید چون در موقع مراجعت برای استراحت کردن فرصتی نخواهید داشت. 
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 اضافه نمودن را توضیح دهد؟ كدامیك از دانش پژوهان می تواند :استاد سؤال

 .................... :شاگرد پاسخ

  :استاد پاسخ

ر ندگی مقدوزهوش و ذکاوت خود را به کار ببرید ، اقدامی را جهت اندوختن انتخاب نمایید که بدون وجودآن 

ن رسنگی ممکگنمی باشد و بعد آن ها را ذخیره نمایید. در صورت امکان در داخل پناهگاه خود برای روزی که 

ا است عرصه زندگی را بر شما تنگ نماید ریشه گیاهان ، علوف ، بورگ درخوت ، پوسوت درخوت و حشورات ر      

 ذخیره نمایید. 

 تووان کفوش   ه نمایید . از ی، تخته چوب و پارچه موی رلباس های خود را برای هنگام فرار تعمیر کرده و ذخی

رست کرده مود. از تکه های پارچه می توان دستکش دصحرایی خوبی ساخته و پوتین ها را برای خود ذخیره ن

 اختسو هم نین از حصیر و کاه کلاه مخصوص بافت . فراموش نکنید که از پارچه خیلی چیزها می توان 

 كدامیك از دانش پژوهان می تواند توجه و مراقبت را تشریح نماید؟ :استاد سؤال

 .................... :شاگرد پاسخ

اری آن مترین قسمت طرح زنده ماندن مرحه توجه و نگهداری وسایل است . در حفظ و نگهدمه :استاد پاسخ

گم کنیود   چه در اختیار دارید سعی کافی مبذول دارید ضمنا وقتی کفش های شما فرسوده و یا ژاکت خود را

 ازهرگز مجددا برای شما کفش و ژاکت توزیع نخواهد شد . هم نوین حفوظ سولامتی بوه مراتوب راحوت تور        

نیود اگور   بازیافتن آن خواهد بود.تعدادی از لباس های خود را در ی، محل معینی مخفی نگهداریود و دقوت ک  

 ایید.بقیه لباس ها به تعمیر احتیاج داشته باشند در صورت لزوم با وسایل مصنوعی تعمیر و مرمت نم

 ن جنگوی کوه  اردوگاه زنودانیا  سلامتی بدن در هر گونه شرایط برای زنده ماندن ضرورت دارد . این موضوع در

 شرایط زیست سخت تر و غذا و مکان غیر مکفی است بیشتر اهمیت پیدا می کند .

اقول کوشوش   در صورت بیمار شدن فورا وضع خود را به مقامات اردوگاه گزارش نمایید. بهتر است که شوما لا  

 خود را به کار برید زیرا احتمال دارد که به شما کم، لازم بشود.

 كدامیك از دانش پژوهان می تواند فنون لازم برای زنده ماندن را تشریح نماید؟ :استاد سؤال

 .................... :شاگرد پاسخ
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  :استاد پاسخ

ری آن مهمترین قسمت هر طرح زنده ماندن مرحله توجه و مراقبت و نگهداری وسایل است در حفظ و نگهودا 

رورت دارد ضو دهید. سلامتی بدن در این شرایط برای زنده مانودن  چه که در اختیار دارید سعی و تلاش انجام 

 دااین موضوع در اردوگاه زندانیان جنگی که شرایط زیست سوخت تور و غوذا کمتور اسوت بیشوتر اهمیوت پیو        

ه داشوتن  می کند بنا بر این نتیجه می گیریم که باید در شرایط سخت از هر وسیله موجوود بورای سوالم نگو     

 م.خویش استفاده نمایی

ه كدامیك از دانش پژوهان می تواند بگوید اگر به صورت گروه چند نفره باشید به چ   :استاد سؤال

 قیت خود را افزایش دهید؟فصورت می توان احتمال مو

 .................... :شاگرد پاسخ

ری کامول  ااگر چندین نفر هستید به یاد داشته باشید که می توانید بوا رعایوت انضوباط و همیو     استاد: پاسخ

 احتمال موفقیت گروه خود را چندین برابر نمایید. 

كدامیك از دانش پژوهان می تواند نکات لازم جهت رسیدن ب ه موفقی ت گروه ی را     :استاد سؤال

 بیان نماید؟

 .................... :شاگرد پاسخ

 نکات لازم جهت رسیدن به موفقیت گروهی به شرح زیر می باشد:  :استاد پاسخ

 نده ماندن فعالیت های دسته جمعی سازمان دهید.جهت ز .1

 عده های خود را رهبری کنید. .2

 به نفرات باید گوشزد کرد که حسن اعتماد متقابل در بین همدیگر توسعه دهند. .3

 فرمانده باید تصمیمات خود را به موقع اتخاذ نماید. .4

 ماندن می گردد قدرت تفکر و تصمیم گیری سریع و صحیح معمولا باعث موفقیت در امر زنده .5
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 دقیقه(3)زمان لازم  پ( نتيجه:

ن ، ضافه نموود دانش پژوهان عزیز در این جلسه با مهارت های طرح زنده ماندن در رابطه با ) ذخیره کردن ، ا

بتوانیود   توا  مایید.توجه و مراقبت ( آشنا شدیدی امید است مطالب فوق را در موارد مورد نیاز بتوانید استفاده ن

 . بنحو مطلوب و بر روی زمین به اجرا بگذاریدآموزش را 

 

 دقیقه( 15) زمان لازم    مرحله سوم از پنج مرحله آموزش : عمل

روه موارد مربوطه گتقسیم نموده و به تفکی، در هر  نفری 8گروه های به در این مرحله مربی دانش پژوهان را 

و  وزش دادهرا آم (اضافه نمودن ، توجه و مراقبت ) ذخیره کردن ،  به طرح زنده ماندن در رابطه با طرح ذات

 ر از کم،این کا برایبه فعالیت می پردازند و به صورت سوال و جواب با دانش پژوهان  در هر ی، از گروه ها

 مربی نیز در هر گروه استفاده می نماید . 

 قه(دقی5)زمان لازم                   مرحله چهارم از پنج مرحله آموزش :آزمايش

ا بو در رابطوه   تعدادی را انتخاب و این سوالات راپس از خاتمه عمل مربی کلیه دانش پژوهان را جمع نموده و 

 موضوع آموزش مطرح و از آن ها می خواهد پاسخ دهند  سپس آموزش را ارزیابی می نماید:

 .طرح ذات را در هنر زنده ماندن تعریف نماییددانش پژوه ....................... 

 ذخیره کردن را بیان نمایید.دانش پژوه ....................... 

 اضافه کردن را توضیح دهید.دانش پژوه ....................... 

 توجه و مراقبت را توضیح دهید.دانش پژوه ....................... 

 

 دقیقه(5زم)زمان لا                  مرحله پنجم از پنج مرحله آموزش : بحث وانتقاد

 

 ی کار عملیاجازه داده می شود که درباره نحوه تدریس و نحوه اجرا دانش پژوهاندر این مرحله به 

 هرگونه پیشنهاد و انتقادی دارند بیان کنند. 
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 مرحله يكم از پنج مرحله آموزش : تهيه

، زمین  روش های پیدا كردن آب در زمین های سنگلاخی ،تهیه آب و غذا  آموزش: الف ( موضوع

 های سست ، امتداد ساحل ، كویری بیابانی ، مناطق كوهستانی و جنگلی

               کمک استاد/کمک مربي:          ب( استاد/مربي:

   پ( دانش پژوهان:

 تجهیزات انفرادی ت( ساز و برگ دانش پژوهان:

 محوطه آموزش یگان ث( محل اجراي آموزش:

 تویوتا ،کا ا م  جیب،بنز باری   ج( وسايل ترابري:

 جلسه  6 از 5  جلسه:           دقیقه 100 مدت آموزش:          چ( تاريخ اجراي آموزش:

روش های پیودا کوردن آب   آشنایی با طرح زنده ماندن) فراگیری دانش پژوهان در رابطه با ح( هدف آموزش : 

 (ستانی ، جنگلی در زمین های سنگلاخی ، سست ، امتداد ساحل ، کویری ، بیابانی ، کوه

فراگیری دانش پژوهان در کسب مهارت های لازم در جهت آشنایی با  :5شماره  هدف واسطه :هدف واسطهخ(

چگونگی تهیه غذاو تهیه آب ) روش های پیدا کردن آب در زمین های سنگلاخی ، سست ، امتداد ساحل ، 

 کویری ، بیابانی ، کوهستانی ، جنگلی(

 ی لازم در جهت چگونگی تهیه آب و غذا تفهیم مهارتها( وظيفه: 1

 آموزش و زمین هایی که قابلیت یافتن آب در آن می باشد اجرا می شود. محیطدر  ( شرايط:2

باید چگونگی تهیه غذاو تهیه آب ) روش های پیدا کردن آب در زمین های  دانش پژوههر ( معيار: 3

هستانی ، جنگلی(  را فرا بگیرد و بتواند به سنگلاخی ، سست ، امتداد ساحل ، کویری ، بیابانی ، کو

 صورت عملی به مرحله اجرا در آورد.

 د( مدارکي که استاد/ بايد مطالعه کند: 

 نشریه زنده ماندن در شرایط سخت ،طرح درس ( خوب ياد بگيريد:1
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 کتاب های رزم در شرایط ویژه،نشریه زنده ماندن  ،طرح درس ( بخواند: 2

 ت های مربوطهیادداش ( مرور کند:3

 ذ( مدارکي که شاگرد بايد مطالعه کند:  

 مطالب قبلی ارائه شده توسط استاد( خوب ياد بگيرد: 1

 یادداشت های مربوطه ( بخواند:2

 یادداشت های مربوطه( مرور کند: 3

 ،تختوه وایوت بورد    ،کتواب هوا و بروشوور    ،نشوریه زنوده مانودن     ،طورح درس   ر(وسايل کمکک آموزشکي :  

 ،تابلو راهنما،ماژی،چارت

  ز( تاريخ آخرين تمرين مربي:

 ژ( موارد تاميني توسط استاد: 

 ( نظارت در برقراری تامین منطقه آموزش1

 نظارت دراستفاده از وسایل و روش های تهیه غذا در طبیعت( 2
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                   دقیقه(20)زمان لازم   مرحله دوم از پنج مرحله آموزش : ارائه 

 دقیقه(2)زمان لازممقدمه : الف( 

ر مودت  یش ی، فویلم کوتواه د  ط گروه نمایش آموزش گیرنده با نمادر این قسمت به صورت ارائه نمایش توس

جهیوزات  تاز دانوش پژوهوان بوا     نفوره  4 تویم  ی،  زمان تعیین شده برای مقدمه اجرا می گردد. به طور مثال

زش کوه  ن آب در ان می باشود و قسومتی از منطقوه آموو    در محیط آموزشی و زمینی که قابلیت یافت انفرادی 

سوپس   د ،علفزار بوده و یا کنار درختی که سبزه وجود دارد مشغول حفر چاله برای پیدا کوردن آب موی باشو   

 مربی توضیحات لازم را ارائه می نماید.

دن در شرایط ه ماندانش پژوهان عزیز همان طور که اطلاع دارید آموزش امروز زند ؛ روز بخیر :استاد  /مربي

ر عملیوات  سخت در مورد طرح زنده ماندن و تهیه آب و غذا می باشد این آموزش از آموزش های بسیار مهم د

یلوی تنهوا   یا یگان کوچ، بوه دلا  سربازکوهستانی ، بیابانی و حتی جنگلی می باشد. به خصوص در زمانی که 

برای  نا بر اینویژه ای در امر زنده ماندن داشته ب مانده و از یگان خودی جدا شده است غذا پس از آب اهمیت

هی غوذای گیوا   تهیه آن بایستی حداکثر استفاده از محیط را به عمل آورد. برای حفظ زندگی می توان از انواع

 حیوانی استفاده نمود

 دقیقه( 15)زمان لازم  ب( بيان آموزش:

اهمیت غذا در شرایط س خت توض یح    كدامیك از دانش پژوهان می تواند در رابطه با :استاد سؤال

 دهد؟

 .................... :شاگرد پاسخ

 :استاد  پاسخ

تهیه غذا در زمانی که انسان به منابع غذایی و امکانات دسترسی ندارد به خصوص در زمانی کوه در ماموریوت   

اسوتفاده از  بوده و در شرایط سخت می بایست جان خود را نجات دهد بسیار مهوم اسوت و بایسوتی حوداکثر     

محیط اطراف خود را جهت زنده ماندن ببرد. حال به بیان اهمیت و تهیه غذا در کوهستان می پردازیم. خورد و 

خوراک و جیره نفرات در کوهستان در شرایطی که به اتمام رسیده باشد و طرح زنده ماندن را در موورد خوود   
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یه غذا اقدام نماید تا این که زنده مانوده و ماموریوت   بخواهد انجام دهد بایستی که به یکی از طرق زیر برای ته

 : خود را انجام دهد

 تهیه غذا از منابع حیوانی : .1

گوونگی  تهیه غذا در مناطق کوهستانی از حیواناتی که در این مناطق زندگی می کنند بسوتگی بوه فصول و چ   

 د ور می باشروش های زیر مقد از منطقه کوهستانی دارد که به دست آوردن غذا از طریق این حیوانات به یکی

 الف( به وسیله شکار کردن  

 ب( به وسیله تیر و کمان 

 پ( به وسیله قلاب سنگ

 ت( به وسیله تله گذاری

 تهیه غذا از منابع نباتی یا گیاهان كوهستانی : .2

هوای  کوه  اصولا کو.هستان ها بر دو نوع هستند یا کوه های سنگی وصخره ای هستند و یا کوه های خاکی در

 شود ولوی در کووه هوای خواکی گیاهوان بسویار ر      مولا  گیاهان کمتر رشد می نماینود .  صخره ای و سنگی مع

 : ودشاره می شامی نمایند . در هنگان اضطرار می توان به وسیله گیاهان کوهستانی تغذیه نمود به چند مورد  

 تمام قسمت های این گیاه خوراکی است. پیاز كوهی :الف ( 

 ارد.ده تو پر این گیاه دارای نشاسته و قند فراوان است و ارزش غذایی قابل توجهی د: غ ثعلب ب(

 کنگر از گیاهان خودرو است . كنگر كوهی :پ( 

 ست .ابعضی گونه قارچ های مناطق کوهستانی که مخصوصا در بهار می رویند به دنبلان معروف  قارچ ها :ت( 

 ند طریقه ذخیره كردن غذای حیوانی را توضیح دهد؟كدامیك از دانش پژوهان می توا :استاد سؤال

 .................... :شاگرد پاسخ

 :استاد  پاسخ

غذایی را که قصد دارید از شکار به دست آمده تهیه نمایید مخصوصا اگر شکار شما حیوانی بزرگ مثل گوزن و 

زیادی از آن باقی خواهد مانود کوه بوا    بز کوهی باشد بالطبع به یکباره نمی توانید آن را مصرف نمایید و مقدار 
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کوه از   را های متعوددی  رتوجه به نوع آب و هوای منطقه ای که در آن هستید باقی مانده آن و یا احتمالا شکا

 طریق تله گذاری صید نموده اید می توانید به یکی از روش های زیر ذخیره نمایید

بهتورین   اطراف شما را یخ و بورف پوشوانده اسوت    الف( جا دادن در یخ و برف: اگر در منطقه ای هستید که

یی شما روش ذخیره غذا جا دادن آن در درون همان یخ و برف اطرافتان است. چون بدین صورت ذخیره غذا

وانوات و  منجمد شده واز هر گونه آلودگی و فاسد شدن مصون می ماند . اما باید توجه داشوت کوه دیگور حی   

تور اسوت   ه از شامه و حس بویایی بسیار قوی برخوردار هستند لوذا به مخصوصا حیوانات درنده کوهستانی ک

 قابل دستبرد نباشد. هدفینه خود را به نحوی ذخیره نمایید ک

ا یو هانه چاه دب( آویزان کردن در چاه : از دیگر روش های ذخیره غذایی آن است که باقی مانده شکار را در 

 د.قناتی که در نزدیکی شما می باشد آویزان نمایی

 2الوی   1پ( خش، کردن: روش خش، کردن غذا مخصوص مناطق گرم است . در این مکانها  اگر گوشوت  

ه وسیله بروز بماند بوی تعفن می دهد و غیر قابل مصرف می شود. در این صورت می توان گوشت اضافی را 

 چاقو ورقه ورقه نمود تا سریع در جلوی آفتاب خش، شود.

 ش پژوهان می تواند راه تشخیص گیاهان سمی را بگوید ؟كدامیك از دان :استاد سؤال

 .................... :شاگرد پاسخ

 :استاد  پاسخ

 برای آزمایش گیاهان سمی نکات زیر مورد توجه قرار می گیرد:

 تنو بوه عولاوه دارای شویره شویری رنوگ بووده و قابول سووخ         آوری دارنود  عگیاهان سمی مزه تلخ و تهو .1

 می باشند 

 برای آزمایش ی، گیاه مشکوک پیش از خوردن به این ترتیب عمل نمایید. بهتر است .2

ا بخوریود .  ردقیقه صبر کنید . قسومتی از آن   5دقیقه آن را بجوشانید . آن را چشیده  20تا  5برای مدت  .3

 ساعت صبر کنید .  6بعد از خوردن 

 د.ه مجاور شما را بخورد شما نیز می توانید آن را بخوریااگر حیوانی گی .4
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 كدامیك از دانش پژوهان می تواند طرزتهیه غذای حیوانی را بگوید ؟ :استاد سؤال

 .................... :شاگرد پاسخ

 پاسخ استاد: 

 طرز تهیه غذای حیوانی بدین صورت می باشد:

 پوست حیوان را کنده و آن را تمیز می نماییم. .1

 غده های آن را خارج می نماییم. .2

 ور این که غده اضافی نداشته باشد بررسی می کنیم.درون لاشه را به منظ .3

 آن را کاملا جوشانده تا انگل و کرم های آن بمیرد. .4

 كدامیك از دانش پژوهان می تواند طرز تهیه غذای نباتی را بگوید ؟ :استاد سؤال

 .................... :شاگرد پاسخ

 طرز تهیه غذای نباتی بدین صورت می باشد:پاسخ استاد: 

 دا دانه نباتی را جوشانده و آب ان را عوض می نماییم . ابت .1

 آن را سرخ کرده و یا می پزیم. .2

 كدامیك از دانش پژوهان می تواند ساخت دستگاه تهیه آب در كویر را توضیح دهد؟ :استاد سؤال

 .................... :شاگرد پاسخ

ود را تهیوه  ی، دستگاه ساده آب مورد نیاز خشما می توانید در کویر ور بیابان خش، با ساخت :استاد  پاسخ

 نمایید . موارد مورد نیاز عبارتند از : 

 سانتی متر 180پلاستی، تمیز به ابعاد  .1

 لیتر 5الی  5/2سطلی یا ظرفی به ظرفیت  .2

 متری 5/1لوله های پلاستیکی شکل پذیر در قطعات  .3

ی نماییم سطل را درون چاله گذاشته و سور  متر احداث م 1سانتی متر و عمق  90ابتدا چاله ای با قطر دهانه 

لوله آبنوش را در ته سطل قرار داده پلاستی، را بر روی چاله ایجا شده کشیده و اطراف آن را با خاک محکوم  
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بپوشانید و بر روی پلاستی، تکه سنگی قرار دهیت تا آب های جمع شده بوه درون سوطل فووق رود در ایون     

خار کرده و این بخار در زیر پلاستی، متوراکم شوده و بوه سومت پوایین      صورت گرمای خورشید آب زمین را ب

جاری می شود و قطره قطره در داخل ظرف می ریزد و می توان آب تولید شده را از سر دیگور لولوه نوشوید و    

 استفاده نمود.

كدامیك از دانش پژوهان می تواند روش ه ای چگ ونگی ی افتن آب در خ اک ه ای       :استاد سؤال

 ا توضیح دهد؟سنگلاخی ر

 .................... :شاگرد پاسخ

 :استاد  پاسخ

ه ها بیش از سایر صخر یآهک ب از زمین باشید . سنگ ها یآالف( در جستجوی چشمه و تراوشات طبیعی 

اخل حاوی چشمه های بزرگ می باشند. زیرا سنگ آه، به سهولت حل و تجزیه می گردد ، آب زمین در د

 د بنا بر این برای پیدا کردن چشمه در جستجو یاین گونه غارها باشید.غار ها نیز فرو می رو

اشد ب( سنگ آتش فشان به علت داشتن خلل و فرج ، منبع خوبی جهت تراوش آب زمین از میان آن می ب

ل یافتوه  . به همین مناسبت چشمه ها را باید در طول دیواره دره هایی که از سنگ های آتش فشانی تشوکی 

 مود.است جستجو ن

ی آب پ( اگر در بین دره ای تنگ طبقات سنگ های ریگی خلل و فرج دار وجود داشته باشد تراوش طبیعو 

 را در چنین محل ها می توان پیدا نمود.

 در سرسوبز  یت فراوان باشند ، منطقه سبز دامنه تپه ها را پیودا نمووده و  ت( در مناطقی که سنگ های گران

 ل مزبور باشید.حمترصد تراوش آب از م ترین نقطه آن گودالی حفر نموده و

كدامیك از دانش پژوهان می تواند روش های چگونگی یافتن آب در خاک های سست  :استاد سؤال

 را توضیح دهد؟

 .................... :شاگرد پاسخ

 :استاد  پاسخ
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گلاخی های سن الف( در منطقه ای که خاک ها سست و نرم باشد آب را به مرتب بیشتر و سهل تر از قسمت

ستجو ه آن را جمی توان پیدا نمود. برای دست یافتن به آب های زیر زمینی باید کف دره و یا دامنه نزدی، ب

فوقانی  کرد ، چون آب در این مناطق بیش از هر جای دیگر به سطح زمین نزدیکتر است . داخل دره قسمت

 اف آن خواهد بود.رودخانه حتی اگر خش، هم باشد دارای و یا تراوش آب ازاطر

جوود آب  ب( اگر برای به دست آوردن آب تصمیم به حفر زمین گرفتید ابتدا در جستجوی علائم حاکی از و

شومه ای  باشید. کف دره را که در انتهای سراشیبی تند باشد و یا نقطه سرسبزی را که در فصل مرطووب چ 

دیکتور  ی جلگه ای آب به سطح زمین نزبوده است حفر نمایید . در جنگل های پست ، طول ساحل و رود ها

 می باشد . معمولا با قدری حفاری می توانید به منبع خوبی از آب برسید.

لاق هوا  پیدا می شوند شامل رودخانه ها آب های راکد و آب داخل بوات  زمین پ( آب های جاری که در روی

 اک دانسوت. نو ها را آلوده و خطور   می باشند این گونه آب ها اگر دوراز دسترس انسان هم که باشند باید آن

 قبل از خوردن آب آن را جوشانده و یا با قرص تصفیه آب تصفیه نمایید.

كدامیك از دانش پژوهان می تواند روش های چگونگی یافتن آب در امتداد ساحل را توض یح   :استاد سؤال

 ؟دهد

 .................... :شاگرد پاسخ

 

 :استاد  پاسخ

د ست بیاوریید از درون تپه های شنی واقع در قسمت بالای ساحل یا از خود ساحل به دالف( آب را می توان

شن ها  . آب های قابل رویت موجود در حفره بین تپه های شنی را جستجو نموده و در صورت مرطوب بودن

یون آب  د. امتر بالاتر از اثر مود را حفور کنیو    90همان قسمت را حفر نمایید. در ساحل هنگام جزردر حدود 

افی شنی صممکن است شور مزه بوده ولی آب نسبتا سالمی خواهد ود. برای تقلیل شوری آب آن را از میان 

 عبور دهید.

ردن کو ب( آب دریا را هرگز ننوشید زیرا قدرت جذب نم، آن به قدری است که آب بدن باید برای خنثوی  

 زد.آن مصرف شود ، و بالاخره ممکن است کلیه ها را از کار بیاندا
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كدامیك از دانش پژوهان می تواند روش های چگونگی یافتن آب در زمین های كویر و  :استاد سؤال

 بایر را توضیح دهد؟

 .................... :شاگرد پاسخ

 :استاد  پاسخ

ید اشبباشد  یم الف( وقتی در کویر یا نواحی بایر گم شدید مراقب علائم و نشانه هایی که حاکی از وجود آب

کاری شو عدادی از این علائم شامل مسیر پرواز پرندگان به خصوص کوره راه هوایی کوه توسوط حیوانوات     . ت

 تشکیل شده اند. می باشند.

طریوق   ب( مردمان بومی کویر غالبا از محل وجود برکه های آب در زمین های پسوت بوا اطولاع بووده و بوه     

ر دبه خصوص  یشه ها یا صخره های حفاظ دار رامختلف آن ها را پیدا می کنند . بنا بر این قسمت تحتانی ب

 سرزمین های نیمه بایر و بیشه زار جستجو و کاوش نمایید.

 اشند حاکیپ( محل هایی که آشکارا مرطوب بوده و حیوانات نیز عبور نموده و مگس ها در حال پرواز می ب

 از وجود آب های سطحی در آن خواهد بود.

رض ا دستمال جمع آوری کنید . در صورت وجود شبنم فراوان در عو ت( در شب های صاف مقداری شبنم ب

 ی، ساعت باید بتوان در حدود نیم لیتر شبنم جمع آوری نمود .

 ؟روش های چگونگی یافتن آب از نباتات را توضیح دهد کدامی، از دانش پژوهان می تواند :استاد سؤال

 .................... :شاگرد پاسخ

 :استاد  پاسخ

وک را ز یافتن آب های زیر زمینی یا آب های جاری موفقیتی حاصل نشود و یا فرصوت تصوفیه آب مشوک   اگر ا

ن اف و شویری صنداشته باشید ، آبی را که از نباتات استفاده می کنید ممکن است سالم ترین آب باشد ، شیره 

 تشوکیل   آب سوالمی را  به سهولت می توان از اکثر نباتات به دست آورد. این گونوه شویره هوا خوالص بووده و     

 می دهد.
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ون خوود  : بیشتر نباتات دارای ساق و برگ آب دار می باشند آب قابول شوربی را در  الف( بافت های گیاهی

 ده کنید.میدن استفااذخیره می کنند . بنا بر این در صورت برخورد با این گونه نباتات از آبش جهت آش

اشوند .  ر کویر می رویند به سطح زمین نزدی، تر موی ب ی که داتتا: اغلب ریشه نبب( ریشه نبتات كویری

مایید ، سپس سانتی متر قطع ن 90الی  60ریشه های این گونه نباتات را از زمین خارج کرده و به طول های 

 آن ها را کنده و آبش را بمکید.

ا که و راگر چه تمام درختان مو آب قابل شرب بیرون نمی دهند ولی بهتر است هر درخت م پ(درخت مو:

 پیدا می کنید ی، بار امتحان نمایید .

ار ز کرد مقود نارگیل های سبز را انتخاب کنید ، با چاقو به سهولت می توان آن ها را با ت(درخت نارگیل :

 شیر ی، نارگیل سبز بیش از ی، نارگیل رسیده می باشد. 

ب در كوهس تان را  كدامیك از دانش پژوهان می تواند روش های چگ ونگی ی افتن آ   :استاد سؤال

 توضیح دهد؟

 .................... :شاگرد پاسخ

 در این مبحث چند روش از چگونگی یافتن آب در کوه ارائه می گردد::استاد  پاسخ

 شوود . بوه   الف( در کوهستان هنگام بارش باران به علت ساختار طبیعی منطقه ،  آب ها به دره سرازیر موی 

ین آب هوا  اشه به طرف پایین بوده و در ته دره جمع می شود . مقداریاز دلیل شیب کوهپایه ها جریان همی

ر زموین  دسانتی متر به آب ذخیره شوده   120در زمین نفوذ کرده و در چنین دره های با حفر چاه به عمق 

 خواهید رسید.

و ن ب( سنگ های اتشفشانی به علت داشتن شکاف های مختلف و متعدد ، منابع بسیار خوبی جهت جوشید

وهستانی تراوش آب از محل های ذخیره شده زمین از لا به لای این شکاف ها است به همین سبب اگر در ک

شکیل شده که از این سنگ ها ت هستید که دارای سنگ های آذرین است باید در طول دیواره ها و دره هایی

 بگردید. است دنبال آب

ردید مطمئن باشید همان جا آب وجود دارد و یا پ( درهر جایی که به طبقات سنگ های خلل و فرج بر خو

 به راحتی می توانید با حفر نمودن چاله آب پیدا کنید.
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ز ات( در مناطقی که دارای خاک های سست و نرم می باشد آب به مراتوب بیشوتر موی باشود و آسوان تور       

ایید تا را حفر نم قسمت های سنگلاخی می توان آب یافت. در چنین مناطقی کف نزدی، ترین دره یا دامنه

 به آب برسید.

وان ث( داخل دره ها در قسمت فوقانی عقب رودخانه ، حتی اگر خش، هم باشد با کمی جست و جو می تو 

فور  حچشمه های آب پیدا نمود و اگر چشمه پیدا نکردید ، سبز تورین و مرطووب تورین نقطوه آن محول را      

 نمایید تا به آب دسترسی پیدا نمایید.

سوت اصوولا   ابعی که شما می توانید به راحتی در آن آب تهیه نمایید حلقه هوای چواه قنوات ا   ج( از دیگر من

 ردد.حلقه های چاه قنات از دامنه کوه شروع شده و به زمین های هموار و مقصد مورد نظر ختم می گ

كدامیك از دانش پژوهان می تواند راه های دیگر به دست آوردن آب در شرایط سخت  :استاد سؤال

 هد ؟توضیح د را

 .................... :شاگرد پاسخ

 :استاد  پاسخ

ق ا در منواط هنگامی که برای دستیابی به آب تلاش می نمایید این نکته را به خاطر داشته باشید که غالبو  .1

 جنگلی و کرانه دریا و رود خانه های بزرگ آب به سطح زمین نزدی، می باشد.

ورشید که نور خ رف در برابر خورشید و یا با استفاده از وسیله براقیدر مناطق برفی می توان از آب کردن ب .2

 را روی آن منعکس می سازد آب تهیه نمود .

یوز  مایند و ناز شیره گیاهان به ویژه گیاهان صحرایی که در ساقه و برگ های تازه خود آب را ذخیره می ن .3

 از انواع درختان انبوه و میوه آب به دست آورد.

دامیك از دانش پژوهان می تواند بگوید چگونه می توانیم آب ها را آشامیدنی و قابل ك :استاد سؤال

 شرب نماییم ؟

 .................... :شاگرد پاسخ

ب و قابل شر آب باران وقتی در ظرف های تمیز و یا در لابه لای گیاهان جمع شود معمولا سالمپاسخ استاد: 

 رق زیر آب را تصفیه و ضد عفونی نمود:می شود ولی به طور کلی می توانیم به ط

 با استفاده از قرص های ضد عفونی کننده 

ر از آب نوا  پو قطره از آن در ی، قمقموه   10در ی، قمقمه پر از آب ذلال و  3/0ریختن پنج قطره از تنتروئید 

 درجه 100جوشاندن آب تا دمای  صاف
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در رابطه  جلسه با مهارت های طرح زنده ماندندانش پژوهان عزیز در این :دقیقه(3)زمان لازم  پ( نتيجه:

ورد ر موارد مدبا تهیه غذا ، ذخیره کردن و هم نین نحوه مراقبت از خود آشنا شدید امید است مطالب فوق را 

 اریدتا بتوانید آموزش را بنحو مطلوب و بر روی زمین به اجرا بگذ نیاز بتوانید استفاده نمایید.

 

 دقیقه( 70)زمان لازم                          آموزش : عملمرحله سوم از پنج مرحله 

هر گروه  تقسیم نموده و به تفکی، درنفری 8گروه هایبه در این مرحله مربی دانش پژوهان را 

، از هر ی و دررا آموزش داده  چگونگی تهیه غذا و یافتن آب در مناطق مختلفموارد مربوطه به 

، مربی از کم و برای این کار به فعالیت پرداختها دانش پژوهان به صورت سوال و جواب ب گروه ها

 نیز در هر گروه استفاده می نماید . 

 دقیقه(5)زمان لازم                   مرحله چهارم از پنج مرحله آموزش :آزمايش

در رابطه با تعدادی را انتخاب و این سوالات را پس از خاتمه عمل مربی کلیه دانش پژوهان را جمع نموده و 

 موضوع آموزش مطرح و از آن ها می خواهد پاسخ دهند  سپس آموزش را ارزیابی می نماید:

 روش تهیه غذا را در شرایط سخت توضیح دهید.دانش پژوه ....................... 

 طریقه ذخیره کردن غذای حیوانی را بگویید.دانش پژوه ....................... 

 برای آزمایش گیاهان سمی چه نکاتی را مورد نظر است.................. دانش پژوه ......

 طرز تهیه غذای حیوانی و نباتی چگونه است.دانش پژوه ....................... 

 نحوه مراقبت خود را در مقابل گرما و سرماتوضیح دهید.دانش پژوه ....................... 

 دقیقه(5)زمان لازم                  : بحث وانتقاد مرحله پنجم از پنج مرحله آموزش

ار عملوی  کو اجازه داده می شود که درباره نحوه تدریس و نحوه اجرای  دانش پژوهاندر این مرحله به 

 هرگونه پیشنهاد و انتقادی دارند بیان کنند. 
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 مرحله يكم از پنج مرحله آموزش : تهيه

تشخیص علائم خشکی ،جهت یابی در دریا ،اطق آبی زنده ماندن در من آموزش: الف ( موضوع

 تهیه آب و غذا در دریا ،علامت دادن در دریا ،

              کمک استاد/کمک مربي:          :ب( استاد/مربي

   پ( دانش پژوهان:

 تجهیزات انفرادی ت( ساز و برگ دانش پژوهان:

 محوطه آموزش یگان ث( محل اجراي آموزش:

 تویوتا ،جیب کا ا م  –بنز باری   ي:ج( وسايل ترابر

 جلسه 6از 6جلسه:         دقيقه100: مدت آموزش                             چ( تاريخ اجراي آموزش:

 فراگیری دانش پژوهان در کسب مهارت های لازم در جهت زنده ماندن در مناطق آبی ح( هدف آموزش : 

ری دانش پژوهان در کسب مهارت های لازم در جهت زنده فراگی :6شماره هدف واسطه  :هدف واسطه خ(

تهیه آب و غذا در  ،علامت دادن در دریا ،تشخیص علائم خشکی ،ماندن در مناطق آبی ) جهت یابی در دریا 

 دریا(

علامت ،تشخیص علائم خشکی ،تفهیم مهارتهای لازم در جهت چگونگی جهت یابی در دریا  ( وظيفه:1

 ب و غذا در دریاتهیه آ،دادن در دریا 

 در کلاس آموزشی و زمین آموزشی مناسب اجرا خواهد شد. ( شرايط:2

علامت دادن در  –تشخیص علائم خشکی  –باید چگونگی جهت یابی در دریا  دانش پژوههر ( معيار: 3

در تهیه آب و غذا در دریا در مناطق مختلف را فرا بگیرد و بتواند به صورت عملی به مرحله اجرا  –دریا 

 آورد.

 د( مدارکي که استاد/ بايد مطالعه کند: 

 کتاب و بروشور ،نشریه زنده ماندن در شرایط سخت  ،طرح درس( خوب ياد بگيريد: 1
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 طرح درس و نشریه زنده ماندن و کتاب های رزم در شرایط ویژه ( بخواند:2

 یادداشت های مربوطه ( مرور کند:3

  ذ( مدارکي که شاگرد بايد مطالعه کند: 

 مطالب قبلی ارائه شده توسط استاد ( خوب ياد بگيرد:1

 یادداشت های مربوطه( بخواند: 2

 یادداشت های مربوطه ( مرور کند:3

 ،تختوه وایوت بورد    ،کتواب زرم در شورایط ویوژه   ،نشریه زنوده مانودن    ،طرح درس  ر(وسايل کمک آموزشي :

 ،تالو راهنماچارت

  ز( تاريخ آخرين تمرين مربي:

 تاميني توسط استاد: ژ( موارد 

 ( نظارت در برقراری تامین منطقه آموزش1 

 استفاده از پرسنل دوره دیده و مجرب( 2
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 دقیقه( 75)زمان لازم          مرحله دوم از پنج مرحله آموزش: ارائه

 دقیقه(2)زمان لازم الف( مقدمه :

ر مودت  یش ی، فویلم کوتواه د  با نماط گروه نمایش آموزش گیرنده در این قسمت به صورت ارائه نمایش توس

یش وانموود  تعدادی از دانش پژوهان به صورت نموا  زمان تعیین شده برای مقدمه اجرا می گردد. به طور مثال

ر ال و ساییدا کردن شممی کنند که در دریا گم شده و سعی می کنند با استفاده از روش های جهت یابی با پ

 د.ه می نمایسپس مربی توضیحات لازم را ارائ ده و به ساحل برگردندجهات ابتدا سمت یگان خودی را پیدا کر

 تهیوه غوذا و   دانش پژوهان عزیز در جلسه گذشته با طرح زنده ماندن در رابطه بوا :  روز بخیر :استاد  /مربي

ا ت رشرایط سخ ذخیره کردن و مراقبت کردن از خود آشنا شدید و حالا دنباله بحث را در رابطه با تهیه آب در

برگشوتن   ودانستن این مطالب باعث زنده ماندن در شرایط سخت شده و باعث انجام ماموریت  . پی می گیریم

ین رفتن ببه یگان خودی می شود از آنجا که آب مایه حیات است و پیدا نکردن آب در شرایط سخت باعث از 

توجه  ید و قابلمطالب زیر بسیار مف آب بدن و در نهایت ناتوان شدن و از بین رفتن انسان می شود لذا دانستن

 خواهد بود.

 دقیقه( 70)زمان لازم ب( بيان آموزش:

 كدامیك از دانش پژوهان می تواند دیدبانی در دریا را توضیح دهد ؟ :استاد سؤال

 .................... :شاگرد پاسخ

 پاسخ استاد: 

اذ رتیبوی اتخو  تار بوده و مراقب طوراف باشوند .   کلیه نفرات قایق به جز زخمی ها یا مری  ها باید کاملا هوشی

ت شکی ، نفرابان بایستی مراقب ظهور علامت خه کنید که ی، نفر همیشه وظیفه دیدبانی را انجام بدهد . دید

بوه قوایق    بان بایستی خوود را ه دشمن و خودی و اثرات ساییدگی و رخنه کردن آب به داخل قایق باشد . دید

 ببندد.
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 امیك از دانش پژوهان می تواند نحوه  جهت یابی در دریا  را توضیح دهد ؟كد :استاد سؤال

 .................... :شاگرد پاسخ

 پاسخ استاد: 

 د.جهت یابی در دریا همانند جهت یابی درخشکی با روش های با وسیله و بدون وسیله انجام می گیر

 ی با وسیله را در دریا توضیح دهد ؟كدامیك از دانش پژوهان می تواند روش جهت یاب :استاد سؤال

 .................... :شاگرد پاسخ

 پاسخ استاد: 

سویله هور   وروش جهت یابی در دریا به وسیله قطب نما ، موقعیت یاب جهانی و نقشه انجام می گیرد. که بوه  

 .کدام از این وسایل سمت شمال را پیدا کرده و متناسب با آن سمت های دیگر مشخص خواهند شد

كدامیك از دانش پژوهان می تواندروش جهت یابی بدون وسیله در دری ا را توض یح    :استاد سؤال

 دهد ؟

 .................... :شاگرد پاسخ

 پاسخ استاد: 

هت پیودا  در این روش همانند روش جهت یابی در خشکی از مواردی مانند پیدا کردن ستاره قطبی و ثوابت ج

وم ه اول و دعلاوه بر ستارگان می توان از طریق رویت ماه و با توجوه بوه نیمو    کردن شمال استفاده می گردد.

 باشد. بودن ماه قمری سمت شرق و غرب را پیدا کرد و به  تناسب آن سمت های دیگر نیز قابل تشخیص می

 كدامیك از دانش پژوهان می تواند مهمترین علائم وجود خشکی را نام ببرد ؟ :استاد سؤال

 .................... :شاگرد پاسخ

 پاسخ استاد: 

 صدا ،2پیدایش ابر  -1
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كدامیك از دانش پژوهان می تواند پیدایش ابر را ب ه عن وان یک ی از علائ م وج ود       :استاد سؤال

 خشکی توضیح دهد ؟

 .................... :شاگرد پاسخ

 پاسخ استاد: 

الی ل اعتمواد از وجوود خشوکی در آن حوو    وجود ابرها و بعضی انعکاسات مشخص آسمانی بهتورین علائوم قابو   

یره جانی و جزخواهند بود. ابرهای کوچ، بر فراز جزایر مرجانی آویزان بوده و ممکن است در بالای قطعات مر

هر موی  ثابت اغلب در حوالی راس جزایر خاکی یا زموین سواحلی ظوا    اهای مخفی در حرکت باشند . ابرهاینم

یوا   دگی محدود در آسمان خاکستری علامت وجود مناطق یخ شناورشوند. در نواحی قطبی وجود ی، درخشن

 ساحل یخی در وسط آب های آزاد می باشد.

كدامیك از دانش پژوهان می تواند وجود صدا را به عنوان یکی از علائم وجود خشکی  :استاد سؤال

 توضیح دهد؟ 

 .................... :شاگرد پاسخ

 پاسخ استاد: 

ین ، خشکی می آیند ممکن است از فریادهای مداوم پرندگان دریایی از یو، سومت معو   صداهایی که از سوی 

 کشتی ها ، و یا صداهایی که از اجتماعات بشری بر می خیزد سرچشمه بگیرند.

  دیگر علائم وجود خشکی توضیح دهد؟ از كدامیك از دانش پژوهان می تواند :استاد سؤال

 .................... :شاگرد پاسخ

 خ استاد: پاس

افزوده شدن به تعداد پرندگان و حشرات مبین وجود خشکی در آن حوالی است. معمولا جلبو، در آب هوای   

کم عمق پیدا می شود و ممکن است حاکی از وجود خشکی در آن حوالی باشد . یوخ موجوود بور روی خلویج     
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در آن حدود می باشد  وجود خشکیی عظیم یخ بوده و حاکی از معمولا نرم تر ، صاف تر و سفید تر از توده ها

 به خصوص اگر قطعات نزدی، یکدیگر باشند.

 كدامیك از دانش پژوهان می تواند كلیات علامت دادن در دریا را توضیح دهد؟  :استاد سؤال

 .................... :شاگرد پاسخ

 پاسخ استاد: 

م نورانی پرچ مانند بیسیم ها ، موش، هایختلف می توان استفاده کرد . برای علامت دادن در دریا از طرق م 

رویت  واع داشته و یا پرده های مخابره ، آینه ، چراغ و سوت از وسایل مخابراتی جز در مواقعی که امکان استم

 آن حتمی باشد هرگز استفاده ننمایید زیرا ممکن است ی، فرصوت مناسوب  جهوت نجوات خوود را از دسوت      

د کوه  قوت فرماییو  دخابراتی آب  دریا را با پارو به طرف بالا پرتاب نمایید. بدهید. در صورت عدم وجود علائم م

 سعی شما در این است که توجه عناصر خودی را به سوی خود جلب نمایید نه توجه دشمن را.

  كدامیك از دانش پژوهان می تواند علامت دادن با بیسیم در دریا را توضیح دهد؟ :استاد سؤال

 .................... :شاگرد پاسخ

 پاسخ استاد: 

 را کوه بوا   اگر قایق کرجی نجات شما مجهز به بیسیم باشد ، دستورات مربوط به نحوه مخوابره و طورز کوار آن   

ار گرفتوه  دستگاه می باشد تعقیب کنید . قبل از استعمال بیسیم مطمئن شوید که در خارج از برد دشومن قور  

 باشید.

ی تواند علامت دادن با چراغ و موشك های نورانی در دریا كدامیك از دانش پژوهان م :استاد سؤال

 را توضیح دهد؟ 

 .................... :شاگرد پاسخ
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 پاسخ استاد: 

 ی  و نوورانی ، دود مخوابره ا   دستورات مربوط به نحوه استعمال تپان ه مخصووص اعولام خبور ، موشو، هوای     

 آب که حاوی ایون وسوایل موی باشوند پیودا      چراغ های مخصوص کرجی نجات در ظرف های محکم ضد نفوذ 

وه نیوز  می شوند. فانوس ی، چراغ مفیدی است که از آن می توان جهت دادن علامت استفاده کرد . چوراغ قو  

 وسیله خوبی جهت ارسال پیام در شب ها می باشد.

در كدامیك از دانش پژوهان می تواند علامت دادن با پرچم یا پرده ه ای مخ ابره ای    :استاد سؤال

 دریا را توضیح دهد؟ 

 .................... :شاگرد پاسخ

 پاسخ استاد: 

 رفته و آنگبهترین طریقه نمایش پرچم مخابره ای توسط دو نفر صورت می گیرد که هر کدام انتهای پرچم را 

 را محکم می کشند و برای نشان دادن درخشوندگی رنوگ آن ، پورچم را در جوای خوود حرکوت موی دهنود.        

 .می باشند زاز باشند به خوبی از فواصل دور قابل رویتبراتی که در روی میله پرچم در اهتای مخاپرچم ه 

  كدامیك از دانش پژوهان می تواند علامت دادن با سوت در دریا را توضیح دهد؟ :استاد سؤال

 .................... :شاگرد پاسخ

 پاسخ استاد: 

حل ، هت جلب توجه کشتی های ساحل ، یا اشخاص موجود در سادر مواقعی که دید ضعیف باشد ، از سوت ج

 یا تعیین موقعیت قایق هایی که در تاریکی جدا شده اند استفاده نمایید.

كدامیك از دانش پژوهان می تواند نکات مربوط به احتراز از كشف ش دن در دری ا را    :استاد سؤال

 توضیح دهد؟ 

 .................... :شاگرد پاسخ

 استاد: پاسخ 

 همیشه در هنگام شب راهپیمایی کنید و در موقع روز لنگر دریایی خود را به کار ببرید. -1
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 بدن خود را کاملا به قایق ب سبانید. -2

 پوشش روی خود را از پارچه اسستار که قسمت آبی رنگ آن رو به بالا باشد تامین کنید. -3

 ودی نزدی،زید مگر این که پایگاه خندامتری از ساحل دشمن به کار نیا 400بیسیم خود را در فاصله  -4

 باشد.

و غوطه  اگر دشمن شما را کشف و تحت آتش هواپیمای خود قرار داد ، خود را اماده پریدن داخل آب -5

ایق بیورون  نفره باشد خود را در داخل آب انداخته و سوپس از زیور قو    20ور شدن در آب بنمایید. اگر قایق 

 بیایید.

  نش پژوهان می تواند منابع آب در دریا را نام ببرد؟كدامیك از دا :استاد سؤال

 .................... :شاگرد پاسخ

 پاسخ استاد: 

ل شرب دریا قاب تنها منابع طبیعی آب در دریا را وجود باران ، یخ و مایعات بدن حیوانات تشکیل می دهند. آب

سوپس   باعث خسران آب بدن گشته و نیست ، تشنگی شما را شدیدتر کرده و به وسیله جذب آب از سلول ها

 واهد بود.خل از مرگ ده ها دفع می شود. آشامیدن آب دریا به منزله ابتلا به هذیان و استقباواز راه کلیه ها و ر

كدامیك از دانش پژوهان می تواند طریقه جمع كردن آب ب اران در دری ا را توض یح     :استاد سؤال

 دهد؟

 .................... :شاگرد پاسخ 

 پاسخ استاد: 

برای جمع کردن آب باران از سطل ، فنجان ، قوطی های حلب ، لنگر دریا ، روکش قایق ، بادبان ، رشته های 

پارچه تمیز و کلیه اجناس برزنتی موجود در قایق استفاده کرد. اگر باران به نظر کم بود ظرف خود را در دریوا  

 مانعت می کند.خیس نمایید زیرا از نفوذ آب به الیاف پارچه م
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  كدامیك از دانش پژوهان می تواند به دست آوردن آب از یخ در دریا را توضیح دهد؟ :استاد سؤال

 .................... :شاگرد پاسخ

 پاسخ استاد: 

داد .  یخ دریا پس از سپری شدن ی، سال نم، خود را از دست داده و منبع خوبی از آب را تشوکیل خواهود  

 ز گوشه های مدور و رنگ مایل به آبی می توان تشخیص داد.این یخ کهنه را ا

 كدامیك از دانش پژوهان می تواند به دست آوردن آب از آب دریا را توضیح دهد؟ :استاد سؤال

 .................... :شاگرد پاسخ 

 پاسخ استاد: 

رده و کو اخول ظرفوی جموع    از آب دریا در هوای یخبندان می توان آب شیرین استخراج نمود .این آب را در د

ه صورت خمیر از همه شروع به یخ زدن می کند ، نم، به بگذارید تا یخ ببندد. نظر به این که آب شیرین اول

 ی مانود بوه  ای در مرکز آب شیرین منجد شده و متمرکز می گردد. این نم، را دور انداخته و یخی که باقی م

 ا زنده نگه دارد.مقدار کافی عاری از نم، بوده و می تواند شما ر

 كدامیك از دانش پژوهان می تواند دستورات مربوط به آشامیدن آب را توضیح دهد؟ :استاد سؤال

 .................... :شاگرد پاسخ 

 پاسخ استاد: 

ز اار را پوس  کو آب را به آهستگی بیاشامید . پس از نزول باران تا جائیکه می تواند آب بنوشید ، ولی ایون   .1

 .بیشترانجام دهید. این عمل کلیه های شما را ازضایع کردن آب جلوگیری می نمایدی، ساعت یا 

 هرگز مایع موجود در قطب نما را نیاشامید زیرا این مایع سمی است. .2

 ادرار را ننوشید زیرا مصرف آن خطرناک می باشد. .3

از فرو بردن آب ابتدا  وقتی آب نادر باشد ، از آن فقط برای مرطوب کردن لب ها و گلو استفاده کنید. قبل .4

 در داخل دهان آن را غرغره کنید.
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 و تشنگی مصنوعی تفاوت قائل شوید. تشنگی حقیقی تولید درد سووزناک و خشوکی   یبین تشنگی حقیق .5

 کامل در دهان و گلو می کند.

 برای برطرف کردن تشنگی مصنوعی ، مکیدن دکمه یا آدامس مفید واقع خواهد شد. .6

 چقدر که می توانید آب بیاشامید . از ترک کشتی ، هر  قبل .7

 یرین مصورف آب مشروبی که با آب دریا آلوده شده است دور نریزید. به مقدار کم آن را می توان با آب ش .8

 نمود.

كدامیك از دانش پژوهان می تواند به دست آوردن غذا از دریا را به طور كلی توض یح   :استاد سؤال

 دهد؟

 .................... :شاگرد پاسخ 

 پاسخ استاد: 

اهد ب دریا خوآدریا مملو از حیوانات زنده گوناگون است . اشکال عمده شما بیرون کشیدن این منبع غذایی از 

سویله ای  بود. اگر وسایل ماهیگیری داشته باشید شانس به دست آوردن غذا حتمی است ولی اگر هیچ گونوه و 

 د.نداشتید شرایط و وضعیت زیاد مایوس کننده نخواهد بو

 كدامیك از دانش پژوهان می تواند بگوید چه ماهی را باید مصرف كرد؟ :استاد سؤال

 .................... :شاگرد پاسخ 

 پاسخ استاد: 

تن دارای تقریبا کلیه ماهی هایی که تازه از آب دریا گرفته شده باشند چه به صوورت خوام و چوه پوس از پخو     

ر خشو،  خش، شده تا چندین روز سالم باقی میماند . مواهی اگو   گوشتی لذیذ و سالم خواهند بود. ی، ماهی

 ونشیت زیور نشده و پاک نشود درعرض نیم روز فاسد می شود. هرگز آن عده از ماهی هایی که رنگ پریده ، بر

 د.گوش براق ، چشم های گود رفته ، پوست گوشت سست و یا بوی نا مطبوعی داشته باشد مصرف ننمایی

 از دانش پژوهان می تواند وسایل شکار ماهی را نام برده و توضیح دهد؟كدامیك  :استاد سؤال

 .................... :شاگرد پاسخ 
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 پاسخ استاد: 

گوره زدن   ریسمان ماهی گیری: در نتیجه تابیدن رشته های تکه های برزنت یا پارچه کرباس به یکدیگر و .1

کموی  چ، می توانید ریسمان مواهیگیری مح گروه های سه تایی یا بیشتر آن به همدیگر به طول های کو

 درست کنید.

یوز ماننود   قلاب ماهیگیری: از اشیاء نوک تیز یا سنجاق می توان قلاب مصنوعی درست کرد ، اشیاء نوک ت .2

 اشند.بگیره پرونده ها ، سنجاق کروات ، یا استخوان پرندگان ، ستون فقرات ماهی و قطعات چوب می 

  از چنگ، های مصنوعی که از چوب کل، یا قایق درسوت شوده اسوت    ساختن چنگ،: به وسیله استفاده .3

 هر ی، سه می توانید جلب، جمع آوری کنید . سنگین ترین ناحیه چوب را به جای بدنه به کار برده و در

ه به بدنه درج 45شکاف که سه چنگ، را بتوان در آن جای داد تعبیه کنید . این چنگ، ها را تحت زاویه 

 ببندید.

ه ز تور جعباا زجانوران کوچ، دریا به عنوان طعمه جهت صید ماهی های بزرگتر استفاده نمایید .  طعمه : .4

 خود برای بیرون کشیدن این جانوران کوچ، استفاده نمایید. ماهیگیری

 كدامیك از دانش پژوهان می تواند نکات مربوط یه صید ماهی را بیان كند؟ سؤال استاد:

 ........پاسخ شاگرد: ............ 

 پاسخ استاد: 

 الف ( از ماهی های خاردار و آن هایی که دارای دندان می باشند اجتناب کنید.

اره پو ب( ریسمان ماهیگیری خود را به جسم سخت محکم وصل ننمایید زیرا ماهی بزرگ ممکن است آن را 

 کند.

گوون  قوایق خوود را واژ   پ( در صورت صید ماهی بزرگ ، نهایت دقت و توجه را مبذول دارید کوه کلو، یوا   

 .نسازید

 ود.ت( دقت کنید که قایق لاستیکی توسط چاقو یا نیزه یا هر جسم نوک تیز دیگر سوراخ و پن ر نش

 ث( ماهی های کوچ، را صید کنید 

 ج( توجه خود را به دسته های کوچ، ماهی که آب را می شکافند معطوف دارید. 
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 و کنید.وناگون می گردد لذا بادبان یا کرباس خود را در آب فرح( سایه باعث جلب بیشتر ماهی های کوچ، و گ

 كدامیك از دانش پژوهان می تواند تهیه غذا از پرندگان را توضیح دهد؟ سؤال استاد:

 پاسخ شاگرد: .................... 

 پاسخ استاد: 

 هر نوع پرنده ای را که موفق به شکار آن شوید می توانید تناول نمایید .1

 شوند. ندگان در شمال اقیانوس اطلس نسبتا محدود بوده و اکثرا در طول سواحل پیدا میتعداد پر .2

ه برده و یا کمرغ نوروزی ، چل له دریایی و قاز دریایی را با گستردن قلاب طعمه داری می توان شکار  .3

 وسیله قطعه فلز شفاف و یا صدفی که از پشت قایق کشیده می شود به تیررس خود بکشانید.

 دقیقه(3)زمان لازم  تيجه:پ( ن

علامت دادن در  –تشخیص علائم خشکی  –دانش پژوهان عزیز در این جلسه با چگونگی جهت یابی در دریا 

مورد استفاده تهیه آب و غذا در دریا  آشنا شدید امید است مطالب فوق را در موارد مورد نیاز بتوانید  –دریا 

 .قرار دهید 

 

 دقیقه(15)زمان لازم   موزش:عملمرحله سوم از پنج مرحله آ

وه مووارد  تقسیم نموده و به تفکیو، در هور گور    گروه های هشت نفرهبه در این مرحله مربی دانش پژوهان را 

ا در دریا تهیه آب و غذ ،علامت دادن در دریا،تشخیص علائم خشکی ،مربوطه به چگونگی جهت یابی در دریا 

م موی دهود و   ه صورت سوال و جواب با دانش پژوهان کار تئوری انجاب و در هر ی، از گروه هارا آموزش داده 

 برای این کار از کم، مربی نیز در هر گروه استفاده می نماید . 
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 دقیقه(5)  زمان لازم  مرحله چهارم از پنج مرحله آموزش :آزمايش

این سوالات را در رابطه با تعدادی را انتخاب و پس از خاتمه عمل مربی کلیه دانش پژوهان را جمع نموده و 

 موضوع آموزش مطرح و از آن ها می خواهد پاسخ دهند  سپس آموزش را ارزیابی می نماید:

 دیدبانی در دریا را توضیح دهید.دانش پژوه ....................... 

 نحوه  جهت یابی در دریا  را توضیح دهید.دانش پژوه ....................... 

 . مهمترین علائم وجود خشکی را نام ببرید.................... دانش پژوه ...

 علامت دادن در دریا را توضیح دهید.دانش پژوه ....................... 

 علامت دادن با بیسیم در دریا را توضیح دهید.دانش پژوه ....................... 

 راز از کشف شدن در دریا را توضیح دهید.نکات مربوط به احتدانش پژوه ....................... 

 دستورات مربوط به آشامیدن آب را توضیح دهید.دانش پژوه ....................... 

 

 دقیقه(5)  زمان لازم   مرحله پنجم از پنج مرحله آموزش: بحث و انتقاد

 

ار عملوی  ه اجرای کو اجازه داده می شود که درباره نحوه تدریس و نحو دانش پژوهاندر این مرحله به 

 هرگونه پیشنهاد و انتقادی دارند بیان کنند. 


