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 ساعتِ 22کلاس اهدادٍکوکْای اٍلیِ 
 

 خاًِ کٌََّردی تْراى
 

 سَختگی ّا:هَضَع
 
 
 
 

 ّادی لشکری
 

.                هلال احمر شهر تهران خانه کوهنوردی

 هادی لشکری



.                هلال احمر شهر تهران خانه کوهنوردی

 هادی لشکری



 یادمان باشد 

 دنیا زنگ اخر نیست            

 ....زنگ بعد حساب داریم                                
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 سًختگیُا
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 ساختمان پًست
 :پَست اس سِ لایِ تشکیل شدُ•
 اپیدرم•
 درم•

 ّیپَدرم•

.                هلال احمر شهر تهران خانه کوهنوردی

 هادی لشکری



 

.                هلال احمر شهر تهران خانه کوهنوردی

 هادی لشکری



 اعمال پًست در بدن
 حفاظت بدى•
 تعادل آب بدى•
 تٌظین حزارت بدى•
 دفع هَاد ساید بدى•

 جذب فشار ٍاردُ بِ بدى•
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 عًامل تعییه کىىدٌ اَمیت سًختگی

 درجِ سَختگی•
 درصد سَختگی•
 شدت سَختگی•
 سي هصدٍم•
 هحل سَختگی•

 ّوزاّی سَختگی با بیواریْای سهیٌِ ای•
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 درجٍ سًختگی
 1سَختگی درجِ •
 2سَختگی درجِ •

 3سَختگی درجِ •
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 1سًختگی درجٍ 
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 2سًختگی درجٍ 
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 3سًختگی درجٍ 
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 درصد سًختگی
 درصد بٌدی سطح بدى در بالغیي ٍ اطفال •
 
 %18در اطفال %                      9در بالغیي سز ٍ صَرت ٍ گزدى •
 %18در اطفال ّز کدام  %          18سطح قداهی ٍ سطح خلفی تٌِ ّز کدام در بالغیي •

 % 9در اطفال ّز یک %                   9در بالغیي ّز یک اس دستْا •
 %5/13در اطفال ّز یک %                18در بالغیي ّزیک اس پاّا •

 % 1در اطفال %                                   1در بالغیي ًاحیِ تٌاسلی •
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 سه مصديم
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 محل سًختگی
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 َمراَی سًختگی با بیماریُای زمیىٍ ای
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 شدت سًختگی
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 سًختگیُای خفیف در بالغیه

 درصد سطح بدى 2در کوتز اس  3سَختگی درجِ•
 

 درصد سطح بدى15در کوتز اس 2سَختگی درجِ •
 
 درصد سطح بدى 50در کوتز اس 1سَختگی درجِ •
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 سًختگیُای متًسط در بالغیه

بجش )درصد سطح  بدى  10تا  2بیي    3سَختگی درجِ •
سَختگی در دست،پا،صَرت،دستگاُ تٌفس فَقاًی 

 (،دستگاُ تٌاسلی
 

 درصد سطح بدى 30تا 15بیي   2سَختگی درجِ •
 

 در صد سطح بدى  50در بیش اس   1سَختگی درجِ •
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 سًختگیُای شدید ي بحراوی در بالغیه

 درصد سطح بدى 10در بیش اس   3سَختگی درجِ•
 

در دست،پا،صَرت، دستگاُ تٌفس    3سَختگی درجِ  •
 فَقاًی،دستگاُ تٌاسلی

 
 درصد سطح بدى 30در بیش اس   2سَختگی درجِ•

 
 سَختگی با هَاد شیویائی ،بزق گزفتگی•
 
 سَختگی در بیوار دارای بیواری سهیٌِ ای•
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 سًختگیُا درکًدکان ي وًزادان

 :خفیف•
 درصد سطح بدى 10در کوتز اس  2سَختگی درجِ

 : هتَسط  •
 درصد سطح بدى 20تا  10در 2سَختگی درجِ 

 :شدید ٍ بحزاًی•
 درصد سطح بدى 20در بیش اس  3یا 2سَختگی درجِ 

سَختگی در دست،پا،صَرت،دستگاُ تٌفس فَقاًی، دستگاُ 
  تٌاسلی
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 علائم حیاتی ايلیٍ
هوکي است در اثز سَختگی )ًزهال یا افشایص یافتِ  : فشار خًن•

 (ضذیذ تعذ اس چٌذ ساعت کاّص یاتذ

 ًزهال یا افشایص یافتِ  : تعداد وبض•

ًزهال یا افشایص یافتِ است، در صَرتی کِ سیستن  : تعداد تىفس•
تٌفس دچارسَختگی ضَد هوکي است تٌفس افشایص یافتِ ، هطکل ٍ 

 سطحی ضذُ ٍ یا تعذاد آى کاّص یاتذ

هوکي است تِ هزٍر سهاى کاّص درجِ حزارت  : درجٍ حرارت•
 تذى هطاّذُ ضَد
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در صَرتی کِ  )در هٌاطق غیز سَختِ ًزهال است  = پًست•
در ایي ًَاحی حالت رًگ پزیذُ ٍ هزطَب هطاّذُ ضَد ضَک 

 (هحتول است

ٍضعیت َّضیاری هصذٍم اس    =يضعیت ًَشیاری•
 حالت َّضیار تا حالت تذٍى پاسخ هحتول است 

 ًزهال    =مردمکُا•
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 علائم در واحیٍ سر ي گردن ي صًرت

 سَختگی پَست در ًاحیِ آسیة•

 سَختگی هَّا،اتزٍّا، هَّای صَرت ٍ تیٌی•

 خلط سیاُ رًگ•

 تَرم ستاى ٍ هخاط دّاى•

 (ًطاًِ سَختگی راُ َّایی فَقاًی است)خطًَت صذا •

 (گاّی ّوزاُ تا خلط سیاُ)سزفِ•

 سَختگی هخاط دّاى ٍ تیٌی•
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 قفسٍ سیىٍ در واحیٍ علائم 

 سَختگی پَست در ًاحیِ آسیة•

هوکي است )سَختگی ّای دٍر تا دٍر قفسِ سیٌِ •
 (هٌجز تِ هحذٍدیت حزکات تٌفسی ضَد

هطاّذُ علائن تزٍهای ًافذ یا غیز ًافذ در اثز اًفجار یا  •
 سقَط اس تلٌذی
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 علائم در واحیٍ شکم

   سَختگی پَست در ًاحیِ آسیة•

هطاّذُ علائن تزٍهای ًافذ یا غیز ًافذ در اثز اًفجار یا  •
 سقَط اس تلٌذی
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 علائم در واحیٍ اودامُا

   سَختگی پَست در ًاحیِ آسیة•

هوکي است گزدش  )سَختگیْای دٍر تا دٍر اًذاهْا •
 (خَى اًتْایی اًذاهْا را کاّص دّذ

تَرم یا تغییز رًگ در اًذاهْای تزٍها دیذُ در اثز اًفجار  •
 یا سقَط اس تلٌذی  
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 اقدامات لازم در سًختگیُا
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 اقدامات عمومی در سوختگیها

 :تررسی ٍضعیت عوَهی هصدٍم •

•ABC  

 در صَرت لسٍم احیاء قلثی ریَی•
 تٌد آٍردى خًَریسی •
 اقداهات عوَهی شَکْا •
 هعایٌِ کاهل هصدٍم  •
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 توجه به آسیبهای اسکلتی •

 خارج کردن وسایل حلقوی از بدن مصدوم •

 کنترل دائم علائم حیاتی •

 توجه به سوختگیهای حلقوی •

در صورت لزوم ، بالا نگاه داشتن اندام دچار اختلال •

 خونرسانی تا رسیدن به مراکز درمانی 

در صورت عدم دسترسی به مراکز درمانی و اختلال شدید •

 خونرسانی ، ایجاد شکاف طولی در ناحیه سوختگی 
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 درمان سوختگی درجه یک 

 
 (دقیقه  10تا  5) قرار دادن در جریان آب سرد 
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 درمان سوختگی  درجه دو 

 (دقیقِ  15تا  10) قرار دادى در جریاى آب سرد •
 خارج کردى ٍسایل حلقِ هاًٌد ازًاحیِ سَختِ  •
 درصَرت لسٍم ، استفادُ از هحلَلْای ضد عفًَی کٌٌدُ•
 ًترکاًدى تاٍلْای سالن ٍ ترداشتي تاٍلْای ترکیدُ  •
 پاًسواى ًازک •
 در صَرت لسٍم ، اًتقال هصدٍم تِ هراکس درهاًی  •
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 کمکهای اولیه در سوختگی درجه سه 

 پاًسواى خشک 
 تَجِ تِ احتوال فشار تِ راّْای َّایی ٍ تافتْای زیریي

 (خصَصا در سَختگیْای حلقَی )
  کٌترل دائن علائن حیاتی ٍ خصَصا ًثض اًداهْا 
 اقداهات عوَهی شَکْا 
اًتقال هصدٍم تِ هراکس درهاًی 
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 : نکات مهم در سوختگیها 

از یخ ، خویر دًداى ، سیة زهیٌی ٍ کرهْا ٍ پوادّای هتفرقِ •
 در سَختگیْا استفادُ ًکٌید  

هحل سَختگی % 10در سرد کردى هٌطقِ سَختِ ، در ّر هرحلِ •
 را خٌک کٌید  

 از چسة زخن استفادُ ًکٌید  •
 تِ خطر کساز تَجِ داشتِ تاشید•
خٌک کردى هحل سَختگی تاید حتی الاهکاى ّوسهاى تا اًتقال  •

 هصدٍم تِ هراکس درهاًی اًجام شَد 
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 موارد بستری مصدوم در مراکز درمانی

   3ّر هیساى سَختگی درجِ •
سَختگی در سر ، صَرت ، گردى ، ًَاحی تٌاسلی ، هفاصل ، •

 (پاییي هچ ) دستْا ٍ پاّا 
سال ٍ افراد  5در کَدکاى زیر % 10تیش از  2سَختگی درجِ •

 سال  ٍ خاًوْای تاردار 60تالای 
 در افراد دچار تیواری زهیٌِ ای % 10تیش از  2سَختگی درجِ •
 در سایر افراد% 30تیش از  2سَختگی درجِ •
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 سوختگی الکتریکی 
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 سًختگیُای شیمیایی
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