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 .استخَاى تطکیل ضذُ است 206سیستن اسکلتی از تعذاد 

جوجوِ ، ستَى هْرُ ّا ٍ دًذُ ّاا از اگاااى ّاای تیااتی ٍ ازاي از اگاااى ّاای        

 .داخل ضکن هحافظت هی کٌذ

استخَاى ّا دگ ًقاط هختلفی تا ّن هفػل ضذُ اًذ کِ ایي هفاغل تَسط گتاط ّاای  

هتعذدی توایت هی ضًَذ ٍ تاِ ٍسایلِ لاتا تی کاِ تَساط تاًاذٍى تاِ اساتخَاى         

 .هتػل ضذُ اًذ ، ترکت هی کٌٌذ
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  استخَاى

این عناصر ، . بافت زهده ای ست کو حاوی مقادیر زیادی کلس یم و فسفر می باصد

 .موجب اس تحکام اس تخوان ىا می صوهد

 ...دراز ، کوتاه ، پهن: سو هوع اس تخوان در بدن داریم 

آ سیب اس تخوانی در دوران هوجوانی ،باعث کوتاىی اس تخوان یا اختلال در حرکت می 

در افراد مسن تر ، بیماری پوکی اس تخوان  می تواهد باعث کاىش تراکم اس تخوان و .صود

 .در هتیجو افزایش خعر صکس تگی صود
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 ستَى هْرُ ّا 

 

 :س تون مهره ىا عملکرد متعددی دارهد

وزن بدن را تحمل _ بو خم و راست صدن تنو کمک می کنند _ سر را در جای خود نگو می دارهد 

 .می کنند  و از نخاع حمایت می کنند

 .اس تخوان بو نام مهره تضکیل صده کو توسط مفاصلی بو هم متصل می صوهد 33این قسمت از 

بین ىر مهره یک دیسک بین مهره ای از جنس بافت فیبروز قرار دارد کو خم و راست صدن بدن را 

 .آ سان می کند و از سائیده صدن مهره ىا بو هم جلوگیری می کند
هادی لشکری -خانه کوهنوردان.هلال احمر شهرتهران  



هادی لشکری -خانه کوهنوردان.هلال احمر شهرتهران  



 ػکتگی
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 .هی اَیٌذ ضکستزیتِ از تیي گفتي پیَستزی ٍ تذاٍم تافت استخَاًی تذى ، 

 .ضکستزی استخَاى هی تَاًذ دگ اثر ضرتِ ایجاد ضَد

اغلة ترای ضکستِ ضذى استخَاى ًیرٍی قاتل تَجْی ًیاز اسات ،هزار دگ افاراد    

 .هسي ٍیا افراد هثت  تِ یک تیواگی خاظ

 ایي ًیرٍ هی تَاًذ تِ طَگ هستقین ٍیا غیر هستقین الاوال ضَد ٍ ضکستزی 

 ٍ  یا ( ًیرٍی هستقین )هی تَاًذ دقیقا دگ هحل ترخَگد جسن سٌزیي 

 .گخ دّذ( ًیرٍی غیر هستقین ) دگ اثر پیچ خَگدای 
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 تقسیم بىعی شکستگی 
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 :شکستگی کامل 
گسیختگی در تمام سطح مقطع استخًان اتفاق می افتذ ي معمًلا َمراٌ با جابجايی   

 قطعات است
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 ضکستزی ّای تستِ ٍ تاز

 

تیي هحل ضکستزی تا سطح خاگجی تذى اگتثاطی ٍجَد  تستِ  دگ ضکستزی 

 .ًذاگد

  

  هوکي است دگ ضکستزی تستِ ، اًتْای ضکستِ استخَاى ّا ، اگااى ّای

 .داخلی ٍیا لارٍق تسگگ گا پاگُ کردُ ٍسثة خًَریسی داخلی ٍ ضَک ضَد
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ارتباط مستقیمی بیه سطح بذن ي اوتُاَای شکستٍ   بازدر شکستگی 
 .استخًان يجًد دارد
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 :علائم و نؼانه های شکستگی  
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 تغییر ضکل 
از لا ئن ٍ ًطاًِ ّای هْن ضکستزی تِ ضواگ هی گٍدٍ ترای تػَل اطویٌاى از ضکستزی 

 تایذ ایي لا ئن هَگد هطاّذُ قراگ ارفتِ یا اوس ضًَذ  
 زخن تاز

ترای ترگسی ٍجَد تغییر ضکل ،قسوت غذهِ دیذُ گا تا طرف .ّویطِ گؤیت ًوی ضَد
   .هقاتل کِ آسیة ًذیذُ است ، هقایسِ کٌیذ

 تساسیت تر اثر اوس ٍ دگد 
دگ ضکستزی تاز زخن یاز .ٍقتی کِ تػادف ضذیذی گخ دادُ است تِ فکر ضکستزی تاز تاضیذ

 .ٍجَد داگد
 تَگم  

اغلة هػذٍم قادگ تِ ًطاى دادى هحل دگد خَاّذ  .هعوَلا فقط دگ هحل آسیة ٍجَد داگد
یک گٍش هعوَل ترای هطخع کردى ضکستزی ّا ، اوس ه ین تذى دگ اهتذاد استخَاى .تَد
 .ّاست

 .ضکایت از دگد ٍ یا تساس تَدى از لا ین قاتل الاتواد ضکستزی تِ تساب هی آیذ
 .جسء لا ئوی ست کِ سریعا پس از ضکستزی ٍ تِ دًثال خًَریسی ترٍز هی ًوایذ
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 ًاتَاًی دگ استفادُ از لاتَ آسیة دیذُ
 

 اتساس تِ ّن سائیذُ ضذى دٍ سر ضکستزی
 

 اوس فاغلِ تیي دٍ سر استخَاى ضکستزی
 

 تغییر گًگ هحل ضکستزی ٍ کثَدی لاتَ 

 .(تِ دًثال ترٍز خًَریسی داخلی کِ تِ لالت آسیة ّای لارٍقی ایجاد ضذُ است)
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 عىارف شکستگی
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. عفىنت: 

عفىنت در اغلب مىارظ در شکستگی باس روی می ظهع ولی یک شکستگی شسضً می تىانع در اثر جراحی به شکستگی باس تبعیل شعي و ظچار عفىنت  

 .ظرظظ  

گام سخم آلىظي پرهیش طرظ: پیشگیزی  م طرظ و اس شسته سوظهن  .بایع به تمیش نمىظن سزیع سخم و ضارج طرظن تمام نسىج مرظي اكعا

 برضراری درناژ و تدىیز آنتی بیىتیک: درمان 
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.تاخیز در دىع خىرظن 

 .ماي اس بروس شکستگی ، قطعات استخىان آساظانه حرکت کنىع،تاخیز در دىع خىرظن مطرذ می ظرظظ 4تا  3اظر زعع اس 

  فیکظاسیىن ظاضلی_  پیونع استخىانی  : درمان 

.ععم دىع خىرظن 

کنىعي شعیع قطعات ػکسضً  _ ناکافی صىظن جریان خىن به یک یا هر ظو قطعً ػکسضً _ عفىنت استخىان  : علل   ...و _ ضرار گیزی بافت نرم بین قطعات ػکسضً _  حرکات جعا

 جراحی و پیونع استخىانی: درمان 
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 بعدىع خىرظن.

ً در یک وضعیت نادرست و نامىاسب     به گىنه ای که ظفىرمیتی در محل ایداظ می شىظ  .عبارت است اس دىع خىرظن قطعات ػکسض

 کىتاي شعن

 سخم های ناشی اس گلىله _ له شعگی یا تخریب استخىان _  بع دىع خىرظن  : علل 

م تحتانی مهم است رظ وبه ظشىاری معلىم می شىظ 2کىتاي شعگی تا .کىتاي شعگی فقن در انعا ً کفغ  2اظر کىتاي شعن بیش اس .طانتی متز اهمیت نعا طانتی متز باشع بایع آن را با بلىع طرظن پاشن

 .یا کىتاي نمىظن پای بلىع به کمک جراحی اؿلاذ طرظ

 ًععم اؿلاذ کىتاي شعگی می تىانع منجر به کح شعن لگه و در نتیجه کمر درظ شىظ:  وکض. 
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مات وکمک های اولیً  اكعا
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 (مگر شکستگی لگه ، ران یا ستىن فقرات . )شکستگی استخىان به نعرت تهعیع جعی برای سنعگی محسىب می شىظ.هر عامل تهعیع کنىعي حیات را درمان کنیع. 1

کثزطبیعی %  100و تدىیز اکسیژن  CPRدر صىرت عزوم _ را کنتزل کنیع  CAB.)مصعوم را اس نظر شىک   بررسی و درمان کنیع. 2 )  با فؼار حعا

 (لیتز در ظقیقً  6

 .مصخؾ کنیع که چه اتفاقی افتاظي و محل درظ را پیعا کنیع. 3
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 اظر لاسم باشع.ذىانچً لاسم نبىظ محل آسیب ظیعي را حرکت نعهیع.لباص های اغراف محل ؿعمه ظیعي  را به ملایمت کىار بزنیع. 4

 .لباص را اس محل درس آن ببزیع و عضى ؿعمه ظیعي را اس نظر تىرم، تغییزشکل ، حظاسیت در اثر لمض ، سخم باس و خىنریزی بررسی نمائیع 

در شکستگی باس، تلاع وکنیع تا انتهای استخىان ػکسضً را را به سیر سطر پىست فؼار ظهیع، بلکً آنها را به طىر طاظي با .خىنریزی را بىع آوریع و تمام سخم ها را تا قبل اس آتل بىعی بپىػانیع. 5

 .پىشغ استزیل بپىػانیع

 .عضى ؿعمه ظیعي را اس لساظ ودىظ نبق ، حض وقابلیت پر شعن عروق مىیرگی بررسی نمىظي وقسمت آسیب ظیعي را با قسمت طالم ممایسً کنیع. 6
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سظ. 7 هرگاي آتل بىعی در محل ممعور باشع به .تمام شکستگی هابایع قبل اس حرکت ظاظن و انتقال مصعوم آتل بىعی شىظ مگر ایه که ایه عمل سنعگی مصعوم را به خطر بیانعا

 .عنىان یک اصل ، مفصل بالا و پائیه محل شکستگی را بی حرکت طاسیع

  .عروق خىنی واعـاب می شىظ و با محعوظ طاخته حرکت محل شکستگی،  درظ را آتل بىعی مىسب خلىگیزی اس آسیب قطعات تیش استخىان های ػکسضً به بافت های نرم

 .کاهغ می ظهع

ریع  .به ضاغر ظاشضً باشیع که نىک انگشتان ظست و پارا جهت بررسی جریان خىن اس آتل بیزون بگذا

 .زعع اس آتل بىعی ، مجعظا نبق وحض عضى آسیب ظیعي را بررسی نمائیع. 
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خته دررفتگی یا هر شکستگی مىدىظ در ستىن فقرات ،کتف،آرنح،مچ یا سانى وکنیع. 8  .هیچ گاي سعی در خا انعا

استفاظي اس کیسً های یخ به بهبىظ آن نیش کمک ػایانی می کىع ولی به علت خطر یخ .برای کمک به بهبىظ تىرم و درظ،عضى ؿعمه ظیعي را کمی بالاتر اس سطر للب ضرار ظهیع. 9

 .سظگی ، مستقیما روی عضى استفاظي نشىظ

 .مظکه می تىانع به کاهغ درظ همراي با ؿعمه ظیعگی اعلا کمک کىع. 10

 

 ًمات لاسم را مانىع یک عضى ػکسضً به عمل آوریع: وکض  .در صىرت شک به ودىظ شکستگی، آتل بىعی و طایر اكعا
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 کمک های اولیً در برخی شکستگی ها
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شکستگی استخىان های صىرت 

 .ایه شکستگی ها اغلب در نتیجه ضزبات شعیع ایداظ می شىنع و می تىانىع ظاهر شسیار ترسىاکی ظاشضً باشىع

کلی کاسه ذشم ، تىرم و خىنمرظگی تمام صىرت و خىنریزی اس نىاحی آسیب ظیعي، بینی و یا ظهان ودىظ ظاشضً با  .شعممکه است در ایه حىاظث بع ش

ظ   راي هىائی به علت وروظ خىن ، بزاق و تىرم بافتی ایداظ  .ظشى مهم تریه خطر شکستگی استخىان های صىرت خفگی است که می تىانع در اثر انظعا
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مات   :اكعا

ن های ػکسضً یا مصنىعی مىدىظ در ظهان خىظ را ضارج کىع.با اورژانض تماص بگیزیع. 1  .اظر مصعوم هشیار است به او بگىیید که آب ظهان ، خىن و یا ظنعا

 .با استفاظي اس کمجزص سزظ ، درظ و تىرم صىرت مصعوم را کاهغ ظهیع. 2

 .در صىرت وقىع شىک آن را درمان کنیع. 4

 .تا رسیعن کمک به طىر منظم علائم حیاتی مصعوم را بررسی و ثبت کنیع. 5

 . ر  :هؼعا

 .در صىرت نیاس تنفض مصنىعی و ماطاژ للبی بعهیع.اظر مصعوم بیهىع است راي هىائی او را باس طرظي و تنفض او را بررسی کنیع
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آسیب وارظي به ظنعي ها 

مختل .فؼار مستقیم دراثر افتاظن یا ضزبه خىرظن یا له شعگی،می تىانع باعج شکستگی ظنعي ها شىظ
در صىرت ودىظ سخم و یا پاري شعن ریه در اثر وروظ ظنعي ػکسضً،تنفض مصعوم شعیعا 

 .خىاهع شع

 .می " كفسً سینً مىاج " زالت یه آسیب به كفسً سینً می تىانع باعج شکستگی ذىعیه ظنعي شعي ، به گىنه ای که قسمت ػکسضً شعي جعا اس كفسً سینً عمل خىاهع طرظ ، که به ا

 .گىیىع

 .شکستگی ظنعي های تحتانی می تىانع مىسب ؿعمه به ارگان هایی مانىع کبع وطسال شعي و منجر به خىنریزی ظاضلی شىظ. 
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مات   :اكعا

 .یعدر صىرتی که سخم نافذ در كفسً سینً ودىظ ظارظ،مصعوم را به سمت آسیب ظیعي تکیً ظهیع،روی سخم او را بپىػانیع و سه غرف آن را ذسب بزن . 1

باسوی آسیب ظیعي را در مماضل ػانه او آویزان کنیع و به مرطز درمانی .به مصعوم کمک کنیع تا به سمت آسیب ظیعي تکیً ظهع و در رارت تریه وضعیت ممکه ضرار بگیزظ. 2

 .انتقال ظهیع 
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 ؿعمات نطاعی 

 

 .ایداظ می شىنع( ظرظن و کمر ) ایه حىاظث در اثر ؿعمه به یک یا ذىع مهري ، ظیظک ، عللً، ربام ، نطاع و یا اعـاب منشعب اس آن در قسمت های مختلف ستىن مهري ها 

 .ىظي ش جعی تریه عارضه همراي باایه حىاظث آسیب وارظي به نطاع می باشع که می تىانع باعج اس ظست رفته كعرت یا حض ناحیً در سیر محل آسیب ظیع
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در صىرت آسیب شعیع یا کامل به نطاع ، آثار . خاسدائی ظیظک بین مهري ای و یاودىظ قطعً ػکسضً استخىان در آن مىسب آسیب های مىقت نطاع و ریشً های عصبی می شىظ

 .آن می تىانع ظائمی باشع

همچنیه آسیب به نطاع علائم .می باشعاي آسیب ظیعن مهري ها با درظ ناحیً کمر یا ظرظن ، بی نظمی یا خمیعگی غیزطبیعی ستىن مهري ها و حظاسیت در لمض پىست ناحیً ؿعمه ظیعي همر 

 :و ناراحتی های سیررا ظاراست 

م ها،اس ظست رفته کنتزل ادرار و معفىع و اختلال در تنفض  م ها ، اس ظست ظاظن حض در انعا  ...اس ظست ظاظن کنتزل و اختلال در حرکت انعا
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مات   :اكعا

 

 :اظر مصعوم هشیار است "        الف 

 

کان نخىرظ. 1  .سپض با اورژانض تماص بگیزیع.مصعوم را آرام طرظي و به او بگىیید که ت

ریع و سز او را طىری وگً ظاریع که با ظرظن و ستىن فقرات در یک راستا ضرار بگیزظ.بالای سز مصعوم سانى بزنیع. 2  .ظست های خىظ را روی گىع های مصعوم بگذا

 .تا سمان رسیعن کمک سز مصعوم را در همان وضعیت وگً ظاشضً و اس صرظ ظیگری سخىاهیع تا علائم حیاتی مصعوم را بررسی و ثبت نمایع.3

 

هادی لشکری -خانه کوهنوردان.هلال احمر شهرتهران  



 :اظر مصعوم بیهىع است "     ب 

ریع و سز او را طىری وگً ظاریع که با ظرظن و ستىن فقرات در یک راستا ضرار بگیزظ.بالای سز مصعوم سانى بزنیع.  1  .ظست های خىظ را روی گىع های مصعوم بگذا

 .در صىرت عزوم راي هىائی مصعوم را با بالا آورظن فک باس کنیع. 2

 .ظقت کنیع سز مصعوم خم نشىظ.به آرامی فک او را بالا بیاوریع تا راي هىائی او باس شىظ.ظو ظست خىظ را در ظو غرف صىرت او ضرار ظهیع ، طىری که انگشتان شما روی ساویه فک او ضرار بگیزنع.3

 .اظر نفض می کؼع سز او را همچىان وگً ظاشضً و اس یک نفر سخىاهیع تا با اورژانض تماص بگیزظ.تنفض مصعوم را بررسی کنیع. 4

رظ، . 5  .را شزوع کنیع CPRاظر مصعوم نفض نمی کؼع و علائم ظرظع خىن ودىظ نعا

 .تا رسیعن کمک علائم مصعوم را بررسی و ثبت کنیع. 6
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  شکستگی های لگه 

 

آسیب به مثانه ومداری ادراری که در درون لگه ضرار ظارنع، اس عىارف .ایه شکستگی ها اغلب در اثر نیزوهای ناشی اس ضزبات مستقیم به لگه در تـاظفات ایداظ می ظرظنع

همچنیه خىنریزی ظاضلی همراي با شکستگی می تىانع شسیار شعیع باشع چرا که درلگه ارگان های اطاسی و عروق خىنی بزرگی ودىظ ظارنع که اغ . شکستگی لگه می باشىع
دراثر آن شىک لب 

 .رش می ظهع  و  لاسم است سزیعا درمان شىظ
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مات   :اكعا

 .سیر سانىی او یک بالغ ضرار ظهیع.اظر می تىانع اس او سخىاهیع سانىهای خىظ را کمی خم کىع.به مصعوم کمک کنیع که به پشت سخىابع. 1

 .یک پىشغ ضخیم بین قسمت های استخىانی سانى و     مچ پا ضرار ظهیع   و پاهای او را در روی        مچ و سانى بهم ببىعیع. 2

 .علائم خىنریزی ظاضلی و شىک رابررسی طرظي و در صىرت وقىع ، آن را درمان کنیع.  3

 .تا رسیعن کمک ، علائم حیاتی را بررسی نمایید. 4
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 در رفتگی  
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ژ وآتل بىعی                                     بانعا
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   ٍ گٍی توام زخن ّا تایذ تِ دگستی پَضیذُ ضَد

 .پَضص آى ًیس ثاتت اردد

   تستي پَضص غحیح تر گٍی زخن تِ ااتیام آى کوک

 .کردُ ٍ هَجة پیطزیری از لاَاگؼ زخن ّا هی ضَد

   ًِثستي ٍ یا تستي ًادگست گٍی زخن هَجة اتت ء ت

لافًَت ، دگد، ضَک ، اخت ل دگ خًَرساًی ٍ قطع 

 .لاتَ هی اردد
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 ( : Bandage) تاًذاش 

تِ هجوَلاِ اقذاهاتی کِ هَجة هحکن ٍ ثاتت ضذى پاًسواى هی ضَد ، تاًذاش هی اَیٌذ ٍ دگ 

تاًذاش تا ایجاد فطاگ هستقین تر گٍی زخن ،  .طی ایي لاول هعوَلا از تاًذ استفادُ هی ضَد

 .هَجة تٌذ آٍگدى خًَریسی خاگجی ًیس هی ضَد

    دگ هَقع تاًذاش کردى تایذ دقت ًوَد کِ تا تستي تیص از تذ هحکن تَدى تاًذ ، آسیة

 :تیطتری تِ هػذٍم ٍاگد ًطَد ، کِ هعوَلا سفت ضذى تاًذ تا لا ئن زیر ّوراُ است 

 کثَدی یا تی گًگ ضذى پَست: تغییر گًگ پَست . 1

 سردی اًتْایی دگ اًزطتاى. 2

 تی تسی ٍ هَگهَگ ضذى اًزطتاى. 3
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ف   :  اهعا

 

 .فؼار مستقیم روی پانسمان به منعىر خلىگیزی اس خىنریزی .   ١

 .فیکض طرظن پانسمان یا تخضً ػکسضً بىعی در محل خىظ .    ٢

 .ایداظ تکیً گاي برای عضى .   ٣

 .محعوظ طرظن حرکت عضى مجروذ .   ۴

 .کمک به حمل مجروذ .   ۵
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ژ   اصىل پانسمان و بانعا

 

 ژ کنیع و همیشً روبروی او ضرار   گیزیع  .مصعوم را در زالت خىابیعي یا نشسضً بانعا

 قبل اس شزوع بانع پیچی ، عضى آسیب ظیعي را به صىرتی که بایع بمانع   در    همان وضع وگً ظاریع. 

  ژ ژ وکنیع ابتعا پانسمان و سپض بانعا  . هرظز مستقیما روی سخم را بانعا

   ژ را اس صرو رفتگی های طبیعی بعن ریع ، بانعا ثل کمر  و   سیر سانى  م اظر مصعوم در وضعیت خىابیعي ضرار ظارظ برای بانع پیچی ناحیً ای  که  به آن ظستزسی نعا

 .رظ  کنیع و با خلى و عقب برظن بانع آن را با ملایمت به    سمت ناحیً مىرظ نظر بلغزانیع
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   سي کافی مسکم باشع تا پانسمان را سز خای خىظ وگً    ظارظ اما نه آنمعر مسکم که در ظرظع خىن اختلال ایداظ کىع ژ بایع به انعا  .  بانعا

   ژ را چک کنیع تا بر اثر ورم بافت ها، تنگ نؼعي باشع  . ذىعیه بار بانعا

   ریع تا بتىان ظرظع خىن را چک طرظ  .در صىرتی که ظست یا پا آسیب ظیعي باشع در مىكع بانع پیچی   انگشتان ظست یا پا را بیزون بگذا

ژ را روی پانسمان ظري بزنیع  .اظر اس بانع پیچی برای خلىگیزی اس خىن ریزی و حفظ فؼار مستقیم  استفاظي می کنیع بانعا
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   ژ  را  در قسمت مماضل عضى  اظر اس بانع   پیچی برای ثابت وگً ظاشته ظست یا پا استفاظي می کنیع بانعا

 .روی قسمت طالم ظري بزنیع مگر آوکً مىكعیت    ضاصی ایداب کىع که ظري روی عضى مجروذ سظي شىظ 

    همیشً صرورفتگی های طبیعی بعن مثل سیر زغل و بین ران ها را با بالشتک   پر نمایید. 

   مختل وگرظظ
ژ را اس قسمت باریک تر شزوع کنیع تا هم   بانع باس نشىظ و هم جریان خىن عضى  ژ ظست یا پا ، بانعا گام بانعا  .هن

   ژ ، انتهای بانع را با نىار ذسب ، سنداق كفلی و یا ظري   مسکم کنیع  .زعع اس پایان بانعا
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   بانع نىاری 

  بانع سه گىع 

  طراواتی_ بانع باریک 

  بانع دنگی 

بانع کشی 

بانع زلقً ای 

 انىاع بانع
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 :بانع نىاری ...  

ژ اختـاصی برای پىػانعن سخم های باس است  .بانعا

 

 :بانع سه گىع ... 

تشکیل شعي که اغلب لصً های آن نیش ظوخضً شعي و به راحتی قاضل تا شعن و ظري خىرظن است 100تا  70اس یک پارچه 
ً یا .طانتی متزی  اس ایه بانع به عنىان تىرنیک

 .محعوظکنىعي نیش استفاظي می شىظ

 .اظر در حیه استفاظي اس ایه بانع، طىل بانع برای شسته سخم کىتاي باشع می تىان یک بانع سه گىع ظیگر به سز بانع قبلی ظري سظ
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 :بانع طراواتی ... 

اس بانع طراواتی برای شسته جرازات سز ، گىنه ، .در حیه شسته ایه بانع مراقب سفت شسته بیش اس حع آن باشیع.ایه بانع را می تىان با تا طرظن بانع سه گىع به ظست آورظ

 .ػانه ، آرنح ، باسو ، ران و سانى استفاظي می شىظ

 

 :بانع دنگی ... 

 .ذسبیعي به آن ثابت می ظرظظنع ایه بانع آماظي زاوی گاس استزیل و بانع استزیل صىظي و در مىاكع خیلی اورژانسی قسمت پع یا گاسظار آن را روی سخم ضرار ظرفضً و با با
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 بانع زلقً ای... 

کار تی ایه نىع بانع برای وگً ظاشته پانسمان بر سز خای خىظ ، وارظ طرظن فؼار روی  سخم برای خلىگیزی اس خىنریزی ، یا برای بانع پیچی ناراح  ً ، ب هایی مثل رگ به  رگ شعن عضى یا کشیعگی علل

رظ اس. می روظ   بانعهای زلقً ای استانعا

ً شعي انع و معمىلا در زلقً های   .متزی عرضه میشىنع 5پنصً ، گاس یا کتان طاخض

 

 ایه نىع بانع که به بانع انطباقی معروف است در عیه زال که 

همچنیه اس آندا که می تىانع بر  شکل ضاؽ عضى منطبك شىظ ،            
 سبک است می تىانع پانسمان را مسکم سز خایغ وگً ظارظ ، و 

 .بىابرایه یک فؼار یکنىازت ایداظ می کىع                                                          
هادی لشکری -خانه کوهنوردان.هلال احمر شهرتهران  



 

سي های مختلف در ظستزص هستىع   .بانعهای زلقً ای در انعا

سي و نىع بانع مىرظ استفاظي شسضً به عضىی که بایع بانعپیچی شىظ و چاقی و لاغری ، صرق میکىع   سي بانع به جعول سیر مرادعً کنیع ) انعا  (.برای جزییات انعا

 ...خیز        یا قبل اس به کار برظن  بانع زلقً ای اس مسکم پیچیدي صىظن آن مطمئه شىیع و به عرف بانع تىجه   نمایید که آیا برای کار شما مىاسب است 
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 کاربرظ بانع زلقً ای

 

کلی که در سیر نؼان ظاظي شعي است   .معمىل تریه روع استفاظي اس بانع زلقً ای عبارتست اس پیچغ بانع رصىرت   مارپیچ طاظي  شش
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ژ سز              (مثلثی)با استفاظي اس بانع سه گىع       –بانعا
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ژ صىرت            (مثلثی)با استفاظي اس بانع سه گىع _      بانعا
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ژ ظرظن         با استفاظي اس بانع نىاری یا بانع طراواتی_    بانعا
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ژ فىقانی باسو           با استفاظي اس بانع نىاری _   بانعا
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ژ طاعع                   با استفاظي اس بانع نىاری _    بانعا
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ژ   مچ ظست  در رفضً   با   استفاظي اس بانع نىاری          بانعا
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ژ سانى   با   استفاظي   اس  بانع نىاری                بانعا
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ژ    مچ   پای در رفضً  با   استفاظي اس بانع نىاری          بانعا
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     آتل ذىبی 

        آتل  فلزی 

          آتل گچی 

            آتل تداری 

 

   آتل وکیىم 

    آتل باظی 

     آتل کششی 

      کاری  آتل ابت

 

 ( :Splint) آتل بىعی 

آتل انىاع متععظی به شزذ . به وسیلً ای که جهت بی حرکت طاسی اعلاء آسیب ظیعي به کار می روظ ، آتل می گىیىع

 :سیر ظارظ 
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    قىانیه آتل بىعی 

 

 .باشع( مثل  سایعي های تیش یا میص )بایع مطمئه صىظ که اولا آتل طالم باشع و ثانیا فاكع ساویه ایداظ کنىعي كایعً    •

 .قبل و زعع اس آتل بىعی نبق عضى ػکسضً مىرظ بررسی ضرار گیزظ تا اظر در طی آتل بىعی اختلالی در ظرظع خىن ایداظ شعي است مصخؾ ظرظظ   •

سي کافی بلىع باشىع که نه تنها عضى ػکسضً بلکً مفصل بالا  و  پایین شکستگی را نیش بی حرکت کىع   •  .آتل ها بایع به انعا

 . به آن سچسبع املاآتل ها بایع وسیع و مسکم باشىع و به خىبی با پنصً ، پارچه و حتی در مىارظ اضطراری با علف نرم پىػانیعي شىنع تا متىاسب عضى شعي ، ک
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ریع و نبایع لباص را اس بعن مصعوم ضارج کنیع مگر در مىارظ   •  .ىنریزی که قسمتی را با  قیچی می بریم خ در مىارظی که ناحیً ػکسضً با لباص پىشیعي شعي بایع آتل را روی لباص بگذا

گامی که ظست یا باسوی مصعوم را آتل بىعی می کنیع بایع سز انگشتان مصعوم نمایان باشع ، چرا که با ایه کار شما قادر خىاهیع صىظ اس  • نیع که جریان خىن در  هن روگ تیزي ناخه  بعا

م ناحیً اس ظست قطع ظرظیعي است   .چه نقطً و در کعا

   سي کافی شل ک  .یع ن اوگشتی که به روگ تیزي و آبی در آمعي علامت ایه است که آتل بىعی شما  خیلی سفت و مسکم است و بایع فىرا ظري را به انعا
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  از یک تختو چوب یکپارچو تضکیل یافتو وبو صورت ابتکاری هیز قابل ظراحی و آ تل چوبی

 .ساخت است

   ماهند سایر گچ گیری ىا در بیمارس تان می باصدآ تل گچی روش تهیو. 

  بو صورت هوار ىای قعور از پیش ساختو صده و اهععاف پذیر بوده کو پس از باز آ تل تجاری

 .صدن و قرار گرفتن روی عضو ، صکل اهدام را بو خود می گیرد

  پس از هصب با اس تفاده از خلاء صکل مناسب عضو را بو خود می گیرد و فضاری بر آ تل وکیوم

 .عروق ایجاد نمی کند
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  ساختو صده از بالش یکی از بهترین آ تل ىای ابتکاری برای بی حرکت سازیآ تل نرم 

 .پا و مچ پا می باصد کو از یک بالش و چند باهد کراواتی جهت ساخت آ ن اس تفاده می صود 

 آ تل بادی 

 , این آ تل ىا بو دو صکل بدون زیپ و زیپ دار وجود دارد کو با باد کردن ، سفت صده 

 .عضو آ سیب دیده را بی حرکت می کند 

 .عضو را روی آ تل بادی قرار دىید. 1

 .آ تل را دور عضو ببندید. 2

 .آ تل را با دىان تا حدی باد کنید کو خونرسانی عضو مختل نگردد. 3
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آ تل بادی 

 

  تذکر 

 

 . آ تل بادي را ىرگز هباید با پمپ باد کرد بلکو آ نرا باید با دىان باد کرد 

 .قبل از اس تفاده از آ تل بادي عضو را با پارچو بپوصاهید 

 .اگر این آ تل مدت زیادي روي عضو بماهد باعث عرق کردن و ناراحتی بیمار می صود 
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 آ تل کضضی 

 .این هوع آ تل معمولا در صکس تگی ىای اهدام تحتانی بو کار می رود

توصیو می صود زمانی کو ظول اهدام صکس تو از ظول اهدام قرینو سالم کوتاه تر بوده و یا خونرسانی بو 

 .بافت ىای پایین تر در اثر صکس تگی مختل گردیده ، از این هوع آ تل اس تفاده صود

 

 :روش اس تفاده 

کمربند مچ را بو قسمت انتهایی عضو بس تو و پا را در حالت .عضو را روی آ تل کضضی قرار دىید 

 .عضو را در حین اهتقال محافظت کنید.کمربندىای بقیو قسمت ىا را ببندید.کضش بگذارید
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       از این هوع آ تل بیضتر در بخش ىاي ارتوپدي بیمارس تان ىا اس تفاده می صود. 
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 آ تل فلزي 

 

 این آ تل ىا از س یم ىاي قابل اهععاف تهیو صده اهد و می توان آ ن را بو صکل

 . عضو آ سیب دیده در آ ورد 

 .حتما قبل از قرار دادن عضو در آ تل فلزي درون آ ن را با پارچو یا پنبو بوصاهید تا آ سیبی بو بدن نرسد 
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o    ًآتل بىعی کف ظست یا انگشتان با استفاظي اس یک تخض 
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     ًآتل بىعی طاعع با استفاظي اس یک تخض 
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 آتل بىعی شکستگی ستىن فقرات با استفاظي اس تخضً ػکسضً بىعی  تمام كع
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 آتل بىعی شکستگی طاق پا با استفاظي اس یک تخضً
 

 آتل بىعی شکستگی طاق پا با استفاظي اس ظو تخضً
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اظر برای بی حرکت طرظن عضى آسیب ظیعي آتل مىدىظ نبىظ بایستی اس هر وسیلً ای که در ظستزص باشع استفاظي طرظ ، مثلا 

 عـا –ذىب  –بالغ یا ملحفً ذىع لا شعي 

 ...و 
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 پایان
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