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 :دگانیدآموزشمورد انتظار از  هایتوانایی

  های بدنکلیات دستگاهآشنایی با 

  حیاتی علایمآشنایی با 

 پایه  یویو ر یقلب یایبا اح ییآشنا(CPR) 

 یزیرل و بندآوردن خونرتپانسمان، کن ،یزیها و خونربا زخم ییآشنا 

 کاهش فشارخونو  آشنایی با شوک، غش 

 یبندآتلها و گیتآشنایی با شکس 

 یعیرطبیغو  یعیطب یایا حوادث و بلاب ییآشنا 

 تیو مسموم یگتبا سوخ ییآشنا 

 با حمل مصدوم ییآشنا 

 اعجخاب محل ارتان منظوربهقال تامداد و ان رهیبا زنج ییآشنا 

  یاعضا به خود و در حد امکان به یو امدادرسان یعوامل، حفاظت فرد صی)تشخ یننگ نوجبا  ییآشنا 

  (میت

 

 مجروحین و بیماران  ،صدومینمهارت کافی در کمك به م 

  بیماران   و نیمجروحدقت و آرامش در برخورد با مصدومین و  ،اولیه سرعت یهاکمكتوجه ویژه به سه رکن 

  مختلف.   یهااتیعملداشتن روحیه قوی در برخورد با مصدومین و مجروحین و بیماران در 

   حداکثر استفاده از منابع موجود 

 جنگ و بلایا  ،دثابتکار عمل در صحنه حوا 

 و  هااندامضایعات  ،ضایعات شکمی ،خونریزی ،قلبی ایست ،توانایی تشخیص علائم حیاتی اختلال تنفسی

  CPRآشنایی با اصول 

  (در زنجیره امداد و انتقال )تریاژ یریگمیتصمتوان   

  (..و.در صورت لزوم  ایرویاستفاده از  ،دهان یسازپاک)راه هوایی  داشتننگهتوان باز 

   توان کنترل خونریزی 



 

  آتل گیری با امکانات موجود و نحوه ساخت ) هایشکستگتوان ایجاد وضعیت صحیح برای مجروحین. تثبیت

   (برانکارد صحرایی

  مصدومین و انتخاب محل ارجاع   یبندسطح منظوربهشناخت کافی از زنجیره امداد و انتقال 

  آشنایی با اصول جنگ نوین 

   :که امدادگر  از آموزش کسب خواهد کرد ییهامهارتو   هاتیقابل

  (خونریزی، ضایعات، ضایعات، قلبیایست  ،تنفس اختلال)توانایی تشخیص اولویت مشکلات حیاتی   

  هازخممراقبت از  ،کنترل انواع خونریزی ،(دهان و.. یسازپاک)راه هوایی  داشتننگهتوانایی باز  

 هایدگیگزدرمان اولیه  ،هایسوختگمراقبت از  ،پانسمان  

   نحوه پیشگیری از آنها با عوامل  میکروبی و، یاهسته ،حملات ،نوین یهاجنگآشنایی با اصول اولیه  ...

 محیط و حفاظت فردی  کنندهآلودهعلائم 

  مصدومین جنگ نوین   یدر امدادرسانتوانایی 

 ر  انجام اقدامات اولیه امدادی برای خود و مجروح، مصدوم و بیما 

 (تریاژ و ارجاع) یامدادرسانمصدومین و مجروحین از نظر  یبندتیاولوانجام عملیات امدادی و  امکان تاحد  

   ارزیابی وضعیت علایم حیاتی خود و مصدوم 

  در ایجاد محیطی آرام برای خود و مصدوم  مؤثربرقراری نظم و اعمال مدیریت 

  مراکز درمانی    نیتركینزدامدادگر یا به  مارانیو بمصدومین ، مجروحین و انتقالهدایت 

  بهداشت تیم   امکان حد تانظارت بر حفظ بهداشت خود و 

  و دگر امدادی و بهداشتی   یخود امداد یهاییتواناکمك به ارتقاء 

  افراد   سلامت بهکمك  امکان تاحدحفاظت از سلامت خود و 

  حفاظت امنیت در صحنه آسیب 

  توانایی انجام مراحلCAB ر احیای قلبی و ریوی دCPR  

  خونریزی  بندآوردنتوانایی پانسمان و کنترل و 

  غش ،شوکموقعیت با  یامدادرسانایجاد توانایی در  



 

 ستوصیف درو

یعموم یولوژیزیفو  یآناتومدرس:  عنوان  

  :یکل هدف

مختلف بدن انسان یهادستگاهکسب دانش و نگرش در باره عملکرد   

ساعت 11 ارائه: زمانمدت  

 :یرفتار اهداف

 : قادر خواهد بود ریدوره فراگ انیاز پا پس

 مختلف سیستم مغز را شناسایی و عملکرد آن را توضیح دهد. یهاقسمت 

 آن را شرح دهد. سکلتی را نام ببرد و عملکردا _ یمختلف سیستم عضلان یهاقسمت 

 ح دهد.ها را توضیعروقی را شناسایی و عملکرد آن_ مختلف سیستم قلبی  یهاقسمت 

 ها را توضیح دهد.مختلف سیستم تنفسی را شناسایی و عملکرد آن یهاقسمت 

 مختلف سیستم گوارش را بیان و عملکرد آن نام ببرد. یهاقسمت 

 آن را توضیح دهد. عملکرد و بردهنامرا  یادارمختلف سیستم کلیه و مجاری  یهاقسمت 

 ا توضیح دهد.و عملکرد آن ر زیردرونمختلف سیستم غدد  یهاقسمت 

 ها را توضیح دهد.لق و بینی را شناسایی و عملکرد آنح _ش مختلف سیستم گو یهاقسمت 

 ها را توضیح دهد.مختلف سیستم پوست را شناسایی و عملکرد آن یهاقسمت 

 رئوس مطالب:

 مغز و اعصاب  ستمیبا عملکرد س آشنایی 

 یسکلتا - یعضلان ستمیس حیبا عملکرد و تشر ییآشنا 

 قلب و عروق ستمیس حیبا عملکرد و تشر ییآشنا 

 تنفس ستمیس حیبا عملکرد و تشر ییآشنا 



 

 گوارش ستمیس حیبا عملکرد و تشر ییآشنا 

 یادرار یو مجار هیکل ستمیس حیبا عملکرد و تشر ییآشنا 

 زیردرونغدد  ستمیس حیبا عملکرد و تشر ییآشنا 

 لق و بینیح -ش گو ستمیس حیبا عملکرد و تشر ییآشنا  

 پوست و مو ستمیس حیبا عملکرد و تشر ییشناآ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ایو بلا یدر حوادث نظام هیاول یهاکمکدرس:  عنوان  

: یکل هدف  

  و دگر امدادی یخود امداداولیه / یهاکمكاصول  زمینه کسب دانش و نگرش در

ساعت عملی 11و  یتئور ساعت 42 ارائه: زمانمدت  

 :یرفتار اهداف

 : قادر خواهد بود ریدوره فراگ انیاز پا پس

 را تعریف کند یدگر امدادو  یخود امداد اولیه، یهاکمك. 

  اولیه برای نظامیان را شرح دهد. یهاکمكاهمیت 

 فرد امدادگر را توضیح دهد. یهایژگیو 

  اولیه را نام ببرد. یهاکمكاجزاء کیف 

 بیان کند. او دگر امدادی در حوادث محیطی ر یخود امداد 

 کند. انیرا ب ییت راه هوامشکلا 

 دهد. حیرا توض ییانسداد راه هوا علل 

 را نام ببرد. ییانسداد راه هوا یهانشانه 

 دینما انیرا ب ییباز کردن راه هوا یهاكیتکن 

 را انجام دهد. ییراه هوا داشتننگهلازم، باز  یاستفاده از ابزارها با 

 کند انیرا ب یتنفس مصنوع حیصح وهیش 

 کند. فیرا تعر یویر_یقلب ستیا 

 را نام ببرد. یقلب ستیا یهانشانهو  میعلا 

 را شرح دهد. یولوژیو ب ینیمرگ بال تفاوت 

 دهد. حیرا توض یتنفس مصنوع یهاكیتکن 

 دهد. حیرا توض دونفره ای كی یانجام ماساژ قلب وهیش 



 

 یخارج كیاتومات لاتوریبریاستفاده از دف موارد(AED)  .را نام ببرد 

  خونریزی داخلی و خارجی را بیان نماید.تفاوت بین 

  ریدی را توضیح دهد.و - یشریان منشأانواع خونریزی با 

 را بیان نماید. هایزیخونرجبران مایعات در  یهاراه 

  فشارخون را توضیح و انجام دهد. یریگاندازهنحوه 

 .نحوه کنترل و شمارش نبض را انجام دهد 

  د.را تشخیص ده یعیرطبیغتنفس طبیعی از 

 نماید. یریگاندازهکنترل درجه حرارت را شرح داده و آن را  یهاراه 

 .انواع زخم و علل آن را نام ببرد 

 کند. انیرا ب فیو کث زیزخم تم نیتفاوت ب 

 و مراقبت از زخم را انجام دهد. پانسمان 

 را شرح دهد. یپوست بیآس ندیفراو  فیرا تعر یسوختگ 

 جام دهد.را ان یو مراقبت از سوختگ پانسمان 

 .علل ایجاد سرما و گرمازدگی را نام ببرد 

 .چگونگی مراقبت از بیماران دچار سرما و گرمازدگی را بیان کند 

 را تعریف و علایم آن را توضیح دهد. یزدگخی 

  را نام ببرد. یگرفتگبرقعلل 

 را توضیح دهد. یگرفتگبرقاولیه و ضروری در بیماران دچار  یهاکمك 

 کاربرد آن را در صحنه بیان نماید. تریاژ را تعریف و 

 

 

 

 



 

 رئوس مطالب:
 

  یدگر امداد ،یخود امداد ،هیاول یهاکمكتعریف 

  برای نظامیان یدگر امداد ،یخود امداد ،هیاول یهاکمكضرورت و اهمیت 

 امدادگر یهایژگیو 

 یدر امدادگر یااخلاق و مقررات حرفه 

  یدگر امدادو  یخود امداداولیه/ یهاکمكکیف 

 صول و کاربرد تریاژ در صحنه رزما 

 با استفاده از ابزار  یاریسطح هوش یسبرر (AVPU) 

 آن یریگو نحوه اندازه یعیرطبیغو  یعیطب فشارخون 

 ،آن  یریگانواع نبض و نحوه اندازه نبض 

 ،آن یریگو نحوه اندازه یعیرطبیو غ یعیتنفس طب ،یتنفس یالگوها تنفس 

 آن یریگرجه حرارت و نحوه اندازهحرارت، انواع روش کنترل د درجه 

 یو خارج یداخل منشأبا  یزیانواع خونر 

 یرگیمو ،یدیور ،یانیشر یزیخونر انواع 

 یزیرخون یهانشانهو  میعلا  

 یزیکنترل خونر یهاروش انواع 

 استفاده از آنو نحوه  طیشرا، کتیتورن 

 هایزیخونردر  عاتیحجم و ما یایاح 

 كیپوولمیو ه كیوراژمراقبت در انواع شوک: شوک هم 

 یدر انواع شوک: شوک قلب مراقبت  

 یلاکسیدر انواع شوک: شوک آناف مراقبت 

 یدر انواع شوک: شوک عصب مراقبت 

 یخفگ و ونیژناسیدر اکس یناتوان ،ییعوامل انسداد راه هوا 



 

 ییراه هوا یاختلالات انسداد یهانشانهو  میعلا 

 ییحفظ و باز کردن راه هوا یمانورها 

 ییراه هوا داشتننگهباز  لیوسا و ابزار 

 یتنفس مصنوع ،یتراپژنیاکس 

 های شناسایی آنی علایم و روشویر _ یقلب ستیا علل 

  بالینیمرگ و  یقیمرگ حقتفاوت 

 و دهان به بینی( دهانبه)دهان یتنفس مصنوعهای انجام روش 

 نفره دوو  نفره كی یقلب اءیاح ،یقلبژ ماساهای انجام روش 

 باردار( یهاخانمخاص )اطفال و  یهاگروهدر  احیای قلبی 

 دفیبریلاتور خودکار خارجی (AED) 

 زخم و انواع آن یوپاتولوژیزیزخم، ف فیتعر 

 (فیو زخم کث زی)زخم تم یاز زخم حاد جنگ مراقبت 

 یسوختگ یوپاتولوژیزیف ،یسوختگ یولوژیدمیاپ 

 آن میعلل و علا ،یسوختگ انواع 

 هیاول یهاو کمك یسوختگ درجات 

 یاز زخم سوختگ مراقبت  

 یسرمازدگ ینیبال میعلل و علا 

 یدر سرمازدگ هیاول یهاکمك 

 آن علائمعلل  ،یگرمازدگ 

 یدر گرمازدگ هیاول یهاو کمك مراقبت 

 یزدگخی میعلا ،یزدگخی  

 یزدگخیدر  هیاول یهاو کمك مراقبت 

 یو صاعقه زدگ یگرفتگبرقدر  هیاول یهاو کمك مراقبت 



 

یشناسکروبیم: عنوان درس   

: یکل هدف  

زایماریب یهاکروبیم نهیزمکسب دانش و نگرش در   

  یتئور ساعت 8 :ارائهزمان مدت  

 :یرفتار اهداف

 : قادر خواهد بود ریدوره فراگ انیاز پا پس

  را نام ببرد. هاکروبیمانواع 

 یح دهد.ضرا تو زایماریبانتقال عوامل  یهاراهسرایت و  نحوه 

  شایع در زمان بلایا را شرح دهد. زایماریبعوامل 

 نحوه ضدعفونی وسایل و تجهیزات آلوده را بیان کند. 

 رئوس مطالب:  

 

  انینظام عیشا یعفون یهایماریبدر رابطه با  یشناسیباکتر   

 انینظام عیشا یعفون یهایماریبدر رابطه با  یشناسروسیو   

 انینظام عیشا یعفون یهایماریبدر رابطه با  یشناسانگل    

 انینظام عیشا یعفون یهایماریبدر رابطه با  یشناسقارچ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   

  

 



 

  CBRNE  مدیریت مصدومین جنگ نوین عنوان درس:

 هدف کلی:

 و انفجاری ویواکتیراد، یاهستهدانش، نگرش و مهارت در مدیریت مصدومان دچار حوادث شیمیایی،  کسب

 ی تئور ساعت 62 ارائه: زمانمدت

 اهداف رفتاری:

 پس از پایان دوره فراگیر قادر خواهد بود:

 عوامل بیولوژیك را بیان کند. یریکارگبهرا تعریف و تاریخچه  سمیوتروریب 

  عوامل بیولوژیك را نام ببرد. یریکارگبهاستفاده و  یرنظامیغاهداف نظامی و 

 صدومین را شرح دهد.اقدامات پیشگیری از آلودگی با عوامل بیولوژیکی و مراقبت از م 

  عوامل شیمیایی را بیان کند. یریکارگبهتاریخچه 

  عوامل شیمیایی را نام ببرد. یریکارگبهاستفاده و  یرنظامیغاهداف نظامی و 

 اقدامات پیشگیری از آلودگی با عوامل شیمیایی و مراقبت از مصدومین را شرح دهد. 

  د.را بیان کن یاهستهاز سلاح  یریکارگبهتاریخچه 

  آن را نام ببرد. یریکارگبهو شیوه  یاهستهاستفاده از سلاح  یرنظامیغاهداف نظامی و 

  و مواد رادیواکتیو را شرح دهد یاهستهاقدامات پیشگیری از آلودگی با عوامل. 

  آن را نام ببرد. یریکارگبهانفجاری و شیوه  یهاسلاحاستفاده از  یرنظامیغاهداف نظامی و 

  انفجاری را شرح دهد یهاسلاحاقدامات پیشگیری از آسیب. 

  رئوس مطالب:

  انتشار و شیوع عوامل بیولوژیکی یهاراه ،سمیوتروریبتاریخچه 

  بیولوژیك کاربرد نظامی دارند.  یهاجنگدر  سلاح جنگی عنوانبهکه یك ولوژیعوامل بانواع آشنایی با 

 ی و مراقبت از مصدومینهای بیولوژیکاقدامات پیشگیری از آلودگی 

 میکروبی  یهاجنگشایع عفونی ناشی از  یهایماریبتشخیص و درمان  ،پیشگیری 

 بیولوژیکی  یهاجنگشایع در مراکز نظامی و دارای اهمیت در  یهااختهیتك 



 

 کاربرد و اثرات آن در انسان، ییایمیعوامل ش 

 عوامل شیمیایی ضد اغتشاشات 

 جنگ شیمیایی اقدامات پیشگیری و حفاظتی در 

 تشخیص و درمان مصدومین شیمیایی  ،پیشگیری یهاروش 

  مراقبت از مصدومین ناشی از عوامل شیمیایی در جنگ 

 اقدامات رفع آلودگی شیمیایی 

 ی کاربرد و عوارض حاد و مزمن آناانفجارات هسته 

 کاربرد و عوارض مربوطهویواکتیمواد راد ، 

  یاجار هستهانفمراقبت و اقدامات فوریت پزشکی در 

  اثرات زیستی ناشی از پرتوگیری 

  تشخیص و درمان ناشی از پرتوگیری 

 رفع آلودگی در محل حادثه  یهاروش 

 بر بهداشت عمومی یاهستهحملات ت اثرا 

 کاربرد و اقدامات اولیه، یانفجار یهاسلاح 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 یجراح _ یداخل عیشا یهایماریب عنوان درس:

  هدف کلی:

 ی در بین نظامیانجراح یداخل عیشا یهایماریبدر زمینه رش دانش، نگ کسب

 تئوری  ساعت 62 ارائه: زمانمدت

 اهداف رفتاری:

 پس از پایان دوره فراگیر قادر خواهد بود:

  را بداند.ها و.. : وضعیت سلامت و بیماری، علائم و نشانههایماریبررسی و تشخیص بچگونگی 

  آشنا باشد. ختصاصی، علل و علائم اکانیسم ترومامبا 

  آشنا باشد. ...و  اندام هاشکم،  ،تروماهای مهم سر، نخاع، قفسه سینه ؛ارزیابی ترومابا فرایند 

   عروق کرونری، آنژین ی هایماریببا ، تیترومبوفلب ،هیپوتانسیون ،ونیپرتانسیاختلالات گردش خون: هبا

آشنا  (ندوکاردیت عفونیاقلبی،  سمیلب، رومات، نارسایی قیاچهیدر یهایماریصدری و انفارکتوس قلبی )ب

 باشد. 

  آشنا باشد. ...و ت انعقادی، لوسمی ، اختلالاهایآنمبا 

  ریوی هوایی فوقانی، برونشیت، آتلکتازی،  یهابیماری ریوی: انسدادی اختلالات مزمن راه یهایماریببا

   آشنا باشد. و...پنومونی، آسم 

 را بشناسد. پ، حوادث عروق مغزی، تشنج و صرعسیستم عصبی: سینکو یهایماریب    

  سرطان کولون،  ، زخم های گوارشی،انسداد دستگاه گوارش آپاندیسیت،سیستم گوارش، اختلالات با

   آشنا باشد. و..... پریتونیت سرطان معده، هپاتیت،

 را بشناسد.کزی روئید، پرکاری بخش قشری و مرتی یکارفوق کلیه: دیابت، پرکاری و کم اختلالات غدد  

  و چگونگی مدیریت و مراقبت آنها آشنا باشد. یشکستگانواع با 

 ،سنگ کلیهپروستات، بزرگی  اختلالات سیستم ادراری و تناسلی: گلومرونفریت، نارسایی حاد و مزمن کلیه، 

 .را بشناسد تناسلیو  یادرارتروماهای سیستم 

 و ... را بشناسد کاتاراکت گلوکوم، :اختلالت چشم. 

 و ... را بشناسد. جسم خارجی اوتیت،: اختلالات گوش   



 

  آشنا باشد.پوستی  یهایها و آلودگاختلالات پوست: ضایعات پوستی، درماتیت، آکنه، عفونتبا 

 فوئید، تب مالت و ... آشنا باشد.ایع: سل، وبا، مالاریا، کزاز، تیبا بیماری های عفونی ش 

 رئوس مطالب:

  

   و..  هانشانهعلائم و ، : وضعیت سلامت و بیماریهایماریببررسی و تشخیص 

 علل و علائم اختصاصیکانیسم ترومام ،  

 و  اندام هاشکم،  ،نخاع، قفسه سینه ،ارزیابی تروما، تروماهای مهم سر... 

   :آنژین ، عروق کرونری یهایماریب ،تیترومبوفلب ،هیپوتانسیون، ونیپرتانسیهاختلالات گردش خون

 (آندوکاردیت عفونی ،قلبی سمیرومات ،نارسایی قلب ،یاچهیدر یهایماریب) کتوس قلبیصدری و انفار

 و ت انعقادی، لوسمی اختلالا ،هایآنم... 

 آتلکتازی ،برونشیت ،ریوی هوایی فوقانی یهاراهانسدادی اختلالات مزمن : بیماری ریوی یهایماریب، 

   و...آسم  ،پنومونی

 تشنج و صرع ، حوادث عروق مغزی ،وپسیستم عصبی: سینک یهایماریب   

  هپاتیت ،سرطان معده ،سرطان کولون ،انسداد دستگاه گوارش آپاندیسیت،سیستم گوارش: اختلالات، 

   و..... پریتونیت

 تیروئید، پرکاری بخش قشری و مرکزی  یکارکمپرکاری و  ،کلیه: دیابتفوق  اختلالات غدد   

 گرفته و.... گچ مراقبت از اندام حرکتی :هایشکستگ 

 سنگ کلیه ،پروستاتبزرگی  ،نارسایی حاد و مزمن کلیه ،نفریتسیستم ادراری و تناسلی: گلومرو اختلالات، 

 ناسلیت یادرارتروماهای سیستم 

 کاتاراکت ،گلوکوم :اختلالت چشم 

 جسم خارجی ،اوتیت: اختلالات گوش    

 پوستی   یهایآلودگو  هاعفونت ،آکنه ،درماتیت ،اختلالات پوست: ضایعات پوستی 

 تیفوئید، تب مالت و.. ،وبا، مالاریا، کزاز ،سل عفونی شایع: یهایماریب   



 

 

 در صحنه  رزم و تغذیه پیشگیری، بهداشت جسمی  اصول عنوان درس:

  هدف کلی:

 در صحنه رزم و تغذیه یو بهداشت جسم یریشگیپکسب دانش، نگرش در زمینه 

 ی تئور ساعت 62 ارائه: زمانمدت 

 اهداف رفتاری:

 دهد. حیرا توض یجنگ طیدرشرا طیبهداشت مح اتیکل اصول و 

 را بداند. یجنگ طیدر شرا یضد عفون یاستفاده از محلول ها و روش ها 

 دهد. حیرا توض رداریواگ یها یماریو مبارزه با ب یریشگیاقدامات پ 

 را بداند. طیاز مح ییو گند زدا یرفع آلودگ یروش ها 

 دهد حیرا توض یجنگ یها تیدر موقع طیداشت محبه یها تیاولو. 

 رئوس مطالب:

 تعاریف و مفاهیم بهداشت فردی و عمومی  ،کلیات  

 پیشگیری از آن   یهاروشو  هایماریبانتقال  یهاراه 

  اصول بهداشت فردی و عمومی   

  بهداشت  و تندرستی در دین مبین اسلام  

  آموزش بهداشت و نقش آن در توسعه سلامت   

  و آب در نظامیان  نقش و اهمیت غذا  

 (کوهستان و جنگل ،بیابان: )بهداشت آب و غذا در شرایط جنگ زمینی  

  تصفیه آب ،آب آشامیدنی و  غذای سالم نیتأمچگونگی 

  تهیه غذا از منابع طبیعی در شرایط اضطرار، شناخت گیاهان خوراکی و سمی   

  و گوارشی در نظامیان یاهیتغذمشکلات 

 و محیط  یاحرفهت بهداشت فردی، عمومی، کلیا  

  واگیردار   یهایماریبپیشگیری و مبارزه با 



 

  رداریواگ ریغ یهایماریبپیشگیری و مبارزه با   

  بهداشت در جنگ و بحران   

 عفونی شایع در نظامیان   یهایماریبعلیه  ونیناسیواکس ،ایمنی طبیعی و اکتسابی 

  ون استریلیزاسی یهاروشآشنایی با   

 و گندزدایی یضدعفون یهاروشو  هامحلول    

 انیدر نظام طیبهداشت مح اتیکل 

 طیبهداشت مح یها تیاصول و اولو 

 یجنگ طیدر شرا یضد عفون یمحلول ها و روش ها 

 طیمح ییو گند زدا یرفع آلودگ 

 رداریواگ یها یماریو ب طیبهداشت مح 

 رداریواگ یها یماریو مبارزه با ب یریشگیپ 

 یجنگ یها تیدر موقع طیبهداشت مح یها تیاولو 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

انیدر نظام یروان و بهداشت یسلامت معنو عنوان درس:   

  هدف کلی:

 انیدر نظام یروان و بهداشت یسلامت معنوکسب دانش، نگرش در زمینه 

 تئوری  ساعت 8 ارائه: زمانمدت 

 رئوس مطالب:

  

 در هنگام جنگ  روانی شایع در نظامیان یهابیآس(PTSD ..و)  آنتشخیص  یهاروشو  

 یات روانی در جنگ لعم   

  اثرات استرس در آمادگی نظامی   

 نظامی  یهاخانوادهبهداشت روانی  رمترقبهیغروانی شایع در شرایط بحران و حوادث  یهابیآسو  هایماریب

   

  علوم رفتاری در طب نظامی   

 (ش روانی از دیدگاه اسلام وآرام یها)روش اسلامی یشناسروان....   

 انگیزش و مقابله با احساسات و استرس در نظامیان  ،افزایش روحیه یهاروش   

 یهاتیحما ،یآورتاب یهامهارت ،یشناختروان ،اولیه خانواده یشناختروان یهاکمك :روانی یهاکمك 

 روانی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ن پزشکیاریاصول و فنو مدیریت بهداری در رزم، عنوان درس:

 هدف کلی:

آشنایی فراگیران با مفاهیم اساسی و مرتبط با ارائه خدمات  و در رزم یبهدار تیریمد کسب دانش، نگرش در زمینه 

مصدومین جنگی در چار چوب فرآیند پرستاری و کسب توانایی لازم به منظور اجرای روش های  به مجروحین و

 .بالینی

 تئوری  ساعت26 ارائه: زمانمدت 

 اهداف رفتاری:

 پس از پایان دوره فراگیر قادر خواهد بود:

 .مفهوم سلامتی و بیماری را توضیح دهد 

 را بداند. روش های دارویی و غیر دارویی تسکین درد 

 .روش های باز نگهداشتن راههای تنفسی را توضیح دهد 

 .روش های مختلف جلوگیری از خونریزی را بداند 

  جنگی را توضیح دهد.اقدامات اورژانسی در ترومای 

  .روش های انتقال و جابجایی مجروح را شرح دهد 

 روش های کنترل و ثبت علایم حیاتی را توضیح دهد. 

 :رئوس مطالب

 در رزم یدرمان یخدمات بهداشت تیریبا مد ییشناآ    

 در جنگ و حوا درمانی – یامداد یهامیت یدهسازمانو  تیریبا مد ییآشنا   

 انبوه در جنگ و بحران  نیو مصدوم یب نظامط تیریبا مد ییآشنا   

 نیمجروح اژیتر تیریبا مد ییآشنا    

 و بحران  ینظام یهاطیمحاورژانس در  تیریبا مد ییآشنا   

 ییصحرا مارستانیب تیریبا مد ییآشنا  

 ییامور دارو تیریبا مد ییآشنا    



 

 رانو بحجنگ  طیو بانك خون در شرا یپزشک زاتیتجه تیریبا مد ییآشنا    

 نیمجروح وانتقالنقلامور  تیریبا مد ییآشنا    

 بخش اورژانس  تیریبا مد ییآشنا   

 رعاملیغبا اصول و ضوابط پدافند  ییآشنا  

 یاتیعمل یاریپزشک فیتعر 

 یماریسلامت و ب فیآن، ط فیمفهوم سلامت و تعر 

 آن نیمفهوم درد و تسک 

 یتنفس یداشتن راهها باز نگه 

 یدرمان ژنیسو اک ژنیبه اکس ازین 

 و ثبت آن یاتیح میعلا 

 مجروح ییانتقال و جابجا 

 یجنگ یدر تروما یاقدامات اورژانس 

 یزیاز خونر یریمختلف جلوگ یروش ها 

 و کنترل عفونت یریشگیپ 

 ها  ینمودن شکستگ حرکت یو ب ثابت سازی 

 یو سرم درمان یریرگ گ    

 

 

 

 

 

 

 



 

 یعموم یداروشناس عنوان درس:

 هدف کلی: 

 یعموم یداروشناس، نگرش در زمینه کسب دانش

 تئوری  ساعت 8 ارائه: زمانمدت 

 :رئوس مطالب

  یداروشناسکلیات  

  اشکال دارویی و نحوه اثر آنها 

  كیوتیبیآنتداروهای  

  و ضد تب  ضدالتهابداروهای ضد درد داروهای 

  هایدگیگزدر  مورداستفادهداروهای  

  هایسوختگدر  مورداستفادهداروهای  

 تزریقی  یاسرمه 

  اولیه  یهاکمكدر کیف  ازیموردنداروهای 

  نیستامیهیآنتداروهای 

  ریوی یشایع قلب  مورداستفاده یبا داروهاآشنایی اختلالات کلی گوارشی،  

 ، اعصاب و روان ابتید      

 گیاهی و حیوانی  یداروهاآشنایی با : طب سنتی   

 دارویی و کنترل تاریخ انقضا یهاتیمسمومعوارض و  ،نحوه استفاده از داروها 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 یریگرگتزریقات و  عنوان درس:

  هدف کلی:

 یریگرگو  قاتیتزرکسب دانش، نگرش در زمینه 

 عملی ساعت 71 ارائه: زمانمدت 

  :رئوس مطالب

  

 دارو تزریق یهاراهو  کلیات تزریق   

  تزریق زیرجلدی و تزریق داخل جلدی   

  تزریق عضلانی   

 وریدی  تزریق 

  تزریق یهامحلولو  هاسرمتزریق انواع 

  خونی یهافرآوردهتزریق خون و 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 اصول بهداشت محیط در صحنه رزم عنوان درس:

 :یکل هدف

 یجنگ یها تیدر موقع طیاقدامات و ارتقاء بهداشت مح نهیدر زم رانینگرش و مهارت فراگ ،کسب دانش 

 ساعت 8 زمان ارائه: مدت

 :یرفتار فاهدا

 دوره قادر خواهد بود: انیدر پا ریفراگ 

 دهد. حیرا توض یجنگ طیدرشرا طیبهداشت مح اتیاصول وکل 

 را بداند. یجنگ طیدر شرا یضد عفون یاستفاده از محلول ها و روش ها 

 دهد. حیرا توض رداریواگ یها یماریو مبارزه با ب یریشگیاقدامات پ 

 را بداند. طیمح از ییو گند زدا یرفع آلودگ یروش ها 

 دهد. حیرا توض یجنگ یها تیدر موقع طیبهداشت مح یها تیاولو 

 مطالب: رئوس

 انیدر نظام طیبهداشت مح اتیکل 

 طیبهداشت مح یها تیاصول و اولو 

 یجنگ طیدر شرا یضد عفون یمحلول ها و روش ها 

 طیمح ییو گند زدا یرفع آلودگ 

 رداریواگ یها یماریو ب طیبهداشت مح 

 رداریواگ یها یماریمبارزه با ب و یریشگیپ 

 جنگ یها تیدر موقع طیبهداشت مح یها تیاولو 

 

 

 

 

 



 

 کارآموزی عنوان درس:

  هدف کلی:

  ی عملی متناسب با دروس ارائه شدههامهارتآشنایی فراگیران با 

 عملی ساعت 71 ارائه: زمانمدت 

 اهداف رفتاری:

 پس از پایان دوره فراگیر قادر خواهد بود:

 وزی در:کارآم

 و..  یبندآتل ،تزریقات: درمانگاه   

  و ... پانسمان ،احیا، تروما ،تریاژ اورژانس:بخش 

 :گوش و حلق و بینی و.. ،چشم یهااورژانس بخش چشم 

 :ترانسفوزیون خون و..  ،، زخم  سوختگیهایشکستگو  هازخم بادررابطهمراقبت  بخش جراحی/ ارتوپدی 

  زدگیعفونی، گرمازدگی و سرما یهایرمایب، هاتیمسموم داخلی:بخش 

     


