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تعريف خفگي: 

خفگی← نرسيدن اکسيژن به سلولهای بدن. 

 به هر گونه انسداد راه هوايي و نرسيدن اكسيژن به بافت ها و سلول هاي بدن
 خفگي مي گويند

 

خارجی-2داخلی     -1:علل خفگی 

 بسته شدن راه هوايی بر اثر جسم خارجی 

بسته شدن راه هوايی با استفراغ يا خون 

  بسته شدن راه هوايی بر اثر بيهوشی 

وبرگشت زبان و خم شدن گردن 

  مسموميت با گاز منواکسيد کربن 

 

 

 تعريف خفگي
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 شديد سرفه - 1

 خفقان احساس - 2

 گردن و صورت برافروختگي - 3

 ناخن و لبها شدن كبود - 4

 دهان از كف خروج - 5

 گردني عروق شدن برجسته - 6

 مردمك گشادي - 7

 هوشياري اختلال - 8
 

  علائم
  خفگي
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يعني جريان خون و تنفس ← کند اگر هوشيار است و صحبت می

 برقرار است

 

حفظ گردش خون وبازکردن راه هوايی : اولين کار← در مصدوم بيهوش

 .است

 

  مراحل برخورد با مصدوم  ←cab 

 اقدامات اوليه در نجات مصدوم
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تنفس صدادار و با زحمت 

سيانوز 

(درموقع تنفس)حركت ولرزش پره هاي بيني 

 در هنگام دم ديواره قفسه سينه ) حركت متناقض قفسه سينه حين تنفس

 (به داخل كشيده شود

 به درون كشيدن ديواره سينه  در بين دنده ها و همچنين در فضاهاي

 نرم واقع در قسمت فوقاني استخوانهاي ترقوه و جناغ سينه
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احساس عطش براي هوا-تنفس تند تند و با اشكال 

 

گيجي و منگي و حالت تهاجمي              بيهوشي 

 

(سيانوز)خاكستري -تغيير رنگ پوست به آبي 

 

 در صورتي كه كاهش سطح اكسيژن خون به طور مناسبي اصلاح

 نگردد                      ايست ضربان قلب يا تنفس
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C: Circulation (جريان خون  ) 

 - (ريوی -احياء قلبی)تنفس مصنوعی + ماساژ قلبی← ندارد( نبض)اگر جريان خون 

 

A: Airway (راه هوايی ) ←راه هوايی فرد بيهوش باز شود 

 

B: Breathing (نفس کشيدن )← نفس کشيدن مصدوم را کنترل کنيد: 

- دو تنفس مصنوعی ← کشد اگر  نفس نمی 

-وضعيت ريکاوری← کشداگر نفس می 
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بلعيدن نادرست لقمه غذا، دندان مصنوعی شکسته شده، : عوامل
 مواد استفراغی و خون، سکه و اسباب بازی 

او را کمی به جلو خم کرده ← اگر مصدوم به سرفه افتاده -  

.باکف دست گود شده بين دو کتف ضربه بزنيد←   
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-در اين موارد معمولاً مصدوم دهان )تواند نفس بکشد اگر راه هوايی کاملاً بسته شده و نمی

 :مانور هايمليخ ← (گيردخود را باز کرده و با دست گلوی خود را می

1-ايستاده در فرد هوشيار 

2-خوابيده در فرد بيهوش 

  

 

 راه هوایی کاملاً بسته شده 
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 اجرای مانور شکمی 

در وضعيت عکس قرار گرفته و با فشار بين ناف و جناق سينه  به سمت 

.داخل و بالا اقدام می نمائيم  
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 در زنان باردار و افراد چاق و کودکان  فشار روی شکم ممنوع  از طريق

 فشار به قفسه سينه، مانور هايمليخ انجام شود

 

 

 

 

اگر راه هوايی بامانور هايمليخ باز 

 نشد و فرد کاملاً بيهوش است 

 تنفس مصنوعی بدهيد   
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- مصدوم را کمی به جلو خم کرده و با کف دست گود ← اگر در حال سرفه

 .شده خود، به پشت او ضربه بزنيد

:و رنگ وی در حال کبود شدن استاگر قادر به تنفس يا سرفه نيست -  
بار ضربات محکم با کف دست گود شده به  5← شکم و سينه روی ساعد و دست  -1

 پشت

. کنيدآن را با انگشت خارج ← نگاه به دهان شيرخوار و فقط اگر جسم خارجی ديديد -2  

 

 

 :انسداد در اثر بلعيدن جسم خارجی در نوزادان و شيرخواران  
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3-به پشت روی ساعد خوابانيده، ← اگر به نتيجه نرسيديد

 5با دو انگشت ميانی و نشانه، ← سرش پايين تر از بدنش 

 .بار روی وسط قفسه سينه فشار آوريد

 

نکته مهم 

 هرگز روی شکم نوزاد 

 و شيرخوار فشار وارد نکنيد
4-  فقط اگر جسم خارجی ← دوباره نگاه به  داخل دهان شيرخوار

 .آن را با انگشت خارج کنيد← ديديد

5- فوق مجدداً تکرار  4تا  1مراحل ← اگر انسداد برطرف نشد 
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 .  مسير سر و تنه به صورت مستقيم در يک امتداد قرار گيرد←سر شيرخوار کمی به  بالا بيايد 

  

 .راه هوايی مسدود خواهد شد← اگر سر شيرخوار را بيش از حد به عقب خم کنيم
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  ←مصدومی که بيهوش است و نبض و تنفس دارد

 

. در وضعيت ريکاوری قرار داده شود  

 

(حالت بهبود يا حالت بازگشت)وضعيت ريکاوري   
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1- هر دو پای مصدوم را صاف کنيد. 

 

2-  عمود نسبت به بدن ← ساعد و بازويی که به سمت شماست 

  

3- روی قفسه سينه ← بازويی که دورتر از شما قرار دارد 

- پشت دست وی زير گونه طرف مقابل 

-پای سمت مقابل مصدوم از زانو خم شود 

4-  به پهلو قرار گيرد← پای خم شده را بگيريد و او را به سمت خود بچرخانيد. 

- سر را کمی به سمت عقب متمايل کنيد. 

 

 نحوه قراردادن مصدوم در وضعيت ريکاوري
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نوزاد در آغوش و سر او به سمت 

 پائين باشد

خانه کوهنوردان                     -جمعیت هلال احمر 

هادی لشکری       



خانه کوهنوردان                     -جمعیت هلال احمر 

هادی لشکری       


