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Advance Ice climbing & Drytooling 
 

   اي تولينگردو پيشرفته يخنوردي 
 
 

  
  

  افشين يوسفي : نوشته 
 در ايران  كشورقهرماني يخنوردي و دراي تولينك مسابقات هرمان ق 

 از كشور فرانسه  تولينگ و داري مدارك يخنوردي و صعود آبشارهاي يخي داراي 

  برنده جشنواره كتابهاي كوهنوردي ايران( 1385 -كتاب يخنوردي و صعودهاي تركيبينويسنده ( 

  
Afshin_yousefi_k2@yahoo.com 

  
  
  
  

  1385چاپ اول  -افشين يوسفي -كتاب يخنوردي و صعودهاي تركيبي: منبع   
  
  

لاعات بيشتر به كتاب يخنوردي و صعودهاي براي اط. باشند مطالب زير فقط نكات ساده يخنوردي در بخش مقدماتي مي: نكته 

  . تركيبي مراجعه كنيد

  

  

  

  

  

  

  1388آبان : آخرين بازنگري
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  : مقدمه

آبشارهاي يخي، از دهليزهاي عريض يخ زده تا ستون هاي قائم يخي در همه حال يخ نوردي لذت و   يخچال ها تا  از پهنه گسترده

 .هيجان را بهمراه مي آورد 

  د و مسابقات يخ نوردي در چند سال اخير اين رشته دچار تحولي شده كه تنها مي توان آن را بابه خاطر تكنيهاي بهبود يافته صعو

  .نوردي آزاد قابل قياس دانست   سنگ  ظهور

دروازه اين دنياي ) تبرهاي يخ، پيچ هاي يخ(توسعه و پيشرفت تجهيزات 

  . باز مي كند  بسياري  زيبا و منحصر به فرد را به روي علاقه مندان

رصه وسيع اين ورزش اكنون قوانين و اصول مخصوص خود را به همراه ع

دارد و با توجه به پيشرفت تجهيزات، ورزش يخ نوردي محدوده هايي قديمي 

  .و كاربرد هاي جديدي پيدا نموده است   را عقب زده

هر چند هنوز هم كار آموزان و تازه كار ها بايد به احساس عجيب يخ نوردي 

ودي غلبه كنند اما اين عدم اطمينان بسرعت تبديل به در مسير هاي عم

  .اطمينان خاطر شده و لذت اين ورزش جادويي را حس خواهند نمود 
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  )پيشرفته(و دراي تولينگ  يخنورديابزار شناسي 
. مورد نياز براي اين كار داريدهاي يخي به غير از داشتن دانش و تجربه لازم، احتياج به ابزار تخصصي  شما براي صعود از ستون

  . ابزارهاي خاص يخ نوردي خود به شاخه اي جداگانه تقسيم مي شوند كه در اينجا به معرفي آنها مي پردازيم
  
  

  :    Cramponكرامپون
  

  : كرامپونها از لحاظ شكل ظاهري و كاربرد به دو دسته عمده تقسيم مي شوند 
  فعاليتهاي عمومي كوهنوردي و كوهپيمايي استفاده ميشود بيشتر براي:  (C)كرامپون هاي كلاسيك 
  به لحاظ شكل نيش جلو براي صعودهاي فني و يخنوردي استفاده ميشود:  (T)كرامپون هاي تكنيكال 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ي تمام كرامپونهاي از لحاظ اتصال به كفش به مدلهاي مختلفي تقسيم ميشوند كه بهترين آنها براي كار يخنوردي كرامپونها
  . فيكسي ميباشد

  . براي كارهاي ميكس و داري تولينگ نيز بهتر است از كرامپون تكنيكال تك نيش و ترجيحا داري نيش عقب استفاده شود
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  : Ice axe تبريخ  
حمل فشار ناشي از به دليل مقاومت در كشش و فشار  و ت  NiCrMo Steelجنس تيغه تبريخ ها همانند كرامپون ها از موادعالي 

  .كه مقاومت بالا و وزن پاييني دارد استفاده مي شود Aluminium 7075ضربه و جنس بدنه يا دسته از آلياژ 
 Tرده بندي مي شوند، كه اين استاندار كلنگ هاي نوع ) تكنيكال ( Tدر نوع كلنگ هاي نوع    UIAAتبرها در تعريف استاندارد

  .ر در تحمل نيروهاي وارده مي سازدرا ملزم به رعايت شرايط دشوارت
  

  تبر يخ ها بسته به نوع كاربرد به مدلهاي مختلفي تقسيم ميشوند كه اين مدلها از نظر شكل طاهري هم با هم تفاوتهايي دارند 
  

  تبريخهاي مسابقه اي و صعودهاي درجه بالا 
  تبر يخهاي يخنوردي 
  تبر يخهاي آلپينيسمي

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  : ي مختلف تبريخ قسمت ها
  تيغه  -1
 بيلچه يا چكش  -2

 )محل نصب تيغه (كله  -3

 بدنه -4

 دسته  -5

 تسمه حمايت دست  -6
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  . همچنين شركت هاي توليد كننده، انواع مختلفي از تيغه را براي كاربردهاي مختلف مي سازند

  .در تصاوير زير مي توانيد قسمت هاي مختلف يك تيغه، انواع  و كابرد آنها را بينيد
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  : Ice screw پيچ يخ 
  

  . كه هر كدام در جاي خود كاربرد ويژه اي دارندمختلفي توليد ميشوند  و با جنس هاي اندازه ها در مدلها وپيچ يخها امروزه 
  . ه ميشوندمدلهاي ديگري نيز از آلياژهاي تيتانيوم و آلومينيوم هم ساخت. جنس اكثر پيچهاي يخ معمولا از استيل ميباشد
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  : Climbing boot كفش يخ نوردي 
بهترين و مناسب ترين كفش براي يخنوردي كفشهاي يك پوش با زيره سخت و غير قابل انعطاف و كه داراي جاي كرامپون در 

  . عقب و جلو خود باشد
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  

  :  Harnessصندلي صعود 
  . تما بايد داراي ريگلاژ پا و كمر باشد و از فوم كمتري در بدنه آن استفاده شده باشدصندلي مناسب براي يخنوردي ح

  . بايد به سگكهاي آن  هم توجه شود كه در زمستان و با دستكش به راحتي قابل تنطيم باشد
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  :  Helmet & safety glassكلاه كاسك يخ نوردي 
  

اي روكش محافظ صورت باشد در غير اين صورت در هنگام يخنوردي بايد از عينك بزرگ كلاه كاسك در يخنوردي بهتر است دار
  .اسكي براي محافطت صورت استفاده كنيد

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  :  Multi hook مولتي هوك 
يخ هاي چسبيده ي  يك ابزار ساده و كارآمد در يخنوردي براي رد كردن طنابچه از سوراخهاي يخ و خالي كردن داخل پيچ يخ از

   . برخي از اين مولتي هوكها سيمي هستند كه فقط از آنها براي رد كردن طناب استفاده ميشود. داخل آن
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  :Handhook (Ice hook)قلاب يخ  
از يخ  اين ابزار به عنوان مياني موقت يا در بعضي مواقع نصب خودحمايت در بين شكاف هاي يخي يا شكاف هاي سنگي پوشيده

  .استفاده مي شود
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  :  Yates screamerتسمه اسلينگ هاي شوك گير  
اسلينگ هاي شوك گير، تسمه هاي بلند دوخته شده اي هستند كه در دو سمت خود، قابليت اتصال به كارابين را دارند و تقريباً به 

اين اسلينگ ها برا اثر شك ناشي از سقوط، . ه مي شوندجاي اسلينگ هاي معمولي در يخ نوردي، مخصوصاً نقاط حساس استفاد
بعضي از اين اسلينگ ها، در يك غلاف جم و . شروع به باز شدن      مي كنند كه اين امر باعث پايين آمدن ضربه سقوط مي شود
سقوط شديد و  توجه كنيد كه بعد از يك.   جور عرضه مي شوند كه اين غلاف از سائيدگي و استهلاك آن جلوگيري مي كند

  .در يخ نوردي استفاده كرد نقاط حساسگسسته شدن آن، اين اسلينگ به يك تسمه معمولي بدل شده و ديگر نبايد از آن براي 
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  :  ابزارهاي حمل پيچ يخ
. لهاي متفاوتي دارندشركتها و يخنوردان مختلف براي اين كار راه ح! حمل پيچ يخ با نوكهاي تيز در يخنوردي يك چلنج است

  . برخي از كاربين و برخي از كيف براي حمل آن روي آبشار ايتفاده ميكنند
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  :  Ropeطناب 
طنابي كه بايد در يخ نوردي و صعودهاي زمستاني استفاده شود، طناب خشك 

اين مدل طناب ها به دليل خاصيت جذب آب كم، در زمستان . نام دارد dryيا 
  . يخ نمي زنند و كار با آنها بسيار ساده تر از طناب هاي معمولي است

دليل اين ضد آب بودن  هم استفاده از مواد و تكنولوژي خاصي است كه در  
  .ساخت  روكش طناب مورد استفاده قرار مي گيرد
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  :پوشاك يخ نوردي 
بهترين . انتخاب شودناسب با فصل سرما و شكل فعاليت صعود چون يخنوردي فعاليتي سرد و زمستانيست پس بايد پوشاك مت

از لباسهاي گورتكس و بايد يا آبشارهاي خيس پوشاك براي روزهاي سرد پلارها يا استرج هاي كشي است اما در روزهاي برفي 
   .امثال آنها استفاده كنيد

  . توصيه ميشودنيز ون استفاده از گتر براي حفاظت پاچه هاي شلوار در مقابل نيشهاي تيز كرامپ
دستكش يخنوردي هم بايد طوري انتخاب شود كه بتوان با به دست داشتن آن به راحتي كار يخنوردي و باز و بسته كردن كارابين 

   . و ابزار فني را انجام داد
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  :بدست گرفتن تبريخ 
  . تبريخ هاي يخ نوردي را فرا بگيريد بهتر است در ابتدا نحوه صحيح بدست گرفتن 

بهترين حالت بدست گرفتن تبريخ و استفاده از تسمه حمايت بدين صورت است كه تبر را از محل انتهاي دسته گرفته و وزن را به 
  . گيرند در اين حالت بايد توجه داشت كه مچ دست و ساعد بايد به صورت مستقيم و در يك راستا قرار. روي تسمه ها منتقل كنيم

در اينگونه تبرها  محلي روي تبر تعبيه . بدست گرفتن تبريخ در تبرهايي پيشرفته كه فاقد تسمه مي باشد كمي متفاوت است
  .  شده كه مي توانيد از بالاي بدنه هم براي گرفتن تبريخ استفاده كنيد

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

وري و آونگي دادن به تبريخ و استفاده از وزن خود تبر در ضربه استفاده براي ضربه زدن به يخ بايد از كتف و مچ براي حالت گشتا
توجه كنيد كه عقب بردن بيش از حد تبريخ به عقب موجب خستگي زودرس در دستان ). با توجه به  شكل زير عمل نماييد(كنيد 

  . و اتلاف انرژي مي شود
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بايين تكان داده و در صورت گير كردن با وارد آوردن ضربه با كف دست به بالاي  براي در آوردن تبريخ، بايد آنرا به سمت بالا و
  .تبريخ، مي توان آنرا از يخ جدا ساخت

زيرا ممكن است در حالت پيچش تيغه تبريخ . در اين حالت ها بايد توجه كنيد كه از چپ و راست كردن تبريخ جداً خوداري كنيد
 .بشكند

 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

محلي كه براي  ضربه زدن . ي نحوه ضربه زدن و انتخاب محل مناسب نوك كرامپون و تبريخ اهميت بسزايي دارددر يخ نورد
وقتي تبريخ را در محلي . همچنين رعايت فاصله دو تبر از يكديگر از عوامل مهم است. انتخاب مي كنيد نبايد سست و ناپايدار باشد

اگر ضربه . يد مي آيد كه گستردگي اين شكاف ها بنا به جنس يخ متغيير استمي كوبيد بر روي سطح اطراف آن شكاف هايي پد
اين نكته را هم . دوم را نزديك محل تبر اول بزنيد ممكن است بر اثر اين شكاف ها سطح يخ بكلي بشكند و دو تبر رها شوند

سانتي متر در نظر  30ربه را مي توانيد حداقل فاصله براي زدن ض. فراموش نكنيد كه همزمان دو تبر خود را از يخ جدا نسازيد
  .بگيريد
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اين حفره ها گاهي هم به شكل شيارهاي يخي بوجود  . يكي ديگر از نقاط خوب براي زدن ضربه، حفره هاي طبيعي يخي هستند
  .  مي آيند

  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
  
  
 
 
 
 
 
 

  : برقراري روي يخ
بدن . مي شويد كه استقرار روي سطوح يخي شباهت زيادي به سنگ نوردي دارداگر با سنگ نوردي آشنايي داشته باشيد متوجه 

گرانيگاه يا مركز ثقل هم بايد عمود بر زمين و در راستاي . نبايد بيش از حد از سطح يخ فاصله بگيرد و يا به سطح صعود بچسبد
  . بدن باشد
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در صورت امكان رو به عقب قرار بگيرد تا بتوانيد حركات را . پاها منتقل كنيددست ها را در كشيده قرار دهيد و وزن  را بر روي 
  . بهتر انجام دهيد و ديد بهتري داشته باشيد

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  .آنها را نه زياد از هم دور كنيد و نه زياد به هم بچسبانيد. فاصله دستها و پاها از هم، به اندازه عرض شانه باشد
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  .  اما بياد داشته باشيد كه آنها را بيش از حد بالا نياوريد. ن از زانوها براي حفظ تعادل كمك گرفتگاهي مي توا
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  . اينكار باعث از دست دادن تعادل مي شود. براي ضربه زدن با پاها، هيچگاه آنرا را از محدوده تعيين شده خارج نكنيد

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
  

  
  .سعي كنيد هميشه آنها را در راستاي بدن و در عرض شانه ها بكوبيد. دست ها نيز صادق است اين قانون براي بالاتنه و
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 صعود عمودي 

در اين روش ترتيب . جزء اصول اوليه صعودهاي عمودي به حساب مي آيد كه بسيار ساده و كار آمد است صعود نبردباني
در اين روش ابتدا  دست ها در كنار هم در جاي مناسب قرار داده و سپس پا ها را به  .حركات به صورت دست دست، پا پا است
  . نوبت بالا آورده و در كنار هم قرار دهيد

  
  
  
  
  
  
  
 
 
  

  
  

در اينجا . در اين روش ترتيب حركات به صورت دست پا، پا دست است. اصل بعدي در صعودهاي عمودي است صعود ضربدري،
الاي سر مي كوبيم و سپس پاي مخالف را به بالا آورده و روي آن بلند مي شويم و پس از آن پاي دوم را ابتدا يك دست را در ب

  . در كنار آن آورده و دست ديگر را بالا مي بريم
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  : تراورس 
  : يكي از حركات يخ نوردي تراورس روي يخ است كه به چند صورت مي توان آن را انجام داد 

در اين حالت  تبر ها در كنار . به اين صورت است كه شخص بايد تبر به تبر به سمت چپ يا راست حركت كند : دهساروش 
  .   هم كوبيده مي شوند  و حركت به صورت عرضي انجام مي شود

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  . نددر اين روش پاها همديگر را قطع نمي كنند و به ترتيب، همانند دست ها در كنار هم قرار  مي گير
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
از آنجايي كه اين روش به صورت ضربدري انجام مي شود به آن حركت ضربدر در تراورس گويند و به اين :  ضربدريروش 

   .اين روش گاهي اوقات براي پاها هم اعمال مي شود. صورت است كه دست ها در هنگام ضربه زدن همديگر را قطع   مي كنند
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به اين صورت كه بعد كوبيدن . ز تكنيك هاي پيشرفته در تراورس، تعويض دست بر روي تبريخ استا:  روش تعويض دست 
به جاي اين حركت شما بايد روي تبر اول و با توجه به شكل، تعويض . تبر اول لازم نيست تبر دوم را در كنار تبر اول بكوبيد

  دست انجام 
  

  .ژي كمتري نسبت به تراورس كردن با ضربات متوالي هدر مي روددر اين روش به دليل حذف ضربات اضافه، انر. دهيد
  . در هنگام تعويض دست يا در استراحت ها  بهترين مكان براي نگهداري تبر اضافه مي تواند روي شانه باشد

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

  : استراحت
براي رفع . اب ناپذير استخستگي عضلات صاعد در هنگام صعودهاي عمودي و پشت ساق پا در صعود شيب هاي خفته اجتن

  . خستگي شما مي توانيد از چند روش پيشنهادي زير در روي مسير استفاده كنيد
ساده ترين روش اينست كه به همان حالتي كه روي يخ ايستاده ايد باسن خود را به عقب دهيد و دستان خود را همانند سنگ 

براي پاها هم مي توانيد پاشنه هر دو پا را به سمت . جريان پيدا كندنوردي به حالت كشيده قرار داده تا خون به راحتي در آن 
  . پايين فشار داده تا خستگي عضله پشت ساق پا از بين رود

در اين حال مي توان . در روش ديگر مي شود يك پاها را تا حد امكان بالا آورده و بعد از قرار دادن آن روي يخ، روي آن نشست
  ). اين كار را براي دست و پاي مخالف هم اجرا كنيد(مزمان آزاد كرد و به آنها استراحت داد يك پا و يك دست خود را ه
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  :روش هاي نصب مياني
صعود سر طناب در روي يخ كار شاقي نيست . اكنون بعد از چند جلسه تمرين بايد خود را براي صعودهاي سرطنابي آماده كنيد

از آنجايي كه در روي يخ نمي توان مانند صخره ها و سنگ، رولهاي . در مياني گذاري دارد فقط احتياج به كمي تمرين و دقت
نصب مياني در يخ نوردي قوائد خاص خود را . ثابت نصب كرد،  شما در هر صعود جديد بايد خود اقدام به نصب مياني نماييد

  .دارد كه در زير به آنها مي پردازيم
  :ايت مياني حالت هاي متنوعي دارد با توجه به ساختار يخ ابزار حم

  ... پيچ يخ، ابزار حمايت مياني سنگ نوردي، انداختن تسمه بدور قنديل هاي يخي، و
است كه بايد از   در صورت استفاده از هر كدام از اين انتخاب ها مهمترين عامل اطمينان حمايت بكار گرفته شده در يخ

  .پايداري بالايي برخوردار باشد
، شيب به موقعيتروش براي استقرار بر روي يخ و نصب مياني وجود دارد اما شما  مي توانيد بسته  چندنوردان  در بين يخ

  .و توان خود از اين روش ها استفاده  كنيدمسير 
  
  روش آزاد 
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  : حمايت توسط تبرروش 
در اين روش مي توانيد از حالت هاي مختلفي براي انتقال . ام دهيدبوسيله انتقال كل وزن بدن برروي تبريخ، اين كار را انج 

خود گرفته ايد يا خود حمايتي كه ) سوراخ سخمه(به طور مثال مي توانيد از يك تسمه كه از انتهاي تبريخ . وزن استفاده كنيد
ساده اين روش . ه نصب مياني كنيدتوسط طناب به انتهاي تبريخ زده ايد، وزن را بر روي تبرها منتقل نماييد و سپس اقدام ب

  . و متداولترين روش براي نصب مياني در يخ نوردي  است ترين
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

در تمامي زمان صعود، همواره تبر ... بعضي از يخ نوردان ترجيح مي دهند در صعودهاي بلند مانند صعودهاي يخچالي و: نكته 
اول اينكه شخص هيچگاه تبر خود را از دست : اين كار دو مزيت دارد. حمايت كنند خود را به بدن توسط تسمه يا طنابچه بلند

  نمي دهد و دوم اينكه يخ نورد 
  . مي تواند در هنگام صعود گاهي براي استراحت يا نصب مياني وزن خود را بدون اتلاف وقت بر روي تبر ها منتقل نمايد
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 : نصب پيچ يخ 

مهمترين و پر مصرف ترين ابزار مياني يخ نوردي است كه نصب آن مستلزم داشتن دقت و حوصله زياد  مي توان گفت پيچ يخ
  . است چرا كه نصب نامناسب آن  و يك سقوط ساده مي تواند به كنده شدن آن بي انجامد

سپس با . به سطح صاف و يخ مطمئن برسيمبراي نصب پيچ ابتدا مي توانيم با بيلچه تبر محلي را در روي يخ تراشيده تا 
براي ايجاد حفره و سوراخ به يخ ضربه شديد وارد نكنيد زيرا (استفاده از نوك تبر حفره اي كوچك روي يخ ايجاد مي كنيم 

سپس پيچ يخ را در ابتداي سوراخ گذاشته و با كف دست به آن فشار آورده و آنرا مي ) ممكن است باعث ترك خوردن يخ شود
لازم به ذكر است پيچ هاي جديد بر خلاف پيچ هاي قديمي احتياجي به زدن ضربه چكش ندارند و با دست به راحتي . چيم پي

  . در يخ فرو مي روند و زدن ضربه فقط آنها را خراب مي كند
  

در اين . استتوجه كنيد كه اگر مي خواهيد با يك دست پيچ خود را بپيچانيد، بهترين مكان براي نصب پيچ محدوده شكم 
  . محدوده شما مي توانيد فشار بهتري را به پيچ در هنگام نشاندن آن بر روي يخ، مخصوصاً در ابتداي كار وارد كنيد

  
  
  
  
  
  

  
  

  
  : زاويه نصب پيچ ها 

ايش درجه به سمت بالا باشد، اما امروزه با آزم 20تا  10درگذشته عنوان مي شد كه زاويه پيچ نسبت به سطح يخ بايد بين 
هاي متعدد ثابت شده است كه زاويه زياد نه تنها هنگام شوك موثر نيست، بلكه مهمترين عامل در خرد شدن يخ زير پيچ مي 

 15بنابراين بسياري از شركت هاي توليد كننده معتقدند كه براي نصب پيچ بايد زاويه آنرا به صورت قائم و يا حتي  تا . باشد
  . سطح يخ نصب كرد درجه پايين تر از سطح قائم بر
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د را عمود بر اگر در يخنوردي و شناخت يخي كه روي آن صعود ميكنيد به تبحر نرسيده ايد حتما زاويه پيچ يخ خو
  !سطح يخ انتخاب كنيد و هيچ گاه پيچ يخ خورد را بر روي يخ هاي معلق و قنديلهاي تازه شكل گرفته فرو نكنيد

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  يخ هاي با قطر كم از روشهاي زير استفاده كنيد در مواجه با
  
  
  
  
  
  
  
  
  

گاهي براي رسيدن به يخ خوب و مقاوم بايد سطح روي يخ را بتراشيد و استفاده از تسمه اسلينگهاي شوگ گير را در يخنوردي 
  .فراموش نكنيد
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  نيد تا در مرحله بعد پيچ يخ بتواند داخل يخ فرو رود هميشه پيچ يخ خود را بعد از هر بار درآوردن از يخ تميز خالي ك

  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

  . يكي ديگر از مياني هاي مهم در يخنوردي استفاده از عوارض طبيعي خود يخ است
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

، مـي تـوان بـه    اين ابزار به دليل شكل ويـژه اي كـه دارد  . ديگر از ابزارهاي مياني در يخ نوردي قلاب يخ يا هند هوك نام دارديكي 
در . سـطح يـخ همـواره صـاف و يكدسـت نيسـت      . راحتي آنرا در قسمت هايي كه امكان قرار دادن پيچ يخ وجود ندارد كار گذاشـت 

در اين قسمت هـا قـرار دان پـيچ يـخ     . جاهايي يخ به صورت برش هاي    لوله اي يا به صورت حفره هاي تو خالي تشكيل مي شود
در اين زمان هند هوك را به خوبي مي توان درشكاف هاي بين يخ قرار داد و بـا   رين خواهد بودآن خطر آفدشوار و سقوط روي 

  . كوبيدن آن يك حمايت مياني تقريباً مناسب داشت
در شكاف هايي است كه از يخ پر شـده و امكـان كـار    ) ميخ(كاربرد ديگر هند هوك استفاده در صعود هاي تركيبي به عنوان مياني 

  .هاي ديگر را مي گيردگذاشتن ابزار
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  كارگاه در يخنوردي 
   :كارگاه پيچ يخ 

زدن كارگاه با پيچ يخ  قوانيني دارد كه . متداول ترين كارگاه در يخ نوردي كارگاه هايي هستند كه با پيچ يخ برپا مي شوند
  .ي برخوردار استيادگيري اين قوانين و بكارگيري آن در زدن كارگاه از اهميت بالاي

  
   :قانون نقاط كارگاهي 

  yوx فاصله در محور (  50- 30براي نصب پيچ ها بايد قانون فاصله    . كارگاه متداول با پيچ يخ از دو نقطه تشكيل مي شود 
  .را طبق شكل زير رعايت كنيد)فاصله مستقيم دوپيچ از هم( 60يا قانون ) 
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در اين حالت بايد پيچ سوم را هم با رعايت همان فواصل گفته . بايد اقدام به افزايش نقاط كارگاه كنيمگاهي براي تقويت كارگاه 
  .در واقع اين قانون در كارگاهاي سه نقطه اي  هم  صادق است. شده نسبت به پيچ هاي ديگر نصب كنيم

  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
  
  
  
  
  
  
  
  

  ) : دو سوراخه(كارگاه آبلاكف 
در . يچ يخ، مي توانيد با استفاده از سوراخ هايي كه بوسيله پيچ يخ در يخ ايجاد كرده ايد كارگاه بسازيدبه غير از استفاده از پ

در ضمن هيچگاه نبايد فراموش . اين مدل كارگاه ها ميزان مقاوت كارگاه شما بستگي به فاصله سوراخ هاي ايجاد شده دارد
  . گرم مي توانيد از دو يا سه كارگاه به صورت مشترك استفاده كنيد پس در هواي. كنيد كه گرماي هوا از مقاوت يخ مي كاهد

 .در شكل زير مي توانيد نحوه برپايي اين مدل كارگاه ها و جدول مقاومت آنرا با توجه به   فاصله شان  ببينيد
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  كارگاه هاي فرود در يخنوردي
از آنجايي كه در . هاي يخي و آبشارهاي بلند، بعد از صعود مي باشديكي از بحث برانگيز ترين مباحث يخ نوردي فرود از مسير

روي بيشتر آبشارهاي يخي كارگاه ثابتي نمي توان نصب كرد كه براي مدت ها بتوان از آن استفاده كرد، بنابراين بحث زدن 
هر كدام از روش خاص خود  بدين منظور است كه يخ نوردان. كارگاه در روي آبشار و فرود از آن كمي دچار ترديد شده است

  . براي اين منظور استفاده مي كنند
بعضي ها ترجيح مي دهند كه در بالاي مسيرهاي يخ نوردي كارگاه هاي ثابت نصب كنند، حتي اگر چند متري هم اين كارگاه 

وي در بالاي آبشار بعضي ها ترجيح مي دهند از مسير ديگري مانند مسيرهاي پياده ر. ها از مسير اصلي فاصله داشته باشد
  ... .  پايين بيايند، بعضي ها ابزار جا         مي گذارند و بعضي ديگر از روش هاي جمع كردن ابزار و پيچ يخ استفاده مي كنند و 

  . در اينجا شما مي توانيد چند مدل از كارگاه هاي متداول فرود در يخ نوردي را ببينيد و در آخر تصميم بگيريد
  
  :ثابت كارگاه هاي  
اين مدل از كارگاه ها را  مي توانيد با استفاده از  رولهاي ثابت، درخت يا درختچه هاي مطمئن و يا حفره هاي طبيعي سنگ يا  

  . منقاري ها برپا كنيد
ستفاده در زمان فرود از مسيرهايي كه قبلا تيمي از آن فرود آمده، از تسمه هاي بجا مانده از آنها كه وضعيت نا مشخصي دارند، ا

  . يا آنها را بازبيني و ترميم كنيد يا كارگاه جديد برپا نمائيد. نكنيد
  

  
  :كارگاه دو سوراخه 

براي استفاده مجدد از . ميليمتري مي توان يك فرود نسبتا ايمن داشت 8يا  7با اجراي اين كارگاه و جا گذاشتن يك طنابچه  
  ! ي بعد محكم تر شده يا يخ آن نسبت روز قبل آب شده استدر روزهافقط توجه كنيد كه اين كارگاه اين كارگاه 
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   :كارگاه گلابي 
  . اين كارگاه بيشتر براي فرود از  روي يخچال ها و شيب هاي خفته يخي استفاده مي شود

  اين كارگاه در صعود آبشار يخي كاربردي ندارد
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  : كارگاه پيچ يخ  -4

اين كارگاه حساس ترين كارگاه فرود در يخ نوردي است، به طوري كه شخص بايد در روي پيچ يخي كه تا نيمه در يخ فرو رفته، 
فرود بيايد كه ممكن است كوچكترين اشتباهي در انجام مراحل زدن كارگاه فرود و يا شك دادن به كارگاه، موجب كنده شدن پيچ 

كيدا توصيه مي شود كه بدون كسب مهارت و تمرين براي زدن اين  كارگاه هرگز از پس ا. و سقوط شخص فرود رونده شود
مزيت اين كارگاه اينست كه بعد از فرود و كشيدن طناب پيچ يخ هم از جاي خودش بيرون آمده و . اين روش استفاده نكنيد

  .به جا گذاري ابزار نيستپايين مي آيد و آنرا در تمامي طول شيب يخي هم مي توان انجام داد و ديگر نيازي 
  

بهترين مكان براي . درجه پيچ فرود را نصب نكنيد 90به دليل خطر در آمدن طناب از پشت پيچ سعي كنيد در روي شيب  :نكته 
  . نصب پيچ مي تواند روي قوزها، فرو رفتگي هاي يخي و       شيب هاي خفته تر باشد
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   ) :Dry tooling(دراي تولينگ  

يكي از هيجان انگيز ترين بخش هاي ورزش يخ نوردي صعود مسيرهاي تركيبي سنگ و يخ است، كه عبور و صعود از اينگونه 
  . مسيرها، احتياج به داشتن توانايي بالا و فراگيري تكنيك هاي خاص دراي تولينگ دارد

در اين رشته با ابـزار يـخ نـوردي يعنـي     . به قدرت و مهارت زيادي نياز داشته  رشته اي است بين سنگ نوردي و يخ نوردي كه
يعنـي فـرد بايـد بـا كرامپـون و      . كرامپون و تبريخ از مسيري صعود مي شود كه ممكن است بيشتر آن عاري از برف و يخ باشد

  .س نشده و خشك مي مانديعني يك نوع يخ نوردي بدون يخ كه در نتيجه ابزار شما خي!!. تبريخ سنگ نوردي كند 
  

  : به طور كلي تكنيك هاي  دراي تولينگ  را به سه دسته مي توان تقسيم كرد 
  تكنيك هاي تبريخ   -1
 تكنيك هاي كرامپون   -2

  تكنيك هاي  تركيبي  -3
بهترين مكان براي تمرين تكنيك هاي دراي تولينگ مي تواند مناطق سنگ نوردي، سنگ هاي كوتاه و سالن هاي سنگ نوردي 

در شروع كار و براي يادگيري تكنيك هاي مربوطه مي توانيد كفش سنگين و كرامپون را كنار گذاشته و از كفش سنگ . باشد
پوشيدن كفش سنگ نوردي اين امكان را به شما مي دهد كه روي مهارت هاي دست، بخصوص  . براي اين منظور استفاده كنيد

تقريباً اكثر تكنيك هايي كه در سنگ نوردي رواج دارند را مي توان در . باشيد گيره گيري با تبر فكوس و تمركز بيشتري داشته
  ... تكنيك هايي از قبيل پرس، تلاش دوطرفه، لاخ، صعودهاي دولفري و استفاده از پاشنه و. دراي تولينگ استفاده كرد

ورت و پا بايد نوك تيغه تبريخ و كرامپون را با  براي بالابردن ايمني و پرهيز از صدمات و حوادث ناشي از اصابت ابزار به ص :نكته 
البته اين نكته را . نوار چسبي بپوشانيد و در قسمت انتهايي تبر يعني بيلچه و چكش توصيه مي شود كه آنها را باز نمائيد

يعت و چه در فراموش نكنيد كه استفاده از كلاه ايمني و در صورت امكان استفاده از محافظ صورت يا عينك ايمني چه در طب
  . تمرينات سالني الزامي است

  
  : تكنيك هاي دراي تولينگ 

بهتر است قبل از هر كاري با نحوه گيره گرفتن با . گرفتن گيره با تبريخ جزء اصول پايه فراگيري تكنيك هاي دراي تولينگ است
 .  تبر، اشكال مختلف گيرها و طريقه وزن آوردن به آنها آشنا شويد

در ابتدا براي صعود روي مسيرهاي . گيره هاي مورب، مستقيم، گرد و شكاف. ان گيره ها را به چهار دسته تقسيم كرددر اينجا مي تو
اين گيره ها به دليل شكل خاصي كه دارند بهترين برقراري تبر را بر روي . سنگي بهتر است بيشتر به دنبال گيرهاي مورب بگرديد

  . وانيد با كمي تمرين از گيره هاي صاف و گرد و در انتها از شكاف ها هم استفاده كنيددر نهايت شما مي ت. خود ايجاد مي كنند
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بدانيد كه تبر شما استقرار مناسبي دارد يا . در دراي تولينگ شما بايد احساس گيره گرفتن با دست را با نوك تبر بدست آوريد
نحوه فشار آوردن، تعويض گيره ها . شار اضافي در جاي خود ثابت مي ماندنه، به زودي از جاي خود در خواهد آمد يا با آوردن ف

  . و جابجايي، همگي مواردي هستند كه هنگام تمرين بايد تجربه شوند
 

  
 

در اين حالت تيغه . يكي از پر كاربرد ترين تكنيك هاي دراي تولينگ، لاخ و محور كردن تيغه تبر در داخل شكاف هاي عمودي است
با كمي ابتكار و استفاده از قوانين اهرم مي . نا به جهت صعود در داخل شكاف قرار داده و دسته را خلاف جهت اهرم كنيدتبر بايد ب

  !!!!.  توان از هر موقعيتي براي گيره گيري در اين حالت استفاده كرد، حتي گيره هاي واژگون 
ا كمي ابتكار مي توانيد از قسمت هاي ديگر تبر مانند بيلچه، اگر شكاف سنگ به شكلي بود كه تيغه تبر در آن قرار نمي گرفت، ب

  . استفاده كنيد
چون فشار و . نكته مهم در اين كار اينست كه، سنگي كه مي خواهيد اين تكنيك را روي آن پياده كنيد به حد كافي مستحكم باشد

  .شكند يا از ريشه در بياورداهرم كردن تيغه تبريخ مانند ديلم عمل مي كند و مي تواند سنگ هاي سست را ب
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لاخ كردن تبريخ بين يك بخش فرو رفته داخل سنگ يا زير گيره هاي واژگون يا لاخ كردن نوك و كله تبر، روش قابل استفاده 
  . ديگري است كه با مهارت و تمرين به كار مي آيد
گ استفاده كنيد، در قسمت فوقاني اين تيغه ها دندانه هايي وجود دارد كه باعث نكته ديگر اينكه كه اگر از تيغه هاي دراي تولين

در واقع اين دندانه ها باعث مي شوند كه تبريخ در گيره هاي واژگون به سمت پايين . درگيري بيشتر اين قسمت با سنگ مي شود
  . سر نخورد
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   . هاي مختلف استفاده كنيد شما مي توانيد با توجه به خلاقيت تان از  روش. محدوديتي نداردگيره گرفتن با تبريخ هيچ 
  شما چه روش هاي ديگري را پيشنهاد مي كنيد ؟؟؟؟؟
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  . در جايي كه گيره مناسب وجود ندارد مي توان از تكنيك تبر روي تبر استفاده كرد
قرار . دقت كنيد كه تبر دوم را چسبيده به محل سنگ يا يخ يا به اصطلاح پايين تيغه قرار دهيد در اجراي اين تكنيك حتماً

 .دادن تبر دوم در روي كله يا بالاي تيغه موجب اهرم شدن تبر شده و آنر از جا در مي آورد

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

يك هاي  يخ نوردي بر روي تبر تعويض دست انجام براي تراورس مي توانيد مانند تكن) قسمت هاي كم گيره(در اينگونه مكان ها 
  . دهيد

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  



[ نگو درای توليرفته پيش خنوردیي ]  كوهنوردي و اسكي دماونداشگاه ب

 

DAMAVAND Mountaineering and Skiing Club 
Advance Ice climbingand dry tooling – part2 - Afshin Yousefi 

www.damavandclub.ir 

٣۵

  . گرفتن گيره با تيغه هاي جلويي و كناري كرامپون كار زياد مشكلي نيست و مي توان با تمرين آنرا به راحتي انجام داد
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  . كل كفش، از آن قسمت عبور كرددر شكاف هاي ممتد مي توان با لاخ كردن نوك كرامپون و يا حتي 
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براي استفاده از گيره هاي خارج از مسير و حفظ تعادل و يا حركت هاي تعادلي  هم مي توانيد از پاشنه كفش يا نيش عقب كرامپون 
  . لاخ كردن بيلچه تبر و يا بدنه و سخمه هم  مي تواند كار ساز باشد.  استفاده كنيد

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

هم در دراي تولينگ كاربرد فراوان ... و ) كشش و فشار(تكنيك هاي دلفري . تكنيك هاي ديگري مانند تلاش هاي دو طرفه
  .دارند
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 در اين صورت مي توان با گرفتن بالاي بدنه تبريخ و يا پرس كردن. در قسمت هايي ممكن است فاصله گيره يا يخ مناسب زياد باشد
  .بر روي آن به گيره دلخواه دست پيدا كرد

  
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
    
  
  
  
  
  
  

  
  . در دراي تولينگ هم استفاده كنيد) يانيرو(همانطور كه قبلا گفته شد شما مي توانيد براي انجام حركات بلند از تكنيك فور 
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كه به جاي انداختن پا بر روي دست از بدنه تبريخ استفاده در روي مسيرهاي سنگي گاهي جهت گيره  اين اجازه را به ما مي دهد 

  .اين كار باعث مي شود كه فشار كمتري به دست وارد آيد و درنتيجه مي توانيم مانع خستگي بيشتر دست شويم. كنيم
  

مي استراحت براي استراحت كردن در روي مسير مي توانيد با بهره جستن از شكل گيره و لاخ كردن تبر به  دست هاي خود ك
  . دهيد

شما حتي مي توانيد از پا هاي خود هم براي استراحت دادن به دست ها استفاده . براي استراحت كردن هيچ محدوديتي وجود ندارد
  .كنيد

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  !!!!!  ان كنيدآنرا امتح. در صعود مسيرهاي سنگي هم كاربرد فراوان دارد) نيش عقب كرامپون(تكنيك هاي استفاده از پاشنه 
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  .در شكل زير مي توانيد مدل هاي ديگري از كاربرد پاشنه را ببينيد
  
  
  
  
  

  
 

 

  

  


