


 برپایی كمپاصول 

 مقدمه:

هنورد‌گردی‌است.‌از‌سویی‌هركو‌نوردی‌و‌طبیعت‌های‌كوه‌شك‌كمپینك‌و‌استقرار‌چادر‌در‌كوهستان‌یكی‌از‌بایدهای‌فعالیت‌بی

گردی‌باید‌در‌كاستن‌از‌اشتباهات‌خود‌سعی‌كند،‌چرا‌كه‌به‌اندازه‌كافی‌اتفاق‌و‌حادثه‌در‌طبیعت‌وجود‌دارد.‌در‌این‌‌وطبیعت

نجات‌»ه‌_ن_ا_ب_ش_ا_ج_راستا‌نكاتی‌اساسی‌در‌مورد‌روش‌استقرار‌كمپ‌یا‌همان‌چادر‌زدن‌مطرح‌است‌كه‌در‌قالب:‌ن

حروف‌نشان‌دهنده‌یك‌اصل‌در‌برقراری‌چادر‌و‌اصول‌كمپینگ‌است.‌توجه‌و‌اهتمام‌به‌این‌گردد‌كه‌هركدام‌از‌‌ارایه‌می«‌شبانه

‌ابعاد‌مهم‌كوه‌نكات‌می ‌در‌یكی‌از ‌صعوید‌موفق‌و‌‌نوردی‌و‌طبیعت‌تواند‌موجب‌كاستن‌از‌اشتباه ‌و‌اوقات‌خوش، گردی‌شده

‌برای‌یك‌كوهنورد‌و‌طبیعت‌گرد‌رقم‌بزند.‌در‌عین‌حال‌استفاده‌از‌ سازی‌در‌این‌مقوله‌به‌‌حروف‌اختصار‌و‌اصلاحسلامت‌را

یادگیری‌و‌كاربردی‌كردن‌آن‌میان‌افراد‌و‌به‌ویژه‌كارآموزان‌و‌افراد‌مبتدی‌كمك‌شایانی‌خواهد‌كرد.‌البته‌قابل‌بیان‌است‌كه‌

در‌مجموع‌فرآیند‌‌تر‌است.‌این‌موارد‌توان‌گفت‌كه‌برخی‌موارد‌از‌برخی‌دیگر‌مهم‌ترتیبی‌در‌بیان‌موارد‌لحاظ‌نشده‌است‌اما‌می

‌كنند‌كه‌نقص‌در‌هر‌یك‌موارد‌هم‌سایر‌موارد‌و‌هم‌كل‌فرآیند‌را‌تحت‌تاثیر‌قرار‌خواهد‌داد:‌اصولی‌كمپینگ‌را‌تشریح‌می

 ن: نظم:

عبارتی‌نظم‌‌شود.‌به‌چیدمان‌داخل‌و‌خارج‌چادر‌و‌قراردادن‌هرچیزی‌در‌جای‌خود‌نكته‌اساسی‌برای‌زندگی‌در‌چادر‌محسوب‌می

گیری‌اشیا‌و‌افراد‌در‌جای‌صحیح‌دارد.‌نظم‌اگر‌رعایت‌شود‌هست‌و‌اگر‌رعایت‌نشود‌‌كانی‌است‌كه‌اشاره‌به‌قراریك‌مقوله‌م

‌نیست‌و‌وجود‌یا‌عدم‌وجود‌نظم‌منوط‌به‌رعایت‌یا‌رعایت‌نكردن‌آن‌است.

‌پشتی‌كوله‌در‌اضافی‌وسایل‌قراردادن‌و‌درچادر‌موردنیاز‌وسایل‌تعیین‌       -

‌زا‌ایل‌تیز‌و‌برنده‌و‌نیز‌آتشوس‌پرهیز‌       -

‌مایعات‌و‌ریختی‌مواد‌ظروف‌از‌اطمینان‌       -

‌ضروری‌وسایل‌بودن‌دسترس‌در‌       -

‌چادر‌داخل‌های‌جیب‌از‌مناسب‌استفاده‌       -

‌آشپزخانه‌چیدمان‌       -

‌مشترك‌وسایل‌مكان‌بودن‌معین‌       -

 ج: برای و جایابی:

‌منظور‌از‌‌ایی‌همانبرای‌وجای ‌و‌ساختمان‌مهم‌است‌در‌استقرار‌كمپ‌موقتی‌نیز‌جایز‌اهمیت‌خواهد‌بود. طور‌كه‌در‌ساختن‌بنا

تواند‌تاثیرات‌‌شود‌كه‌این‌امر‌می‌برای،‌برای‌استقرار‌چادر‌است‌و‌نیز‌منظور‌از‌جایابی،‌مكانی‌هست‌كه‌برای‌استقرار‌انتخاب‌می

‌باشد.بالایی‌بر‌ایمنی‌و‌آسودگی‌هم‌داشته‌

‌برف‌و‌باران‌باد،‌مسیر‌لحاظ‌از‌چادر‌استقرار‌محل‌       -

‌آفتاب‌نور‌دلیل‌به‌توجه‌       -

‌چادر‌زیر‌بودن‌خشك‌و‌صاف‌       -

‌دیگر‌چادرهای‌به‌نسبت‌فاصله‌       -

‌منطقه‌به‌نسبت‌اشراف‌       -

‌آب‌به‌دسترسی‌       -

‌بودن‌دید‌معرض‌درو‌‌نبودن‌ها‌تیم‌كردن‌حركت‌درمسیر‌       -

http://www.kziran.com/training/climbing/556-%D8%A7%D8%B5%D9%88%D9%84-%D8%A7%D9%82%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%87-%DA%A9%D9%88%D9%87%D9%86%D9%88%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86


 الف: ایمنی:

‌شب ‌هنگام ‌در ‌كه ‌به‌آرامشی ‌استقرار ‌و ‌می‌مانی ‌ناشی‌دست ‌همگی ‌است.‌‌دهد ‌چادر ‌محل ‌به ‌اطمینان ‌و ‌ایمنی ‌احساس از

‌روز‌برنامه‌را‌تحت‌تاثیر‌خواهد‌گذاشت.‌توان‌گفت‌كه‌احساس‌امنیت‌در‌چادر،‌استراحت‌شبان‌و‌سرحتا‌در‌می‌عبارتی‌به

‌ها‌‌رودخانه‌بستر‌از‌دوری‌       -

‌ها‌آغل‌و‌حیوانان‌محل‌از‌دوری‌       -

‌سنگ‌ریزش‌محل‌از‌دوری‌       -

‌یخی‌های‌شكاف‌از‌دوری‌       -

‌بهمن‌مسیر‌در‌نبودن‌       -

‌خودروها‌و‌ماشین‌گذر‌مسیر‌از‌دوری‌       -

‌ها‌ناسب‌از‌درختان‌و‌بوتهم‌فاصله‌       -

 ت : تناسب:

نوردی‌دارد‌.‌در‌هر‌زمان‌و‌مكانی‌اگر‌تناسبی‌بهم‌بخورد‌مشكلی‌‌این‌اصل‌اشاره‌به‌تناسب‌چادر‌با‌فرد‌)افراد(‌و‌نوع‌فعالیت‌كوه

‌.است.‌كوهتسان‌نیز‌از‌این‌امر‌مستثنی‌نیست‌ایجاد‌خواهد‌شد‌و‌شاید‌این‌یكی‌از‌بدیهیات‌زندگی

‌:‌متمایز‌بودن‌رنگ‌چادر‌نسبت‌به‌طبیعت)هرگز‌چادر‌سفید‌برای‌زمستان‌مناسب‌نخواهد‌بود.(‌*رنگ

شك‌چادری‌كه‌برای‌ارتفاع‌بالا)چادر‌ارتفاع‌با‌ویژگی‌مقاوم،‌ضدبخار،‌كم‌ارتفاع‌و‌كشیده،‌جنس‌پارچه،دارای‌تعداد‌‌بی*نوع:

‌رسد‌و‌عكس‌این‌رابطه‌نیز‌صادق‌است.‌لگشتی‌مناسب‌به‌نظر‌نمیهای‌تفریحی‌و‌گ‌دیرك‌بالا‌و...(‌مناسب‌است‌برای‌برنامه

 ش: شلاقی شدن و حمایت:

تواند‌به‌خاطرشل‌شدن‌و‌عدم‌‌های‌چادر‌می‌نشان‌دهنده‌این‌نكته‌است‌كه‌برخی‌از‌قسمت«‌پرچم»شلاقی‌شدن‌و‌یا‌همان‌اصلاح‌

ه‌وزیدن‌كند.‌این‌حالت‌موجب‌پارگی‌چادر‌خواهد‌استقرار‌مناسب‌با‌ورزش‌باد‌به‌حالت‌شلاقی‌درآمده‌و‌مانند‌پرچم‌شروع‌ب

گردید‌كه‌با‌استقرار‌مناسب‌و‌استفاده‌از‌بندهای‌حمایتی‌این‌حالت‌موجب‌پارگی‌چادر‌خواهد‌گردید‌كه‌با‌استقرار‌مناسب‌و‌

‌این‌حالت‌علاوه‌بر‌بالا‌بردن‌احتمال‌پارگی‌وآسیب‌به‌ چادر‌موجب‌استفاده‌از‌بندهای‌حمایتی‌این‌حالت‌برطرف‌خواهد‌شد.

‌شود.‌آرامش‌استراحت‌شبانه‌می‌سروصدا‌و‌سلب

توانیم‌به‌صورت‌ضربدر‌چادر‌را‌حمایت‌كنیم‌تا‌از‌‌های‌چادر‌روش‌حمایت‌ضربدی‌است.‌در‌این‌حالت‌می‌یكی‌از‌بهترین‌حالت

د‌و‌معمولا‌هر‌قانون‌نیروی‌مخالف‌استفاده‌كرده‌و‌حالت‌شلاقی‌را‌كاهش‌دهیم.فرض‌كنید‌كه‌قصد‌حمایت‌چادر‌خود‌را‌داری

چادری‌درچهار‌طرف‌اصلی‌خود‌بندهای‌حمایتی‌دارد.‌اگر‌ابتدا‌دوبند‌یك‌سمت‌چادر‌را‌حمایت‌كرده‌و‌سپس‌حمایت‌سمت‌

ایم.‌حالت‌مناسب‌این‌است‌كه‌بند‌بالای‌چپ‌را‌همزمان‌‌دیگر‌صورت‌گیرد‌در‌این‌حالت‌ما‌از‌قانون‌نیروی‌مخالف‌استفاده‌نكرده

كرده‌و‌بندبالای‌راست‌را‌با‌بند‌پایین‌چپ.‌این‌حالت‌به‌استقرار‌و‌استحكام‌مناسب‌چادر‌كمك‌زیادی‌‌با‌بند‌پایین‌راست‌حمایت

‌كند.‌البته‌باید‌بندهای‌مخالف‌در‌یك‌خط‌كشش‌قرار‌گیرند.‌می

 

 



 ب: بررسی پیش از برنامه:

های‌احتمالی‌برطرف‌گردد.‌به‌ویژه‌‌حتما‌چادری‌كه‌برای‌برنامه‌استفاده‌میشود‌پیش‌از‌برنامه‌بررسی‌شده‌و‌نقاط‌ضعف‌و‌كاستی

‌زمانی‌كه:

‌مدت‌زیادی‌گذشته‌است‌استفاده‌زمان‌آخرین‌از‌       -

‌است‌شده‌گرفته‌امانت‌كسی‌از‌       -

‌باشد‌شده‌خریداری‌تازه‌كه‌این‌یا‌       -

مانی‌ما‌ایفا‌خواهند‌كرد.چرا‌كه‌‌خواهیم‌برد‌كه‌نقشی‌اساسی‌در‌كوهستان‌و‌شب‌با‌بررسی‌موارد‌بالا‌به‌نكاتی‌كلیدی‌در‌چادر‌پی

ها‌را‌‌دست‌بیاوریم‌دیگر‌نه‌مجال‌فهم‌داریم‌و‌نه‌دسترسی‌كافی‌كه‌كاستی‌اقعی‌بهاگراین‌نكات‌را‌در‌زمان‌استقرار‌در‌شرایط‌و

‌جبران‌كنیم.‌در‌واقع‌با‌بررسی‌چادر‌موارد‌زیر‌مشخص‌خواهد‌شد:

‌...‌و‌ها‌دیرك‌خمیدگی‌یا‌ترك‌ها،‌زیپ‌خرابی‌از‌اعم‌موجود‌احتمالی‌های‌آسیب‌و‌پارگی‌       -

‌.‌ ...‌و‌ها‌میخ‌ها،‌حمایت‌دیرك،‌مثل‌لوازمی‌در‌احتمالی‌های‌كاستی‌       -

‌.بود‌خواهد‌متفاوت‌اش‌برپایی‌روش‌و‌قلق‌هرچادری‌شك‌بی‌استقراركه‌چگونگی‌با‌آشنایی‌       -

‌.باشد‌باید‌چگونگه‌آن‌استقرار‌فضای‌آیا‌كه‌چادر‌ابعاد‌       -

‌.دیگر‌موارد‌برخی‌و‌كثیفی‌       -

 الف: آسودگی )ارتشی(:

‌دارد‌كه‌می ‌اگر‌‌اصل‌آسودگی‌و‌ارتشی‌نیز‌به‌یك‌اصل‌نظامی‌اشاره دقیقه‌را‌‌9دقیقه‌فرصت‌برای‌استراحت‌دارید‌01گوید:

توان‌همه‌موارد‌‌صرف‌استقرار‌مناسب‌كنید.‌البته‌رعایت‌هركدام‌از‌موارد‌زیر‌بسته‌به‌شرایط‌و‌منطقه‌دارد‌اما‌در‌شرایط‌عادی‌می

شك‌توجه‌به‌این‌اصل‌تمام‌‌شود‌وقت‌كافی‌را‌صرف‌هركدام‌از‌موارد‌مطرح‌شده‌كنیم.‌بی‌ت‌كرد.‌یعنی‌تا‌آنجا‌كه‌میرا‌رعای

‌با‌اصل‌این‌كه‌است‌ذكر‌شایان‌البته.‌داشت‌خواهد‌همراه‌به‌را‌آسودگی‌و‌ الشعاع‌قرار‌داده‌مانی‌و‌كمپینگ‌را‌تحت‌فرآیند‌شب

‌.نیست‌مترادف‌زمان‌اتلاف

 ن: نظافت:

گردد.‌این‌یك‌امر‌بدیهی‌‌ای‌بهداشتی‌و‌پاكیزگی‌تلقی‌می‌حالی‌كه‌نظم‌اشاره‌به‌چیدمان‌مكانی‌افراد‌و‌اشیا‌دارد،‌نظافت‌مقوله‌در

است‌كه‌زیستن‌در‌یك‌مكان‌بدون‌در‌نظر‌گرفتن‌مسایل‌بهداشتی‌و‌پاكیزگی‌موجباب‌بروز‌مشكلاتی‌از‌جمله‌آلودگی‌و‌بیماری‌

ردن‌پاكیزگی‌موجب‌كثیفی‌و‌عدم‌توجه‌به‌اصول‌بهداشتی‌موجب‌بیماری‌خواهد‌شد.‌چه‌بسا‌را‌فراهم‌خواهد‌كرد.‌رعایت‌نك

‌دفاعی‌بدن‌ضعیف ‌در‌شرایط‌ارتفاع‌ساختار ‌یا ‌با‌‌استقرار‌در‌طبیعت‌و ‌فرد‌كمتر‌خواهد‌بود ‌پاكیزگی‌در تر‌و‌حوصه‌تحمل‌نا

‌توان‌این‌عوارض‌را‌به‌حداقل‌رساند:‌رعایت‌مواردی‌می

‌ها‌زباله‌مدیریت‌       -

‌كننده‌پاك‌مواد‌از‌استفاده‌بدن‌پاكیزگی‌       -

‌ظروف‌پاكیزگی‌       -

‌سلامت‌لحاظ‌از‌مصرفی‌آب‌از‌استفاده‌در‌دقت‌       -

‌سلامت‌لحاظ‌از‌غذایی‌مواد‌و‌كنسروها‌از‌استفاده‌در‌دقت‌       -

‌چادر‌از‌دور‌صحرایی‌موقت‌بهداشتی‌سرویس‌تعبیه‌       -

 



 ه : هم چادری و هم كمپی:

نوردی‌‌تواند‌یك‌برنامه‌كوه‌چادری‌می‌چادری‌باشد.‌روش‌تعامل‌با‌هم‌ن‌بخش‌استقرار‌در‌كوهستان‌همتری‌هم‌چادری:‌شاید‌مهم

را‌از‌اوج‌لذت‌و‌سلامت‌تا‌منتهای‌تعارض‌و‌از‌هم‌پاشیدگی‌تحت‌تاثیر‌قرار‌دهد.به‌عبارتی‌اگر‌تمایل‌داریم‌تا‌روانی‌آزاد،‌هم‌

‌هم‌چادری،‌انتخاب‌آن‌و‌روند‌كارهای‌مشترك‌داشته‌باشیم:‌ای‌به‌ویژهصحبتی‌شیرین‌و‌یاوری‌مطمئن‌داشته‌باشیم‌باید‌توجه‌

‌پیشی‌شناخت‌       -

‌خواب‌و‌تغذیه‌عادات‌از‌آشنایی‌       -

‌تعارض‌بروز‌موارد‌در‌صبوری‌و‌حلم‌داشتن‌       -

‌كار‌تقسیم‌       -

‌ایل‌فنی‌و‌...‌پیش‌از‌برنامه‌تعیین‌تكلیف‌شود(وس‌طناب‌ظروف،‌مورد‌در)‌‌برنامه‌از‌پیش‌نیاز‌مورد‌ابزار‌تقسیم‌       -

‌هم‌با‌بودن‌چادری‌هم‌تجربه‌       -

‌به‌ویژه‌در‌زمانی‌كه‌برنامه‌مهم،‌فنی‌و‌چالشی‌در‌پیش‌است‌ضریب‌اثر‌بیشتری‌خواهد‌داشت.‌لاین‌عوام

 هم كمپی:

هایی‌هستیم‌كه‌چندین‌چادر‌را‌در‌یك‌‌تیم‌چادرهای‌دیگری‌كه‌در‌منطقه‌مستقر‌هستند‌نیز‌باید‌مورد‌توجه‌قرار‌گیرد.‌گاهی‌در

‌تیم‌مكان‌مستقر‌می ‌حتا ‌یا ‌در‌همان‌مكان‌مستقر‌می‌كنیم‌و ‌ما ‌بعد‌از ‌پیش‌یا ‌تیم‌ما ‌و‌‌هایی‌به‌جز شوند‌كه‌همگی‌این‌چادرها

تا‌موارد‌زیر‌نامیم.‌در‌واقع‌نسبت‌هم‌كمپی‌به‌كوهستان‌نسبت‌همسایه‌است‌به‌زندگی‌شهری‌و‌در‌این‌راس‌كمپی‌می‌افرادش‌را‌هم

‌قابل‌توجه‌است:

‌ها‌آن‌حقوق‌به‌احترام‌       -

‌كمپ‌آرامش‌حفظ‌       -

‌همكاری‌و‌نیاز‌صورت‌در‌كمك‌       -

‌كمپ‌در‌فضا‌تقسیم‌       -

‌كمپ‌محل‌های‌زباله‌مدیریت‌       -

‌بهداشتی‌سرویس‌مدیریت‌       -

‌ها‌صورت‌گیرد.‌های‌لازم‌با‌سرپرستان‌تیم‌های‌متنوعی‌در‌منطقه‌مستقر‌باشند‌بهتر‌است‌هماهنگی‌در‌حالتی‌كه‌تیم

‌

 مختصر و مفید:

‌توان‌به‌صورت‌خلاصه‌اینطور‌دسته‌بندی‌كرد:مطالبی‌كه‌در‌متن‌بالا‌ذكر‌شد‌را‌می‌مهمترین

قلمداد‌كرد.‌انتخاب‌ناصحیح‌محل‌كمپ‌‌یك‌محل‌كمپ‌باید‌ویژگی‌های‌خاصی‌داشته‌باشد‌كه‌بتوان‌آنرا‌یك‌محل‌مناسب‌طبیعتا

‌.مانی‌دور‌می‌كند‌ممكن‌است‌خطراتی‌را‌در‌پی‌داشته‌باشد‌علاوه‌بر‌اینكه‌ما‌را‌از‌هدف‌اصلی‌شب

سكونت‌دیگر‌باشد.‌زیرا‌محل‌سكونت‌انسان‌ها‌معمولا‌از‌بسیاری‌لحاظ‌‌در‌صورت‌امكان‌نزدیك‌به‌روستا‌و‌یا‌هر‌نوع‌محل -0

  .رت‌بروز‌مشكل‌می‌توان‌به‌سرعت‌كمك‌طلبیددر‌صو‌امن‌است‌و

از‌ایجاد‌كمپ‌در‌حاشیه‌رودخانه‌ها‌و‌كف‌دره‌ها‌و‌كلا‌محل‌هایی‌كه‌احتمال‌بروز‌طغیان‌های‌ناگهانی‌وجود‌دارد‌لازم‌است‌ -2

 .دوری‌شود



 .دوری‌شود‌از‌ایجاد‌كمپ‌در‌مرتفع‌ترین‌نقاط‌هر‌منطقه‌به‌جهت‌كاهش‌خطر‌صاعقه‌و‌فاصله‌گرفتن‌از‌مسیر‌باد  -3

 .از‌ایجاد‌كمپ‌در‌نقاط‌بادگیر‌به‌جهت‌كاهش‌خطر‌كنده‌شدن‌چادر‌توسط‌باد‌دوری‌شود -4

 .از‌ایجاد‌كمپ‌در‌مناطقی‌كه‌آثار‌رانش‌زمین‌در‌آن‌وجود‌دارد‌دوری‌شود -5

 .قرار‌داده‌شوند‌در‌صورت‌امكان‌فضای‌انتخابی‌باید‌به‌قدر‌كافی‌وسیع‌باشد‌كه‌تمام‌چادرها‌با‌نظم‌مشخصی‌در‌كنار‌هم  -6

 .استراحت‌در‌زمین‌های‌شیب‌دار‌چندان‌خوشایند‌نیست،‌لذا‌بهتر‌است‌تا‌حد‌امكان‌از‌چنین‌محل‌هایی‌دور‌شود  -7

 .مناطق‌چمن‌و‌یا‌پوشیده‌شده‌با‌برگ‌و‌حتی‌مناطق‌شنی‌مناسب‌تر‌از‌مناطق‌سنگلاخی‌هستند -8

‌.مانی‌نیستند‌اطراف‌مرداب‌ها‌به‌دلیل‌وجود‌حشرات‌فراوان‌مناسب‌شب -9


